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Zakladni atributy ¢innosti Skoly v oblasti Skolniho poradenstvi:

1.

Skola ma roli pomahajici.

Skola pomaha vychovévat, ale neptevychovava. V dané oblasti md jeji prace
charakter formativni.

Hlavni odpovédnost za vychovu ditéte a jeho zakladni postoje ke vzdélavani a
spole¢nosti ma rodina zaka.

Skola vykondava poradenskou &innost pfi rozhodovéni o dalsi vzdélavaci cesté zaka.

Skola vykondava poradenskou &innost pfi Fedeni konfliktnich a krizovych situaci.

Dlouhodobé cile

V souvislosti s tim je tfeba vymezit hlavni cile podpory a slozky informacné poradenské:

v

Hlavnim cilem informacné-poradenskych cinnosti je pomoci zdkovi pfi jeho
konkrétnim rozhodovani a feseni zdsadnich situaci. Interakce mezi poradcem a Zdkem
muzZe nabyvat mnoha forem, od v podstaté samoobsluzného vyuZivani informacnich
materidll a médii Zakem az po komplexni poradenstvi zahrnujici podrobnou analyzu
zakovy osobnosti ve spolupraci s externim Skolnim psychologem.

Hlavnim cilem vzdélavani je vybavit Zaka kompetencemi pro to, aby pravé tyto
poradenské sluzby a dalsi pfipadné zdroje dokazal maximalné efektivné vyuzit a aby
se naucil podle nich samostatné a s plnou odpovédnosti rozhodovat.

Cilem je vytvofit komplexni systém vzajemné se doplfujicich a na sebe navazujicich
informacnich, poradenskych a vychovné-vzdélavacich ¢innosti vedoucich k podpore
zaka.

Vychova mladeze ve Skole ma ukdzat smér ke zdravému Zivotnimu stylu a posilit
sebedlveéru.

Pldsobeni na nase Zaky neni zaméreno pouze na predavani informaci, ale zahrnuje
rovnéz vzdélavani o mnohocetnosti problémi, které mohou nastat a nacvik
dovednosti, které mohou Z4ci v problémovych situacich vyuzit.

Strategie vychovného poradenstvi je zamérena na dlouhodobé komplexni plsobeni

na osobnost zaka
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Spravnému sebehodnoceni

Stanoveni si realnych cil( v Zivoté

Poznani sebe sama

Dovednosti dllezZité pro Zivot a praxi

vykon ¢innosti spocivajici v tvorbé a analyze metod prace pfi vykonavani odbornych
¢innosti vychovného poradce napf. odborna prace se zajmovymi dotazniky a
profesiogramy

odborna pomoc zaklm pfi vyhleddvani vhodnych styla uceni B odborna intervence u
zak( se SVP a SPCH

feSeni problémovych situaci

vyhleddvani mimoradné nadanych zakl — participace na Upravach uciva

odhalovani Sikany, projevll diskriminace, nepratelstvi nebo nasili a jinych negativnich
jevu ve Skole

orientace v poradenské psychologii

Pedagogové vedou Zzaky k osvojovani mezilidskych vztahl zaloZzenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zdka. Podporuji
utvareni pozitivnich vztaht ve tfidach, uci Zaky porozuméni a toleranci vici druhym,
tymové spoluprici, kladnému vztahu k celozivotnimu uceni a snazi se alespon v
zakladech naucit zdky fesSit osobni problémy. Tyto cile jsou realizovany nejen
vychovnou poradkyni a Skolnim metodikem prevence, ale je dana soucinnosti vSech

uciteld i v rdmci mezipredmétovych vztah(.



2. Kratkodobé cile

v

Zaci budou sezndmeni na prvni tfidnické hodiné se Strategii $kolniho poradenstvi,
MPP k prevenci SPJ, Skolnim fadem, klasifikacnim fadem, s dohodnutymi pravidly
mezi vyucujicimi a Zzaky a mezi tfidnim ucitelem a Zaky.

Jednou za ¢tvrt roku, nebo dle poZadavku tfidy, uskutecni tfidni ucitelé besedu s Zaky
své tfidy na volné téma o jejich problémech, stresech, uspésich, pranich a
zkuSenostech.

Na tfidnich hodinach (které jsou pevné stanoveny rozvrhem hodin) vyclenit prostor
pro diskusi ke Skolnimu poradenstvi, o zdravém Zivotnim stylu a o problematice
vychovy, sledovat vyvojové a individudlni potieby Zaka.

Tridni ucitel v pripadé potreby muze zajistit ucast i vychovné poradkyné a Skolniho
metodika prevence.

Vyucujici budou do vzdélavani zak( dusledné zacleriovat problematiku etické a pravni

vychovy a propagaci zdravého Zivotniho stylu, praktické kariérové poradenstvi.

v’ Realizovat vycvikovy blok rozvoje socidlnich a obéanskych kompetenci v ramci

predmét OBN, CJ, TV — jedna se o komunikaci, tymovou spolupréci, rozhodovani,
vztah k celoZivotnimu vzdélavani (vychovna poradkyné spolecné s externim Skolnim
psychologem — metodickd pomoc). Do tohoto programu zapojit vSechny rocniky na
Skole

Vychovna poradkyné informuje rodice na tridnich schizkidch o zamérech a
zpUsobech realizace strategie Skolniho poradenstvi a MPP k prevenci SPJ.

Tridni ucitel se musi podilet na pfipravé a realizaci individualnich vzdélavacich plan(

a praci s nadanymi zaky.



3. Mezipredmétové vztahy

Obcanskd vychova:

Zivotni postoje a hodnotova orientace, multikulturni souZiti, migrace, rasismus, xenofobie,
agrese, Sikanovani, tolerance, zdravy Zivotni styl, ndbozensky fundamentalismus, fesSeni
krizovych situaci, socidlné patologické jevy. V ramci psychologie, sociologie, prava - vztahy
mezi lidmi, komunikace, reSeni konfliktl, vliv navykovych latek na psychiku clovéka,
prevence pfi stresu, dusevni hygiena, motivace, potieby a prani, lidska a obfanska prdva,

pravni normy — trestni, rodinné, pracovni pravo, obcanské soudni Ffizeni, kriminalita

mladistvych.

Cesky jazyk a literatura:

Svétova i Ceska literatura nabizi mnoZstvi dél, které s timto tématem Uzce souvisi, vychova k

pocitu prislusnosti ke svému narodu, k obcanstvi a k evropanstvi.

Télesnd vychova:

Vyznam pohybu a sportu pro zdravy Zivot, zvySovani odolnosti zaka vici zatézi, posilovani,
vliv ndvykovych latek na zdravotni stav a vykonnost ¢lovéka, vztahy mezi lidmi, komunikace,
reSeni konfliktl, vliv ndvykovych latek na psychiku ¢lovéka, prevence pfi stresu, dusevni

’

hygiena, motivace, pottreby a prani.



<

AN N NN

AN N NN

AN

4. Vychova zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami

metodickd pomoc pro individudlné a skupinové integrované zaky

vyhleddvani a provadéni orientacniho Setfeni zak(i se SVP, pfiprava ndvrh(i na dalsi
péci o tyto zaky

shromazdovani podkladl pro psychologicka a specialné pedagogicka vysetreni
projedndvani s rodici souhlas k vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné nebo
specialné pedagogickém centru (Zaci s vyvojovymi poruchami uceni a chovani, se
smyslovym, télesnym nebo mentdlnim postizenim)

koordinace poskytovani poradenskych sluzeb

kontrola a evidence IVP u integrovanych zaku

zajistovani a zprostfedkovani spisové dokumentace (vstupni a pribéziné) zakd se SVP
péce o zdky nadané a o Zaky s neprospéchem, o Zaky ohroZené predcasnym

7 s

odchodem ze vzdélavani

5. Oblast metodické a informachni ¢innosti

poskytovani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi tfidnim ucitelim
metodickd pomoc ostatnim vyucujicim

pomoc pfi feSeni problém s absenci a kazni

prace ve vychovné komisi, organizovani individudlni porady s rodici pfi reSeni
vychovnych a vyukovych problému zaku

metodické usmérnovani a sjednocovani diagnostické ¢innosti tridnich uditel
uskutecnovani vlastni diagnostické cinnosti u zaku, ktefi ji vyZzaduji z vychovnych,
vzdélavacich, profesiondlné orientacnich, socialnich a jinych divodu

podavani navrhi na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd

sledovani zmén v prdvnich predpisech tykajicich se problematiky vychovného
poradenstvi a seznamovani o téchto zménach ostatni kolegy

poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizenich v
regionu, o jejich zamérenich, kompetencich, o moznostech vyuzivani jejich sluzeb

zaklm a jejich zakonnym zastupclim



6. Spoluprace s dalSimi institucemi

v" koordinace poradenskych sluzeb v rdmci SPP

v spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, zdravotnickymi a dal3imi
zafizenimi (pedagogicko psychologickd poradna, urad prace, specidlné pedagogické
centrum, socidlni kurator, socidlné pravni komise na ochranu ditéte, krizové
centrum, Policie CR apod.)

v’ spoluprdce s tfidnimi uciteli v pomoci pfi feeni konfliktnich situaci ve $kole (rodice -
ucitel, ucitel-zak, zak-zak)

v sledovani projevli zneuZivani navykovych latek a ostatni socidlné nezddouci jevy
(patologické hracstvi, Sikanovani, vandalismus, brutalita, rasismus, kriminalita...) a
navrhovani ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence napravna opatreni

v zajistovani koordinace a spoluprdce v problematice navykovych latek a ostatnich

socialné nezadoucich jevl (zakonni zastupci, pedagogicti pracovnici, odbornici)

7. Spoluprace s vedenim skoly

Je potieba sezndmit feditele ZS a ostatni pedagogy s navrhem a planem strategie
Skolniho poradenstvi, dohodnout zakladni pravidla realizace strategie ve Skole, zajistit
prabéZnou podporu a spolupraci s vedenim Skoly, materidlni a finanéni zabezpeceni. Ve
spoluprdci s vedenim Skoly analyzovat a statisticky vyhodnocovat efektivitu strategie,

prabéziné informovat vedeni skoly o plnéni celoro¢niho planu vychovné poradkyné.

Vedeni skoly zajistuje poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se zamérfenim na reseni
aktualnich problém souvisejicich s vyskytem socialné nezadoucich jevd, koordinuje tvorbu a
kontroluje realizaci Strategie Skolniho poradenstvi a Minimalniho preventivniho programu k
prevenci SPJ. Vedeni jmenuje vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, podporuje
spolupraci vychovného poradce, metodika prevence, tfidnich ucitell a dalSich pedagogickych

i nepedagogickych pracovnikd skoly. Podporuje aktivity na vyuzivani volného ¢asu zak.



8. Spoluprace s pedagogy

Seznamit pedagogické pracovniky s filozofii Strategie vychovného poradenstvi, jejim

zaclenénim do SVP, resp. vychazejici z SVP a zaangaZovat je do jeho realizace.

Béhem Skolniho roku budou pedagogicti pracovnici pravidelné vzdélavani na téma
Skolni poradenstvi a prevence SPJ — Sikana, zaskolactvi, drogova zavislost apod. dle nabidek
VCT a ostatnich vzdélavacich instituci. Ucitelé budou maximdlné vyuZivat informaci,
dovednosti ziskanych v ramci predndsek, vycviku a individudlnich konzultaci zejména ve

vztahu k zdktim se SVP.

9. Organizace podporujici Skolni strategii
Béhem skolniho spolupracujeme mj.:

s UFfadem prace Pisek (Informac¢ni poradenské stiedisko)

s PPP Pisek

s Méstskym uradem Pisek— OSPOD (socidlni pracovnice, kurator pro mladez)
s Policii CR Cimelice, Pisek

Arkada Pisek

NS N N N NN

s SPC Strakonice

10. Metodické pomticky

v' Materidly zabyvajici se problematikou zdravého télesného a du$evniho vyvoje Zak(
jsou pristupné véem pedagoglim a zakim

v’ 7&ktim jsou v prabéhu celého $kolniho roku do tfid poskytnuty propagaéni materialy
smérujici proti zneuzZivani navykovych latek, zabyvajici se sexudlni prevenci a
propagaci zdravého Zivotniho stylu

v" U vychovné poradkyné a 3kolni metodi¢ky prevence je moZno zjistit informace o
institucich, organizacich a odbornicich, kteti v oblasti prevence SPJ pUsobi

v" Pravidelné aktuality a informace jsou vyvé$eny na uréené nasténce pro



11. Kontakt pro verejnost

v Vychovna poradkyné - Gtery: 12.20. — 13.05 hod.,
- mimo konzultaéni hodiny kdykoliv po pfedchozi domluvé

v" Skolni metoditka prevence - - Gtery: 12.20. — 13.05 hod.,

- mimo konzulta¢ni hodiny kdykoliv po pfedchozi domluvé

. 12. Aktivity pro zaky

v Pofadame celoro¢né kulturné vychovné akce dle aktualni nabidky, filmova a divadelni
pfedstaveni, vzdélavaci programy a exkurze, odborné prednasky.

v’ Zaci se Ulastni soutdZi, sportovnich kurzl, benefi¢nich a nadaénich akci. Mohou
vyuzit nabidku sportovniho vyziti.

v' V ramci SVP je uskute¢riovan lyZaFsky kurz, pfirodovédny kurz, jazykové zéjezdy.

v' Pro vzajemné pozitivni vrstevnické vztahy jsou pofadany skolni vylety, exkurze.

v’ Zaci ve vlastni reZii poradaji tradiéni akce — Halloween, Vitani jara, Mikuldgské

navstévy

13. Evaluace

v' Kazdoro¢ni vyhodnoceni MPP

v" Vyhodnoceni Strategie vychovného poradenstvi

10



Zavér

Poradenstvi obecné je tedy jednou z cest, jak pomahat zakim naplfiovat jejich potreby,
pfekonavat jejich problémy, objasfiovat jejich osobni cile i porozumét tomu, jak jich
dosahovat. DulezZitou soucasti je i presvédceni, Zze je to sam zak, ktery ma zpravidla také
nejlepsi zdroje k reSeni svych problém0. Odtud tedy - ,véfim, Ze kazdy si nosi to nejlepsi
feSeni své situace sam v sobé, ale je tfreba mu ho pomoci objevit”. Proto by mél vychovny
poradce obecné vytvaret vztah, ktery umoZiuje Zakovi hledat a nalézt své vlastni odpovédi

na danou situaci.

V Cimelicich, dne 30.8.2021
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Priloha ¢. 1

Plan ¢innosti vychovné poradkyné pro skolni rok 2021-2022

Utedni hodiny pro zaky:
Utery: 12.20. — 13.05 hod., po dohodé kdykoliv

pro rodice po telefonické dohodé - kdykoliv

I Obecna cast
1. IndividudIni rozhovory se zaky, vyplyvajici z jejich potfeb
2. Navrhy na feseni problémi
3. Spoluprace s rodici, PPP, SPC a ostatnimi institucemi
4. Ucast na informacnich a vzdélavacich akcich pro vychovné poradce,
predavani informaci
5. Individudlni prace s problémovymi Zaky a jejich rodici

Il. Spoluprace s rodici

=

vybér vhodného povolani
2. vedenirodicu k pozitivnimu feSeni vychovnych i jinych problém{
. Spoluprace s uciteli
1. konzultace vzdélavacich postupl a metod dle individualnich plant
2. poskytovani metodickych materidld pro ucitele a prace s nimi
3. spravny vybér sméru povolani

4. sledovani nepfitomnosti, zplisoby omlouvani Zaku, reseni zaskolactvi
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IV. Prevence socialné patologickych jevl
1. spoluprace se skolnim metodikem prevence

2. pomoc pfi organizaci Skolnich projekt(

V. Re3eni ukoll vyplyvajicich z provozu $koly

Casovy plan akci 2021-2022

Zari:
- Tvorba planu VP, informace rodi¢im na TS
- Zpracovani prehledu SS, kam by se chtéli 7aci 9. tiidy hlasit
- Nasténka s prehledem ucebnich obor( a udilist v devatém rocniku
- Spoluprace s novymi zaky nasi Skoly
Rijen

- Evidence Zaku k vysetreni v SPC

- Informace rodicdm: poradenské stredisko PPP a SPC Pisek,

volba povolani, psych. vysetfeni a doporuéeni ke studiu

Listopad, prosinec:

- Zajistovani a predavani material( o vybranych ucebnich oborech pro rodice zak
9. ro¢niku

- prohlidky Burzy SS v Pisku, Dny otevienych dvefi SS v Pisku

- Individualni konzultace pro rodice vychazejicich zakua
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Leden:

- Pedagogicko- vychovnd opatfeni vzesla z pololetni pedagogické rady

- Evidence zaskolactvi a neomluvenych hodin, ¢asté absence Z4aki

Unor
- Individudlni pomoc rodi¢éim pfi zpracovani pfihlasek na SS
Brezen:
- Informace zakiim a rodiclim o pfijimacim Fizeni
Duben:
- Evidence 74k pfijatych na SS a do uéebnich obort
- Zjistovani profesionalni orientace z4ka 8. ro¢niku
Kvéten:
- Umisténi zak( na SS a SOU — informace ostatnim vyucujicim na PP
Cerven:

- Pedagogicko — vychovna opatreni vzesla z pedagogické rady
- Evidence zaskolactvi, neomluvenych hodin, ¢asté absence zaka

- Hodnoceni skolniho roku
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