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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Uplnost a velikost $koly

Zékladni $kola a matefskd $kola Cimelice, okres Pisek je $kola plng
organizovana, poskytuje vzdélani od prvniho do devatého ro¢niku. Skola se fadi
svym poc¢tem zakl mezi sttedné velké skoly.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa v Sir§im centru obce v blizkosti hlavni silnice Praha — Pisek.

2.3 Charakteristika zaku

Z4ci obvykle dochazeji z blizkého okoli. Pro piepravu do $koly nejéastgji cestuji
automobily rodi¢t, p&iky, autobusy a vlakem. Skolu navitévuje 0 — 5% zaki
cizi statni pfislusnosti.

Skola je &asteéné bezbariérova. Hlavni vchod, novy areal, piizemi, sportovni
hala a jidelna jsou zcela bezbariérove.

Integrace handicapovanych zakli v béznych ttidach je realizovana pomoci
IVP, PLPP, spoluprice s asistentem pedagoga nebo skolnim asistentem.

2.4 Podminky $koly

Uspotadani $koly je Gplna $kola. Skola mé k dispozici $kolni druZinu nebo
Skolni klub. Zaci maji k dispozici zafizeni $kolniho stravovani. Stravovaci
zafizeni se nachazi v arealu $koly. Zaci maji k dispozici sportovni halu.
Sportovni hala se nachdzi v arealu Skoly. Pocet Skolnich budov 2 — provazané
koridory. Ve venkovnim aredlu se nachazi oddychova zona, multifunk¢ni hiiste,
workout htisté, atleticky oval, Skolni pozemky a park. Veskery prostor slouZi
také pro traveni volného &asu. Zakaim jsou k dispozici $atny. Vyudovani v &j.

Skola disponuje odbornymi uéebnami — poéitatova udebna, dvé jazykové
uCebny, chemie, ucebna pracovniho vyucovani a Skolni cvicna kuchyné,
t&locviéna. Dale §kola vyuziva 20 pracovnich stanic pro praci s internetem. Zaci
maji moznost bezdratového ptipojeni v celé skole.

Ucitelé maji k dispozici sborovnu, odborny kabinet ptirodopisu a déjepisu,
odborny kabinet fyziky, odborny kabinet pracovniho vyucovéni, odborné
kabinety jazykové.

Skola spolupracuje s externimi specialisty v oblasti
zdravovéda — klinicka logopedka
specialni pedagogika — SPC, PPP



2.5 Vlastni hodnoceni Skoly AUTOEVALUACE
2.5.1 Oblasti autoevaluace

Vychovné vzdélavaci oblast
Rizeni Skoly
Materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky vzdélavani

25.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélavani:
Obsah a pribéh vzdelavani — mimovyukové aktivity

Obsah a pribéh vzdélavani - planovani vyuky

Obsah a pribéh vzdélavani — podpirné vyukové materialy

Obsah a prubéh vzdélavani — realizace vyuky

Obsah a pribéh vzdélavani — SVP

Podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické

Podminky ke vzdélavani demografické

Podminky ke vzdélavani ekonomickeé

Podminky ke vzdélavani materidlni

Podminky ke vzdélavani personalni

Podpora skoly zakim, spoluprace s rodici — klima Skoly

Podpora Skoly zaktim, spolupréace s rodici — spoluprace s odbornymi institucemi
a zfizovatelem

Podpora Skoly zakim, spoluprace s rodici — systém podpory zaku

Podpora skoly zakim, spoluprace s rodici — zohlednéni individualnich potteb
Uroveti vysledki prace skoly — kvalitativni analyza

Uroveti vysledki prace skoly — kvantitativni analyza

Vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalSiho vzdélavani ped.
pracovnikil — organizacni fizeni Skoly

Vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalSiho vzdélavani ped.
pracovnikl — partnerstvi Skoly, externi vztahy

Vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalSiho vzdélavani ped.
pracovnikl — pedagogické tizeni skoly

Vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalSiho vzdélavani ped.
pracovnikil — profesionalita a rozvoj lidskych zdrojt

Vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalSiho vzdélavani ped.
pracovniki — strategické tizeni

Vysledky vzdélavani zaka — hodnoceni vyuky

Vysledky vzdélavani zaki — klicové kompetence
Vysledky vzdélavani zaki —motivace



Vysledky vzdélavani zakl — postoje
Vysledky vzdélavani zaki — aspéSnost absolventl
Vysledky vzdélavani zaka — znalosti a dovednosti

2.5.3 Nastroje autoevaluace

Analyza Skolni dokumentace

Anketa pro rodice, ucitele, zaky

Hospitace vedenim

Pedagogické porady

Komunikace pedagogii

Testovani zakt celorepublikové Ci krajské
Zjistovani a vyhodnoceni vysledkil vzdélavani zakh

2.5.4 Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti

Pololetni

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

Obec Cimelice

Ambulantni logopedie Pisek

PPP Pisek

SPC Strakonice

SPC Tyn nad Vltavou

Sananim

Adra

Knihovna Cimelice

Muzeum Mirovicka

SDH Cimelice

SK SIKO Cimelice

Stiedni $koly v okrese Pisek, Strakonice a Piibram (burza SS, exkurze, dny
otevienych dvefi)

Skolsk4 rada se 3 ¢leny (1 zastupce $koly, 1 zastupce rodi¢t, 1 zastupce
ztizovatele)

Utad prace Pisek



2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socialnimi
partnery

Spole¢né akce zakl a rodi¢l: Vanoc¢ni vystoupeni dramatického krouzku, Vitani jara, slavnost
devatého ro¢niku, tiidni schiizky, sportovni aktivity a pohary
Akce jsou realizovany pravideln¢.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole ptisobi okolo 19 pedagogti, vCetné teditele Skoly a jeho zastupce.
Kvalifikovanost ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 90 — 100%. Jsou v ném
mladi ucitelé 1 zkuSeni pedagogové. Pocet pedagogi na Skole, po piepoctu na
plny pracovni uvazek je piiblizné 16.

Na skole ptisobi vychovny a kariérovy poradce a preventista.

2.9 Dlouhodobé projekty

Préce s tfidnim kolektivem — tfidnické hodiny a pfitomnost vychovného poradce
na hodinéach tmeleni tfidniho kolektivu

Plavecky vycvik zaki 2. a 3. rocniku

Lyzatsky vycvik zakl 7. ro€niku

Véanoc¢ni pohadka dramatického krouzku

Den Zemé

Dopravni hiisté pro zaky 4. ro¢niku

Den ochrany Clovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti

Skola v piirodé — ekologie a Zivotni prostiedi

Mikulas v MS, ZS a SD

Workshop vcelafstvi

Den sv. Patrika v hodinach anglického jazyka

Tydenni pobyt v Patizi

Sportovni turnaje — florbal, fotbal, vybijena, atletika, §plh, MC Donald’s cup
Pythagoridda

Matematicky klokan

Prevence socialné patologickych jevii

Periodické testovani zaki

2.10. Mezinarodni spoluprace

Obvykly poéet studijnich vyjezdi ve $kolnim roce jsou 1. Skola na mezinarodni
urovni spolupracuje: jazykovy pobyt a pobyt se sportovnim zamétenim.



3 CHARAKTERISTIKA SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Skolni vzdélavaci program klade diiraz na viestranny a vieobecny rozvoj

osobnosti kazdého jedince.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzd€lavaci strategie piedstavuji spolecné uplatnované postupy,

metody a formy prace, které vedou k utvareni

kompetenci zaka.

a rozvijeni klicovych

Klicové kompetence maji zaklim poméhat pii ziskdvani zdkladu vSeobecného

vzdélavani.

KOMPETENCE

KLICOVE VYUZIVANE VYCHOVNE-VZDELAVACI
STRATEGIE

uceni,

KOMPETENCE K ® vybird a vyuziva pro efektivni u€eni vhodné zpisoby,
UC’EN[ metody a strategie, planuje, organizuje a tidi vlastni

® operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly,
uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celkil
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti

® samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky
porovnava a tiidi je

® poznava smysl a cil uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici uceni,zaka vedeme
k sebehodnoceni

W 7aci se UCastni rdznych soutézi a olympiad

KOMPETENCE K ® 7ak vnima nejrizngjsi problémové situace ve skole i
RESE N[ PROBL E MU mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o

nesrovnalostech a jejich pric¢inach,
® vyhleda informace vhodné k feseni problému
® samostatné fesi problémy, voli vhodné zplsoby feseni
® uplatnuje kritické mysleni
B pti vlastni vyuce zZaky motivujeme v co nejveEtsi mife
problémovymi tllohami z praktického zivota




KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

zak formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory v
logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle
a kultivovan¢ v pisemném i ustnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim,
vhodné na né reaguje, u¢inn€ se zapojuje do diskuse,

rozumi riznym typim textdl a zaznamu, obrazovych
materiali, bézné uzivanych gest, zvuki a jinych IT
prostfedkt, premysli o nich, reaguje na n¢ a tvofive je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spolecenského déni

vyuziva informacni a komunikac¢ni prostfedky a
technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci
s okolnim svétem

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky,
s uciteli a ostatnimi lidmi

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti kK vytvareni
vztahti pottebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi

KOMPETENCE
SOCIALNI A
PERSONALNI

u zakl rozvijime schopnost spolupracovat a respektovat
praci vlastni i druhych ve skupiné

vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera
podporuje jeho sebedlveéru a samostatny rozvoj;
ovlada a tidi svoje jednani a chovani

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy,
chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi
feSeni daného ukolu,

podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu na
zaklad¢ ohleduplnosti a tcty pfi jednani s druhymi
lidmi

upevnuje dobré mezilidské vztahy, poskytne pomoc

KOMPETENCE
OBCANSKE

chceme pfipravovat své zaky jako svobodné a
zodpoveédné osobnosti, uplathujici sva prava a plnici
Své povinnosti

respektuje presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich
vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi,

odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

chépe zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a
spolecenské normy

chépe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni
problémy, respektuje pozadavky na kvalitni zivotni
prostiedi

rozhoduje se zodpovédné v zajmu podpory a ochrany
zdravi
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KOMPETENCE
PRACOVNI

zaky motivujeme K aktivnimu zapojeni do oblasti Svét
prace.a vybérem volitelnych predmétt pomahame
zakim rozvijet se v oblasti, ktera je mu blizka

zak pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z
hlediska kvality, funk¢énosti, hospodéarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany
svého zdravi 1 zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostedi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své
pfipravy na budoucnost

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a
vybaveni, dodrzuje pravidla a hygienu prace, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na pracovni
podminky

orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych
k uskute¢néni podnikatelského zaméru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikéni, rozviji
své podnikatelské mysleni

KOMPETENCE
DIGITALNI

ovlada bézn¢ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a
sluzby, vyuziva je pii uceni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti, samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili
data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy,
zpusoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné
formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostfedkt

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢1
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky
sv¢ prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou
spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpe¢nost zatizeni i
dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a
dusSevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedni
jedna eticky
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3.3 Zabezpeceni vyuky zaka se SVP

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory ( PLPP):

Z4ky se specifickymi poruchami udeni posilame se souhlasem zékonnych zastupci na
vySetteni do Pedagogicko psychologické poradny ( Pisek ). Na zdkladé tohoto vySetieni a
doporuceni s témito zaky dale pracujeme.

PLPP zpracovava Skola pro zdka od prvniho stupné podplirnych opatieni na zaklade
doporuceni PPP. SPLPP je seznamen zak, zakonny zastupce a vSichni vyucujici.
Obsahuje popis obtizi zaka, stanoveni cilii podpory a zptisobti vyhodnoceni PLPP.

PLPP sestavuje ucitel konkrétniho vyucovaciho piedmétu za pomoci vychovného poradce a
zastupkyné Skoly. PLPP ma pisemnou podobu. Pfedchazi diskuse vyucujicich a odbornika
PPP. Stanoveny jsou metody prace, zplisoby kontroly a hodnoceni.

Na zakladé doporuceni poradenského zafizeni je mozna tiast asistenta pedagoga.

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni IVP:

IVP zpracovava skola pro zaka po obdrzeni takového doporuceni z PPP ¢i SPC. IVP vychazi
ze SVP. Obsahuje udaje o skladbé druhti a stupni podpirnych opatieni poskytovanych
v kombinaci s timto planem. Napliiovani IVP je vyhodnoceno alespoii 1x ro¢né.

IVP sestavuje ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce a
zastupkyné Skoly. IVP ma pisemnou podobu. Pfedchézi diskuse vyucujicich a odbornika
PPP ¢i SPC. Stanoveny jsou metody prace, zpusoby kontroly a hodnoceni.

Na zaklad¢ doporuceni poradenského zatizeni je mozné i€ast asistenta pedagoga

Pti vzdélavani zaka se SVP spolupracujeme s PPP Pisek, SPC Strakonice, SPC Tyn nad
Vlitavou.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se SVP:

Vychovny a kariérovy poradce — vychovné plisobeni

Skolni metodik prevence — vychovné piisobeni

Ttidni ucitel — hodnoceni stavu

Pedagog daného predmétu — hodnoceni stavu

Zastupkyné feditele — realizace schiizek a jednani, komunikace s rodi¢i, PPP, SPC

Zasady a cile vzdélavani

e Rovny pfistup ke vzdélani bez jakékoli diskriminace

e Zohlednovani vzdélavacich potieb jednotlivce

e Vzijemna Ucta, respekt, solidarita a dlistojnost

e VSeobecny rozvoj osobnosti s dlirazem na poznavaci, socialni, moralni, mravni
a duchovni hodnoty
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Prava déti, Zaki a studentu se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

e Pravo na vzdélavani o obsahu, forméch a metodach odpovidajicich potiebam
a moznostem téchto osob, véetné hodnoceni, piijimani a ukonCovani vzdélavani
e Pravo na vytvotreni podminek pro vzdélavani
e Pravo na poradenskou pomoc skoly
e Pravo na pomoc skolského poradenského zatizeni
e Pravo na bezplatné uzivani specidlnich ucebnic, specialnich didaktickych
a kompenzacnich pomtcek, poskytovanych skolou

Vymezeni déti, Zaki a studentu se specialnimi vzdélavacimi potiebami

e Osoba se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim

e Zdravotni postiZeni je postizeni mentalni, télesné, zrakové, sluchové, vady feci,
autismus, soubézné postizeni vice vadami, vyvojové poruchy uc¢eni nebo chovani

e Zdravotni znevyhodnéni je zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc, nebo zdravotni
poruchy vedouci k porucham uceni a chovani

e Socialni znevyhodnéni - rodinné prostfedi s nizkym socioekonomickym statusem,
nafizend ustavni ¢i ochranna vychova, postaveni azylanta ¢i uprchlika

Zarazeni do specialniho vzdélavani

e Specidlni vzdélavani se poskytuje zZakiim, u nichz byly specialni vzdélavaci potieby
zjiStény na zékladé specialné pedagogického, popiipadé psychologického vySetteni
Skolskym poradenskym zatizenim, nebo odbornym zdravotnickym pracovistém s tim,
ze vysledné doporuceni vystavuje Skolské poradenské zatizeni

e Specidlni vzdélavani se poskytuje 1 Zadkiim zafazenym do Skol zfizenych pfti Skolskych
zafizenich pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy

Formy specialniho vzdélavani

e Individudlni integrace
- v bézné skole (je uptednostinovano, pokud mé skola podminky)
- ve specialni §kole pro jiné postiZeni
e Skupinové integrace
- ve tfidé€ ¢i odd¢leni bézné Skoly
- ve tfidé¢ ¢i oddéleni specialni Skoly
e Vzdélavanim v samostatné skole pro Zéky se zdravotnim postizenim (specialni Skola)
o Kombinaci vSech tfi vySe popsanych forem

VSE JE PODMINENO SOUHLASEM ZAKONNYCH ZASTUPCU
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Organizace specidlniho vzdélavani

Forma a obsah je upravovana podle potieb zaka
Specialni vzdélavani a podporu zabezpecuje Skola

Organizace specialniho vzdélavani

Diagnosticky pobyt mtze predchéazet zatazeni zdka ve skole, do niz ma byt zafazen, a
to v délce 2 az 6 mésicil.

Piezkoumani zafazeni zaka do rezimu specialniho vzdélavani dojde-li k vyznamné
zméng¢ jeho speciadlnich vzdélavacich potieb provede Skolské poradenské zatizeni, a
pfipadné navrhne tipravu tohoto rezimu.

Nezarazeni zaka se zdravotnim postizenim do nékteré z forem specialniho vzdélavani
feditel bézné Skoly nebo feditel specidlni skoly, ozndmi zdkonnému zastupci,
krajskému Utadu a obci, v nizZ mé zak trvaly pobyt

Ramcové vzdélavaci programy a Skolni vzdélavaci programy

Stanoveni konkrétnich cild, forem a délky a povinného obsahu vzdélavani

Programy musi odpovidat nejnovéjsim poznatkiim o u¢innych metodach a organizaci
vzdélavani ptfiméfené véku a rozvoji ditéte

Stanovi popis materidlnich, personalnich, ekonomickych a bezpe¢nostnich podminek
za nichz se vyu€ovani uskuteciiuje

Individualni vzdélavaci plan

Je vypracovan ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a zdkonnym
zastupcem Zaka nebo zletilym Zakem zpravidla pfed nastupem zaka do Skoly,
nejpozdéeji vSak 1 mésic po néstupu zaka do Skoly nebo po zjisténi specialnich
vzdélavacich potieb zaka

Muze byt dopliiovan a upravovan v priabehu celého skolniho roku podle potteby

Za zpracovani odpovida feditel Skoly

Seznameni zékonného zastupce Zaka nebo zletilého zaka s individualnim vzdélavacim
planem provede feditel Skoly

Sledovani dodrzovani postupii a vyhodnocovani opatieni stanovenych v individualnim
vzdélavacim planu provadi Skolské poradenské zatizeni, to poskytuje Zakovi, Skole 1
zékonnému zastupci zéka poradenskou podporu

Stanovi se pfedevsim pro

- individuélng integrovaného zaka

- zéka s hlubokym mentalnim postiZenim

- ptipadné pro Z4ka skupinové integrovaného nebo Zaka specialni Skoly

Vychazi z

- Skolniho vzdélavaciho programu ptislusné skoly

- zaveérl psychologického a specialné pedagogického vySetieni Skolského
poradenského zatizeni

- vyjadieni registrujiciho pediatra ¢i jiného odborného Iékare nebo dalsiho odbornika
(napf. klini¢ti psychologové, logopedi, bylo-li dit€ v jejich dlouhodobé péci)

- vyjadieni zakonného zastupce ¢i zletilého zaka
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Podpiirna opatreni pii specialnim vzdélavani

specialni metody, formy a postupy

specialni u¢ebnice

didaktické materialy

kompenzacni pomicky

rehabilitacni pomtcky

zafazeni predméta specialné pedagogické péce

snizené pocty zakl ve tfide€, v oddéleni, ve studijni skupiné
sluzby asistenta pedagoga

dal$i mozné upravy podle individudlniho vzd€lavaciho planu
poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb

Asistent pedagoga

Hlavni ¢innosti

- pomoc zakiim pfii ptizpisobeni se Skolnimu prostiedi

- pomoc pedagogickym pracovnikim $koly pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti

- pomoc pii komunikaci se zaky, pii spolupraci se zakonnymi zastupci a komunitou, z
niz zak pochazi

Skoly pro déti, Zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Pro osoby se zdravotnim postiZenim se souhlasem kraje (vyjma kol zfizovanych
Ministerstvem) zfizuji

- samostatné $koly s upravenym SVP

- v ramci béznych skol (i matetfskych skol)

- jednotlivé (specialni) tiidy

- oddéleni

- studijni skupiny

- zakladni 8koly specialni (se SVP upravenym dle piiloh RVP pro mentalné postizené,
autisty a Zaky s kombinovanym postiZenim

Reditel miize ziidit se souhlasem zfizovatele funkci asistenta pedagoga

Skolska poradenska zarizeni

Zajistuji ¢innosti a sluzby pro déti, zaky, studenty a jejich zakonné zastupce, skoly,
skolsk4 zatizeni. Radime sem:

- specialné pedagogické

- pedagogicko-psychologické

- preventivné-vychovné

- informacni

- diagnostickeé

- poradenské

- metodické

- napomahaji pii volbé vhodnych vzdélavacich postupti

Spolupracuji s organy socidlné pravni ochrany, zdravotnickymi zatizenimi, soudy aj.
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3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné nadanych

Tito z&ci maji moznost své nadani dale rozvijet , a to v krouzcich a nepovinnych pfedmétech
pracujicich pii ZS, zde se miize rozvijet jazykove, sportovni i technické nadani. Dale se
tito Zaci mohou ucastnit vSech typt olympiad a soutézi.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni PLPP:

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP mé pisemnou podobu. Piedchazi diskuse vyucujicich a rodicu.
Stanoveny jsou metody prace, zptisoby kontroly a hodnoceni. PLPP podepisuje zak,
vyucujici a zakonny zastupce.

Pravidla, prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni IVP:

IVP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci
vychovného poradce. IVP mé pisemnou podobu. Piedchazi diskuse vyucujicich a rodica.
Stanoveny jsou metody prace, zplsoby kontroly a hodnoceni. IVP podepisuje Zak,
vyucujici a zakonny zastupce. IVP vychazi z § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na IVP
jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni PPP nebo SPC. IVP je pak vyhotoven do
jednoho mésice.

Pti vzdélavani zakt nadanych a mimotadné nadanych spolupracujeme s PPP Pisek, SPC
Strakonice, SPC Tyn nad Vltavou.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky nadané a mimoradné nadané:
Vychovny a kariérovy poradce — vychovné plisobeni

Skolni metodik prevence — vychovné piisobeni

Ttidni ucitel — hodnoceni stavu

Pedagog daného predmétu — hodnoceni stavu

Zastupkyné feditele — realizace schiizek a jednani, komunikace s rodi¢i, PPP, SPC

Specifikace provadéni podpiirnych opatieni a prav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoiadné nadanych Zakii:

Obohacovani vzdelavaciho obsahu

Zavadéni specifickych tikoli a projekt

Ptiprava na Gcast na soutézich
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3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova  (OV)
Nazev 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ov 01 TV TV TV Al Al F R F F
Rozvoj Al M TV CH VA
schopnosti Z \AY TV TV
poznavani TV Al
Al M
oV 02 PC PRV TV TV F R F F
Sebepoznani a HV TV PR oV
sebepojeti TV Al TV TV
Al
ov 03 TV TV PRV F ov F F
Seberegulacea | Al TV M CH M
sebeorganizace M CH
ov
oV 04 CJ CJ ol TV TV TV TV ov CH
TV ov
Psychohygiena TV
OV 05 TV PC TV TV TV F YA CH ov
CJ TV ol ol M M Al A) TV
Kreativita C M vV vV Y Al
HV M M M
TV TV NJ NJ
Al NJ A% HV
\AY,
OV 06 CJ C ol ol Al Al HV Y
HV
Poznavani lidi
ov 07 PRV PRV PRV ol PR AJ AJ CH CH
C Y
Mezilidské
vztahy
oV 08 A CJ ol HV CH CH
o HV HV
Komunikace
OV 09 Y Y PC A) A) CH CH
Kooperace a A%
kompetice
ov 10 M PC M M M Al Al CH CH
Redeni M NJ NJ Al
problému a M Al NJ
rozhodovaci M
dovednosti
ov11 ol ol CH CH
Hodnoty, HV
postoje,
prakticka etika
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Vychova demokratického obcana  (VDO)
Nazev 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
VDO 01 PRV PRV PRV VL Al Al ov ov
Obcanska
spole¢nost
a Skola
VDO 02 PRV VL HV HV ov ov
Obcan,
obcanska
spole¢nost
a stat
VDO 03 PRV VL M ov
Formy ov
participace
obcanu
v politickém
Zivoté
VDO 04 PRV VL VL D ov
Principy ov
demokracie
jako formy
vlady a
zpUsobu
rozhodovani
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VG)
Nazev 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
VG 01 Al Al Al ov VA D VA
Evropa a VL Al Al RJ Al
svét nas M C AJ NJ
zajima NJ NJ RJ
M A% M
A%
VG 02 Al Al Al Al VA D D
Objevujeme VL D D NJ Z
Evropu a ov M NJ
svét M
Al
NJ
RJ
VG 03 VL D YA VA YA
Jsme D D D
Evropané oV NJ NJ
NJ
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Multikulturni vychova (MV)

Nazev 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
MV 01 AJ Al CJ PR VL D D oV RJ
Kulturni Al HV o] RJ vV
diference o] HV

vV
MV 02 Al PRV PRV PC oV Al D D
Lidské vztahy Al
MV 03 PRV vV D D D D
Etnicky pGvod oV oV PR

CJ (o] HV

MV 04 PRV Al CJ oV PR Z
Multikulturalita ol FRJ

Al

FRJ

RJ
MV 05 PRV VL VL PR D
Princip D
socialniho
smiru a
solidarity
Environmentalni vychova  (EV)
Nazev 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
EV 01 PRV PR PR PR PR vV Z
Ekosystémy Z A%

vV

EV 02 PRV PR PR PR PR Z F
Zakladni PC A) AJ V4 CH
podminky M PR
Zivota
EV 03 PRV PRV PR PR F PR F F
Lidské Z D CH CH
aktivity a Al Al PR W
problémy M
Zivotniho
prostredi
EV 04 PRV PRV PC PC F PR F F
Vztah PR PR Z Z vV CH
¢lovéka k CH PR
prostiedi PR

19




Medidlni vychova (MEV)

Nazev 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
MEV 01 o] o] ol ol ol oV INF INF INF
Kritické ol M D
¢teni a M

vnimani

medidlnich

sdéleni

MEV 02 ol ol ol PR oV o] o]
Interpretace

vztahu

medidlnich

sdéleni a

reality

MEV 03 o] ol ol o] o] ¢J ¢J
Stavba Al INF INF INF
medidlnich

sdéleni

MEV 04 ol ¢ vV ¢J ¢J
Vnimani

autora

medidlnich

sdéleni

MEV 05 HV HV HV HV HV oV INF oV INF
Fungovani a (o] INF CJ
vliv médii ve ¢ (Y,
spolecnosti \AY,
Zkratky pouzité v tabulce

Gj Cesky jazyk P¥ PFirodopis

Aj Anglicky jazyk Prv Prvouka

Ch Chemie Prv Prirodovéda

D Déjepis Vi Vlastivéda

F Fyzika Tv Télesna vychova

Hv Hudebni vychova Vv Vytvarna vychova

Inf Informatika VA Zemépis

M Matematika

Nj Némecky jazyk

Ov Obcanska vychova

P¢ Pracovni ¢innosti
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4 UCEBNI PLAN

Ucebni plan 1. stupné

dotace

Vzdélavaci Obory 1r. |2r., |3.r. |4r. |5.r. JCelkem
oblasti vzdélavacich
oblasti
Jazyk a jazykova | Cesky jazyk 9 10 |10 |7 7 43
komunikace
Anglicky jazyk |1 1 3 3 3 11
Matematika a jeji | Matematika 4 5 5 5 5 24
aplikace
Informaéni a kom. | Informatika 0 0 0 1 1 2
technologie
Clovék a jeho svét | Prvouka 1 |1 |2 |o (0 u
Piirodovéda 0 0 0 1 2
Vlastivéda 0 0 0 2 2
Uméni a kultura | Hudebni 1 1 1 1 1 12
vychova
Vytvarnd 1 1 1 2 2
vychova
Clovék a zdravi* | Télesna 2 |2 |2 |2 (2 10
vychova
Clovék a svét Praktické 1 1 1 |1 (1 |5
prace ¢innosti
Celkova ¢asova 20 |22 |25 |25 |26 ]118

* Vzdélavaci obsah vychovy ke zdravi je na prvnim stupni zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a

jeho svét.
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Ucebni plan 2. stupné

Vzdélavaci Obory 6.r. |7.r, |8r. [9.r. |Celkem
oblasti vzdélavacich
oblasti
Jazyk a jazykova | Cesky jazyk 4 4 4 4 16
komunikace
Anglicky jazyk 4 4 5 5 24
Volitelny jazyk* |0 2 2 2
Matematika a jeji | Matematika 4 4 4 4 16
aplikace
Informacni a kom. | Informatika 2 1 1 1 5
technologie
Clovek a Déjepis 2 2 2 2 12
spole¢nost
Obc¢anska nauka |1 1 1 1
Clovék a piroda | Fyzika 1 (2 |2 |1 |24
Chemie 0 0 2 2
Ptirodopis 2 2 2 2
Zemepis 2 2 1 1
Umeéni a kultura | Hudebni vychova |1 1 1 1 9
Vytvarna vychova | 2 1 1 1
Clovek a zdravi T¢lesna 3 3 3 3 12
vychova**
Clovek a svét Pracovni ¢innosti | 1 1 1 1 4
prace
Celkova Casova 29 |30 |32 |31 |122
dotace

* volitelny predmét : némecky jazyk, rusky jazyk, francouzsky jazyk
** Vzdélavaci obsah vychovy ke zdravi je zafazen do predméta télesna vychova a
ptirodopis.



411  Poznamky k uéebnimu plinu

Vystupy vsech pfedmétli v ucebnim planu vychazeji ze vzdélavacich oblasti a obortt RVP ZV.
Prifezova témata se priabézné a pfirozené prolinaji vS§emi vyucovacimi pfedméty a jejich
konkretizace je uvedena v tabulce charakteristiky SVP.

Do uc¢ebniho planu je ptifazen dlouhodoby projekt — prace s tiidnim kolektivem. Je realizovan
tiidnim ucitelem a zaméfen na ¢innosti vedouci ke zlepseni vztaht v kolektivu, ke
schopnosti U¢inné a smysluplné komunikace mezi jednotlivymi ¢leny kolektivu,

k osobnostnimu a socialnimu rozvoji jedince, k plnohodnotnému zaclenéni vsech
zucastnénych s respektem k jeho osobnosti.

V piipad¢ zajmu mohou Zaci osmého a devatého ro¢niku rozvijet své sportovni aktivity
V zajmovém utvaru Sportovni hry.

Dalsi zajmové aktivity:
Dramaticka vychova
Sborovy zpév

Hra na hudebni nastroj
Francouzsky jazyk
Keramika

Florbal

Fotbal

Stolni tenis

Basketbal

Badminton

Sportovni ptiprava
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5 VZDELAVACI OBLASTI

5.1 Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdéldvaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky,
zdravi a dalSich témat. Uplatfiuje pohled do historie i soucasnosti a sméruje k dovednostem
pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvari
povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdé&lavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkuSenosti 7akd ziskané ve vychové v rodingé a v predikolnim vzd&lavani. Zaci se uéi
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti; utvari se tak
jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsSi okoli a postupné se
seznamuji s mistné i casové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se slozZitéjSimi déji. Ui se vnimat
lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvorl a
pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich. Na zakladé poznani sebe a
svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat zdkladni vztahy ve
spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i problémdm, chapat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatki
a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se 7aci uéi vyjadiovat své myslenky,
poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych
okruhu. V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zdkladé poznavani nejblizsiho
okoli, vztah(i a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve
spolec¢nosti. Ui se do tohoto kaZzdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a
pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dlraz je
kladen na dopravni vychovu, praktické pozndvani mistnich a regiondlnich skuteénosti a na
utvareni primych zkusSenosti zak(. Rlzné cinnosti a ukoly by mély pfirozenym zplsobem
probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a
vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, sndsenlivosti a rovného postaveni muzil a Zen.
Poznavaiji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zdkladnimi pravy
a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolec¢nost nebo i svét
(globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim
a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

24



V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Z4ci uci orientovat v déjich a v ase. Poznavaji, jak a
pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déji. Uci se poznavat,
jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi
od nejznaméjsich uddlosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdalezitéjsim
okamzikdm v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaka zajem o
minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dllezité, aby Zaci mohli
samostatné vyhleddvat, ziskdvat a zkoumat informace z dostupnych zdrojli, predevsim pak
od ¢lenl své rodiny i od lidi v nejblizsSim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky,
sbirky regionadlnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni
soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i
nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovdze,
kterou muze clovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického
pozndavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proménach pfrirody,
uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu,
hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané ptirody, zlepseni Zivotniho prostredi a k
trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci pozndavaji pfedevsim sebe na zékladé
pozndvani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Pozndvaji, jak se clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a
nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném
chovéni v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedincl i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kaidy
¢lovék za své zdravi a bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochdazeji k poznani, Ze zdravi je
nejcennéjsi hodnota v Zivoté Clovéka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze
pozoruji ndzorné pomucky, sleduji konkrétni situace, hraji ur¢ené role a fesSi modelové
situace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede zdka k:

e utvareni pracovnich navykd v jednoduché samostatné i tymové cinnosti

e orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

pozndvani a chapdani rozdill mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani na zakladé spoleéné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiovanych
pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukolt

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své
jedinecnosti (moznosti a limit()
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utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citli ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

e objevovani a poznavani vieho, co jej zajimd, co se mu libi a véem by v budoucnu
mohl uspét

vsve

e poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upevhovani preventivniho chovani,
ucelného rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a
bezpecénosti i zdravi a bezpeénosti druhych

PRVOUKA

Specifické cile

Prvouka uvadi zdky do prostfedi Skoly a fadu sSkolniho Zivota a pomaha jim
preklenout naroéné obdobi, kterym je pro né zahajeni pravidelné skolni dochdazky. Vytvari
predpoklady pro formovani zakladnich pracovnich i rezimovych ndvykd a dava podnéty k
rozvoji schopnosti Ucelné organizovat €as prace, zabavy a odpocinku podle vlastnich potreb i
opravnénych narok jinych.

Pfredmét vSak predevsim Zakim predkladd nové poznatky a dovednosti z rlznych
oblasti Zivota. Vytvari zakladni predstavy o nejbézinéjsich skutecnostech a zakonitostech v
pfirodé i spolec¢nosti, o lidskych cinnostech, vytvorech a vztazich i o nejdllezitéjSich
podminkach Zivota. Ndméty spojuje do jednoduchého systému zdkladnich poznatk(, vztaht a
zpUsobilosti, otevird prostor pro jejich praktické ovéreni ve Skole a pro porovnani se
zkuSenostmi ze Zivota v rodiné, z ¢innosti mimo skolu, z predskolni vychovy.

Vytvari a posiluje u zakl vnimavy vztah k jejich okoli. Pomaha jim formovat zakladni vztah k
zZivotu, vlastni osobé, jinym lidem a Zivocichim, k lidskym cinnostem, k pfedmétim, které
lidé vytvofili, k Zivotnimu prostfedi domova a pfirody nejblizSiho okoli. U¢i je jednat a
rozhodovat se v béZznych i méné obvyklych Zivotnich situacich, spoléhat na sebe, ale i na
mozZnou pomoc jinych.

Formuje zakladni védomi odpovédnosti zak( za vlastni zdravi a bezpecnost, za své chovani,
jednani a rozhodovani, za plnéni zadanych ukoll, za svéfené a spolecné predméty, rostliny
nebo zvirata. Péstuje tak u nich jak zdklady uvédomovani si vlastni individuality (individualni
vylucnosti), tak i potfebné védomi sounalezitosti s lidmi, pfirodou, vécmi a déji kolem nich.

Svym obsahem i vychovnym zamérenim otevird prvouka cestu k utvareni zakladnich

potfebnych Zivotnich postojl a hodnotovych orientaci zaka.

Vyucovani zak( se zaméruje predevsim na to, aby:

si osvojili schopnost vnimavé sledovat Zivot kolem sebe, orientovali se v ném, chapali ho jako
urcité usporadani skutec¢nosti, které na sebe navazuji nebo se ovliviiuji a které pro né
mohou byt pfiznivé a rozvijejici, ale i omezuijici,

se naucili vyjadrovat vlastni ndzory v pfimérené mezilidské komunikaci a respektovat nazory
druhych,

si osvojili potfebné zakladni védomosti o sobé, jinych lidech, Zivocisich a rostlinach, o Skole,
rodiné a Zivoté v nejblizSim okoli, o ¢innostech a vytvorech lidi, o vztazich mezi lidmi,
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vztazich Clovéka k prirodé a ke zdravi, orientovali se v potfebnych souvislostech a
samostatné nebo za pomoci dospélych je vyuzivali v kazdodennim Zivoté,

si osvojili zakladni dovednosti a ndvyky potfebné pro plnéni vzdélavacich i jinych povinnosti a
ukoll, pro snadnou a bezkonfliktni komunikaci s okolim, pro ochranu svého zdravi a
bezpecnosti i pro pfijemny odpocinek a naplnéni volného ¢asu,

chdpali vyznam spoluprace, pomoci i odpovédnosti a ddvali prednost ¢innostem postavenych
na téchto vztazich,

hleddni a objevovani nového pro né bylo pfirozené a ve vSech cCinnostech spojenych s
pozndvanim i ovéfovanim poznaného nalézali radost a uspokojeni.

Pristupy k obsahu a organizaci vyuky

Prvouka je koncipovana jako soubor vzdélavacich namétl, které jsou podle obsahové
pfibuznosti ¢lenény do jednotlivych témat, ale ve své podstaté tvofi jeden celek vnitiné
propojeny zfejmymi souvislostmi a vztahy.

Znamena to, Ze ucivo prvouky neni striktné rozdéleno do jednotlivych rocnikll a ucitel sdm
vybira a sestavuje ve shodé se svymi pedagogickymi zaméry, svymi zkuSenostmi, pripadné
pouzivanymi ucebnicemi z konkrétnich témat souvisly program vzdélavani.

7

Zakladnim principem ¢lenéni uciva prvouky je rocni cyklus, ktery v kazdoro¢nim opakova
prindsi Zakiim nové nameéty, a zak - clovék, ktery prirodou v jejich proménach "prochazi", u
se ji rozumét, chranit ji, Zit v ni.

ni
¢i

Vyuka logicky zac¢ina s poznatky a ¢innostmi, které jsou Zakim nejzndmé;jsi a nejblizsi (Moje
rodina, Domov, Nase obec) nebo ho od vstupu do Skoly vyznamné ovliviuji (Jsem Skolak,
Prace a volny cas, Zdravi, nemoc, denni rezim, osobni hygiena, prvni pomoc, Osobni bezpeci
ap.). Postupné s opakovanim a rozSifovanim "zdkladnich" témat se dochdzi k tématim
obecnéjsim a k ndmétim méné znamym.

Vybér uciva se tidi i dalSimi skute¢nostmi, jako je umisténi Skoly, realita nejblizsiho okoli, jeji
promény ap. Do vybéru uciva se promita i Uroven a zajem zakd, jejich zkusenosti a postupné
vyvojové a rozvojové zmény, které navozuji i zdlvodnuji opakovany navrat k nékterym
tématim, k jejich rozvijeni a uplatfiovani v novych vztazich, stejné jako mozné vyuZziti
rozsitujiciho uciva. R&mcové je mozné fici, Ze v 1. ro¢niku je vhodné Cerpat predevsim z témat
1-4,7,10, 11, 13, 14, ve 2. ro¢niku 2 -5, 7, 9 - 11, 13, 14, ve 3. ro¢niku pak z vySe uvedenych
i ostatnich témat.

PredloZzeny program tvori obsahovy ramec, v némz uditel v kazdodennim styku se Zaky
rozhoduje o kone¢ném vybéru uciva, o prostoru, ktery jednotlivym namétim vénuje, o
mozném obohaceni uciva o rozsitujici naméty, pripadné o zdlivodnéné redukci tématu.

Osvojovani uciva prvouky je zalozeno predevsim na rlznych ¢innostech a hrach podporujicich
tvofivé pozndvani, osvojovani potfebnych dovednosti a utvareni vztahu k okolnimu svétu.
Zakladem je pozorovani, pojmenovavani a porovndvani skutecnosti, jeji zachyceni a
hodnoceni ve vlastnich vytvorech a nazorech, sledovani Zivotnich situaci, jejich
"napodobovani" a rozvijeni v modelovych hrach (scénkach), vyména zkuSenosti a zazitkd
zakl apod. Ucitel ma moznost doporucené Cinnosti dale doplriovat, dotvaret a rozvijet.

Vyznamnou roli ve vyuce prvouky hraje také schopnost uditele (Skoly) vytvaret vhodny
pracovni rezim a klima, které by zakim umozZnily ovéfit si vlastni poznatky a dovednosti v
praxi a sladit zakladni Zivotni potfeby a fyziologické funkce s realitou vyuky i Zivota Skoly.
Takové podminky a vztahy vedou k atmosfére duvéry, davaji moznost ptat se, porovnavat
zkuSenosti, nalézat pochopeni pro vlastni pohled na objevovani svéta, pro osobni problémy
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apod. V tomto sméru je velmi duleZita i spoluprace ucitele s rodici Zakd a dalSimi vychovnymi
pracovniky (na Skole i mimo $kolu).

Kompetence k uéeni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* vybird a vyuzZivd pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje,
organizuje afidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a
celozivotnimu uceni

* vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlircich ¢innostech a praktickém Zivoté

* operuje s obecné uzZivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkll poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zdkladé toho si
vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

* pozndvd smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci

prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Clovék a jeho svét:
- rozeznd nebezpedi rdzného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
¢asu (1. obdobi)
- stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné chranit (2. obdobi)
V ocekdvaném vystupu ma Zdk prokazovat schopnost vyhodnocovat a reagovat na riznd
béznd kaZdodenni i mimorddnad rizika. Ve vyuce se pochopitelné postupuje od kaZdodennich
situaci, se kterymi se béZné Zdk setkdvd (miZe setkdvat), k situacim mimorddnym, které
miZe pozndvat neprimo z obrdzku, zaznamd apod. a na které se mizZe pripravovat pouze
v modelovych situacich.

Priklady dil¢ich vystup(:
- uréi vhodna mista pro hru a traveni volného ¢asu (1., 2. rocnik)
- zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni volného ¢asu, uvede moznda nebezpedi i zplsoby,
jak jim Celit (2., 3. ro¢nik)
- vyhodnoti nebezpedi mist pro hru a trdveni volného casu (i konkrétnich her a ¢innosti) a voli
odpovidajici zplsoby ochrany (jednani, organizace, ochranné pom’cky) (3. ro¢nik)
- v modelovych situacich ohrozeni bezpeci (nezndmd mista, setkani s neznamymi lidmi,
kontakt se zvitaty, prace s elektronickymi médii atd.) oznac¢i mozna nebezpedi a diskutuje o
ucinnych zpusobech ochrany (2., 3. rocnik)
- v modelovych situacich ohrozeni bezpedi v béznych situacich voli spravné situace ochrany,
pfivolani pomoci i pomoci jinym (4., 5. roc¢nik)
- uvede pfirodni jevy i jiné situace, které mohou ohrozit lidské zdravi a Zivoty, vymezi (vybere
z prikladd) vhodny zplsob ochrany (4. ro¢nik)
- v modelovych situacich prokaze schopnost vhodné reagovat na pokyny dospélych a jednat
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v souladu s pravidly ochrany (4., 5. ro¢nik)

Financni matematika

Clovék a jeho svét:
Zak se orientuje v zdkladnich formdach vlastnictvi; pouZivd penize v bé&inych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze nemozZnost
realizace vSech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pGjéovat a jak vracet dluhy.
V ocekdavaném vystupu md Zdk prokazovat orientaci v problematice vlastnictvi a penéz.
V modelovych situacich a na prikladech ma Zdk prokazovat porozuméni hospodareni
domdcnosti véetné praktickych dovednosti spojenych s rozpoctem domdcnosti. Nezbytné je
propojovat finanéni gramotnost s matematikou. Vhodné je také pfirozené vyuZivat
informacni a komunikacni technologie a podnécovat kooperaci Zaku. Ve vyuce doporucujeme
resit ulohy z béZného Zivota Zdkd. Pri vyuce finanéni gramotnosti je potfeba vyvarovat se
propagace konkrétnich produktd, sluZeb a instituci.
Ptiklady dilc¢ich vystup(:
- pozna ceské mince a bankovky (1., 2. ro¢nik)
- uvede priklad vyuziti platebni karty (1., 2. ro¢nik)
- odhadne cenu zdkladnich potravin a celkovou cenu nakupu (1., 2. rocnik)
- zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi placeni (3., 4. rocnik)

Dopravni vychova

Prirodovéda
Pfirodovéda jako synteticky predmét opirajici se o vybrané poznatky z rlznych
pfirodovédnych oborl je svym pojetim zamérena na to, aby v procesu vyuky Z4ci ziskavali
takové védomosti a dovednosti a rozvijeli se ty jejich schopnosti, které jim umozni aktivné
poznavat prirodu, ¢lovéka a jim vytvoreny svét i prostredi, ve kterém ¢Elovék pracuje a Zije.
Spojovani vlastnich zkuSenosti zakl s osvojovanymi poznatky a dovednostmi
umoznuje vytvaret ve vyucovani dostatek prilezitosti k tomu, aby Zaci zejména
— ziskavali zakladni védomosti o Zemi, ¢lovéku a technice,
— poznavali zakladni jevy a vztahy v pfirodé,
— poznavali souvislosti mezi organismy navzajem, mezi organismy a prostfedim i mezi
¢lovékem a ostatni biosférou,
— rozvijely se jejich schopnosti s pomoci ucitele i samostatné pozndvat, pozorovat a
zkoumat prirodu a resit pfimérené narocné ukoly a problémy,
— utvareli si kladny vztah k prirodé, ke svému zdravi a zdravému zpusobu Zivota i k ochrané
Zivotniho prostredi jako celku.
Vlastivéda

Vlastivéda v navaznosti na prvouku pfinasi zakim zakladni poznatky o vyznamnych
prirodnich, hospodarskych, spoleéenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a
o vysledcich jejich ¢innosti, s dllezitymi udalostmi a vyznamnymi osobnostmi regiondlnich a
narodnich dé&jin. Integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyucovani a osobniho Zivota
24kl s dalSimi informacemi z tisku, rozhlasu a televize a ze zajmovych oblasti, tyto podnéty
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pfistupné vysvétluje, uvadi do souvislosti a v potfebné mife zobecriuje. Formuje u Zaka

védomi pfislusnosti k vlastnimu ndrodu, péstuje Zadouci hodnotové orientace, rozviji zajem

zakl o pozndvani Zivota, tradic, zvyklosti a zvlastnosti spolecenstvi v rlznych historickych
obdobich a v rliznych kulturnich oblastech svéta. Na prikladech ze Zivota lidi, na zakladé
zkuSenosti zakd a prostrednictvim rozmanitych cinnosti ziskavaji pojmy domov a vlast
konkrétni vécny, ale i mravné a citové zabarveny obsah.

Vyucovani sméfuje zejména k tomu,

— aby Zaci poznali rGzné druhy lidské prace a ucili se chdpat jejich souvislost s pfirodnimi
podminkami, rozpoznavat, jak se Cinnosti lidi obrazeji v tvarnosti krajiny, v charakteru
staveb a v rozmanitych pamatkach,

— aby Zaci podrobnéji poznavali mistni krajinu a mistni oblast a vytvareli si tak pocatecni
ucelenou predstavu o Ceské republice i o jejich jednotlivych oblastech,

— aby si Zaci utvorili pocatecni ucelenou predstavu o pfirodé, kulture, historii a o Zivoté lidi i
o vysledcich jejich ¢innosti na rlzné velkych Gzemich nasi vlasti,

— aby si Zzaci utvofili zakladni predstavu o zplsobu Zivota svych predk(i v rlznych
historickych obdobich i o zplisobu Zivota lidi v sousedstvi vlasti,

— aby se Zaci naucili orientovat v terénu, pracovat s rozmanitymi druhy map, pouZivat
ziskané védomosti v praktickych situacich,

— aby se u Zakh rozvijela schopnost pozorovat, analyzovat, srovnavat, vystizné
pojmenovavat véci, jevy a déje, souvisle o nich vypravét,

— aby Zaci ziskali odpovédny vztah ke kulturnimu bohatstvi vlasti, k jejimu pfirodnimu
prostredi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam.

Kompetence k uceni

* vybird a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje,
organizuje afidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a
celozivotnimu uceni

* vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

* operuje s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkQl poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zdkladé toho si
vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

* pozndvd smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
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Kompetence k feSeni problému

* vnima nejriznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a naplanuje zpUsob Ffeseni
problému a vyuZiva k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti

* vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuZiva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feseni,
nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feSeni problému

7

* samostatné fesi problémy; voli vhodné zplsoby feseni; uziva pri feSeni problém logické,
matematické a empirické postupy

* ovéruje prakticky spravnost reseni problém( a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdoldvani
problému

e kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni

¢ formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

* nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Ucinné se
zapojuje do diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje

* rozumi riznym typum textl a zaznamu, obrazovych materialli, bézné uZivanych gest,
zvukl a jinych informacnich a komunikacnich prostredkl, premysli o nich, reaguje na né
a tvofriveé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

¢ vyuziva informaéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a ucéinnou
komunikaci s okolnim svétem

* vyuzivda ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

* ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel
prace vtymu, na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni Cinnosti pozitivné
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

¢ podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi
jedndani s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztaht, v pripadé
potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

* prispivd k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potrebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi rfeSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje rlizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
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vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské

respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se
do situaci ostatnich lidi, odmita atlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

Kompetence pracovni

pouziva bezpectné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezenad pravidla,
plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
pristupuje k vysledklim pracovni cinnosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot
vyuziva znalosti a zkusSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, ¢ini podloZena rozhodnuti o dalSim
vzdélavani a profesnim zaméreni
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PRVOUKA — I.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
vztahy, PT, presahy
Misto, kde Zijeme €Js-3-1-01 Zakladni orientace v | VDO 01
obci  nebo jeji
Vyznaci nejblizsi &asti, | Vychova
v jednoduchém planu poznavani demokratického

Lidé kolem nas

misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na urcené
misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejblizsim
okoli

€Js-3-2-01

Rozlisuje blizké
pfibuzenské vztahy

v roding, role
rodinnych pfislusnikd a
vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci

k pfirozenym
odlisnostem spoluzak
i jinych lidi, jejich
prednostem i
nedostatkdm

vyznamnych  mist

(pti vychdazkach, na

fotografiich ap.)
Misto, kde se nachazi
Skola. Slozitd dopravni

situace. Bezpecnost.

Misto bydlisté,
spadové obce.

Autobusova a vlakova
zastavka.

PFibuzenské vztahy
vrodiné - otec,
matka, syn, dcera,
bratr, sestra,
prarodice, Sirsi
pfibuzenské
vztahy; podobnosti
ve vzhledu, zvycich

ap.

Vztahy mezi cleny
rodiny -  JUcta,
pomoc, vzajemné
pochopeni,
ochrana, chovani
k mladSim a
starsim ¢lenm

rodiny, komunikace
s blizkym ¢lenem
rodiny a s méné
znamou osobou.
Vyznamné udalosti

obcana-obcanska
spole¢nost a skola

VO 07

Osobnostni a socialni
vychova — mezilidské
vztahy

+ vychdzka v obci

+ CJ slohova vychova

+ VV vyroba rodinného
alba
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v rodiné - narozeni

nového ¢lena,

setkavani, oslavy
Vanoce — tradice, zvyky
Velikonoce - tradice,

zvyky.
Pracovni cinnosti lidi,
rdzna povolani,

télesnda a dusevni
prace, vysledky
prace a jejich
ochrana -
predméty, napady,
jiné hodnoty.

Prace pro sebe, pro
jiné, organizace
prace, pracovni
vztahy, vedouci a
podfizeni,
odpovédnost za
vysledky prace.

Ucta k praci, odména
za praci - mazda,
plat, ocenéni,
radost z prace.

Jak se lidé bavi a travi
volny ¢as - divadla,

kina, muzea,
galerie,
sportoviste,
tanecni zabavy,
cesty do pfirody
ap.

Poznavani jednotlivych
povolani pri

vychazkach v obci.

Den, Cdcasti dne -
¢innosti v prabéhu
dne, noc, dny v
tydnu, pracovni
dny, dny volna,

svatky - Vanoce,
Velikonoce aj.
nejznameé;jsi
regionalni
slavnosti.
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¢Js-3-3-01

Vyuziva ¢asové udaje
pfi feseni rznych
situaci v dennim
Zivoté, rozlisuje déj

v minulosti,
pfitomnosti a
budoucnosti

Hodiny, minuty,
sekundy - méreni
casu

Mésice, rocni obdobi,
rok - kalendarni,
Skolni prazdniny

Kalendar, datum,
letopocet

Zakladni orientace v
Case: ted, pred
chvili, za chuvili,
drive, pozdéji,
vCera, zitra, pred
tydnem, za tyden,
loni, letos, pfisti
rok, v budoucnu,
davno atd.

Orientace v Case podle
hodin a kalendare,
podle pravidelnych
dennich ¢innosti

Den — 24 hodin.
Hodina — 60 minut.
Minuta - 60
sekund. Cteni

Udajd na hodinach
vCetné digitalnich.

Promény ptirody

v jednotlivych ro¢nich
obdobich, reakce
organismu na rocni
obdobi.

Pozorovani promén
pfirody v
jednotlivych
rocnich obdobich,
pravidelné
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Lidé a cas

pozorovani pocasi -
prabéziné
zaznamenavani
kalendar prirody.
Zivot, jeho  rdzné
podoby a formy
Rostliny - znaky Zivota
rostlin, jejich
Zivotni potfeby a
projevy, prabéh
Zivota rostlin
Znamé a snadno
dostupné druhy
rostlin, stavba téla
a jeho d¢asti wu
nékterych  druh(

rostlin, funkce
jednotlivych  casti
rostlin.

Zivotigna fise - znaky
Zivota  Zivocicha,
jejich Zivotni
potifeby a projevy,
pribéh a zplsob
Zivota Zivocichu

Zakladni skupiny
ZivoCich, stavba
téla vybranych

Zivocichl,  funkce
jednotlivych  &asti

téla.
Zivotichové ve volné
pfirodé.
Zivotichové  chovani
lidmi - uZitkova,
hospodarska,

domadci zvifata..
Rodina ve svété zvirat —
biologické a
socidlni funkce.
Lidska rodina - kdo do
ni  patfi, funkce
rodiny, typy rodin,
rodinnd atmosféra.

+ M

+ CJ denni rezim jako
komix
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Rozmanitost pfirody

¢Js-3-4-01

Pozoruje, popiSe a
porovna viditelné
promeény v prirodé

v jednotlivych rocnich
obdobich

Vstup do skoly - zména

v dosavadnim
zpUsobu Zivota
Nové wvztahy - ke
spoluzakim,

ucitellm,

pracovnikiim skoly
Uceni - zakladni ¢innost

ve Skole
(pozndvani, nové
navyky,

dovednosti,
spoluprace, ukoly
ap.); pomucky,
vhodné obleceni
Prostory skoly a jejich
funkce - ucebny,
satny, reditelna,
sborovna, kabinety,
odpocinkové

prostory,
sportovisté, okoli
Skoly

Skolni rezim a tad, jak
je Skola
organizovana -
rozvrh hodin,
prestavky, volné
dny, prazdniny;
stravovani, pohyb
v prostorach Skoly
aj.

Vhodné prostfedi pro
praci a odpocinek
ve Skole, zdravé
pracovni a
odpocinkové
navyky - sezeni,
stani, noseni skolni
tasky, pohybova
aktivita aj.

Urcovani jednotlivych
Casti téla, které je
vidét, jejich popis
podle skutecnosti
nebo modelu
(slovem, kresbou)

Zdravi a nemoc, béiné

nemoci a jejich
obvyklé  pfiznaky,
ochrana proti

VE 04

Environmentalni
vychova —vztah
¢lovéka k prostredi
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Clovék a jeho zdravi

¢Js-3-5-01

Uplatiuje zakladni
hygienické, reZimové a
jiné zdravotné
preventivni navyky

s vyuZitim
elementarnich znalosti
o lidském téle,
projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

nemocem,
ockovani

Chovani  nemocného
doma, u lékare a v
nemocnici

Zdravotnicka zafizeni v
nejblizsSim okoli a
jejich ¢innost

Zdravy denni rezim -

prace, odpocinek,
pohyb, stravovani,
spanek aj.

Zakladni hygienické
navyky, intimni
hygiena, péce o
zevnéjsek

Rodinny stal a
stolovani

Bezpecné chovani

v rliznych
prostfedich - sam
doma, sdm na ulici,
sam v dopravnich
prostiedcich,
vytahu atd.

+TV — zdravotni cviceni

+ CJ — handicapovani
spoluzaci
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PRVOUKA — Il.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
vztahy, PT, presahy
Misto, kde Zijeme €Js-3-1-01 Bydlisté - adresa, VDO 01
telefon
Vyznaci DGm - jeho oznaceni, Vychova

v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na urcené
misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejblizsim
okoli

€Js-3-1-02

Zacleni svou obec
(mésto) do prislusného
kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a
popise zmény

v nejblizsim okoli, obci,
mésté

¢lenéni; byt -
jednotlivé
mistnosti, jejich
funkce a vybaveni

Okoli bydlisté - nejblizsi
ulice, parky,
nameésti, vyznamné
budovy, misto pro
hry; nejblizsi
stanice hromadné
dopravy, posta
(telefon), zdravotni
zafizeni, obchody
ap.

Prostredi v okoli
bydlisté, ¢innosti
zlepsujici a
zhorsujici prostredi
- ochrana zelenég,
uklid; odpady,
niceni budov, soch
ap. (malovani,
rozbijeni)

Vztahy v misté bydlisté
- kamaradské,
sousedské,
neosobni; host,
hostitelské
povinnosti, chovani
k hostim; divéra a
opatrnost v
osobnich vztazich.

Nazev obce a jejich
¢asti, poloha v
krajiné, sméry do
sousednich obci
(Casti obce)

Oznaceni obce,
centrum, vyznacné
orientacni body v
obci

Hlavni komunikaéni sit

demokratického
obcana-obcanska
spole¢nost a skola

MV 02

Multikulturni vychova
— lidské vztahy

+ CJ Slohova vychova
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- oznaceni ulic,
orientacni a
informacni tabule,

hromadna a osobni

doprava,
nejcasté;jsi
dopravni znacky v
obci, svételna
signalizace

Vyznamna mista v obci

a jejich vyznam -
obecni (méstsky)
urad, policie,
hasici, nemocnice,
posta, nadrazi,
obchody, vyrobni
podniky -
oznacovani
vyznamnych
budov, duilezita
telefonni ¢isla 150,
155, 158

Osvojovani vhodného
chovani ke
spoluzakam (k

chlapctm, divkam),

ucitelim, jinym
osobam; zpUsoby
vstupu do rliznych
mistnosti ve Skole,
chovani v jidelné
ap.

Osvojovani zplUsobu a
moznosti vyjadrit
sva prani, nazory,
problémy.

Zivot rodiny - fad
(pravidla)
rodinného Zivota,
rozdéleni roli v
rodiné, prava a
povinnosti ¢lend
rodiny, jejich podil
na chodu
domacnosti,
spolec¢né ¢innosti
rodiny, péce o
nemocné a
handicapované
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Lidé kolem nas

¢Js-3-2-01

Rozlisuje blizké
pfibuzenské vztahy

v roding, role
rodinnych prislusnikd a
vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci

k pfirozenym
odlisnostem spoluzak
i jinych lidi, jejich
prednostem i
nedostatkim

€Js-3-2-02

Odvodi vyznam a
potfebu riznych
povolani a pracovnich

¢leny rodiny, péce
o0 domdci zvifata a
rostliny, péce o
vybaveni bytu,
majetek ap.

Vyjadrovani
pfibuzenskych
vztah( v rodiné a
¢innosti
jednotlivych clent
rodiny (slovem,
kresbou,
dramatizaci).

Vyznamné udalosti v
roding, Zivot v
rodiné (vyjadreni
vlastnich zazitkd
slovem, kresbou
ap.)

Spolecné cinnosti

rodiny vytvarejici pocit

domova - stolovani,
domaci prace, hra,
vypravéni, navstéva
kina, divadla, ZOO,
vylety, vikendové
pobyty atd.

Popis domova a jeho
okoli (slovem,
kresbou).

Porovnavani (vyména)
zkusenosti z
rodinnych ¢innosti,
navstév (slovem,
kresbou, scénkou).

Zazitky z navstév kina,
divadla, vystavy,
vyletu ap. (slovem,
kresbou, scénkou
ap.)

Vzajemné seznamovani
lidi - blizkych,
znamych, cizich;

Podobnost a odlisnost
lidi - pGvod, barva
pleti, jazyk,
povolani a
spolecenské
zarazeni,
schopnosti,
povahové
vlastnosti (kladné a

VO 02

Osobnostni a socidlni
vychova — sebepoznani
a sebepojeti

VO 07

Osobnostni a socialni
vychova — mezilidské
vztahy
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cinnosti

zaporné)
Praktické zpUsoby
seznamovani a
komunikace mezi lidmi
Vztahy mezi lidmi -
kamaradstvi, laska

RGzné materialy kolem
nas - dievo, papir,
latka, kov, uméla
hmota atd.; jak se
ziskavaiji, vyrabéji, k
¢emu se pouzivaji

Pfedméty denni
potreby - oblecdeni,
hygienické potreby,
potreby na vareni a
stolovani, psaci
potreby, nabytek
atd.

Pfedméty pro zdbavu a
zkrasleni Zivota -
hracky, knihy,
hudebni nastroje,
obrazy, fotografie
filmy, sportovni
nacini aj.

Informace v Zivoté lidi -
noviny, casopisy,
televize, rozhlas,
dopisy, pocitace
atd.

Jak lidé cestuji - kola,
auta, vlaky,
autobusy,
tramvaje, metro,
letadla, lodé ap.

Jak lidé nakupuiji -
rdzné obchody;
prodavac a
zakaznik; rdzné
zpUsoby nakupu
(pfimo, podle
katalogu ap.) a
Uhrady zbozi
(penézi, platebni
kartou ap.)
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Technika jako vysledek
lidského vyvoje,
snahy vyresit
problém - objevy a
vynalezy, tvarci
prace

RGzné druhy techniky -
dopravni, stavebni,
zemédélska,
vyrobni atd

Kulturni a spolecensky
Zivot v obci - Skola,
knihovna,
muzeum, kostel,
kino, divadlo,
sportovisteé aj.

Historickd a pamatna
mista v obci -
zamek, radnice ap.

Zivotni prosttedi v obci
— ochrana zelenég,
péce o pamatky,
znecistujici vlivy

Vyznam rostlin pro
¢lovéka - okrasné,
uzitkové; péce o
rostliny v ptirodé, v
domacnosti;
chranéné,
ohrozené rostliny

Chranéné a ohrozené
druhy Zivocicha,
péce o Zivocichy v
pfirodé a v zajeti

Sledovani Zivota
rostlin, jejich
reakce na svétlo,
teplo, vodu;
samostatné
péstovani nékteré
rostliny

Popis a urcovani
nékterych rostlin a
jejich ¢asti podle
charakteristickych
znakd, prace s
obrazy, modely
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¢Js-3-3-01

Vyuziva ¢asové udaje
pfi feseni rznych
situaci v dennim
Zivoté, rozlisuje déj

v minulosti,
pfitomnosti a
budoucnosti

kvétl a plod

Tridéni rostlin podle
napadnych znakd.

Popis a urCovani
znamych zvirat
podle typickych
znakdl, prace s
obrazy, modely
zvifat

Tridéni zvifat podle
napadnych znakd.

Péce o drobnd
nendarocna zvirata
ve Skole, doma

Clovék
nejinteligentné;jsi
Zivocich; spolecné
a odlisné znaky,
potreby a projevy
¢lovéka a jinych
Zivocich( - feé,
mysleni

Vrozené biologické
rozdily mezi lidmi -
vék, pohlavi, vyska,
barva pleti, barva
vlasl a oci ap.

Lidska postava, stavba
téla a jeho Casti,
nejdUlezitéjsi vnéjsi
a vnitfni Ustroji a
orgdny, jejich
funkce

Lidské smysly - zrak,
sluch, hmat, cich,
chut

Prabéh (etapy)
lidského Zivota

Zakladni Zivotni
potfeby a projevy
¢lovéka

Cinnosti priblizujici
vyznam smysl(,
¢innosti
s omezenim smyslU
(poznavani véci se
zavazanyma ocima,
v rukavicich ap.)

Sestaveni vlastniho
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Lidé a cas

rezimu dne (s pomoci
ucitele a rodicu),
pozndvani vyhod
pravidelnosti v dennim
reZzimu a moznosti fidit
se Casem - skute¢nym,
fyziologickym
Navyk na pravidelné
opakované ¢innosti
ve Skole
Volny ¢as a jeho vyuziti
- hry, kulturni
zajmy, konicky,
cestovania
poznavani jinych
zemi, sporty ap.
Bezpecny prichod do
Skoly a odchod ze
Skoly podle
dopravnich znacek
a svételné
signalizace.
Vhodné a nevhodné
traveny volny cas,
aktivni a pasivni
odpocinek,
zpUsoby rekreace,
dostatek
pohybovych aktivit
Upevnovani zakladnich
rezimovych navykud -
stravovani, pitny
rezim, osobni hygiena
ap.
Rozmanitost stravy -
potraviny rostlinné
a zivocisné,
tekutiny, pochutiny
Drobna poranéni, prvni
pomoc, ulozeni
materidlu pro prvni
pomoc v
domacnosti (ve
Skole), pfivolani
pomoci dospélého
— |ékare
BéZné léky, vitaminy,
zasady jejich
uzivani, riziko
uzivani 1ékl bez
doporuceni lékare
a védomi rodicu

+ PC vyuziti materidld
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Télesny vzhled -
muzsky a Zensky
pol v pfirodé,
zakladni
anatomické
odliSnosti
muzského a
Zenského téla,
spravné pojmy pro
oznaceni
jednotlivych ¢asti
téla, véetné
pohlavnich organ(

Vznik a vyvoj jedince -
poceti, narozeni
chovani
k novorozenci
(elementarni
informace)

(sexudlni) chovani mezi
lidmi

¢Js-3-3-02

Pojmenuje nékteré
rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky,
vyznamné uddlosti
regionu, interpretuje
nékteré povésti nebo
baje spjaté s mistem,
v némz Zije




Rozmanitost ptirody

Clovék a jeho zdravi

¢Js-3-4-01

Pozoruje, popiSe a
porovna viditelné
promeény v prirodé

v jednotlivych rocnich
obdobich

¢Js-3-4-02

Roztfidi nékteré
pfirodniny podle
napadnych urcujicich
znak(, uvede priklady
vyskytu organisma ve
znamé lokalité

¢Js-3-5-02

Rozezna nebezpedi
rizného charakteru,
vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni
volného casu,
uplatiiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika
silni¢niho provozu,

VE 03

Environmentalni
vychova — lidské
aktivity a problémy
Zivotniho prostredi
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jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

PRVOUKA — I1l.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
vztahy, PT, presahy
Misto, kde Zijeme €Js-3-1-02 Co v okoli mého | VDO 01
bydlisté  zlepsuje,
Zacleni svou obec zhorsuje Jivotni | Vychova
(mésto) do prislusného prostfedi, jak ja | demokratického
kraje a obsluzného mohu pFispét | ob¢ana-ob&anska
centra CR, pozoruje a (vyména  ndpadd, | o0 1egnost a tkola
obite zmén vlastnich
P p. o y ) . zkuSenosti, ukdazky
v nejblizS§im okoli, obci, vhodnych a
meste nevhodnych VDO 02
prikladd pfi
vychazkach) Vychova
o Konkrétni pomoc pfi ické
¢1S-3-1-03 e ’p’ o F;] demokratického
u rzovva:jry zIvo rk])l O | ob&ana — obéan,
Rozlisi pfirodni a prosvtre ! Ofe' obcanskd spolecnost,
o ] napf. starost o Cast ]
umélé prvky v okolni selenéd v blizkosti | Stat
krajiné a vyjadFi Ekoly ap.

raznymi zpusoby jeji
estetické hodnoty a
rozmanitost

Krajina v okoli obce,
typ krajiny - rovina,
pahorkatina, hory

Povrch krajiny -
tvarnost krajiny,
vodni  toky a
plochy,  rostlinny
kryt, ZivoCichové v
mistni krajiné

Osidleni, doprava,
pramyslové stavby,
vyuziti puady,

rekreacni oblasti
Lidské zasahy v krajiné,

jejich vliv na Zivotni

prostfedi, ochrana

krajiny, chranéné
oblasti

Orientace ve volné
krajiné podle
ptirodnich  dkaz(,
kompasu, buzoly,

VDO 03

Vychova
demokratického
obcana — formy
participace obcanu
v politickém Zivoté

VDO 04

Vychova
demokratického
obcana — principy
demokracie jako formy
vlady a zplisobu
rozhodovani
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urcovani svétovych
stran

Pozorovani a popis | EV01
mistni krajiny

Uréovani  svétovych | Environmentalni
stran podle | vychova — ekosystémy
ptirodnich  dkaz(,
vyhledavani
orientacnich bodu

v krajing, | EV 04
zhotovovani _ o
jednoduchych Environmentalni

naértkd, chaze k | vychova—vztah
blizkému objektu | ¢lovéka k prostredi
podle turistického
znaceni

Prace s mapou, planem
- porovnavani se
skutecnosti, Cteni
zakladnich udaji z
planu obce, — lidské vztahy
turistické mapy

MV 02

Multikulturni vychova

MV 03

Multikulturni vychova
— etnicky plvod

Problémy v rodiné -
rozchod rodicd,
smrt ¢lena rodiny
aj

Sluzby - lékar,
veterinar,
knihovna, opravny,

MV 04

Multikulturni vychova
— multikulturalita

uklid, odvoz
odpadk(, puajéovny
atd. MV 05
Vkusné a nevkusné,
vhodné a | Multikulturni vychova
nevhodné VeCl | — princip socialniho
kolem nas / A
S .. smiru a solidarity
Poznavani rdznych
materiald a jejich
vyuziti
Poznavani bézného
Zivota na

vychazkach v obci a
okoli, na vyletech,
ve filmech atd,;
feseni  nékterych
praktickych
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Lidé kolem nas

¢Js-3-2-02

Odvodi vyznam a
potfebu rlznych
povoldni a pracovnich
¢innosti

¢innosti  (odeslani
dopisu, nakup aj.) v
modelovych,
pfipadné
skutecnych
situacich
Vyjadfovani zkuSenosti
ze svéta, ktery Zaky

obklopuje, a
uddlosti, které
zazili  (vypraveéni,
kresba,

dramatizace)
Ukazky vysledk
zajmové Cinnosti - hra
na hudebni nastroj,
modely, rucni prace,
sbirky
pracovni rezim, doba
prace a odpocinku,
pracovni volno,
dovolen3,
prazdniny
Co délam ve volném
Case (vyména
zkuSenosti -
slovem, scénkou)
Tvarci ¢innost rlzného
charakteru
Jako zadklad poznani
tvortivého hledani a
vymysleni (v
navaznosti na
Praktické Cinnosti)
Sledovani ¢innosti
raznych stroja pfi
vychazkach do
okoli Skoly,
odhadovani
rychlosti
dopravnich
prostredkd ap.
Osetfeni drobnych
pracovnich poranéni
Vztahy mezi lidmi -
pratelské,
neutralni,
nepratelské;
konflikty mezi
lidmi, smirné a
nasilné reseni
Zakladni  spolecenska

50




pravidla  chovani
mezi lidmi - ve
Skole, doma, na
verejnosti;
negativni  projevy
chovani, jejich
priciny,
predchazeni,
usmérnovani
Procvi¢ovani  zaklad(
spolecenského

chovani -
v modelovych i
konkrétnich
situacich, ve skole i
mimo Skolu
Priklady feSeni
konfliktnich situaci
mezi lidmi (ve

tridé) dohodou,
nenasilnym
zpUsobem

Rytmus Zivota - faze
Zivota od narozeni
do stafi, pravidelné
opakované cinnosti
lidi - prace,
odpocinek, spanek,
strava aj.;
opakované déje v
pfirodé

Casové vztahy v Zivoté
- vrstevnici, mlady;,
dospély, stary

Respektovani ¢asovych
potfeb  vlastnich,
ale i jinych lidi,
zvitat a rostlin v
roding, ve sSkole

Sledovani vyznamnych
dat (rodiny, Skoly,
statu) v kalendari
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Ziva pfiroda,
jedine€nost Zivota
na Zemi, podminky
Zivota organism{

Neziva pfiroda,
pfirodniny

Voda, jeji  vyskyt,
vlastnosti, formy,
Cistota a Uprava
vody, ochrana
vodnich zdroju

Vzduch, jeho
vlastnosti,

proudéni vzduchu,
Cistota a ochrana
ovzdusi - pocasi,
zmény pocasi
Ohen, jeho vlastnosti;

ochrana pred
pozary, popdlenim,
ochrana pred
bleskem

Nejznaméjsi nerosty a
horniny, které se
vyskytuji v blizkém
okoli, jejich
vlastnosti a vyskyt,
hospodarsky
dllezité horniny a
nerosty

Pada, jeji wvznik a
vlastnosti,
vyuzivani a

ochrana pudy
Vztah Clovéka a
pfirody, citlivé a
ucelné  vyuzivani
pfirody, necitlivé
zasahy do pfirody,
ochrana  pfirody,
péce o prirodu
Zakladni vlastnosti
predméta:
skupenstvi, tvar,
rozmér, hmotnost,
teplota, struktura
(povrch), barva,
lesk, viiné aj
Pozorovani a
porovnavani

VO 03

Osobnostni a socialni
vychova —
seberegulace a
sebeorganizace

VO 07

Osobnostni a socialni
vychova — mezilidské
vztahy
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vlastnosti vody,

vzduch, pfirodnin
Jednoduché fyzikdlni a

chemické pokusy s

pouzitim

zdkladnich méficich
pomlcek: vah,
teplomérd, méritka
(pasma),
zkumavek,

kalibrovanych
nadobek ap. -
vyjadreni,
zaznamenani
zjisténych
skutecnosti
(slovem, pisemng,
kresbou)
Pozorovani a
porovnavani
predmétll a jejich
vlastnosti

Nacvik pfivolani prvni
pomoci a
komunikace 3
ékatem — presné
popsani poranéni

Méreni teploty,
oSetfeni drobnych
poranéni, stavéni
krvaceni

Pravidelné provadéni
zakladnich

hygienickych
navykl a péce o
zevnéjSek v
priabéhu denniho
rezimu

Nacvik dechovych a
pohybovych
kompenzacnich
cviceni
vyuzitelnych ve
vyucovacich
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Lidé a cas

¢Js-3-3-03

Uplatiuje elementarni
poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti,
zvycich a o prdci lidi,
na pfikladech
porovndva minulost a
soucasnost

hodinach i pfi
sedavych
¢innostech doma

Vliv stravy na zdravi,
preference urcitych
druh( potravin -
celozrnné pecivo,
ryby, ovoce,
zelenina

Nakup, prendseni a
skladovani potravin

Zartazovani jednotlivych
potravin do skupin
- masové, mlécné
vyrobky, obiloviny,
[usténiny, zelenina,

ovoce aj.

Sestaveni seznamu
potravin a napojl
prospivajicich a
neprospivajicich
zdravi

Sestavovani
jednoduchého
jidelnicku z
potravin
podporujicich
zdravi, jeho
porovnavani s
vlastnim
jidelnickem (s

pomoci uditele)
Pfirodni latky, jejich
prospésnost,
Skodlivost - lécivé
mineralni vody,

[éCivé rostliny,
jedovaté rostliny a
houby ap.

Chemické prostredky
uzivané v
domacnosti a
spravna

manipulace s nimi -
lepidla, myci a
Cistici  prostiedky,
barvy, laky,
rozpoustédla  aj.;
oznacovani  zdravi
Skodlivych vyrobkd
a vyrobk
ekologicky a
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Rozmanitost pfirody

¢Js-3-4-03

Provadi jednoduché
pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje
jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a
zméri zakladni veli¢iny
pomoci jednoduchych
nastroja a pristrojl

zdravotné
nezavadnych

Tabdk, alkohol, kava,
drogy a jejich
Skodlivé ucinky na
zdravi

Dar od ciziho clovéka
jako mozny zdroj
Skodlivych latek

Instituce  pomahajici
pfi problémech s
navykovymi
latkami

Détska krizova centra,
linky davéry

Poznavani jedovatych
rostlin - na
vychazkach,
obrazech,
modelech

Nacvik dovednosti
odmitat cigarety,
alkohol a drogy
(Feseni
modelovych
situaci)

Pozndvani zdkladnich
udaju o domadcich
pfipravcich  podle
udaju na obalech

Komunikace s linkou

diveéry, détskym

krizovym centrem

(modelové situace)

Sexualni zneuzivani,
zasady bezpecného
chovani na verejné

pfistupnych
mistech;
Osvojovani asertivniho
chovani,
vyjedndvani v
kontaktu se

spoluzaky
(interakéni hry)
Osvojovani dovednosti
fici "NE" nabidkam
neznamych lidi,
chovani a dotykani,
které nechci
Bezpecné chovani pfi
raznych cinnostech -
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pfi praci,  sportu,
zabavé atd.
Nebezpeci zneuziti

mladsiho a slabsiho
- Sikanovani, tyrani,
zastrasSovani atd.

’

Nebezpeci pramenici z

neznalosti véci,
prostfedi, situace,
osob

Brutalita ve filmech a
kreslenych
seridlech

Osvojovani  zplsobl
bezpecného
chovani pfi raznych
¢innostech (pri
vychazkach mimo

Skolu v
modelovych
situacich)

Nacvik vhodného
chovani pfi snaze
neznamého
¢lovéka o
navazovani
kontakt( (v
modelovych
situacich)

Osvojovani rozhodnych
zpUsobl odmitani
raznych ndvrh( a

[akani cizimi
osobami (v
modelovych
situacich)

Procvic¢ovani
dovednosti pfivolat
pomoc dospélého
a policie

VE 02

Environmentalni
vychova — zakladni
podminky Zivota

VE 03

Environmentalni
vychova — lidské
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Clovék a jeho zdravi

¢Js-3-5-03

Chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je
mu neprijemn3,

v pfipadé potreby
pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné, ovlada
zpUsoby komunikace
s operatory tisnovych
linek

€Js-3-5-04

Reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych
udalostech

aktivity a problémy
Zivotniho prostredi
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PRIRODOVEDA — IV.roénik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
vztahy, PT, presahy
Rozmanitost pfirody €Js-5-4-01 Zivé organismy - EV 01

Objevuje a zjistuje
propojenost prvkd Zivé
a nezivé pfirody,
princip rovnovahy
prirody a nachazi
souvislosti mezi
konec¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti
Clovéka

¢Js-5-4-03

Zkouma zakladni
spolecenstva ve
vybranych lokalitach
regiond, zdavodni
podstatné vzdjemné
vztahy mezi organismy
a nachazi shody a
rozdily v ptizplsobeni
organismu prostredi

€JS-5-4-05

Zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innosti
¢lovéka v prirodé a
rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i
zdravi ¢lovéka
podporovat nebo
poskozovat

€Js-5-4-07

Rozmanitost rostlin a
hub na podzim:
Houby (zakladni
stavba, vyziva); jedlé,
nejedlé a jedovaté
houby.

Poznavani rostlin a hub
v nasi pfirodé.
pozndvani stavby téla
(organy) a zpasobu
Zivota, zivotni
podminky,
prizplGsobovani
zménam prostredi,
zavislost vyskytu na
podminkach prostredi.

Ekosystém les —
rostliny a ZivoCichové
nasich lesu

Vzajemné ovlivnéni a
zavislost organismu
Pfiroda v zimé —
ekosystém les, patra
lesa

Bezobratli a obratlovci

Neziva pfiroda
Soucdsti nezivé prirody
Vzduch, voda, plda,
slunce

Kolobéh vody
Mineraly a horniny
Vlastnosti latek —
délka, hmotnost,
teplota, ¢as
Jednoduché pokusy a
sledovani vlastnosti
latek

Méreni vlastnosti latek
- praktické uplatiovani
a vyuzivani poznatk( a
dovednosti.

Zmény neZivé prirody

Environmentalni
vychova — ekosystémy

EV 02
Environmentalni
vychova — zakladni
podminky Zivota

EV 03

Environmentalni
vychova — lidské
aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

EV 04

Environmentalni
vychova —vztah
¢lovéka k prostredi

Mv 01

Multikulturni vychova —
kulturni diference
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Zalozi jednoduchy
pokus, naplanuje a
zdGvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

(ro¢ni obdobi, délka
dne).

Ziva priroda od jara do
léta

Ekosystém pole
Rostliny a ZivoCichové
nasich poli

Tridéni organismi
Polni plodiny, plevele
Tazni a stali ptaci
Savci

Poznavani s vyuZzitim
atlast a encyklopedii

Ekosystém louka
Rostliny a Zivocichové
nasich luk

Travy

Tridéni organism
Poznavani s vyuzitim
atlast a encyklopedii

Ekosystém park

Ekosystém okoli
lidskych obydli —
rostliny a ZivoCichové
v okoli lidskych obydli
Vzajemné ovliviiovani
lidi a Zivé pfirody
Vyziva rostlin; rostlina
kulturni a plana, bylina
jednoletd, dvoulets,
vytrvala; dreviny (kere,
stromy jehli¢naté a
listnaté); rostliny
jedovaté, uzitkové,
[écCivé.

Druh a odruda.
Poznavani rostlin a hub
v nasi pfirodé.

Ekosystém rybnik,
potok, reka

Rostliny a Zivocichové
nasich rybnikd
Ochrana vodnich tok(
a ploch
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PRIRODOVEDA — V.roénik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
vztahy, PT, pfesahy
Rozmanitost pfirody €Js-5-4-01 Clovék je souéasti EV 02

Objevuje a zjistuje
propojenost prvkd Zivé
a nezivé pfirody,
princip rovnovahy
prirody a nachazi
souvislosti mezi
konec¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti
Clovéka

¢Js-5-4-02

Vysvétli na zakladé
elementarnich
poznatkd o Zemi jako
soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidani ro¢nich
obdobi

€Js-5-4-04

Porovnava na zakladé
pozorovani zakladni
projevy Zivota na
konkrétnich
organismech, prakticky
tfidi organismy do
znamych skupin,
vyuziva k tomu i
jednoduché klice a
atlasy

€JS-5-4-05

pfirody

Clovék a neziva pfiroda
— podminky Zivota na
Zemi

- pozorovani
nezivé pfirody

Nerosty a horniny:
Piskovec, pisek, Zula,
vapenec, Zelezo,
magnetit, zlato, sttibro
— zkoumani vlastnosti
hornin a nerostd

Energetické suroviny,
paliva: uhli, ropa,
zemni plyn

Elektrickd energie
Obnovitelné a
neobnovitelné zdroje
energie

Pada — vznik, sloZeni,
vyznam

Jednoduché pokusy
s rozmnozovanim
pokojovych rostlin,
urychlovani rlstu
rostlin.

Slunce a jeho planety,
postaveni Zemé.
Pohyb Zemé kolem
Slunce a otaceni Zemé
kolem osy.
Stfidani ro¢nich
obdobi a stfidani
dne a noci.
Model Zemé - globus.
Slunce jako zdroj svétla

Environmentalni
vychova — zakladni
podminky Zivota

EV 04

Environmentalni
vychova — vztah
¢lovéka k prostredi

EV 01

Environmentalni
vychova - ekosystémy
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Zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innosti
Clovéka v prirodé a
rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i
zdravi ¢lovéka
podporovat nebo
poskozovat

¢Js-5-4-06

Stru¢né charakterizuje
specifické pfirodni jevy
a z nich vyplyvajici
rizika vzniku
mimoradnych udalosti,
v modelové situaci
prokaze schopnost se
ucinné branit

€Js-5-4-07

Zalozi jednoduchy
pokus, naplanuje a
zdGvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

a tepla - zédkladnich
podminek Zivota.

Navstéva Planetaria

Zakladni oblasti Zemé
(studené, mirné, teplé)
a rozdily v rozvoji
Zivota v téchto
oblastech.

Podnebi, pocasi.
Rozmanitost ptirody v
Evropé a ve svété.
Zivot v rGznych
podnebnych pasmech
— tropicky, subtropicky,
mirny a polarni pas
Zivot v ocednech a
mofich

PfizpUsobivost rostlin a
Zivocich(

Vzdjemna zavislost

organismU a neZivé
pFirody v pfirodnich
spolecenstvech.

Principy tfidéni
pfirodnin a jeho
vyznam pro poznavani
pfirody.
Vytrusné a
semenné rostliny
(stavba téla,
rozmnozovani;
byliny, dfeviny).
Tridéni Zivocichl podle
jejich pribuznosti a
podobnosti (bezobratli
a obratlovci).
Prace s atlasem a
encyklopedii.

Vlivy ¢lovéka na
prostfedi, ochrana
pfirody a prostredi
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Charakteristické znaky
¢lovéka.

Etapy lidského Zivota —
od poceti po smrt.
Lidsky organismus a
jeho vztahy k prostredi;
povrch téla, opora téla,
pohyb, fizeni téla;
prijem latek - soustava
travici, vyznam zdravé
potravy a Cisté vody;
soustava dychaci,
vyznam Cistého
vzduchu, soustava
vylucovaci a vyznam
Cistoty a hygieny
prostredi.

Souziti obou pohlavi,
respektovani nazord,
slusné chovani
Bezpecné sexualni
chovani v daném véku

Clovék si dokéze svou
praci usnadnit - denni
rozvrh, prace a
odpocinek, relaxace
béhem dne i celého
roku, aktivni odpocinek
a zabava.

Bezpecnost v situacich
ohrozujicich zdravi,
bezpecnost v dopravni
vychova

Navstéva dopravniho
hristé.

OhroZeni zdravi
Clovéka — tabak, drogy,
léky

Modelové situace
setkdni a odmitnuti

VE 03

Environmentalni
vychova — lidské
aktivity a problémy
Zivotniho prostredi
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Clovék a jeho zdravi

¢Js-5-5-01

Vyuziva poznatkl o
lidském téle

k vysvétleni zakladnich
funkci jednotlivych
organovych soustav a
k podpore vlastniho
zdravého zplisobu
Zivota

¢Js-5-5-02

Rozlisuje jednotlivé
etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho
narozeni

€Js-5-5-03

Ucelné planuje svaj ¢as
pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek
podle vlastnich potfeb
s ohledem na
opravnéné naroky
jinych osob

€JS-5-5-04

Uplatiuje ucelné
zpUsoby chovani

v situacich ohroZujicich
zdravi a v modelovych
situacich simulujicich
mimoradné udalosti,
vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

navykové latky
Prevence —sport a
volny ¢as

Sikana

Prvni pomoc — lehké
Urazy, pfivolani
pomoci, telefonni ¢isla
150,155,158,112

Clovék a technika - sila;
priklady jednoduchych
stroju - paka,
naklonéna rovina,
kladka, kolo a jeho
vyznam, parni stroj a
elektfina, (latky vodivé
a nevodivé, ochrana
pred drazy); pfijem
informaci a jejich
vyznam pro Zzivot lidi.
Jednoduché pokusy
mechaniky;,
elektrotechniky.
Zjistovani vlastnosti —
objem, hmotnost,
délka

V modelovych
situacich voli spravné
moznosti obrany,
privolani pomoci.

- Uvede pfirodni jevy i
jiné situace, které
mohou lidské zdravi
ohrozit a vymezi
vhodny zplsob
ochrany

VO 07

Osobnostni a socialni
vychova — Mezilidské
vztahy
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€Js-5-5-05

Pfedvede

v modelovych situacich
osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani
navykovych latek

€Js-5-06

Uplatiuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s podporou
zdravi a jeho
preventivni ochranou

€JS-5-5-07

Rozpozna Zivot
ohroZzujici zranéni,
oSetfi drobnd poranéni
a zajisti Iékarskou
pomoc

¢Js-5-5-08

Uplatriuje ohleduplné
chovani k druhému
pohlavi a orientuje se
v bezpecnych
zpUsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

64




Obrana ¢loveka za
mimoradnych
okolnosti

€Js-5-4-06

Stru¢né charakterizuje
specifické ptirodni jevy
a z nich vyplyvajici
rizika vzniku
mimoradnych udalosti,
v modelové situaci
prokdaze schopnost se
ucinné branit
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VLASTIVEDA — IV.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
vztahy, PT, presahy
Misto, kde Zijeme €Js-5-1-01 Obec ve  vy$im | VvDOO1
uzemnim celku; mistni
Urci a vysvétli polohu krajina, mistni oblast, | Vychova

svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

¢Js-5-1-04

Vyhleda typické
regionadlni zvlastnosti
pfirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury,
jednoduchym
zpUsobem posoudi
jejich vyznam

z hlediska pfirodniho,
historického,
politického, spravniho
a vlastnického

okres, region,
zemépisnd poloha a
pfirodni tvérnost
mistni krajiny a regionu
(povrch, podnebi,
vodstvo, rostlinstvo,
Zivocisstvo, vyuziti
pady); seznameni s
mapou mistni oblasti,
vyznamné obce a
mésta, spolecenské,
hospodarské,
historické a technické
objekty % mistni
krajiné; dopravni sit,
cestovni ruch %
regionu, atraktivity
cestovniho ruchu
regionu,

vyznamné

zemeédeélské,
pramyslové, rekreacni

a chranéné oblasti
regionu, vyznamna
kulturni strediska
regionu, mistni

stavebni, umélecké aj.
pamdatky, hospodarské

aktivity v mistni
krajing, vyznamné
vyrobni  podniky a
sluzby v  regionu;
prace, bydleni,
odpocinek a zajmové
vyziti % regionu;
vyznam regionu,

Zivotni prostredi mistni
krajiny a  regionu,
dilezité udaje o jeho
naruseni, ochrané a
tvorbé, nas region v
minulosti, mistni
poveésti, vyznamné

demokratického
obcana — obcanska
spole¢nost a skola

VDO 04

Vychova
demokratického
obcana — principy
demokracie jako formy
vlady a zplsobu
rozhodovani

VG 02

Vychova k mysleni

v evropskych a
globdlnich
souvislostech —
objevujeme Evropu a
svét

VDO 02

Vychova
demokratického
obcana — obcan,
obcanskd spole¢nost a
stat
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¢Js-5-1-05

Zprostredkuje ostatni
zkuSenosti, zaZitky a

zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zpUsob
Zivota a ptirodu v nasi

udalosti a jejich mista,
vyznamni predkové
regionu, regionalni
zvlastnosti, regionalni
tradice, lidova tvorba.

Svétové strany na
mapé, vysveétlivky

v mapé, méritko mapy,
mistni krajina na mapé
CR

Sousedni staty CR

Ceska republika a jeji
symboly

Domov, vlast, narod,
narodni hrdost,
vlastenectvi, cizina,
souziti narod( a
narodnosti v jedné
zemi, rovhocennost
narodd a narodnosti,
nejdUlezité;jsi

narodnostni mensiny

Ceské republiky,
narodni bohatstvi
(pFirodni zdroje,
kulturni pamatky,
narodni tvorivost),
narodni zvyklosti,

tradice a symboly,
Ceskd statnost, statni
symboly (znak, hymna,
vlajka), statni svatky,

statni instituce,
zdkladni  statopravni
pojmy (prezident,

parlament, poslanec,
vlada, ministr, premiér,
volby), vyznamné
osobnosti  politického
sivota Ceské republiky,
nase vlast - Ceska
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vlasti i v jinych zemich

€Js-5-1-02

Urci svétové strany

v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich
a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a
pobytu v ptirodé

€Js-5-1-03

RozliSuje mezi nacrty,
plany a zakladnimi typy
map, vyhledava
jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach
a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky,
Evropy a polokouli

republika; jeji poloha v

Evropé, pfirodni
podminky Uzemi,
podnebi, vodstvo,
rostlinstvo a
Zivocisstvo, oblasti

Ceské republiky, jejich
zemépisnd  tvarnost,
pfirodni podminky,

vyznamna mista,
vyznamné pamatky,
vyznamna mésta,

vyznamna zemédélska,
prdmyslova, rekreacni
a kulturni strediska,
chranéné oblasti
pfirody nasi vlasti,
pfirodni a spolecenské
atraktivity cestovniho
ruchu a rekreace v
jednotlivych oblastech
Ceské republiky,
soucasny stav zZivotniho
prosttedi v  Ceské
republice.

Oblasti CR — kraje a
jejich regionalni
zajimavosti, umisténi
kraji na mapé, slepa
mapa

Souziti lidi,
komunikace, principy
demokracie, etické
zasady

Chovani lidi —

vlastnosti a odliSnosti
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lidi, pravidla slusného
chovdéni, ohleduplnost,
zvladani svych citd,
rizikové situace,
rizikové chovani,
predchazeni
konfliktim, hledani
mozné spoluprace a
nalezeni kompromisu

Nejstarsi osidleni nasi
vlasti, zplsob Zivota
SlovanQ; staré ceské
povésti a historicka
skutecnost, prvni statni
Utvary na nasem
Uzemi; Velkd Morava,
Cesky premyslovsky
stat, pocatky
krestanstvi, Cyril a
Metodéj, svaty Vaclav;
pocatky ceského
kralovstvi, Cesky stat
zaKarlaIV.;
hospodarsky rozkvét,
rozvoj vzdélanosti a
kultury; zplsob Zivota
lidi, Ceské zemé a
zpUsob Zivota v dobé
husitstvi a v dobé
Jitiho z Podébrad,
Ceské zemé a zpUsob
Zivota v obdobi
habsburské
monarchie.

Jan Amos Komensky —
ucitel narodd - vyznam
osobnosti nasich
kulturnich dé&jin.
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Lidé kolem nas

¢Js-5-2-01

Vyjadti na zakladé
vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a
dodrZuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami,

v rodiné, v obci
(mésté)

€Js-5-2-02

Rozlisuje zakladni
rozdily mezi lidmi,
obhaji a odlGvodni své
nazory, pfipusti svij
omyl a dohodne se na
spole¢ném postupu
feSeni

€Js-5-3-01

Pracuje s ¢asovymi
udaji a vyuziva
zjisténych udaja

k pochopeni vztahl

Navstéva
Pracheriského muzea.

MV 05

Multikulturni vychova —
princip socialniho smiru
a solidarity
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Lidé a cas

mezi déji a mezi jevy

¢Js-5-3-02

Vyuziva archivd,
knihoven, sbirek muzei
a galerii jako
informacnich zdroju
pro pochopeni
minulosti, zdGvodni
zakladni vyznam
chranénych casti
pfirody, nemovitych i
movitych kulturnich
pamatek

¢Js-5-3-03

Rozeznava soucasné a
minulé a orientuje se

v hlavnich redliich
minulosti a soucasnosti
nasi vlasti s vyuZitim
regionalnich specifik
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VLASTIVEDA — V.roénik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
vztahy, PT, pfesahy
Misto, kde Zijeme €Js-5-1-04 Sousedni staty Ceské | VG 01

Vyhleda typické
regiondlni zvlastnosti
pfirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury,
jednoduchym
zpUsobem posoudi
jejich vyznam

z hlediska pfirodniho,
historického,
politického, spravniho
a vlastnického

€Js-5-1-05

Zprostifedkuje ostatni
zkuSenosti, zazitky a

zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zplsob
Zivota a ptirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

€JS-5-1-06

Rozlisuje hlavni organy
statni moci a nékteré
jejich zastupce,
symboly naseho statu
a jejich vyznam

republiky, jejich
poloha, pfirodni
podminky,
hospodarska a
spolecenska
vyspélost, statni
symboly a jejich
vyznam,

oblasti  cestovniho
ruchu  na  Gzemi
sousednich statl
Ceské republiky,
vzajemné vztahy
mezi Ceskou

republikou a jejimi
sousedy.

Ceska republika na

mapé Evropy;
vyznamné evropské
staty, vyznamna
evropskd mésta a

stfediska cestovniho
ruchu

Ceska republika na
mapé svéta;
orienta¢ni seznameni
s polohou svétadila a
oceant na Zemi

Pravo a spravedInost -
Zakladni pojmy,
Jednani lidi v okoli,

MozZnosti reseni
konfliktd,

Vychova k mysleni

v evropskych a
globdlnich
souvislostech — Evropa
a svét nas zajima

VDO 03

Vychova
demokratického
obcéana — formy
participace obcanu
v politickém Zivoté

VDO 04

Vychova
demokratického
obc¢ana — principy
demokracie jako formy
vlady a zplsobu
rozhodovani

MK 05

Multikulturni vychova —
princip socialniho smiru
a solidarity
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Lidé kolem nas

¢Js-5-2-03

Rozpozna ve svém
okoli jednani a
chovani, kterd se uz
nemohou tolerovat a
ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo
demokratické principy

€Js-5-2-04

Orientuje se

v zakladnich formach
vlastnictvi, pouziva
penize v béznych
situacich, odhadne a
zkontroluje cenu
nakupu a vracené
penize, na pfikladu
ukaZe nemoznost
realizace vSech
chténych vydaju,
vysvétli, proc spofit,
kdy si pajcovat a jak
vracet dluhy

€Js-5-2-05

PoukaZe v nejblizSim
spolecenském a
pfirodnim prosttedi na
zmény a nékteré
problémy a navrhne
moznosti zlepseni
Zivotniho prostredi

Desatero détskych
prav

Vlastnictvi — movitost,
nemovitd véc, pljcka,
bézny ucet a sporotZiro,
hotovost a platba
kartou, domdaci nakupy
a kontrola vydaju,
sestavovani rodinného
rozpoctu, svétové
mény

Zakladni globalni
problémy — sledovani
v médiich, vlastni
postoj Zaka, sledovani
vyvoje situace,
navrzeni vlastniho
feSeni

Zivotni prostiedi —
ochrana, tfidéni
odpad(l, moZnosti
zlepseni v blizkém
okoli

Projekt: Den Zemé

VG 03

Vychova k mysleni

v evropskych a
globdlnich
souvislostech — jsme
Evropané
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Lidé a cas

obce (mésta)

¢Js-5-3-03

Rozeznava soucasné a
minulé a orientuje se

v hlavnich redliich
minulosti a soucasnosti
nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

€Js-5-3-04

Srovnava a hodnoti na
vybranych ukdazkach
zplsob Zivota a prace
predkd na nasem
Uzemi v minulostia
soucasnosti s vyuZitim
regionalnich specifik

€Js-5-3-05

Objasni historické
dlivody pro zarazeni
statnich svatkd a
vyznamnych dn(

Nejvyznamné;jsi
udalosti a osobnosti,
pocatky utvareni
novodobého ceského
naroda; narodni
obrozeni a  jeho
vyznamni

predstavitelé, Ceské
zem¢ ve  druhé
poloviné 19. stoleti;
nastin
hospodatského,
politického,
spolecenského a
kulturniho rozvoje,
prvni svétova valka,
vznik

Ceskoslovenské
republiky; nastin
hospodatského,
spolecenského,
politického a

kulturniho Zivota;
vyznamné osobnosti,
druha svétova valka,
zanik

Ceskoslovenské
republiky, Ceské
zeme v obdobi

nacistické okupace,
obnoveni republiky,

Ceskoslovenska
republika po druhé
svétove valce:
povalecna 1éta,
obdobi totality,
obnova
demokratického

vyvoje, vznik a
rozpad Ceské a
Slovenské
Federativni
Republiky, vznik
Ceské republiky,
charakteristika.

Mv 01

Multikulturni vychova —
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etapy
republiky

Soucasné vyvojové

Ceské

kulturni diference

Tabulka oekavanych vystupi Clovék a jeho svét L-111.

(prvouka)

koéd

vystup

rocnik

cast

CJs-3-1-01

Vyznadi v jednoduchém plnu misto
svého bydlisté a skoly, cestu na uréené
misto a rozlisi mozna nebezpedi

v nejblizs§im okoli

Misto, kde Zijeme

CJS-3-1-02

Zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje a obsluzného centra
CR, pozoruje a popise zmény

v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Misto, kde Zijeme

¢Js-3-1-03

Rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni
krajiné a vyjadii rznymi zpUsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

Misto, kde Zijeme

¢Js-3-2-01

Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy

v roding, role rodinnych pfislusnikl a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pfirozenym odlisnostem spoluzakd i
jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkdim

Lidé kolem nas

CJS-3-2-02

Odvodi vyznam a potiebu rdznych
povolani a pracovnich ¢innosti

Lidé kolem nas

CJs-3-3-01

Vyuziva ¢asové Udaje pfi reseni rlznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Lidé a cas

CJS-3-3-02

Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni Ci
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti
nebo baje spjaté s mistem, v némz zije

Lidé a cas

CJs-3-3-03

Uplatriiuje elementarni poznatky o
sobe, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o
lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o
praci lidi, na pfikladech porovndva
minulost a souc¢asnost

Lidé a cas

¢JS-3-4-01

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Rozmanitost prirody

CJS-3-4-02

Roztfidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakdl, uvede
priklady vyskytu organism( ve znamé
lokalité

Rozmanitost prirody

¢JS-3-4-03

Provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, uréuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojl
a pristrojl

Rozmanitost prirody
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CJS-3-5-01

Uplatiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-02

Rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuZiva bezpe¢na mista pro
hru a traveni volného ¢asu, uplatiuje
zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

Clovék a jeho zdravi

¢JS-3-5-03

Chova se obezietné pfi setkani

s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu neptijemna,

v pfipadé potieby pozadd o pomoc pro
sebe i pro jiné, ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisnovych linek

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-04

Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

Clovék a jeho zdravi

Tabulka otekavanych vystupii Clovék a jeho svét IV.-V. (piirodovéda, vlastivéda)

kéd

vystup

rocnik

Cast

¢JS-5-1-01

Urci a vysvétli polohu svého bydlisté
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

VL4

Misto, kde Zijeme

CJS-5-1-02

Urci svétové strany v pfirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zdsad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

VL4

Misto, kde Zijeme

CJS-5-1-03

RozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map, vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy a polokouli

VL4

Misto, kde Zijeme

CJS-5-1-04

Vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a
kultury, jednoduchym zplsobem
posoudi jejich vyznam z hlediska
pfirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického

VL4
VL5

Misto, kde Zijeme

¢JS-5-1-05

Zprostifedkuje ostatnim zkuSenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

VL4
VL5

Misto, kde Zijeme

CJS-5-1-06

Rozlisuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly

VL5

Misto, kde Zijeme
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naseho statu a jejich vyznam

CJS-5-2-01

Vyjadti n a zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

VL4

Lidé kolem nas

CJS-5-2-02

Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi,
obhaji a odlvodni své nazory, pfipusti
svlj omyl a dohodne se na spole¢ném
postupu reseni

VL4

Lidé kolem nas

CJs-5-2-03

Rozpozna ve svém okoli jedndni a
chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat a ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické

principy

VL5

Lidé kolem nas

CJS-5-2-04

Orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi, pouZiva penize v béZznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na prikladu
ukaze nemoznost realizace vSech
chténych vydajd , vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si pGjcovat a jak vracet dluhy

VL5

Lidé kolem nas

CJS-5-2-05

PoukazZe v nejblizsim spolecenském a
pfirodnim prostfedi na zmény a
nékteré problémy a navrhne moznosti
zlepseni Zivotniho prostiedi obce
(mésta)

VL5

Lidé kolem nas

CJs-5-3-01

Pracuje s Casovymi Udaji a vyuZiva
zjisténych udaj k pochopeni vztaht
mezi déji a mezi jevy

VL4

Lidé a cas

CJS-5-3-02

Vyuziva archiv(, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich
zdrojli pro pochopeni minulosti,
zdlvodni zakladni vyznam chranénych
¢asti pfirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

VL4

Lidé a cas

¢JS-5-3-03

Rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a soucasnosti nasi vlasti
s vyuZitim regionalnich specifik

VL4
VL5

Lidé a cas

¢JS-5-3-04

Srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace predkd
na nasem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

VL5

Lidé a cas

¢JS-5-3-05

Objasni historické dlivody pro zarazeni
statnich svatk( a vyznamnych dnl

VL5

Lidé a cas

¢JS-5-4-01

Objevuje a zjistuje propojenost prvkd
Zivé a neZivé pfirody, princip rovnovahy
prirody a nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti

PR4
PR5

Rozmanitost ptirody
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¢lovéka

CJS-5-4-02

Vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkll o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a
stfidanim rocnich obdobi

PR5

Rozmanitost ptirody

CJS-5-4-03

Zkouma zdkladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a rozdily

v pfizpGsobeni organism0 prostredi

PR4

Rozmanitost prirody

CJS-5-4-04

Porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy
do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

PR5

Rozmanitost prirody

CJS-5-4-05

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v prirodé a rozlisuje aktivity,
které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

PR4
PR5

Rozmanitost prirody

CJS-5-4-06

Strucné charakterizuje specifické
pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimoradnych udalosti,

v modelové situaci prokaze schopnost
se Ucinné chrénit

PR5

Rozmanitost ptirody

CJS-5-4-07

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

PR4
PR5

Rozmanitost ptirody

CJS-5-5-01

Vyuziva poznatkd o lidském téle

k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a

k podpore vlastniho zdravého zplsobu
Zivota

PR5

Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-02

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pfed a po jeho narozeni

PR5

Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-03

Ucelné planuje svij ¢as pro uéeni,
praci, zabavu a odpocinek, podle
vlastnich potfeb s ohledem na
oprdvnéné naroky jinych osob

PR5

Clovék a jeho zdravi

¢JS-5-5-04

Uplatnuje ucelné zpUsoby chovani

v situacich ohroZujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti, vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

PR5

Clovék a jeho zdravi

¢JS-5-5-05

Pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby
odmitani navykovych latek

PR5

Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-06

Uplatiuje zakladni dovednosti a ndvyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho

PR5

Clovék a jeho zdravi
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preventivni ochranou

CJS-5-5-07 Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, PR5 Clovék a jeho zdravi
osetfi drobna poranéni a zajisti
lékafskou pomoc

CJS-5-5-08 Uplatfiuje ohledupIné chovani PR5 Clovék a jeho zdravi

k druhému pohlavi a orientuje se

v bezpecnych zplsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévéaty

v daném véku
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5.2 Clovék a svét prace

Oblast Clovék a svét prace postihuje $iroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské cinnosti a prispiva
k vytvareni Zivotni a profesni orientace Zaku.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nich?
Zaci prichazeji do prfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a
SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméiuje na praktické pracovni dovednosti
a navyky a dopliuje celé zakladni vzdélani o duleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni clovéka
v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou
protivahou. Je zaloZzena na tvlrci myslenkové spoluucasti zaku.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na ctyfi
tematické okruhy: Prdce s drobnym materidlem, Konstrukcni Cinnosti, Péstitelské prdce, Priprava
pokrmd, které jsou pro Skolu povinné. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném
rozsahu.

Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani a je uréen vsem zakim
(tedy chlapciim i divkdm bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s rliznymi materialy a osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a ndvyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné
i vtymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zdsad bezpecnosti
a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku Zakl se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje
dllezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pfi odpovédném rozhodovani o dalSim

profesnim zaméreni. Proto je vhodné zarazovat do vzdélavani zakd co nejvétsi pocet tematickych
okruh(.

Do vyucovaciho predmétu Pracovni Cinnosti jsou zafazeny tematické okruhy prlifezovych témat
Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova a Environmentdlni vychova.

Vyuka probiha v kmenovych ucebnach a na skolni zahradé.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakl tim, ze
vede Zdaky k:
«  pozitivnimu vztahu k préci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledkl prace

« osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( z rznych pracovnich oblasti, k organizaci
a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojd, naradi a pomucek pfi praci i v bézném
Zivoté

« vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukoll, k uplatfiovani tvofivosti a vlastnich
napadul pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani Usili na dosaZeni kvalitniho vysledku

e poznani, Zze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vidy Uzce spojena s pracovni
¢innosti ¢lovéka

« autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlvére, k novému
postoji a hodnotdm ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi

« chdpani prace a pracovni ¢innosti jako pfrilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni
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e orientaci v rlznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické a dusSevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkl a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho

Vs ove

profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

Kompetence k uceni

= Vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje,
a fidi vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni.

= Vyhleddava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuZiva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté.

=  QOperuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexné;jsi
pohled na spolecenské a kulturni jevy.

=  Poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici ueni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Kompetence k feseni problémt

Zak:
o vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rGznych variant feseni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

e samostatné fesi problémy; voli vhodné zplsoby feSeni; uziva pti feSeni probléma logické,
matematické a empirické postupy

e ovéfuje prakticky spravnost feSeni problémi a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problém

e kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnoti

Kompetence komunikativni

Zak:
e formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystiZzné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje
do diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje

e rozumi rlznym typlm textl a zaznamd, obrazovych material(i, bézné uzivanych gest, zvukl

a jinych informacnich a komunikacnich prostredkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvorivé

je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

e vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci
s okolnim svétem

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
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Kompetence socidlni a personalni

Z4k:

e (cinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prdce
vtymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spolecné prace

e podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potreby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy, chape potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feseni daného Gkolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji a délaji

e vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské
Zak:
e respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do

situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se
proti fyzickému i psychickému nasili

o chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti Ucinnou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

e respektuje, chrani a ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho
déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

Zak vyuziva znalosti a zku$enosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pfipravy na budoucnost, Cini podloZzena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim
zaméreni
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PRACOVNI CINNOSTI - I. roénik

TEMA OCEKAVANE UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
VYSTUPY vztahy, PT, Pfesahy
Prace s drobnym ¢sp-3-1-01 Vlastnosti materidlu | VO 02
materidlem Vytvari (ptirodniny, Osobnostni a socialni
jednoduchymi modelovaci hmota, vychova —
postupy rizné papir a karton, sebepoznani a
predméty textil,aj.) sebepojeti
z tradiCnich i
netradicnich Jednoduché

Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

Ptiprava pokrm{

materidld

CsP-3-2-01

Zvlada elementarni
dovednosti a
¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

CspP-3-3-02
Pecuje o nenaroc¢né
rostliny

CsP-3-4-01

Ptipravi tabuli pro
jednoduché
stolovani
CsP-3-4-02

Chova se vhodné pfi
stolovani

pracovni operace a
postupy, organizace
prace.

Lidové zvyky,
tradice, femesla

Skladani z papiru a

kartonu

Stavebnice (plosné,
prostorové)

Zakladni podminky
pro péstovani
rostlin, plda a jeji
zpracovani, vyZiva
rostlin, osivo

Péstovani
pokojovych rostlin

Ochrana pfirody a
ekologie
Stolovani

Uprava stolu

Zdravy jidelnic¢ek
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PRACOVNI CINNOSTI - II. roénik

TEMA OCEKAVANE UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
VYSTUPY vztahy, PT,
Ptesahy
Prace s drobnym ¢spP-3-1-01 Vlastnosti materidlu | VO 05
materidlem VytvaFi (pfirodniny, Osobnostni a
jednoduchymi modelovaci hmota, | socidlni vychova —
postupy rlizné papir a karton, kreativita
predméty textil,aj.)
z tradi¢nich i
netradicnich Pracovni pomlcky a
materiall nastroje — funkce a
jejich vyuziti.
CsP-3-1-02
Pracujeme podle Jednoduché
slovniho navodu a pracovni operace a
predlohy postupy, organizace
prace.
Lidové zvyky,
tradice, femesla
Skladani z papiru a
kartonu podle
slovniho navodu a
predlohy.
Konstrukéni ¢innosti | €SP-3-2-01 Stavebnice (plo$né,
Zvlada elementarni prostorové,
dovednosti a konstrukéni) VO 10

Péstitelské prace

¢innosti pti praci se
stavebnicemi

Csp-3-3-01

Provadi pozorovani
pfirody,
zaznamenava a
zhodnoti vysledky
pozorovani

CsP-3-3-02
Pecuje o nenarocné

Prace se slovnhim
navodem.

Montdzni a
demontazni prace.

Zakladni podminky
pro péstovani
rostlin, plida a jeji
zpracovani, vyZiva
rostlin, osivo

Péstovani
pokojovych rostlin

Osobnostni a
socialni vychova —
feSeni problémi a
rozhodovaci
dovednosti
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Ptiprava pokrm{

rostliny

CsP-3-4-01

Ptipravi tabuli pro
jednoduché
stolovani
CsP-3-4-02

Chova se vhodné pfi
stolovani

Ochrana pftirody a
ekologie

Rostliny jedovaté.
Pozorovani pfirody —

vychazka do parku a
zahrady.

Stolovani.
Zdravy jidelnicek.

Zakladni vybaveni
kuchyné

PRACOVNI CINNOSTI - Iil. roénik

TEMA OCEKAVANE UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
VYSTUPY vztahy, PT, Pfesahy
Prace s drobnym ¢sp-3-1-01 Vlastnosti materialu
materialem Vytvari (pfirodniny,
jednoduchymi modelovaci hmota,
postupy rizné papir a karton, textil,
predméty drat, folie aj.)

z tradicnich i
netradic¢nich
materiald

CsP-3-1-02
Pracujeme podle
slovniho navodu a
predlohy

Pracovni pomucky a
nastroje — funkce a
jejich vyuziti.

Jednoduché
pracovni operace a
postupy, organizace
prace.

Lidové zvyky,
tradice, femesla-
ozdoby, kraslice,
dekorace.

Prace podle slovniho
navodu a predlohy.

Siti podle slovniho
navodu — navlek,
uzlik, pfedni steh.
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Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

Pfiprava pokrmu

CsP-3-2-01

Zvlada elementarni
dovednosti a
¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

CspP-3-3-01

Provadi pozorovani
pfirody,
zaznamenava a
zhodnoti vysledky
pozorovani

¢sP-3-3-02

Pecuje o nenaroc¢né
rostliny

¢sP-3-4-01

Stavebnice (plosné,
prostorové,
konstrukéni).
Sestavovani model(.
Modely ze stavebnic
Lego a Zako.
Papirové jednoduché
modely.

Prace se slovnim i
psanym navodem,
predlohou,
jednoduchym
nacrtem.

Montdzni a
demontazni prace.

Zakladni podminky
pro péstovani
rostlin, plda a jeji
zpracovani, vyZiva
rostlin, osivo.

Péstovani a
rozmnozovani
pokojovych rostlin.

Ochrana pftirody a
ekologie.

Rostliny jedovaté.
Rostliny jako drogy.
Rostliny zplsobuijici
alergii.

Pozorovani pfirody —
vychazka do parku a
zahrady.

Nové druhy naradi a

jejich vyuZiti na
pozemku.

Stolovani.

VO 09

Osobnostni a socialni
vychova — Kooperace
a kompetice

VE 02
Environmentalni
vychova — zakladni
podminky Zivota
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Ptipravi tabuli pro
jednoduché
stolovani
CsP-3-4-02

Chova se vhodné pfi
stolovani

Zdravy jidelnicek.

Zakladni vybaveni
kuchyné.

Vybér, ndkup a
skladovani potravin.

Pracovni ¢innosti - IV. ro¢nik

TEMA OCEKAVANE UCIVO PREDMETU
VYSTUPY

Prace s drobnym Csp-5-1-01 Vlastnosti materialu

materialem Vytvari pfiméfenymi | (pfirodniny,
pracovnimi modelovaci hmota,

operacemi a postupy
na zakladé své
predstavivosti rlizné
vyrobky z daného
materidlu

CSP-5-1-02

VyuZiva pfi tvofivych
¢innostech s riznym
materidlem prvky
lidovych tradic

CSP-5-1-03

Voli vhodné pracovni
pomtcky, nastroje a
nacini vzhledem

k pouzitému
materialu
CSP-5-1-04

Udrzuje poradek na
pracovnim misté a
dodrZuje zdsady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

papir a karton, textil,
drat, félie aj.)
Vzorkovnik druh(
papiru.

Pracovni pomlcky a
nastroje — funkce a
jejich vyuziti.

Jednoduché
pracovni operace a
postupy, organizace
prace.

Lidové zvyky,
tradice, remesla-
ozdoby, kraslice,
dekorace, lidové
tradi¢ni pecivo,
aranzovani.

Prace podle slovniho
navodu a predlohy.

Siti podle slovniho
navodu — zadni a
kfizkovy steh, prisiti
knofliku. Prace se
stfihem.

Organizace prace.

Zasady udrzovani
poradku na
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Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

CSP-5-2-01

Provadi pfi praci se
stavebnicemi
jednoduchou
montaZ a demontaz

CSP-5-2-02
Pracuje podle
slovniho navodu,
predlohy,
jednoduchého
nacrtku

CSP-5-2-03
DodrZuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

CsP-5-3-01

Provadi jednoduché
péstitelské ¢innosti,
samostatné vede
péstitelské pokusy a
pozorovani

CsP-5-3-02
Osetfuje a péstuje
podle danych zasad
pokojové i jiné
rostliny

pracovnim misté.
Dodrzovani zasad
hygieny a
bezpecnosti prace.

Prvni pomoc pfi
Urazu.

Stavebnice (plosné,
prostorové,
konstrukéni).
Sestavovani model(.
Modely ze stavebnic
Lego.

Papirové jednoduché
modely.

Préace se slovnimi
psanym navodem,
predlohou,
jednoduchym
nacrtem.

Montaini a
demontazni prace.

DodrZovani zdsad
hygieny a
bezpecnosti prace.

Prvni pomoc pfi
Urazu.

Zakladni podminky
pro péstovani
rostlin, plida a jeji
zpracovani, vyZiva
rostlin, osivo. Seti a
sazeni.

Péstovani rostlin ze
semen v mistnosti,
na zahradé (okrasné
rostliny, 1éCivky,
koreni, zelenina aj.)
Pokusy, pozorovani a
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Priprava pokrma

CsP-5-3-03

Voli podle druhu
péstitelskych
¢innosti spravné
pomtcky, nastroje a
nacini

CSP-5-3-04
Dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecénosti prace,
poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

CsP-5-4-01
Orientuje se

v zakladnim
vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02
Pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03
Dodrzuje pravidla
spravného stolovani
a spole¢enského
chovani

CSP-5-4-04
UdrZuje poradek a
Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v
kuchyni

zapisovani vysledk.

Péstovani,
oSetrovani a
rozmnozovani
pokojovych rostlin.

Ochrana pfirody a
ekologie.

Rostliny jedovaté.
Rostliny jako drogy.
Rostliny zplsobujici
alergii.

Nové druhy naradi a
jejich vyuZziti na
pozemku.

Dodrzovani zdsad
hygieny a
bezpecnosti prace.

Prvni pomoc pfi
urazu.

Stolovani a chovani u
stolu.

Zdravy jidelnicek.

Zakladni vybaveni
kuchyné.

Vybér, ndkup a
skladovani potravin.

Udrzovani poradku a
Cistoty na pracovnim
misté.

Priprava
jednoduchého
pokrmu studené
kuchyné.

DodrZovani zasad
hygieny a
bezpeclnosti prace.
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Prvni pomoc pfi
Urazu.

Mezipfedmétové vztahy, PT, Pfesahy

MV 02

Multikulturni vychova — lidské vztahy

EV 04

Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostredi

PRACOVNI CINNOSTI - V. roénik

TEMA OCEKAVANE UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
VYSTUPY vztahy, PT, Pfesahy

Prace s drobnym ¢sp-5-1-01 Vlastnosti materialu | EV 04

materialem Vytvari pfiméfenymi | (pfirodniny, Environmentalni
pracovnimi modelovaci hmota, vychova — vztah

operacemi a postupy
na zakladé své
predstavivosti rizné
vyrobky z daného
materialu

CSP-5-1-02

Vyuziva pfi tvofivych
¢innostech s riznym
materidlem prvky
lidovych tradic

CsP-5-1-03

Voli vhodné pracovni
pomucky, nastroje a
nacini vzhledem

k pouzitému
materialu
CSP-5-1-04

Udrzuje poradek na
pracovnim misté a
dodrZuje zadsady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

papir a karton, textil,
drat, félie aj.)
Vzornik druhd
textilu.

Pracovni pomlcky a
nastroje — funkce a
jejich vyuziti.

Jednoduché
pracovni operace a
postupy, organizace
prace.

Lidové zvyky,
tradice, femesla-
ozdoby, kraslice,
dekorace, lidové
tradi¢ni pecivo,
aranzovani.

Prace podle slovniho
navodu a predlohy.

Siti podle slovniho
navodu — ozdobny
steh, pfisiti aplikaci.
Prace se stfihem.

Organizace prace.

¢lovéka k prostredi
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Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

CsP-5-2-01

Provadi pfi praci se
stavebnicemi
jednoduchou
montaz a demontaz

CSP-5-2-02
Pracuje podle
slovniho navodu,
predlohy,
jednoduchého
nacrtku

CsP-5-2-03
DodrZuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

CspP-5-3-01

Provadi jednoduché
péstitelské ¢innosti,
samostatné vede
péstitelské pokusy a
pozorovani

Zasady udrzovani
poradku na
pracovnim misté.
Dodrzovani zasad
hygieny a
bezpecnosti prace.

Prvni pomoc pfi
Urazu.

Stavebnice (plosné,
prostorové,
konstrukéni).
Sestavovani model(.
Modely ze stavebnic
Lego a krychlickové
stavebnice.

Plastové jednoduché
modely. Papirové
modely budov.

Prace se slovnim i
psanym navodem,
predlohou,
jednoduchym
nacrtem.

Montdzni a
demontazni prace.

DodrZovani zasad
hygieny a
bezpecnosti prace.

Prvni pomoc pfi
Urazu.

Zakladni podminky
pro péstovani
rostlin, plida a jeji
zpracovani, vyZiva
rostlin, osivo. Seti a
sazeni.
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Pfiprava pokrmu

CSP-5-3-02
Osetfuje a péstuje
podle danych zasad
pokojové i jiné
rostliny

CsP-5-3-03

Voli podle druhu
péstitelskych
¢innosti spravné
pomlcky, nastroje a
nacini

CSP-5-3-04
Dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

CsP-5-4-01
Orientuje se

v zakladnim
vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02
Pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03
DodrzZuje pravidla
spravného stolovani
a spolecenského
chovani

Péstovani rostlin ze
semen v mistnosti,
na zahradé (okrasné
rostliny, 1éCivky,
kofeni, zelenina aj.)
Pokusy, pozorovani a
zapisovani vysledk.

Péstovani,
oSetfovani a
rozmnozovani
pokojovych rostlin.

Ochrana pftirody a
ekologie.

Rostliny jedovaté.
Rostliny jako drogy.
Rostliny zplsobujici
alergii.

Nové druhy naradi a
jejich vyuZiti na
pozemku.

DodrZovani zdsad
hygieny a
bezpecnosti prace.

Prvni pomoc pfi
Urazu.

Exkurze do
botanické zahrady.

Stolovani a chovani u
stolu.

Zdravy jidelnicek.

Zakladni vybaveni
kuchyné.

Vybér, ndkup a
skladovani potravin.

UdrZovani poradku a
Cistoty na pracovnim
misté.
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CSP-5-4-04
Udrzuje poradek a
Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a
bezpecénosti prace,
poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v
kuchyni

Pfiprava
jednoduchého
pokrmu studené a
teplé kuchyné.

Dodrzovani zasad
hygieny a

bezpecnosti prace.

Prvni pomoc pfi
Urazu.

Tabulka o¢ekavanych vystupa PC L-111.

kod vystup rocnik | ¢ast
CspP-3-1-01 Vytvafi jednoduchymi postupy rizné l. Prace s drobnym
predméty z tradi¢nich i netradic¢nich . materidlem
materialQ Il
CsP-3-1-02 Pracuje podle slovniho ndvodu a . Prace s drobnym
predlohy M. materialem
CsP-3-2-01 Zvlada elementarni dovednosti a l. Konstrukéni ¢innosti
¢innosti pfi praci se stavebnicemi Il
1.
CsP-3-3-01 Provadi pozorovani pfirody, Il Péstitelské prace
zaznamenava a zhodnoti vysledky Il
pozorovani
CsP-3-3-02 Pecuje o nenarocné rostliny l. Péstitelské prace
1.
1.
CsP-3-4-01 PFipravi tabuli pro jednoduché l. Ptiprava pokrm(
stolovani Il
1.
CSP-3-4-02 Chova se vhodné pfi stolovani l. Pfiprava pokrmd
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Tabulka olekavanych vystupi PC IV — V

kod vystup rocnik | cast

CSP-5-1-01 Vytvéfi pfimérenymi pracovnimi V. Prace s drobnym
operacemi a postupy na zakladé své V. materidlem
predstavivosti riizné vyrobky z daného
materialu

CSP-5-1-02 Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech V. Prace s drobnym
s rliznym materidlem prvky lidovych V. materidlem
tradic

CSP-5-1-03 Voli vhodné pracovni pomcky, V. Prace s drobnym
nastroje a nacini vzhledem k pouZitému | V. materialem
materialu

CSP-5-1-04 Udrzuje poradek na pracovnim mistéa | IV. Prace s drobnym
dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti | V. materidlem
prace, poskytne prvni pomoc pfti Urazu

CspP-5-2-01 Provadi pfi praci se stavebnicemi V. Konstrukéni ¢innosti
jednoduchou montaz a demontaz V.

CSP-5-2-02 Pracuje podle slovniho navodu, V. Konstrukéni ¢innosti
predlohy, jednoduchého nacrtu V.

CSP-5-2-03 Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti | IV. Konstrukéni ¢innosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu | V.

CsP-5-3-01 Provadi jednoduché péstitelské V. Péstitelské prace
¢innosti, samostatné vede péstitelské V.
pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02 Osetfuje a péstuje podle danych zasad | IV. Péstitelské prace
pokojové i jiné rostliny V.

CSP-5-3-03 Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti | IV. Péstitelské prace
spravné pomuacky, nastroje a nacini V.

CSP-5-3-04 DodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti | IV. Péstitelské prace
prace, poskytne prvni pomoc pfi drazu | V.

CSP-5-4-01 Orientuje se v zakladnim vybaveni V. Pfiprava pokrmu
kuchyné V.

CSP-5-4-02 Pfipravi samostatné jednoduchy pokrm | IV. Ptiprava pokrm(

V.

CSP-5-4-03 Dodrzuje pravidla spravného stolovani | IV. Pfiprava pokrmu
a spolecenského chovani V.

CSP-5-4-04 UdrZuje poradek a Cistotu pracovnich V. Pfiprava pokrmu
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a V.

bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v kuchyni
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PRACOVNI CINNOSTI - Vl.ro¢nik

TEMA Ocekdavané vystupy Ucivo prfedmétu Pfesahy, PT,
mezipfedmétové
vztahy

Prace Prace se sadrou — Mezipfedmétové

s technickymi odlitek casti téla vztahy: Zaci pfi vyuce

materidly Prace se dfevem pracovnich ¢innosti

Design a €sp-9-2-01 Prace s papirem — vyuzivaji poznatk

konstruovani Sestavi podle navodu, vyroba lucerny z pfedméta:

nacrtu, planu,
jednoduchého
programu dany model

Prace s pfirodnimi
materialy - vyroba
adventnich dekoraci
Prace se sklem — vyroba
andéla

Designové baleni darki
Prace s korkem
Skladani papiru
technikou kusudama
Prace s textilem —
zaklady Siti

Prace s kamenem —
technika malovani na
kamen

Cesky jazyk
prirodopis
matematika

Péstitelské
prace,
chovatelstvi

€sp-9-3-01

Voli vhodné pracovni
postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

Prace na skolnim
pozemku — sklizen,
Uprava pozemku na
zimu

Ptipravné jarni prace na
pozemku

Seti, sazeni
Pfihnojovani

Pleti, zalévani

Provoz a
udrzba
domacnosti

€spP-9-4-01

Provadi jednoduché
operace platebniho
styku a domaciho
Ucetnictvi

CSP-9-4-02

Ovlada jednoduché
pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech
v domacnosti a
orientuje se v navodech
k obsluze béznych
domacich spotrebicd

Seznameni s provozem
kuchyné

Rozpocet, prijmy,
vydaje, platby,
uspory; hotovostni a
bezhotovostni
platebni styk,
ekonomika
domacnosti.

Uklid domacnosti,
organizace prace v
domadcnosti, péce o
zafizeni bytu, Cistici,
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praci prostiedky a
nastroje a jejich dopad
na zZivotni prostredi,
udrzba odévq,
oSetfovani textilii,
uskladnéni, drobné
opravy, odpad a jeho
ekologicka likvidace,
Uspora energii.

Pfiprava
pokrm

€sP-9-5-01

Pouziva zakladni
kuchynisky inventar a
bezpecné obsluhuje
zakladni spotrebice

CsP-9-5-02

Pfipravi jednoduché
pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

CsP-9-5-03

Dodrzuje zakladni
principy stolovani,
spolecenského chovani
a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

CsP-9-5-04

DodrZuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v
kuchyni

Pravidla bezpecnosti v
kuchyni

PFiprava polévek
Zasady nakupovani a
uskladfiovani potravin
Ptiprava party —
obcerstveni, napoje
Pravidla hygieny

v kuchyni

Spravné stolovani
Spolecenské chovani
Obsluha u stolu
Zasady bezpecnosti pfi
praci v kuchyni

Prvni pomoc pfi urazech
v kuchyni
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PRACOVNI CINNOSTI — VIl.roénik

TEMA Ocekavané vystupy Ucivo predmétu Pfesahy, PT,
mezipfedmétové
vztahy
Prace €sp-9-1-01 e Prace s dlazdici — Mezipredmétové
s technickymi Provadi jednoduché zaklady mozaikového vztahy: Zaci pfi vyuce
materidly prace s technickymi zdobeni pracovnich ¢innosti
materidly a dodrzuje e Préace se drevem — vyuzivaji poznatk
technologickou kazefi vyroba strasidylek z predméti:
(:55P'9'1'02 e Prace se dievem — Cesky jazyk
Resi jednoduché vyroba vazi¢ky pfirodopis
technické ukoly e Praces kovem —vyroba | matematika
s vhodnym vybérem lucernigky, pajeni, vytvarné vychovy
materiall, pracovnich leptani
nastrojli a nafadi e Price s pFirodnimi
CSP-9-1-03 materidly — kraslice
Organizuje a planuje e Prace s vinou— veseld
svoji pracovni ¢innost sluni¢ka
CSP-9-1-05
Dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny
pfi prdci i zasady
bezpelnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a
naradim, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

Design a CsP-9-2-01 e Préce s pfirodnimi

konstruovani Sestavi podle ndvodu, materialy - vyroba

nacrtu, planu,
jednoduchého
programu dany model
CspP-9-2-02

Navrhne a sestavi
jednoduché konstrukéni
prvky a ovéri a porovna
jejich funkcnost,
nosnost, stabilitu aj.
CsP-9-2-03

Provadi montdz,
demontaz a udrzbu
jednoduchych
predmétl a zafizeni
CsP-9-2-04

DodrZuje zasady
bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecénostni
predpisy, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

adventnich dekoraci

e Prace se sklem — vyroba
sklenénych rybicek
v zavésu

e Prace s papirem —
novorocenky, jmenovky
darkd

e Designové baleni darkd

e Prace s papirem —
ubrouskova technika —
zdobeni kvétinacl

e Prace s papirem —
skladani papirovych
kvétin
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Péstitelské
prace,
chovatelstvi

CsP-9-3-01

Voli vhodné pracovni
postupy pfi péstovani
vybranych rostlin
CsP-9-3-02

Péstuje a vyuziva
kvétiny pro vyzdobu
CsP-9-3-03

Pouziva vhodné
pracovni pomucky a
provadi jejich udrzbu
CSP-9-3-05

Dodrzuje
technologickou kazen,
zasady hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, véetné Urazu
zpUsobeného zvifaty

Prace na skolnim
pozemku — sklizen,
pleti, Uprava pozemku
nazimu

PFipravné jarni prace na
pozemku

Seti, sazeni
PFihnojovani

Pleti, zalévani
Aranzovdni kvétin a
zeleniny

Provoz a €sP-9-4-02 e Seznameni s provozem
Udrzba Ovlada jednoduché zakladnich elektrickych
domacnosti pracovni postupy pfi spotrebicd v kuchyni
zakladnich ¢innostech e Elektrickd instalace,
v domécnosti a elektrické spotFebice,
orientuje se v navodech elektronika, sdé&lovaci
k obsluze béznych technika, funkce,
(jomauch spotrebici ovlsdani a usiti
€sP-9-4-03 s
L (. ochrana, udrzba,
Spravné zachazi .
s pomlckami, nastroji, bezpecnost a
naradim a zafizenim ekonomika provozu.
vCetné udrzby, provadi
drobnou domaci udrzbu
CsP-9-4-04
Dodrzuje zakladni
hygienicka a
bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne
prvni pomoc pfi Urazu,
véetné Urazu
elektrickym proudem
Pfiprava €sP-9-5-01 e Pravidla bezpecnosti
pokrm Pouziva zakladni v kuchyni

kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhuje
zakladni spotrebice

€sP-9-5-02

Pfipravi jednoduché
pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

Priprava pokrm( -
Uprava pokrmu za
studena, zakladni
zpusoby tepelné
Upravy, zakladni
postupy pfi pfipravé
pokrm0 a ndpoju.
Priprava predkrm
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CSP-9-5-04

Dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni
pomoc pti Urazech v
kuchyni

e Pravidla hygieny
v kuchyni

e Priprava dezert(

e Zasady bezpecnosti pfi
praci v kuchyni

e Prvni pomoc pfi Urazech
v kuchyni

e Prvni pomoc pfi Urazech
elektrickym proudem

PRACOVNI CINNOSTI - VIII.roénik

TEMA Ocekavané vystupy Ucivo predmétu Pfesahy, PT,
mezipfedmétové
vztahy
Prace CsP-9-1-01 e Prace s pfirodnimi Mezipfedmétové
s technickymi Provadi jednoduché materialy — kraslice vztahy: Zaci pfi vyuce
materialy prace s technickymi e Préce s vlnou—vyroba pracovnich ¢innosti
materidly a dodrzuje panenky Woodoo vyuZivaji poznatki
technologickou kazen e Technika enkaustika — z predmét:
§5P-9-1-02 seznameni, vyroba Cesky jazyk
Resi jednoduché obrazk{ pfirodopis
technické ukoly e Technika decoupage — matematika
s vhodnym vybérem ozdobné krabicky, vytvarné vychovy
materiall, pracovnich kvétniky
nastrojl a nafadi e Technika Quillingu -
CSP-9-1-03 papirové prouzky
Organizuje a planuje
svoji pracovni ¢innost
€sP-9-1-05
DodrZuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny
pfi praci i zadsady
bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a
naradim, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

Design a €spP-9-2-01 e Prace s pfirodnimi

konstruovani Sestavi podle navodu, materidly - vyroba

nacrtu, planu,
jednoduchého
programu dany model
CsP-9-2-02

Navrhne a sestavi
jednoduché konstrukéni
prvky a ovéri a porovna
jejich funkénost,
nosnost, stabilitu aj.
CsP-9-2-03

Provadi montaz,

adventnich dekoraci

e Prace s pfirodnimi
materialy — vyroba
vanocni hvézdy

e Velikono¢ni dekorace
na okna

e Prace s papirem —
vyroba prostirani
metodou tkani

e Jarni dekorace — vyroba
motylk( metodou
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demontaz a udrzbu
jednoduchych
predmétl a zafizeni
CSP-9-2-04

Dodrzuje zasady
bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni
predpisy, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

mramorovani

Péstitelské
prace,
chovatelstvi

€spP-9-3-01

Voli vhodné pracovni
postupy pfi péstovani
vybranych rostlin
CsP-9-3-02

Péstuje a vyuziva
kvétiny pro vyzdobu
CsP-9-3-03

Pouziva vhodné
pracovni pomucky a
provadi jejich udrzbu
CSP-9-3-05

Dodrzuje
technologickou kazen,
zasady hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, véetné drazu
zplsobeného zvitaty

Prace na skolnim
pozemku — sklizen,
pleti, Uprava pozemku
na zimu

Ptipravné jarni prace na
pozemku

Seti, sazeni
Prihnojovani

Pleti, zalévani
AranZovani kvétin a
zeleniny

Pfiprava
pokrmi

CspP-9-5-01

Pouziva zakladni
kuchynsky inventdr a
bezpecné obsluhuje
zakladni spotrebice

CsP-9-5-02

Pfipravi jednoduché
pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

CsP-9-5-04

Dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v
kuchyni

Pravidla bezpecnosti a
hygieny v kuchyni
Priprava pokrm( -
Uprava pokrmU za
studena, zakladni
zpUsoby tepelné
Upravy, zakladni
postupy pfi pripravé
pokrmu a napoja.
Ptiprava pfiloh
Ptiprava teplych a
studenych salatl
Peceni vdnocnich
pernickl

Zdobeni vanocnich
pernickd

Obcerstveni na party ke
Dni déti

Zasady bezpecnosti pfi
praci v kuchyni

Prvni pomoc pfi Urazech
v kuchyni
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PRACOVNI CINNOSTI — I X.roénik

TEMA Ocekdavané vystupy Ucivo predmétu Pfesahy, PT,
mezipfedmétové
vztahy

Prace €sP-9-1-01 Prace se drevem — Mezipfedmétové

s technickymi Provadi jednoduché malovani, obrabéni, vztahy: Zaci pfi vyuce

materidly prace s technickymi vyroba dekoraci pracovnich ¢innosti

materialy a dodrzuje Préce s pfirodnimi vyuZivaji poznatkd
technologickou kazer materialy — vyroba z pfedméti:
CsP-9-1-02 postavitek za vyuZiti Cesky jazyk
Resi jednoduché rdznych materiald prirodopis
technické ukoly Vyroba vonnych mydel matematika
s vhodnym vybérem podle navodu vytvarné vychovy
materialQ, pracovnich z internetu chemie
nastrojli a nafadi Vyroba obrazkd z kize
(SP-9-1-03 Prace s vinou — vyroba
Organizuje a planuje bambulek
SVoji pracovni cinnost Prace s vinou a sldmou —
CSP-9-1-04 vyroba velikonoc¢niho
UzZiva technickou zajice
dokumentaci, ptipravi
si vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku
€sP-9-1-05
Dodrzuje obecné
zdsady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i
zdsady bezpecnosti a
ochrany pfi praci
s ndastroji a naradim,
poskytne prvni pomoc
pfi Urazu
Design a CsP-9-2-01 Préce s pfirodnimi
konstruovani Sestavi podle navodu, materidly - vyroba

nacrtu, planu,
jednoduchého
programu dany model
CsP-9-2-02

Navrhne a sestavi
jednoduché
konstrukéni prvky a
ovéfi a porovna jejich
funkénost, nosnost,
stabilitu aj.
CsP-9-2-03

Provadi montdz,
demontaz a udrzbu
jednoduchych
predmétl a zafizeni

adventnich dekoraci
Vyroba vanocnich
dekoraci pro okenni
vyzdobu skoly
Vyroba mozaikového
prostirani

Konecné spdrovani,
zalakovani prostirani
Vyroba jednoduchych
dekoraci do bytu
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CSP-9-2-04

Dodrzuje zasady
bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni
predpisy, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Péstitelské
prace,
chovatelstvi

CspP-9-3-01

Voli vhodné pracovni
postupy pfi péstovani
vybranych rostlin
CsP-9-3-02

Péstuje a vyuziva
kvétiny pro vyzdobu
CsP-9-3-03

Pouziva vhodné
pracovni pomucky a
provadi jejich udrzbu
CSP-9-3-04

Prokaze zakladni
znalost chovu
drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu
se zvitaty

€spP-9-3-05

Dodrzuje
technologickou kazen,
zasady hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, véetné Urazu
zplsobeného zvitaty

Prace na skolnim
pozemku — sklizen, pleti,
Uprava pozemku na
zimu

Pfipravné jarni prace na
pozemku

Seti, sazeni
Pfihnojovani

Pleti, zalévani

Zalozeni bylinkového
zahonu

Chov domidcich
drobnych zvirat

Osobni zkuSenosti

s chovem

Zasady bezpecného
kontaktu se zviraty
MoZné bézné nemoci
domacich mazli¢kd
Prvni pomoc pfi Urazu
zpUsobeném mazlickem

Pfiprava €sP-9-5-01 Pravidla bezpecnosti a
pokrmi Pouzivd zakladni hygieny v kuchyni
kuchyrisky inventar a Priprava pokrm0 na
bezpelné obsluhuje svateéni stal
Eékladm' spotrebice Peeni mouénikd
C§P-9-5:02 ) Zasady bezpecnosti pfi
Pfipravi jednoduché préci v kuchyni
p?krmy V soulacilu S? Prvni pomoc pfi Urazech
zdsadami zdravé vyZivy .
v kuchyni
CsP-9-5-04
Dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v
kuchyni
Prace €sP-9-6-01 e Vybér vhodnych
s laboratorni Vybere a prakticky pracovnich postupl
technikou vyuziva vhodné e Vybérvhodnych
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pracovni postupy,
pristroje, zafizeni a
pomlcky pro konani
konkrétnich
pozorovani, méreni a
experimentd
CSP-9-6-02

Zpracuje protokol o
cili, pribéhu a
vysledcich své
experimentalni prace a
zformuluje v ném
zavéry, k nimz dospél
CsP-9-6-03

Vyhleda v dostupnych
informacnich zdrojich
vSechny podklady, jez
mu co nejlépe
pomohou provést
danou experimentalni
praci

CsP-9-6-04

DodrZuje pravidla
bezpectné prace a
ochrany Zivotniho
prostiedi pfi
experimentalni praci
CSP-9-6-05

Poskytne prvni pomoc
pfi Urazu v laboratofi

pristrojl a zafizeni
podle druhu
experimentu

e Zpracovani
protokolu o
pribéhu a
vysledcich
experimentu

e Pouziti digitalnich
technologii pfi
experimentu

e Vyuziva rizné
informacni zdroje
pro zdokladovani
podkladi
experimentu

e Bezpecnosta
hygiena pfi
experimentu

e Prvni pomoc pfi
drazu pfi
experimentu

e Uklid a sprava
laboratore

Vyuziti
digitalnich
technologii

Csp-9-7-01

Ovlada zakladni funkce
digitalni techniky,
diagnostikuje a
odstranuje zakladni
problémy pfi provozu
digitalni techniky
CsP-9-7-02

Propojuje vzdjemné
jednotliva digitalni
zafizeni

CsP-9-7-03

Pracuje uzivatelskym
zpUsobem s mobilnimi
technologiemi —
cestovani, obchod,
vzdélavani, zabava
CsP-9-7-04

Osetfuje digitalni
techniku a chrani ji
pred poskozenim
CSP-9-7-05

e Digitalni technika -
pocitac a periferni
zafizeni, digitalni
fotoaparat,
videokamera, CD a DVD
prehravace, mobilni
telefony, elektronické
¢tecky knih.

¢ Pocitadové programy—
vyuziti pro zpracovani
digitalnich fotografii a
videozdznamu.

e Mobilni sluzby—
operatori, tarify.

e VVyuziti mobilnich
technologii pro
ziskavani poznatki
k vyuce

e Osetfovani digitalni
techniky
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Dodrzuje zakladni
hygienicka a
bezpecnostni pravidla
a predpisy pfi praci

s digitalni technikou a
poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

¢ Ochrana digitalni
techniky pred
poskozenim

e Dodrzovani hygieny a
bezpeclnosti pfi praci
s digitdIni technikou

e Prvni pomoc pfi Urazu
s digitdIni technikou

e Digitalni technologie —
bezdratové technologie,
navigacni technologie.

Svét prace

Csp-9-8-01

Orientuje se

v pracovnich
¢innostech vybranych
profesi

CspP-9-8-02

Posoudi své mozZnosti
pfi rozhodovani o
volbé vhodného
povolani a profesni
pfipravy

CsP-9-8-03

VyuZije profesni
informace a
poradenské sluzby pro
vybér vhodného
vzdélavani
CsP-9-8-04

Prokaze v modelovych
situacich schopnost
prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

e Trh prace-povolani lidi,
druhy pracovist,
pracovnich prostredkd,
objektl charakter a
druhy pracovnich
¢innosti

e Pozadavky kvalifikaéni,
zdravotni a osobnostni
rovnost pfilezitosti na
trhu prace.

e Volba profesni
orientace-zakladni
principy;
sebepoznavani; osobni
zajmy a cile, télesny a
zdravotni stav, osobni
vlastnosti a
schopnosti,
sebehodnoceni,

¢ Vlivy na volbu profesni
orientace; pracovni
prilezitosti v obciav
regionu

e ZpUsoby hledani
zaméstnani prace s
profesnimi
informacemi a
vyuzivani
poradenskych sluzeb
dloha VP, PPP a Ufadu
prace

o Navstéva burzy stfednich

Skol a u€novskych skol v
regionu

e Navstéva dnl otevienych

dvefi na stfednich skolach
a ucnovskych skolach
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Vv regionu

o Navstévy zastupcl
stfednich Skol a
ucnovskych obor( v nasi
Skole

e Prezentace své osoby pfri
vstupu na stredni Skolu a
na trh prace

Tabulka ofekavanych vystupti Pracovni ¢innosti 2.st.

kod vystup roénik | &ast
CsP-9-1-01 Provadi jednoduché préce s technickymi 7. Prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen 8. materialy
9.
CSP-9-1-02 Resi jednoduché technické ukoly s vhodnym | 7. Prace s technickymi
vybérem materiall, pracovnich nastrojl a 8. materialy
naradi 9.
CSP-9-1-03 Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost 7. Prace s technickymi
8. materialy
9.
CSP-9-1-04 Uzivd technickou dokumentaci, pfipravi si 9. Prace s technickymi
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku materialy
CSP-9-1-05 Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a 7. Prace s technickymi
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a 8. materialy
ochrany pfi praci s nastroji a naradim, 9.
poskytne prvni pomoc pfi Urazu
CsP-9-2-01 Sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu, 6. Design a konstruovani
jednoduchého programu dany model 7.
8.
9.
CSP-9-2-02 Navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni 7. Design a konstruovani
prvky a ovéfi a porovna jejich funkénost, 8.
nosnost, stabilitu aj. 9.
CspP-9-2-03 Provadi montdz, demontaz a udrzbu 7. Design a konstruovani
jednoduchych predmétl a zafizeni 8.
9.
CSP-9-2-04 Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace | 7. Design a konstruovani
a bezpecnostni predpisy, poskytne prvni 8.
pomoc pfi Urazu 9.
CsP-9-3-01 Voli vhodné pracovni postupy pti péstovani 6. Péstitelské prace,
vybranych rostlin 7. chovatelstvi
8.
9.
CsP-9-3-02 Péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu 7. Péstitelské prace,
8. chovatelstvi
9.
CspP-9-3-03 Pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi | 7. Péstitelské prace,
jejich udrzbu 8. chovatelstvi
9.
CSP-9-3-04 Prokaze zakladni znalost chovu drobnych 9. Péstitelské prace,
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zvitat a zasad bezpecného kontaktu se
zvitaty

chovatelstvi

CSP-9-3-05 Dodrzuje technologickou kdzen, zasady 7. Péstitelské prace,
hygieny a bezpecénosti prace, poskytne prvni | 8. chovatelstvi
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zptsobeného | 9.
zvitaty
CsP-9-4-01 Provadi jednoduché operace platebniho 6. Provoz a Udrzba
styku a domaciho ucetnictvi domacnosti
CSP-9-4-02 Ovlada jednoduché pracovni postupy pfi 6. Provoz a Udrzba
zakladnich ¢innostech v domacnosti a 7. domacnosti
orientuje se v navodech k obsluze béznych
domadcich spotfebicu
CSP-9-4-03 Spravné zachazi s pomUckami, nastroji, 7. Provoz a udrzba
naradim a zarizenim vcetné udrzby, provadi domacnosti
drobnou domaci udrzbu
CSP-9-4-04 Dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni | 7. Provoz a udrzba
pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc domdcnosti
pfi Urazu, v€etné Urazu elektrickym proudem
CsP-9-5-01 Pouziva zdkladni kuchyrisky inventar a 6. Priprava pokrmu
bezpecéné obsluhuje zakladni spotrebice 7.
8.
9.
CSP-9-5-02 Pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se 6. Priprava pokrmu
zasadami zdravé vyzivy 7.
8.
9.
CSP-9-5-03 Dodrzuje zakladni principy stolovani, 6. Ptiprava pokrmu
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti
CSP-9-5-04 Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti 6. Ptiprava pokrmu
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazech v 7.
kuchyni 8.
9.
CsP-9-6-01 Vybere a prakticky vyuZziva vhodné pracovni | 9. Prace s laboratorni
postupy, pfistroje, zafizeni a pomucky pro technikou
konani konkrétnich pozorovani, méreni a
experiment(
CSP-9-6-02 Zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich | 9. Prace s laboratorni
své experimentalni prace a zformuluje v ném technikou
zaveéry, k nimz dospél
CsP-9-6-03 Vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich | 9. Prace s laboratorni
vSechny podklady, jez mu co nejlépe technikou
pomohou provést danou experimentalni
praci
CSP-9-6-04 Dodrzuje pravidla bezpecné prace a ochrany | 9. Prace s laboratorni
Zivotniho prostredi pfi experimentalni praci technikou
CSP-9-6-05 Poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi | 9. Prace s laboratorni
technikou
CsP-9-7-01 Ovlada zakladni funkce digitalni techniky, 9. Vyuziti digitalnich
diagnostikuje a odstranuje zakladni technologii

problémy pfi provozu digitdIni techniky
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CSP-9-7-02 Propojuje vzdjemné jednotliva digitalni Vyuziti digitalnich
zafizeni technologii

CSP-9-7-03 Pracuje uZivatelskym zplsobem s mobilnimi Vyuziti digitalnich
technologiemi — cestovani, obchod, technologii
vzdélavani, zabava

CSP-9-7-04 Osetfuje digitdlni techniku a chrani ji pred Vyuziti digitalnich
poskozenim technologii

CsP-9-7-05 Dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni Vyuziti digitalnich
pravidla a predpisy pfi praci s digitalni technologii
technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CspP-9-8-01 Orientuje se v pracovnich ¢innostech Svét prace
vybranych profesi

CsP-9-8-02 Posoudi své moznosti pfi rozhodovani o Svét prace
volbé vhodného povoldni a profesni pfipravy

CsP-9-8-03 VyuZzije profesni informace a poradenské Svét prace
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

CsP-9-8-04 Prokdze v modelovych situacich schopnost Svét prace

prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace
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5.3 CLOVEK A ZDRAVI

Zdravi ¢lovéka je chdpano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno
a ovliviovdno mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych
vztah(, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci ¢lovéka atd. ProtoZe je zdravi zakladnim predpokladem
pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické
ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky,
¢innosti, zplsoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuiji, uci se je vyuZivat a aplikovat ve svém Zivoté.
Vzdélavani v této vzdéldvaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako zZivé
bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problémi spojenych
s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s rliznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi
v béZnych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani (rozhodovani), které
vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskdvali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi
jinych. Jde tedy z velké Casti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postojd
k nim a o aktivni jedndni v souladu s nimi. Naplnéni téchto zdmér( je v zakladnim vzdélavani nutné
postavit na Uc¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zZakd o problematiku zdravi.

Pfi realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast dlraz predevsim na praktické dovednosti
a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté Skoly. Proto je velmi dilezZité, aby cely
Zivot Skoly byl ve shodé s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku musi
byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem uditele, jeho vSestrannou pomoci
a celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji pristupuje dliraz i na vétsi samostatnost
a odpovédnost Zakl v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané
vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pristupt zakd k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovdna v souladu s vékem 73kl ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni télesna
vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota sSkoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfindsi zakladni poznani o clovéku v souvislosti
s preventivni ochranou jeho zdravi. UCi Zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho
slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Svym vzdéldvacim obsahem
bezprostiedné navazuje na obsah vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci si upevriuji hygienické,
stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni ndvyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky,
predchazet drazim a celit vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimoradnych situacich. Rozsituji
a prohlubuji si poznatky o rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevnikd, o pfirodé, clovéku i vztazich mezi
lidmi a uci se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a Zivotnich perspektiv
dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu
rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi Uzce propojen s prifezovym tématem
Osobnostni a socialni vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v problematice
zdravi sméfuje na jedné strané k pozndni vlastnich pohybovych moznosti a zajm(, na druhé strané
k poznavani ucink(i konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni
pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové cinnosti Zak( k cinnosti fizené
a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do
denniho reZimu pohybové cinnosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmu, pro
optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rlizného zatiZeni, pro
podporu zdravi aochranu Zivota. Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v
zakladnim vzdélavani zak(v proZitek z pohybu az komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnuta
dovednost pak zpétné kvalitu jeho proZitku umocnuje.
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Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani,
které predpoklada diferenciaci Cinnosti i hodnoceni vykonl Zakd. Neméné dllezité je odhalovani
zdravotnich oslabeni zak( a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni -
v povinné télesné vychové, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné
vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovndvaci cviceni, kterd jsou podle potfeby preventivné
vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vsechny Zaky nebo jsou zaddvana Zzakim se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma soucasné povinnost nabizet vekery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam Il
(pFip. 1I.) zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach (jako adekvatni ndhradu povinné
télesné vychovy nebo jako rozsiteni pohybové nabidky v dalSim vyucovacim predmétu dotovaném
z disponibilni ¢asové dotace). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni spolecnosti, kterd v mnohém
Zivot usnadnuje, ale paradoxné tim vyvolavd uz v détském véku cetna zdravotni oslabeni, ktera je
nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho avhodné zaméreného pohybu,
z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného pfijmu potravy v nevhodné
skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, nepfiznivych socidlnich vztahi atd.).
Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky Iékafl, Ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pribyva
a zdravotné oslabené dité potrebuje vétsi mnozstvi spontannich icilené zamérenych pohybovych
aktivit ne? dité zdravé. Ucast ve zdravotni télesné vychové vede 7aky k pozndni charakteru jejich
zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych cinnosti. Soucasné predklada konkrétni
zpUsoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, vSestranné zamérené pohybové ¢innosti,
relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zarazovani do denniho rezimu zakd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zakd tim, ze
vede Z3aky k:
e poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty
e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socidlni pohody a k vnimani
radostnych prozitk(l z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou
ptiznivych vztahu

e poznavani Clovéka jako biologického jedince zdavislého v jednotlivych etapdch Zivota na
zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi

»  ziskdvani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohroZuje a poskozuje

e vyuZivani osvojenych preventivnich postupld pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zplsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

« propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztah( se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji,
s volnim usilim atd.

e chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusSevni pohody jako wvyznamného
predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci
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Ucivo
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZIT
« vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi

« vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity - rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec,
spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
«  détstvi, puberta, dospivani - télesné, dusevni a spole¢enské zmény
« sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi - pred¢asna sexudlni zkusenost; téhotenstvi
a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAV/

e vyZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na
zdravi; poruchy ptijmu potravy

»  télesna a dusevni hygiena - zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani, vyznam
pohybu pro zdravi

e rezimdne

e ochrana pred pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a drazy -
bezpecné zplsoby chovani (hemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);
zdravotni preventivni a lékafska péce; odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot
ohrozZujicich stavid (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé)

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

e stres ajeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k prekonavani
Unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

e civilizacni choroby - zdravotni rizika, preventivni a Iékarska péce

e auto-destruktivni zavislosti - zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych latek,
patologického hracstvi, prace s pocitacem; navykové latky (bezpecnost v dopravé, trestna
¢innost, dopink ve sportu)

e skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita - Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexudlniho zneuZzivani déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci

*  bezpecné chovani - komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, pohyb v rizikovém prostfedi,
pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

« dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - bezpeéné prostredi ve Skole, ochrana
zdravi pfi rGznych ¢innostech, bezpec¢nost v dopravé, znalost pravidel silni¢niho provozu

«  manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, plsobeni sekt

« ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - Zivelni pohromy, terorismus

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
« celostni pojeti ¢clovéka ve zdravi a nemoci - slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské
potteby a jejich hierarchie (Maslowova teorie)
« podpora zdravi a jeji formy - prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality prostredi
a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi
« podpora zdravi v komunité - programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVO)J
» sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti
« seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani - cvi¢eni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilt a postupnych krokd
k jejich dosaZeni
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e psychohygiena - socidlni dovednosti pro pfedchdazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech

«  mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovdni sebe sama i druhych, ptijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riiznych situacich

«  moralni rozvoj - cvi¢eni zaujimani hodnotovych postojl a rozhodovacich dovednosti;
dovednosti pro feseni problém v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

« vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaka, délka a intenzita pohybu

e  pfiprava organismu - pfiprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

« zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; prlpravna,
kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

«  rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

e hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

*  bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a pomlcek,
prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOST/

«  pohybové hry - s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti hracek
a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

«  zaklady gymnastiky - prlpravna cvi¢eni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

e rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zéklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

«  prlpravné Upoly - pretahy a pretlaky

e zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

e zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou &i jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre, prlpravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel minisport(

e turistika a pobyt v pfirodé - prfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi
presunu, chize v terénu, taboreni, ochrana pfirody

»  plavani - (zékladni plaveckd vyuka) - hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika), prvky sebezachrany
a dopomoci tonoucimu

» lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) - hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu
na lyzich a bruslich

» dalsi pohybové c¢innosti (podle podminek skoly a zdjmu Zak)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENT

»  komunikace v TV - zdkladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych c¢innosti, smluvené povely,
signaly

» organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném) prostredi

«  zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idedly a symboly
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« pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti - her, zavod(, soutézi
« méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni vykonu, zakladni pohybové testy
e zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Télesna vychova - I. rocnik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
vztahy, PT, Pfesahy
Poznatkyz -3-1-01 e Vlyznam pohybu pro zdravi a | Mezipfedmétové

TV a sportu,
komunikace,
organizace,
hygiena a
bezpecnost v
TV a sportu

pjuje pravidelnou kazdodenni

pohybovou ¢innost  se
zdravim a vyuzivd nabizené
prileZitosti

+3-1-05

aguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti
a jeji organizaci

V-3-1-01

latiuje  spravné  zpUsoby
drZeni téla v raznych
polohach a  pracovnich

¢innostech, zaujima spravné
zékladni cvicebni polohy

e Vi, ze pohyb je vhodny

pro zdravi.
e Vi, Ze by mél aktivné
cvicit 2 — 3 hodiny

denné, a snaZi se o to (za
pomoci uditele a rodica).

e Znd zakladni pravidla
chovani pfi TV a sportu a
fidi se jimi (za pomoci
ucitele).

e Umi reagovat na zakladni
pokyny, signdly a gesta
ucitele.

vyvoj organismu zaka.
e Vhodné mnoistvi pohybu a
jeho rozlozeni v rezimu dne.

e Preventivni vyznam
zdravotné zamérenych
¢innosti.

e Prilezitosti pro TV a sport ve
Skole a mimo skolu.

o Zakladni pojmy
(terminologie) spojené s
osvojovanymi ¢innostmi,
cvicebnimi prostory a
vybavenim.

e Smluvené povely, signaly,

znameni, gesta aj. prostredky
komunikace pfi TV a sportu.

o Zakladni zisady bezpecného
pohybu a chovani pfi TV a
sportu.

e Prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, privolani
pomoci.

e Sledovani skolnich informaci
o télesné vychové a sportu.

e Zakladni organizacni Cinnosti
na smluvené povely, signaly
(zaujimani a zmény mist ap.)

e Priprava pro pohybovou
¢innost (obleceni, obuti atd.)

e Pravidelnd hygiena po
pohybovych aktivitach

e Bezpecny pohyb a bezpecné
chovani ve znamych
prostorech.

vztahy

ZAci pfi vyuce
télesné vychovy
vyuziji znalosti,
poznatky a
zkuSenosti z:
Prvouky
Matematiky
Hudebni vychovy

ov 01
Osobnostni a
socialni vychova —
rozvoj schopnosti
pozndvani

Oov 03
Osobnostni a
socialni vychova —
seberegulace a
sebeorganizace

OV 05
Osobnostni a
socidlni vychova -
kreativita
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V-3-1-02

e Zakladni pojmy spojené s

Prapravnd, [ada jednoduchd specialni jednotlivymi druhy, cviceni
kondicni, cviceni souvisejici s vlastnim osvojovanymi ¢innostmi,
koordinacni, | oslabenim zakladnimi polohami a
kompenzacn pohyby (postupné se rozviji
i, relaxacni, |[e Vi o svych pohybovych podle Urovné zaku).
vyrovnavaci, prednostech a | eZdakladni vyznam jednotlivych
nedostatcich a s pomoci druhd cviceni a jejich poufZiti
tvoriva a jina uCitele a rodich je v dennim rezimu.
cviceni ovliviuje. e Spravné drzeni téla pfi praci
e 7nad zasady spravného vsedé, vstoje, pfi zvedani
sezeni, drZeni téla ve bfemen atd.
stoji, dychani. e\Vlyznam  soustfedéni  pfi
e Vi, jak odstranit cvicenim cvi€eni, prozivani cvik(.
Unavu pfi vyuce (s | eProtahovaci a  napinaci
pomoci utitele). (stre€inkova) cviceni (volena
e Pravidelné zafazuje do podle ucelu ndsledné nebo
svého rezimu (ve skole a predchozi ¢innosti a
doma) zdravotni cviéeni pohybové trovné zaka).
a vhodné pohybové | eCviceni pro rozvoj kloubni
¢innosti osvojené pfi TV pohyblivosti  (flexibility) a
(podle rad ucitele a pohybové obratnosti.
rodica). e Cviceni dechova.

e Cviceni kompenzacni (po

statické praci vsedé, vstoje a
po jiné jednostranné zatézi).

e Cviceni pro spravné drZeni

téla v rdznych polohach
(pracovnich a cvic¢ebnich).

e Cvieni  vyrovnavaci -
korektivni (podle Urovné
oslabeni nebo ohrozeni
jednotlivych zaka).

e Psychomotoricka cviceni.

e Cvieni motivacni, tvoriva,
dobrodruznd, napodobiva
aj.

e Naméty pro cviceni v jinych
predmétech (obsah, mozny
hudebni doprovod se méni
podle véku zaku).

e (Cviceni pro pfipravu
organismu pred rlznymi
druhy pohybovych Cinnosti

Gymnastika |e Vi, ze gymnastika Pojmy: zadkladni cvic¢ebni
obsahuje zakladni druhy polohy, postoje, pohyby paZi,
cviceni, které nohou, trupu, nazvy
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napomahaji ke
spravnému drzeni téla,
ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti a sily.

Zna alesponl  pasivné
zakladni pojmy
osvojovanych cvikd a
dovede pojmenovat
zakladni gymnastické
naradi a nacini.

Vi, Ze pfi zpevnéni téla se
provadéji  gymnasticka
cvi¢eni snaze.

Provede kotoul, prosté
skoky snoZmo
ztrampoliny a zvlada
zaklady gymnastického
odrazu.

pouzivaného naradi a nacini

» Zakladni bezpecnostni
pravidla pfi gymnastickém
cviceni.

» Svalové napéti a uvolnéni
celého téla a jeho ¢asti.

» Gymnastické drzeni téla.

» Pripravna gymnasticka
cviceni.

Akrobacie

» Prlpravna cviceni  pro
zvladnuti kotoulu (vpred).

» Kotoul vpred.

» Prlpravnd cvieni  pro
zvladnuti kotoulu vzad.

» Kotoul vzad.

Preskok

» Prlpravnd cvieni  pro
nacvik gymnastického odrazu
z trampolinky.

» Skoky  prosté  odrazem
snoZmo z trampoliny.

Kladinka

» Chlze s dopomoci.

Atletika

Vi, Ze béhy, skoky a hody
jsou vedle plavani

nejvhodnéjsimi
pfirozenymi  ¢innostmi,
které vSestranné
ovliviuji organismus
Zaka.

Zna  zakladni  pojmy
souvisejici s béhem,
skokem do dalky a
hodem, dovede
pojmenovat zakladni

atletické discipliny.

Zna zakladni pravidla
bezpecnosti pri
atletickych cinnostech a
za pomoci ucitele je
dodrzuje.

Zvlada zakladni techniku
béhu, skoku do dalky a

» Pojmy: zakladni pojmy tykajici
se béhu, skokd a hod(, nazvy
Casti atletického hfisté.

» Zjednodusené startovni povely
a signaly.

» Zaklady bezpecnosti pfi
atletickych cinnostech.

® Prlipravna cviceni pro
ovliviiovani béZecké rychlosti,
béZzecké vytrvalosti, odrazové
sily a obratnosti.

Béh
» Rychly béh na 20m.

» Zaklady nizkého a polovysokého
startu.
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hodu mickem

Skok
» Skok do dalky z mista.

Hod

» Hod mickem z mista, chlze

Pohybové TV-3-1-02 e Zakladni pojmy souvisejici s
hry a Zvlada v souladu osvojovanymi  hrami  a
netradicni s individudlnimi predpoklady pouzivanym nacinim.
pohybové jednoduché pohybové |e  Zakladni organizaéni povely
¢innosti ¢innosti  jednotlivce nebo pro realizaci her.
¢innosti provadéné ve | e Zakladni pravidla
skuping, usiluje o jejich osvojovanych her.
zlepseni e Bezpednost pfi  rdznych
druzich her a v rdznych
o Vi, Ze lze pohyb spojovat podminkach.
s hudbou, rytmem, e  Pohybové hry pro osvojovani
pribéhem (slovem), rGiznych zpGsobi lokomoce.
predstavou, zkuSenosti. e Pohybové hry pro
e Zna nékteré pohybové hry manipulaci s rliznym
a je schopen je hrat se nacinim (podle vyspélosti
spoluzaky i mimo 7aka).
télesnou vychovu. e Pohybové hry pro
e Uvédomuje si  mozna ovliviiovani  kondi¢nich a
nebezpeli pfi hrach a koordina¢nich predpokladd -
snazi se jim za pomoci bioenergetické kapacity
ucitele zabranit. organizmu.
o Uvédoméle umi e Pohybové hry pro
k pohybové hre vyuZit i zdokonalovani novych
hracky a jiné pfedmeéty pohybovych dovednosti
nez télocvicné nacini. (jako soudast jednotlivych
témat).

e Pohybové hry soutézivé.

e Pohybové hry pro rozvoj
pohybové predstavivosti a
tvorivosti (na zékladé
pohadek, vypravéni, pojm,
pocitQ, predstav).

e Pohybové hry kontaktni (pro
procitovani vzajemné
energie, blizkosti).

Sportovni +3-1-03 e  Zakladni pojmy spojené s
hry plupracuje pfi jednoduchych osvojovanymi  €innostmi,

tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

sportovniho hfisté.

nacinim, obleenim pro
sportovni hry a castmi
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+3-1-04

latiuje hlavni zasady hygieny
a bezpeclnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

. Zna zakladni
pojmy oznacujici
pouzivané nacini,
osvojované dovednosti,
Casti hristé a nejznaméjsi
sportovni hry.

° Zvlada
zékladni zplsoby hazeni a
chytani mic¢e odpovidajici
velikosti a hmotnosti.

° Seznamuje
se se zaklady fotbalu a
florbalu.

Zakladni sportovni hry.
Zaklady  bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich
hrach.

Drzeni mice jednoru¢ a
obouruc.

e Manipulace s mi¢em
odpovidajici
velikosti a
hmotnosti (na misté
a v pohybu,
vyvolenou i
opacnou rukou,
nohou).

e Zakladni pfihravky
rukou a nohou
(vyvolenou i
opacnou).

Plavani

e Vi, Ze plavani je jedn
z nejzdravéjsich
pohybovych ¢innosti.

plavecké zplsoby v
vodé.
e Vi, jaké jsou zasad

plavani a dovede je z
pomoci ucitele a rodic¢
uplatriovat.

nejnebezpelnéjsi j
plavani v nezndmé vodé

reagovat na prekazk
v cesté (plavce)
dosahne bteh
z kteréhokoli mist
v bazénu.

a

e Umi pojmenovat zékladni

e

Yy

hygieny a bezpecnosti pfi

a
a

e Uvédomuje si, ze

e
a

precefovani vlastnich sil.
e Neboji se vody, dovede

u
a
u
a

Pojmy: osvojované cinnosti,
nazvy Casti arealu a vybaveni
bazénu, smluvené signdly
pro dorozumivani v prostredi
bazénu.

Zakladni hygiena pfi
plaveckém vycviku

zdsady  bezpecnosti  pfi
plavani a pfi pohybu v arealu
bazénu.

Nebezpeci pfi plavani na
volné vodé, zakladni zasady
zachrany tonouciho
(pfivolani pomoci).
Prapravna cvieni na suchu
(arytmicka, achronicka,
asymetricka cviceni).
Pripravna cviceni pro
seznameni s vodou, pro
orientaci ve vodé a pod
vodou, pro osvojeni
plaveckych dovednosti.
Splyvani.

Dychani do vody.

Pady a skoky do vody z
nizkych poloh.

Jeden plavecky zplsob (z
vybéru prsa, znak, kraul).
Plavani usekd od 10 m do
50 m.

Obratka.
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Turistika a
pobyt v
prirodé

. Zakladni pojmy
spojené s vychazkami, vylety
do pfirody, s pouZivanymi
pomuckami, oblecenim,
orientaci atd.

° Zplsob pohybu
v terénu, chovani v pfirodé.

° Prvni pomoc pfi
drobnych poranénich,

° Ochrana  pred
ohném, popalenim.

) Zakladni zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
turistice a pobytu v pfirodé.

° Zakladni
dopravni a turistické znacky.
° Orientace Y

pfirodé podle pfirodnich
Ukazl, aplikace znalosti o
rostlinach, zviratech.
o Elementarni
ochrana pfirody.
e Chlze v terénu (ve skuping,
pochodovém tvaru) do 5 km.

° Chlize, béh po
vyznacené trase (s
prekondvanim  pfimérenych
pfirodnich prekazek, s
vykonavanim rlznych
pohybovych ukold).

° Aplikace
pohybovych her v ptirodnim
prostredi.

. Osetreni
drobnych poranéni v

improvizovanych podminkach.
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Télesna vychova - Il. ro€nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
vztahy, PT, Presahy
Poznatkyz -3-1-01 e Vlyznam pohybu pro zdravi a | Mezipfedmétové

TV a sportu,
komunikace,
organizace,
hygiena a
bezpecnost v
TV a sportu

pjuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost  se
zdravim a vyuzivd nabizené
prileZitosti

+3-1-05

aguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti
a jeji organizaci

V-3-1-01

latiuje  spravné  zpUsoby
drzeni téla v rliznych
polohach a  pracovnich

¢innostech, zaujima spravné
zékladni cvicebni polohy

e Vi, ze pohyb je vhodny

pro zdravi.
e Vi, Ze by mél aktivné
cvicit 2 — 3 hodiny

denné, a snaZi se o to (za
pomoci uditele a rodica).

e 7na zadkladni pravidla
chovani pfi TV a sportu a
fidi se jimi (za pomoci
ucitele).

e Umi reagovat na zakladni
pokyny, signdly a gesta
ucitele.

e Dovede se samostatné
prevléct do cvicebniho
Uboru a umyt se

vyvoj organismu zaka.
Vhodné mnoistvi pohybu a
jeho rozlozeni v rezimu dne.

Preventivni vyznam
zdravotné zamérenych
¢innosti.

PrileZitosti pro TV a sport ve
Skole a mimo skolu.

Zakladni pojmy
(terminologie) spojené s
osvojovanymi ¢innostmi,
cvicebnimi prostory a
vybavenim.

Smluvené povely, signdly,

znameni, gesta aj. prostredky
komunikace pfi TV a sportu.
Zakladni zasady bezpecéného
pohybu a chovani pfi TV a
sportu.

Prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, pFivolani
pomoci.

Sledovani skolnich informaci
o télesné vychové a sportu.
Zakladni organizacni Cinnosti
na smluvené povely, signaly
(zaujimani a zmény mist ap.)
Pfiprava a uklid naradi a
nacini

Pfiprava pro pohybovou
¢innost (obleceni, obuti atd.)
Pravidelna hygiena po
pohybovych aktivitach

vztahy

ZAci pfi vyuce
télesné vychovy
vyuziji znalosti,
poznatky a
zkuSenosti z:
Prvouky
Matematiky
Hudebni vychova

ov o1
Osobnostni a
socidlni vychova —
rozvoj schopnosti
pozndvani

ov 03
Osobnostni a
socidlni vychova —
seberegulace a
sebeorganizace

OV 05
Osobnostni a
socidlni vychova -
kreativita

¢ umi . olsetrit dvr.obna Bezpeclny pohyb a bezpelné
poranéni a  pfivolat chovani ve zndmych
pomoc. prostorech.
Osetreni drobnych poranéni
V-3-1-02 . Zakladni pojmy
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Prlpravna,
kondiéni,
koordinacni,
kompenzacn
i, relaxacni,
vyrovnavaci,

tvofiva a jina
cviceni

ada jednoducha specidlni
cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

e Chiape, Ze rlzna cviceni
maji rdzné ucinky (s
pomoci uc¢. Se o tom
prakticky presvédcuje).

e Vi o svych pohybovych
prednostech a
nedostatcich a s pomoci
uCitele a rodich je
ovliviuje.

e Znd zadsady spravného
sezeni, drzeni téla ve
stoji, dychani.

e Vi, jak odstranit cvicenim
Unavu pfi  vyuce (s
pomoci uditele).

e Pravidelné zafazuje do
svého rezimu (ve Skole a
doma) zdravotni cviceni
a vhodné pohybové
¢innosti osvojené pfi TV
(podle rad ucitele a
rodicu).

spojené s jednotlivymi druhy,

cviceni osvojovanymi
¢innostmi, zakladnimi
polohami a pohyby

(postupné se rozviji podle
urovné zakua).

. Zakladni
vyznam jednotlivych druhl
cviceni a jejich pouziti v
dennim rezimu.

° Spravné drzeni
téla pfi praci vsedé, vstoje,
pfi zvedani bremen atd.

. Vyznam
soustfedéni  pfi  cviceni,
prozivani cvikd.

. Pfiprava
organismu pro rlzné
pohybové ¢innosti
(samostatné s pomoci
ucitele).

. Protahovaci a

napinaci (strecCinkova) cviceni
(volena podle ucelu nasledné
nebo predchozi cinnosti a
pohybové urovné zaka).

° Rychlostné
silovd cviteni (provadéna
v rezimu prevazujiciho

eoxidativniho  alaktatového
metabolického kryti) po dobu
5 — 7 minut s maximalni
intenzitou S intervaly
odpocinku kolem 2 minut.

° Vytrvalostni
cviceni (provadénd vrezimu
prevazujictho  oxidativniho
metabolického kryti) po dobu
nad 5 - 7 minut mirnou
intenzitou.

. Cviceni pro
rozvoj kloubni pohyblivosti
(flexibility) a  pohybové
obratnosti.

. Cviceni
dechova.

. Cviceni
kompenzaéni (po statické

praci vsedé, vstoje a po jiné
jednostranné zatézi).
° Cviceni pro
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spravné drzeni téla v rlznych
polohach  (pracovnich a
cvi¢ebnich).

. Cviceni
vyrovnavaci -  korektivni
(podle Urovné oslabeni nebo
ohroZeni jednotlivych zaka).

. Psychomotorick
a cviceni.

° Cviceni
motivacéni, tvofiva,
dobrodruzna, napodobiva aj.

. Naméty pro

cviceni v jinych predmétech
(obsah, mozny  hudebni
doprovod se méni podle
véku zaku).

° Cviceni pro
pfipravu  organismu pred
rdznymi druhy pohybovych
¢innosti

. cviceni pro
"kazdy den" (podle véku
zaka).

Gymnastika

Vi, ze gymnastika
obsahuje zakladni druhy
cviceni, které
napomahaji ke
spravnému drzeni téla,
ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti a sily.

Zna alesponi  pasivné
zakladni pojmy
osvojovanych cvikd a
dovede pojmenovat
zakladni gymnastické
naradi a nacini.

Vi, Ze pfi zpevnéni téla se
provadéji  gymnasticka
cvieni snaze.

Provede kotoul, prosté
skoky snoZmo
z trampolinky a zvlada
zéklady gymnastického
odrazu.

Pojmy: zdkladni cvi¢ebni
polohy, postoje, pohyby paZi,
nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi a nacini

vhodné obleceni pro
gymnastiku.

Zakladni bezpecnostni
pravidla pfi gymnastickém
cviceni.

Svalové napéti a uvolnéni
celého téla a jeho ¢asti.

Gymnastické drzeni téla.

Soustfedéni na cviceni.

Pripravna gymnasticka
cviceni.

Akrobacie

Pripravna cviceni  pro
zvladnuti kotoulu (vpred).
Kotoul vpred.

Prlpravna cvieni  pro
zvladnuti kotoulu vzad.
Kotoul vzad.
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Preskok

» Prlpravna cviceni  pro
nacvik gymnastického odrazu
z trampolinky.

» Skoky  prosté odrazem
snoZmo z trampoliny.

» Vyskok do vzporu diepmo
na shizenou Svédskou bednu
odrazem z trampoliny.

Hrazda (jiné stavebnicové
naradi se stejnou funkci)

» Ruckovani ve visu.
» Prlpravnd cvieni  pro
presvihy ze shybu stojmo.

Kladinka

» Chlze s dopomoci.

Atletika

Vi, ze béhy, skoky a hody

jsou vedle plavani
nejvhodnéjsimi
pfirozenymi  ¢innostmi,
které vSestranné
ovliviuji organismus
Zaka.

Znd  zadkladni  pojmy
souvisejici s béhem,
skokem do dalky a
hodem, dovede
pojmenovat zakladni
atletické discipliny.

Zna zakladni pravidla
bezpecnosti pfi
atletickych cinnostech a
za pomoci ucitele je
dodrZuje.

Zvlada zakladni techniku
béhu, skoku do dalky a
hodu mickem

» Pojmy: zdkladni pojmy tykajici
se béha, --skoki a hoddy,
nazvy Casti atletického hfisté.

» Zjednodusené startovni povely
a signaly.

» Zaklady bezpecnosti pfi
atletickych cinnostech.
® Pripravna cviceni pro

ovliviiovani bézecké rychlosti,
béZzecké vytrvalosti, odrazové
sily a obratnosti.

Béh
» Rychly béh na 20 az 60 m.

» Zaklady nizkého a polovysokého
startu.

Skok

» Skok do dalky z rozbéhu - odraz
z pasma Sirokého 50 cm (ze 3
az 4 dvojkroku).

» Spojeni rozbéhu s odrazem.

Hod

» Hod mickem z mista, chlize




Pohybové TV-3-1-02 Zakladni pojmy souvisejici s
hry a Zvlada v souladu osvojovanymi hrami  a
netradi¢ni s individudlnimi predpoklady pouzivanym nacinim.
pohybové jednoduché pohybové Zakladni organizaéni povely
¢innosti ¢innosti  jednotlivce nebo pro realizaci her.
¢innosti provadéné ve Zakladni pravidla
skuping, usiluje o jejich osvojovanych her.
zlepSeni BezpecCnost  pifi  rhznych
druzich her a v rlznych
. Vi, ze lze podminkach.
pohyb spojovat Vyuziti  predmétl  denni
s hudbou, rytmem, potieby k pohybovym hram.
pfibéhem (slovem), Pohybové hry pro osvojovani
pFedstavou, zkusenosti. raznych zplsob( lokomoce.
° Vi, Ze hra Pohybové hry pro
pfindsi radost a pfijemné manipulaci s rdznym
zazitky. nacinim (podle vyspélosti
. Zna nékteré 74ka).
pohybové hry a je Pohybové hry pro
schopen je hrat se ovliviiovani  kondiénich a
spoluzaky i mimo koordinaénich predpokladd -
télesnou vychovu. bioenergetické kapacity
. Uvédomuije organizmu.
si moZnd nebezpedi pfi Pohybové hry pro
hrach a snazi se jim za zdokonalovani novych
pomoci uditele zabranit. pohybowych dovednosti
d Uvédoméle (jako sougast jednotlivych
umi k pohybové hre témat).
vyutzit i hracky a jiné Pohybové hry soutd’ivé a
pF'evdméty nez télocvicéné bojové (podle vyspélosti
nacini. 7aka).
Pohybové hry pro rozvoj
pohybové predstavivosti a
tvorivosti (na zakladé
pohadek, vypravéni, pojmQ,
pocitl, predstav).
Pohybové hry kontaktni (pro
procitovani vzdjemné
energie, blizkosti).
Pohybové hry se specifickym
ucinkem (vyrovnavacim,
relaxacnim, motivacnim aj.)
Sportovni +3-1-03 ° Zakladni pojmy
hry plupracuje pfi jednoduchych spojené s osvojovanymi
tymovych pohybovych ¢innostmi, nacinim,

¢innostech a soutézich

-3-1-04

oblecenim pro sportovni hry a
Castmi sportovniho hristeé.
. Zakladni
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latiuje hlavni zasady hygieny
a bezpeclnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

. Zna zakladni
pojmy oznacujici
pouzivané nacini,
osvojované dovednosti,
Casti hristé a nejznaméjsi
sportovni hry.

. Zvlada
zékladni zplsoby hazeni a
chytani mice (jiného
nacini) odpovidajici
velikosti a hmotnosti.

. Chépe
¢innosti s micem jako
vhodné a emotivni ¢innosti
a vyuZiva je v pohybovém
rezimu (za pomoci ucitele,
rodica).

° Seznamuje
se se zaklady fotbalu a
florbalu a vybijené.

sportovni hry.

° Zaklady
bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach.

° Drzeni mice
jednoruc a obouruc.
° Manipulace s

mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na misté a v
pohybu, vyvolenou i opacnou
rukou, nohou).

. Zakladni
prihravky rukou a nohou
(vyvolenou i opacnou).

Plavani

e Vi, Ze plavani je jedna
z nejzdravéjsich
pohybovych ¢innosti.

e Umi pojmenovat zékladni
¢innosti (plavecké
zpUsoby) ve vodé.

e Vi, jaké jsou zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
plavani a dovede je za
pomoci ucitele a rodicl
uplatriovat.

e Uvédomuje Si, ze
nejnebezpecnéjsi je
plavani v nezndmé vodé a
precefiovani vlastnich sil.

e Zvladd jeden plavecky
styl, uplave 100 — 200 m,
neboji se vody, dovede
reagovat na prekazku

v cesté (plavce) a
dosahne bfehu
z kteréhokoli mista
v bazénu.

Pojmy: osvojované cinnosti,
nazvy €asti aredlu a vybaveni
bazénu, smluvené signaly
pro dorozumivani v prostredi
bazénu.

Zakladni hygiena pfi
plaveckém vycviku

zdsady  bezpecnosti  pfi
plavani a pfi pohybu v arealu
bazénu.

Nebezpeci pfi plavani na
volné vodé, zakladni zasady
zachrany tonouciho
(pfivolani pomoci).
Pripravna cvi¢eni na suchu
(arytmicka, achronicka,
asymetricka cviceni).
Pripravna cviceni pro
seznameni s vodou, pro
orientaci ve vodé a pod

vodou, pro osvojeni
plaveckych dovednosti.
Splyvani.

Dychani do vody.

Pady a skoky do vody z
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nizkych poloh.

Jeden plavecky zplsob (z
vybéru prsa, znak, kraul).
Plavani uUsekl od 10 m do
100 m.

Obratka.
Turistika a ° Zakladni pojmy
pobyt v spojené s vychazkami, vylety
pfirodé do pfirody, s pouZivanymi

pomuckami, oblecenim,
orientaci atd.

° ZpUsob pohybu
v terénu, chovani v pfirodé.

° Prvni pomoc pfi
drobnych poranénich,

° ochrana  pred
ohném, popalenim.

) Zakladni zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
turistice a pobytu v pfirodé.

° Zakladni
dopravni a turistické znacky.
° Orientace Y

pfirodé podle pfirodnich
Ukaz(, aplikace znalosti o
rostlinach, zviratech.

° Elementarni
ochrana pfirody.
° Chize v terénu

(ve  skupiné, pochodovém
tvaru) do 5 km.

° Chlize, béh po
vyznacené trase (s
prekondvanim  pfimérenych
pfirodnich prekazek, s
vykonavanim rGznych
pohybovych ukold).

. Aplikace
pohybovych her v prirodnim
prostredi.

. Osetfeni
drobnych poranéni v

improvizovanych podminkach.
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Télesna vychova- Ill. rocnik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
vztahy, PT, Presahy
Poznatkyz -3-1-01 e Vlyznam pohybu pro zdravi a | Mezipfedmétové

TV a sportu,
komunikace,
organizace,
hygiena a
bezpecnost v
TV a sportu

pjuje pravidelnou kazdodenni

pohybovou ¢innost  se
zdravim a vyuzivd nabizené
prileZitosti

+3-1-05

aguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti
a jeji organizaci

V-3-1-01

latiuje  spravné  zpUsoby
drzeni téla v rliznych
polohach a  pracovnich

¢innostech, zaujima spravné
zékladni cvicebni polohy

e Vi, ze pohyb je vhodny

pro zdravi.
e Vi, Ze by mél aktivné
cvicit 2 — 3 hodiny

denné, a snaZi se o to (za
pomoci uditele a rodica).

e 7na zadkladni pravidla
chovani pfi TV a sportu a
fidi se jimi (za pomoci
ucitele).

e Umi reagovat na zakladni
pokyny, signdly a gesta
ucitele.

e Dovede se samostatné
prevléct do cvicebniho
Uboru a umyt se

e umi oSetfit drobna
poranéni a  pfivolat
pomoc.

vyvoj organismu zaka.
e Vhodné mnoistvi pohybu a
jeho rozlozeni v rezimu dne.

e Preventivni vyznam
zdravotné zamérenych
¢innosti.

e Prilezitosti pro TV a sport ve
Skole a mimo skolu.

o Zakladni pojmy
(terminologie) spojené s
osvojovanymi ¢innostmi,
cvicebnimi prostory a
vybavenim.

e Smluvené povely, signaly,

znameni, gesta aj. prostredky
komunikace pfi TV a sportu.

o Zakladni zasady bezpetného
pohybu a chovani pfi TV a
sportu.

e Prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, pFivolani
pomoci.

e Sledovani skolnich informaci
o télesné vychové a sportu.

e Zdakladni organizacni Cinnosti
na smluvené povely, signaly
(zaujimani a zmény mist ap.)

e Pfiprava a uklid nafradi a
nacini

e Pfiprava pro pohybovou
¢innost (obleceni, obuti atd.)

e Pravidelnd hygiena po
pohybovych aktivitach

e Bezpecny pohyb a bezpecné
chovani ve znamych
prostorech.

e QOsetfeni drobnych poranéni

vztahy

ZAci pfi vyuce
télesné vychovy
vyuziji znalosti,
poznatky a
zkuSenosti z:
Prvouky
Matematiky
Hudebni vychova

ov 01
Osobnostni a
socialni vychova —
rozvoj schopnosti
pozndvani

ov 03
Osobnostni a
socidlni vychova —
seberegulace a
sebeorganizace

OV 05
Osobnostni a
socidlni vychova -
kreativita
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Prlpravna,
kondiéni,
koordinacni,
kompenzacn
i, relaxacni,
vyrovnavaci,

tvofiva a jina
cviceni

V-3-1-02

add jednoducha specidlni
cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

e Chiape, Ze rlzna cviceni
maji rdzné uUcinky (s
pomoci uc¢. Se o tom
prakticky presvédcuje).

e Vi o svych pohybovych
prednostech a
nedostatcich a s pomoci
uCitele a rodich je
ovliviuje.

e Znd zasady spravného
sezeni, drzeni téla ve
stoji, dychani.

e Vi, jak odstranit cvicenim
Unavu pfi  vyuce (s
pomoci uditele).

e Pravidelné zafazuje do
svého rezimu (ve Skole a
doma) zdravotni cviceni
a vhodné pohybové
¢innosti osvojené pfi TV
(podle rad ucitele a
rodicu).

. Zakladni pojmy
spojené s jednotlivymi druhy,
cviceni osvojovanymi
¢innostmi, zakladnimi
polohami a pohyby

(postupné se rozviji podle
Urovné zaku).

. Zakladni
vyznam jednotlivych druht
cviceni a jejich pouziti v
dennim rezimu.

. Spravné drzeni
téla pfi praci vsedé, vstoje,
pfi zvedani bremen atd.

° Vyznam
soustfedéni  pfi  cviceni,
prozivani cvikd.

° Ptiprava
organismu pro razné
pohybové ¢innosti
(samostatné s pomoci
ucitele).

° Protahovaci a

napinaci (strecinkova) cviceni
(volena podle ucelu nasledné
nebo predchozi cinnosti a
pohybové urovné zaka).

. Rychlostné
silova cviceni (provadéna
Vv rezimu prevazujiciho

eoxidativniho  alaktatového
metabolického kryti) po dobu
5 — 15 minut s maximalni
intenzitou S intervaly
odpocinku kolem 2 minut.

. Vytrvalostni
cviéeni (provadéna vrezimu
pfevazujictho  oxidativniho
metabolického kryti) po dobu
nad 10 - 15 minut mirnou
intenzitou.

. Cviceni pro
rozvoj kloubni pohyblivosti
(flexibility) a  pohybové
obratnosti.

. Cviceni
dechova.

. Cviceni

,

kompenzaéni (po statické
praci vsedé, vstoje a po jiné
jednostranné zatézi).
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° Cviceni pro
spravné drzeni téla v rlznych
polohdach  (pracovnich a
cvicebnich).

. Cviceni
vyrovnavaci -  korektivni
(podle Urovné oslabeni nebo
ohroZeni jednotlivych zak).

° Psychomotorick
a cviceni.

° Cviceni
motivacni, tvoriva,
dobrodruznd, napodobiva aj.

. Naméty pro

cvieni v jinych predmétech
(obsah, mozny  hudebni
doprovod se méni podle
véku zaku).

. Cviceni pro
pfipravu  organismu pred
rdznymi druhy pohybovych
¢innosti

° cviceni pro
"kazdy den" (podle véku
Zaka).

Gymnastika

Vi, Ze gymnastika
obsahuje zakladni druhy
cviceni, které
napomahaji ke
spravnému drzeni téla,
ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti a sily.

Zna alesponn  pasivné
zakladni pojmy
osvojovanych cvikl a
dovede pojmenovat
zakladni gymnastické
naradi a nacini.

Vi, Ze pfi zpevnéni téla se
provadéji  gymnasticka
cvi¢eni snaze.

Provede kotoul, prosté
skoky snoZmo
ztrampolinky a zvlada
zdklady gymnastického
odrazu.

Pojmy: zadkladni cvi¢ebni
polohy, postoje, pohyby paZzi,
nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi a nacini

vhodné obleceni pro
gymnastiku.

Zakladni bezpecnostni
pravidla pfi gymnastickém
cviceni.

Svalové napéti a uvolnéni
celého téla a jeho casti.

Gymnastické drzeni téla.

Soustfedéni na cviceni.

Pripravna gymnasticka
cviceni.

Akrobacie

Prlpravna cvieni  pro
zvladnuti kotoulu (vpred).
Kotoul vpred.

Pripravna cviceni  pro
zvladnuti kotoulu vzad.
Kotoul vzad.
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Preskok

» Prlpravna cviceni  pro
nacvik gymnastického odrazu
z trampolinky.

» Skoky  prosté odrazem
snoZmo z trampoliny.

» Vyskok do vzporu diepmo
na shizenou Svédskou bednu
odrazem z trampoliny.

Hrazda (jiné stavebnicové
naradi se stejnou funkci)

» Ruckovani ve visu.
» Prlpravnd cvieni  pro
presvihy ze shybu stojmo.

Kladinka

» Chlze s dopomoci.

Atletika

Vi, ze béhy, skoky a hody
jsou vedle plavani

nejvhodnéjsimi
pfirozenymi  ¢innostmi,
které vSestranné
ovliviuji organismus
Zaka.

Znd  zadkladni  pojmy
souvisejici s béhem,
skokem do dalky a
hodem, dovede
pojmenovat zakladni

atletické discipliny.

Zna zakladni pravidla
bezpecnosti pfi
atletickych cinnostech a
za pomoci ucitele je
dodrZuje.

Zvlada zakladni techniku
béhu, skoku do dalky a
hodu mickem

» Pojmy: zdkladni pojmy tykajici
se béha, --skoki a hody,
nazvy Casti atletického hfisté.

» Zjednodusené startovni povely
a signaly.

» Zaklady bezpecnosti pfi
atletickych cinnostech.

® Pripravna cviceni pro
ovliviiovani bézecké rychlosti,
béZzecké vytrvalosti, odrazové
sily a obratnosti.

Béh

®» Rychly béh na 20 az 60 m.

» Motivovany béh v terénu az do
10 minut (béh prokladany
chzi).

» Zaklady nizkého a polovysokého
startu.

Skok

» Skok do dalky z rozbéhu - odraz
z pasma Sirokého 50 cm (ze 3
az 4 dvojkrok).

» Spojeni rozbéhu s odrazem.
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Hod

» Hod mickem z mista, chlze

Pohybové TV-3-1-02 Zakladni pojmy souvisejici s
hry a Zvlada v souladu osvojovanymi hrami  a
netradi¢ni s individudlnimi predpoklady pouzivanym nacinim.
pohybové jednoduché pohybové Zakladni organiza¢ni povely
¢innosti ¢innosti  jednotlivce nebo pro realizaci her.
¢innosti provadéné ve Zakladni pravidla
skuping, usiluje o jejich osvojovanych her.
zlep3eni BezpecCnost  pfi  rhznych
druzich her a v rdznych
. Vi, Ze Iz podminkach.
pohyb spojovat Vyuziti  predmétd  denni
s hudbou, rytmem, potieby k pohybovym hram.
pfibéhem (slovem), Pohybové hry pro osvojovani
pFedstavou, zkusenosti. raznych zplsob( lokomoce.
° Vi, Ze hra Pohybové hry pro
pfinasi radost a pfijemné manipulaci s rdiznym
zazitky. nacinim (podle vyspélosti
° Zna nékteré 7aka).
pohybové hry a je Pohybové hry pro
schopen je hrat se ovliviiovani  kondi¢nich a
spoluzaky i mimo koordinacnich predpokladd -
télesnou vychovu. bioenergetické kapacity
. Uvédomuije organizmu.
si moZnd nebezpedi pfi Pohybové hry pro
hrach a snazi se jim za zdokonalovani novych
pomoci ucitele zabranit. pohybovych dovednosti
. Uvédoméle (jako soucast jednotlivych
umi k pohybové hie témat).
vyuzit i hracky a jiné Pohybové hry souté?ivé a
pF'evdméty neZ télocvicneé bojové (podle vyspélosti
nacini. $aka).
Pohybové hry pro rozvoj
pohybové predstavivosti a
tvorivosti (na zakladé
pohadek, vypravéni, pojm,
pocitl, predstav).
Pohybové hry kontaktni (pro
procitovani vzdjemné
energie, blizkosti).
Pohybové hry se specifickym
ucinkem (vyrovnavacim,
relaxa¢nim, motivacnim aj.)
Sportovni +3-1-03 ° Zakladni pojmy
hry plupracuje pfi jednoduchych spojené s osvojovanymi
tymovych pohybovych ¢innostmi, nacinim,
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¢innostech a soutézich

+3-1-04

lathuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

. Zna zakladni
pojmy oznacujici
pouzivané nacini,
osvojované dovednosti,
Casti hristé a nejznaméjsi
sportovni hry.

° Zvlada
zékladni zplsoby hazeni a
chytani mice (jiného
nacini) odpovidajici
velikosti a hmotnosti.

. Chépe
¢innosti s micem jako
vhodné a emotivni ¢innosti
a vyuZiva je v pohybovém
rezimu (za pomoci ucitele,
rodicu).

. Seznamuje
se se zaklady fotbalu a
florbalu a vybijené.

oblecenim pro sportovni hry a
¢astmi sportovniho hristé.

. Zakladni
sportovni hry.
. Zaklady

bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach.

° Drieni mice
jednoruc a obouruc.
° Manipulace s

mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na misté a v
pohybu, vyvolenou i opacnou
rukou, nohou).

. Zakladni
pfihravky rukou a nohou
(vyvolenou i opacnou).

Turistika a
pobyt v
pfirodé

. Zakladni pojmy
spojené s vychazkami, vylety
do pfirody, s pouzivanymi
pomuckami, oblecenim,
orientaci atd.

° Zpusob pohybu
v terénu, chovani v pfirodé.

. Prvni pomoc pfi
drobnych poranénich,

. ochrana  pred
ohném, popalenim.

. Zakladni zasady

bezpecnosti a hygieny pfi
turistice a pobytu v pfirodé.

. Zakladni
dopravni a turistické znacky.
o Orientace v

pfirodé podle pfirodnich
Ukazl, aplikace znalosti o
rostlinach, zviratech.

. Elementarni
ochrana pftirody.
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. Chlize v terénu
(ve  skupiné, pochodovém
tvaru) do 8 km.

° Chlize, béh po
vyznacené trase (s
pfekondvanim  pfimérenych
pfirodnich prekazek, S
vykonavanim rtznych
pohybovych tkol().

) Aplikace
pohybovych her v pfirodnim
prostredi.

. Osetreni
drobnych poranéni v

improvizovanych podminkach.
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Télesna vychova - IV. rocnik

TEMA

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

Mezipfedmétové
vztahy, PT, Pfesahy
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Poznatkyz  |5-1-01 Rizné funkce pohybu ve | Mezipfedmétové
TV a sportu, dili se na realizaci zdravém  Zivotnim  stylu | vztahy
komunikace, | pravidelného pohybového (rozvoj zdatnosti, | Zaci p¥i vyuce
organizace, rezimu, uplatiuje kondi¢né dovednosti, regenerace, | télesné vychovy
hygiena a zamérené ¢innosti, kompenzace vyuziji znalosti,
bezpeénost | projevuje prfimérenou jednostranného  zatiZeni, | poznatky a
vTVa samostatnost a vdli po vyrovnavani oslabeni). zkuSenosti z:
sportu zlepseni urovné své Vlyznam sledovani | Vlastivédy
zdatnosti zakladnich télesnych | Pfirodovedy
parametrd pro zdravi i | Matematiky
+5-1-04 pohybovou &innost. Hudebni vychova
lathuje pravidla hygieny a Vyznam pripravy Cesky jazyk
bezpecéného chovani organismu pred cvi¢enim.
v béiném sportovnim Zakladni (terminologie) | OV 02
prostredi, adekvatné spojené s novymi | Osobnostnia
reaguje  vsituaci Urazu pohybovymi &innostmi a | socidlni vychova —
spoluzdka prostiedim. sebepoznani a
Osobni hygiena pi rtznych | sebepojeti
r5-1-06 pohybovych aktivitach.
ind vduchu fair play, Bezpe&ny pohyb a chovani i oV 04
dodrZuje pravidla her a v méné zndmych Osobnostni a
soutézi, pozna a oznadi prostorech. socidlni vychova —
zjevné  prestupky  proti Jednéni fair play. psychohygiena
prvaV|dIum' a adekvatr'le nf Zakladni zdroje informaci o
né reaguje, respektuje pfi TV a sportu (Zasopisy, oV 05
pohybovych ¢innostech knihy, televize, rozhlas Osobnostni a
opaéné pohlavi internet aj) ’ " | socialni vychova —
. Skodlivy viiv koufeni, piti | Ke@tivita
5" "0 - “ich alkoholu a poZivani drog na
entUJs se vin ormacnllc zdravi a pohybovou
zdrojich o pohybovych vykonnost
aktivitich a sportovnich . Y .
3 . ) oL Organizace nékterych
akcich ve Skole i v misté .. , -
vy . cinnosti a soutezi,
bydlisté, samostatné ziska h .,
tfebné informace rozhodovan.
o (L, . ,
P Sledovani zakladnich
vykon( a jejich zaznam.
V-5-1-01 yront a Jejien ,
L . . , Cvi¢eni v nastupovém a
fazuje pravidelné do svého ,
, “. oy pochodovém tvaru.
ohybového rezimu specialni , . e
L Y Zakladni udrzba ndcini a
vyrovnavaci cviceni . R "y
s , nékterych ¢asti sportovist.
souvisejici s vlastnim Ofetfeni vétich y
oslabenim v optimalnim Vs.etrle'm' lYitS:'c poranen,
poctu opakovani privo a'n| ,e are.’ .
Ekologické chovani pfi TV a
sportu v pfirodé.
Kompenzacn }5-1-02 Zakladni pojmy spojené s
i, relaxacni, fazuje do pohybového rezimu jednotlivymi druhy, cviceni
vyrovnavaci, | korektivni cviceni, osvojovanymi  Cinnostmi,
tvoriva a jina | predevsim v souvislosti zakladnimi  polohami a
cviceni s jednostrannou zatézi nebo pohyby (postupné se rozviji
vlastnim svalovym podle Urovné zaka).
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oslabenim

V-5-1-02

ada zakladni techniku
specialnich cviceni, koriguje
techniku  cvi¢eni  podle
obrazu vzrcadle, podle
pokynu ucitele

e Zna bezpecné zakladni
zpUsoby rozvoje
pohybovych
predpokladl i korekce
svalovych oslabeni a
dovede je prevainé
samostatné vyuZzivat.

e Zna zakladni cviky a
sestavy pro rlzné
ucely a dovede je
prevainé samostatné
vyuzit v dennim

rezimu.

e Dovede se pfipravit
samostatné pro
rlznou pohybovou
¢innost.

e Umi si vytvofit vhodné
prostfedi pro cviceni
nebo relaxaci a vyuzit i
hudebniho nebo
rytmického doprovodu

Zakladni vyznam
jednotlivych druh( cviceni
a jejich pouiiti v dennim
rezimu.

Spravné drzeni téla pfi
praci vsedé, vstoje, pfi
zveddani bremen atd.
Pfiprava organismu pro
razné pohybové cinnosti.
Konkrétni ucinky
jednotlivych druhi cviceni.
Zakladni technika
jednotlivych cvikd.

ZpUsoby rozvoje kondicnich

a koordinacnich
predpokladd.
Podstata Unavy,

jednostranné  zatéze a
svalové nerovnovahy.
Zakladni zplsoby kontroly
jednotlivych cviceni
(zrcadlo, spoluzak, pocity
atd.)

Protahovaci a napinaci
(strecinkova) cviceni
(volend podle Ucelu
nasledné nebo predchozi
¢innosti a pohybové Urovné
z3ka).

Rychlostné silova cviceni
(provadéna v rezimu
neoxidativniho
metabolického kryti) po
dobu 5 — 15 minut s
maximalni intenzitou s
intervaly odpocinku kolem
2 minut.

Vytrvalostni cviceni
(provadéna v rezimu
prevazujiciho oxidativniho
metabolického kryti) po
dobu nad 10 - 15 minut
mirnou intenzitou.

Cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti (flexibility) a
pohybové obratnosti.
Cviceni dechova.

Cviceni kompenzacni (po
statické praci vsedé, vstoje
a po jiné jednostranné
zatézi)
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e (Cviceni pro spravné drieni

téla v rGznych polohach.

e (CviCeni  vyrovnavaci -

korektivni (podle urovné
oslabeni nebo ohrozeni
jednotlivych zaka).

e Psychomotoricka cviceni.
e Cviceni motivacni, tvofiva,

dobrodruzna, napodobiva
aj.

e Naméty pro cviceni v jinych

predmétech (obsah, mozny
hudebni doprovod se méni
podle véku zaka).

e (Cviceni pro pfipravu

organismu pred raznymi
druhy pohybovych Cinnosti.

e Cviceni pro "kazdy den" .

Gymnastika

Zvlada zdkladni pojmy
aktivné.

Umi poskytnout
zdkladni dopomoc a
zachranu pfi cviceni.

Vi, ze gymnastika je
zaloZzena na presném
provadéni pohybl a
snaii se o to.

Umi kotoul vied, vzad a
stoj na rukou (s
dopomoci) i ve vazbach.
Umi roznozku a skrcku
pfes naradi odpovidajici
vysky.

. Pojmy: zakladni
cvicebni  polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu,
ndzvy pouZivaného naradi a
nacini.

U Zakladni
zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni.

° Pripravna
cviceni pro ovliviiovani,
pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb(
atd. (s SirSim spektrem nacini).

Akrobacie

. Kotoul vpred a
vzad a jeho modifikace.

. Pripravna
cviceni pro zvladnuti stoje na
rukou.

. Stoj na rukou (s
dopomoci).

. Akrobatické
kombinace.

Preskok

. Pripravna
cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu
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z muUstku.

. Pfeskok 2 - 4
dilt bedny odrazem
z trampoliny.

° Roznozka pres

kozu nasif odrazem z mustku,
trampoliny.

° Skrcka pres
kozu (bednu) nasit odrazem z
mustku, trampoliny.

Hrazda

° Shyb stojmo -
odrazem preSvih do vzporu
vzadu stojmo — stoj.

. Shyb stojmo -
presvihy do svisu stfemhlav
(svisu zavésem levou - pravou
v podkoleni) a zpét do stoje.

° Ze svisu stojmo
- naskok do vzporu — sesin.

° Kombinace
cvika.

Kladinka

° Chlize bez
dopomoci

Atletika +5-1-09 . Pojmy: zakladni

éri zakladni pohybové
vykony a porovna je
s predchozimi vysledky

e Chdpe vyznam
vytrvalostniho béhu
pro rozvoj zdatnosti a
snazi se ho spontanné
i uvédoméle radit do
pohybového rezimu.

e 7nd aktivné zakladni
osvojované pojmy.

o 7vlada zakladni
techniku skoku do
vysky.

e Umi upravit
doskocisté, pripravit
start béhu a vydat
povely pro start.

discipliny, ¢asti  béZecké
drahy a skokanskych sektord,
pomucky pro méreni vykonl,
Upravu doskocisté.

° Zaklady
techniky béhl, skokd a hodd.
. Startovni

povely.

. Zakladni
zpUsoby méreni a
zaznamenavani vykon(.

. Prlpravna

cviceni pro jednotlivé
atletické ¢innosti.

Béh

. Bézecka
abeceda.

° Rychly béh do
60 m
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° Vytrvaly béh do
1000 m na draze.

° Béh v terénu az
do 15 minut.
° Nizky start i z

blokd, polovysoky start.

Skok
° Skok do dalky z
rozbéhu - postupné odraz z
brevna (5 az 7 dvojkrokd).
. Skok do wvysky
(skrény, stfizny) z kratkého
rozbéhu.

° Rozméreni
rozbéhu.
Hod
° Hod  mickem
z rozbéhu.
U Spojeni

rozbéhu s odhodem.

Pohybové
hry a
netradicni

pohybové
¢innosti

+5-1-03

ada v souladu
s individudlnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti,

vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

e Chape, Ze jsou
pohybové hry s rlznym
zamérenim a Ucelem.

e Zna minimdlné 10 - 20
raznych pohybovych her
a vi jaké je jejich
zaméreni.

e Dovede samostatné
vytvaret pohybové hry,
hledat varianty zndmych
her.

e Umi pohybové vyjadrit
predmét, bytost, zvife,
tvar, naladu.

e Umi si pro pohybovou
hru vytvofit nové nacini.

e Zakladni pojmy
souvisejici s funkcemi her,
pravidly a pouZivanym
nacinim.

e Variace her jednoho
druhu.

o VyuZiti pfirodniho
prostiedi pro pohybové
hry.

o VyuZiti netradi¢niho
naini a ndaméty na
pFipravu vlastniho nacini.

e Pohybové hry pro
osvojovani rdznych
zpUsobU lokomoce.

e Pohybové hry pro
manipulaci s rznym
nacinim.

e Pohybové hry pro
ovliviiovani kondi¢nich a
koordinacnich predpoklad(
- bioenergetické kapacity

organizmu.
e Pohybové hry pro
zdokonalovani novych

pohybovych dovednosti.
e Pohybové hry soutézivé
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a bojové.

e Pohybové hry pro
rozvoj pohybové
predstavivosti a tvofivosti
(na zakladé pohadek,
vypravéni, pojmu, pocitlQ,
predstav).

e Pohybové hry
kontaktni.

e Pohybové hry se
specifickym ucinkem
(vyrovnavacim, relaxacnim,
motivacnim aj.)

Sportovni
hry

Uvédomuje si vyznam
sportovnich  her pro
dovednosti a herniho
mysleni (tvorivosti).

Zna  zakladni  pojmy
osvojovanych ¢innosti.
Zvlada konkrétni hry se
zjednodusenymi
pravidly a dovede je
vyuzivat.

Dovede zaznamenat
vysledek a pomahat pfi
rozhodovani.

Zvlada elementarni
herni ¢innosti
jednotlivce a umi je
vyuzit v  zakladnich
kombinacich i v utkdni
podle zjednodusenych
pravidel.

Chape zakladni role a
hracské funkce v
druzstvu a dodrZuje je v
utkani, uplatiiuje zasady
fair play jednani ve hre

Zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti,
zékladni oznaceni a
vybaveni hrist, zakladni role
ve hre, pravidla
zjednodusenych

sportovnich her.

Zakladni spoluprace ve hre.
Zakladni organizace utkani
- losovani, zahdjeni,
pocitani skére, ukonceni
utkani.

Prlpravné sportovni hry,
utkdani podle
zjednodusenych pravidel
(minifotbal, minibasketbal).
UdrZzet mi¢ pod kontrolou
druzstva, dopravit mic z
obranné poloviny na
uto€nou a zakoncit
stfelbou, resit situaci jeden
proti jednomu.

Prihravka  jednoru¢ a
obouruc¢ (vrchni, tréenim),
pfihrdvka vnitfnim nartem
(po zemi, obloukem).

Pohyb s mi¢em a bez mice,
zastaveni.

Chytani mice jednoruc a
obouru¢, tlumeni mice
vnitfni stranou nohy.
Vedeni mice (driblinkem,
nohou).

Turistika a
pobyt v
pfirodé

Vi, Ze turistika a pobyt v
pfirodé je  vhodna
vikendova a prazdninova

. Poznatky a
¢innosti predchozi etapy jsou
dale rozvijeny a doplfiovany
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¢innost.

e Umi samostatné

naplanovat
jednoduchou
pochodovou trasu.

e Umi se vhodné chovat v

dopravnich
prosttedcich.

e Zvladd zdklady jizdy na

kole a chovani v
silniénim provozu jako
cyklista i chodec.

e Zvlada zékladni pohyb v

mirné narocném terénu
(v rizném obdobi roku) i
se zatézi

e Dovede se orientovat

podle mapy a buzoly.

e Umi se chovat

ohleduplné k pfirodé,

e 7zvlada zaklady stavby a

likvidace taboristeé.
Dovede oSetfit i vétsi
poranéni v
improvizovanych
podminkach.

e Dovede spojit turistiku s

dalsi  pohybovou a
pozndvaci Cinnosti a
zpracovat o akci
jednoduchou
dokumentaci.

nasledujicim ucivem.

° Dalsi pojmy
spojené s pési turistikou, s
orientaci podle mapy a
buzoly, wvyzbroji a wvystroji,
pfipravou tabofisté atd.

° ZpUsob pohybu
v ndro€néjsim terénu.

° Zaklady
ochrany pfirody.

° Pfeprava v
rdznych dopravnich
prostredcich.

. Cteni z mapy.

° Prvni  pomoc

pfi  zdvainéjsich  urazech,
[ékarnicka.

° Aplikace
znalosti z jinych predmétd
(stopy zvére, druhy rostlin,
historické déje atd.)

° Chlize a béh po
vyznacené trase i podle mapy
do 10 km.

. Aplikace
pohybovych dovednosti s
vyuzitim pfirodnich prekazek
a predmétd.

. Jizda na kole —
navstéva dopravniho hFisté.

. Zakladni
dovednosti spojené
s taborenim.

. Osetreni
zavazinéjSich poranéni.

° Ptiprava

pochodové trasy, zakladni
dokumentace o turistické
akci.

Télesna vychova - V. rocnik

TEMA

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

Mezipfedmétové
vztahy, PT, Pfesahy
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Poznatkyz  |5-1-01 Rizné funkce pohybu ve | Mezipfedmétové
TV a sportu, dili se na realizaci zdravém  Zivotnim  stylu | vztahy
komunikace, | pravidelného pohybového (rozvoj zdatnosti, | Zaci p¥i vyuce
organizace, rezimu, uplatiuje kondi¢né dovednosti, regenerace, | télesné vychovy
hygiena a zamérené ¢innosti, kompenzace vyuziji znalosti,
bezpeénost | projevuje prfimérenou jednostranného  zatiZeni, | poznatky a
vTVa samostatnost a vdli po vyrovnavani oslabeni). zkuSenosti z:
sportu zlepseni urovné své Vlyznam sledovani | Vlastivédy
zdatnosti zakladnich télesnych | Pfirodovedy
parametrd pro zdravi i | Matematiky
+5-1-04 pohybovou &innost. Hudebni vychova
lathuje pravidla hygieny a Vyznam pripravy Cesky jazyk
bezpecéného chovani organismu pred cvi¢enim.
v béiném sportovnim Zakladni (terminologie) | OV 02
prostredi, adekvatné spojené s novymi | Osobnostnia
reaguje  vsituaci Urazu pohybovymi &innostmi a | socidlni vychova —
spoluzdka prostiedim. sebepoznani a
Osobni hygiena pfi riznych | sebepojeti
-5-1-05 pohybovych aktivitach.
inoduse zhodnoti kvalitu Bezpe&ny pohyb a chovani i oV 04
pohybové ¢innosti v méné zndmych Osobnostni a
spoluzdka a reaguje na prostorech. socidlni vychova —
pokyny k vlastnimu Jednéni fair play. psychohygiena
;v).rovedgnl pohybové Zakladni zdroje informaci o
cinnosti TV a sportu (Casopisy, OV 05 .
'5',1'06 _ knihy, televize, rozhlas, Oso.t’mcI)st,nla
ind  vduchu fair play, internet aj.) socidlni vychova —
dodriuje pravidla her a Skodlivy vliv koufeni, piti kreativita
s‘oute’zu p?zna a oznac! alkoholu a poZivani drog na
zjevné  prestupky  proti sdravi 3 pohybovou
pravidlim a adekvatné na vykonnost
né reaguje, respektuje pfi Organizace nékterych
pohybovych ¢innostech nnosti 3 SOUtEs
opacné pohlavi rozhodovani
-5-1-10 P . )
] . ., Sledovani zakladnich
entuje se vinformacnich e .
. , vykon( a jejich zdznam.
zdrojich o  pohybovych v . .
, Cvi¢eni v nastupovém a
aktivitdch a sportovnich ,
, " . iy pochodovém tvaru.
akcich ve skole i v misté X I o
- Y« s Zakladni udrzba ndcini a
bydlisté, samostatné ziska - R .y
. . nékterych ¢asti sportovist.
potfebné informace R o
Osetfeni vétsich poranéni,
\-5-1-01 pr|vola'n| Ilekare., .
fazuje pravidelné do svého EkologlckewchoYanl priTV a
ohybového rezimu specidlni sportu v pfirode.
vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim
poctu opakovani
Kompenzacn }5-1-02 Zakladni pojmy spojené s

i, relaxacni,

fazuje do pohybového rezimu
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vyrovnavaci,
tvofiva a jina
cviceni

korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym
oslabenim

+5-1-07

vd pfi pohybové Cinnosti
zakladni osvojované
télocvicné ndzvoslovi, cvici
podle jednoduchého

nakresu, popisu cviceni

+5-1-08
rganizuje nenarocné
pohybové ¢innosti a

soutéze na urovni tridy

V-5-1-02

ada zakladni techniku
specialnich cviceni, koriguje
techniku  cvi¢eni  podle
obrazu v zrcadle, podle
pokynu ucitele

V-5-1-03

ozorni samostatné na
¢innosti (prostredi), které
jsou Vv rozporu s jeho
oslabenim

e Znd bezpectné zikladni
zpUsoby rozvoje
pohybovych
predpokladd i korekce
svalovych oslabeni a
dovede je prevainé
samostatné vyuZzivat.

e Zna zakladni cviky a
sestavy pro rlzné
ucely a dovede je
pfevainé samostatné
vyuzit v dennim

rezimu.

e Dovede se pfipravit
samostatné pro
rlznou pohybovou
¢innost.

e Umi si vytvorit vhodné
prostfedi pro cviceni
nebo relaxaci a vyuzit i

jednotlivymi druhy, cvic¢eni
osvojovanymi  ¢innostmi,
zakladnimi  polohami a
pohyby (postupné se rozviji
podle Urovné zaka).
Zakladni vyznam
jednotlivych druh( cviceni
a jejich pouiiti v dennim
rezimu.

Spravné drzeni téla pfi
praci vsedé, vstoje, pfi
zveddni bremen atd.
Pfiprava organismu pro
razné pohybové cinnosti.

Konkrétni ucinky
jednotlivych druht cviceni.
Zakladni technika

jednotlivych cviki  podle
nakresu nebo popisu.
ZpUsoby rozvoje kondic¢nich

a koordinacnich
predpokladd.
Podstata Unavy,

jednostranné  zatéze a
svalové nerovnovahy.
Zakladni zplsoby kontroly
jednotlivych cviceni
(zrcadlo, spoluzak, pocity
atd.)

Protahovaci a napinaci
(strecinkova) cviceni
(volena podle ucelu
nasledné nebo predchozi
¢innosti a pohybové Urovné
zaka).

Rychlostné silova cviceni
(provadéna v rezimu
neoxidativniho
metabolického kryti) po
dobu 5 - 15 minut s
maximalni intenzitou s
intervaly odpocinku kolem
2 minut.

Vytrvalostni cviceni
(provadéna v rezimu
prevazujiciho oxidativniho
metabolického kryti) po
dobu nad 10 - 15 minut
mirnou intenzitou.

Cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti (flexibility) a
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hudebniho nebo
rytmického doprovodu

pohybové obratnosti.

e Cviceni dechova.
e (Cviceni kompenzacni (po

statické praci vsedé, vstoje
a po jiné jednostranné
zatézi)

e (Cviceni pro spravné drieni

téla v rGznych polohach.

e (Cvifeni  vyrovnavaci -

korektivni (podle drovné
oslabeni nebo ohroZeni
jednotlivych zaka).

e Psychomotoricka cviceni.
e Cviceni motivacni, tvofiva,

dobrodruzna, napodobiva
aj.

e Naméty pro cviceni v jinych

prfedmétech (obsah, mozny
hudebni doprovod se méni
podle véku Zaka).

e (Cviceni pro pfipravu

organismu pred raznymi
druhy pohybovych ¢innosti.

e Cviceni pro "kazdy den" .

Gymnastika

Zvlada zakladni pojmy
aktivné.

Umi poskytnout
zdkladni dopomoc a
zachranu pfi cviceni.

Vi, Ze gymnastika je
zalozena na presném
provadéni pohybl a
snaii se o to.

Umi kotoul vied, vzad a
stoj na rukou (s
dopomoci) i ve vazbach.
Umi roznozku a skrcku
pfes naradi odpovidajici
vysky.

° Pojmy: zakladni
cvicebni  polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu,
ndzvy pouZivaného naradi a
nacini.

. Zakladni
zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni.

. Priipravna
cviceni pro ovliviiovani,
pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb(
atd. (s SirSim spektrem nacini).

Akrobacie

. Kotoul vpred a
vzad a jeho modifikace.

. Pripravna
cviceni pro zvladnuti stoje na
rukou.

. Stoj na rukou (s
dopomoci).

. Akrobatické
kombinace.
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Pifeskok

. Prlpravna
cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu
z mastku.

o Pfeskok 2 - 4
dild bedny odrazem
z trampoliny.

° Roznozka pres
kozu nasit odrazem z mustku,
trampoliny.

° Skrcka pres
kozu (bednu) nasif odrazem z
muastku, trampoliny.

Hrazda

. Shyb stojmo -
odrazem preSvih do vzporu
vzadu stojmo — stoj.

. Shyb stojmo -
preSvihy do svisu stfemhlav
(svisu zavésem levou - pravou
v podkoleni) a zpét do stoje.

° Ze svisu stojmo
- naskok do vzporu — sesin.

° Kombinace
cvikd.

Kladinka

. Chlze bez
dopomoci

Atletika +5-1-09 . Pojmy: zakladni

éri zakladni pohybové
vykony a porovna je
s predchozimi vysledky

e Chape vyznam
vytrvalostniho béhu
pro rozvoj zdatnosti a
snazi se ho spontdnné
i uvédoméle radit do
pohybového rezimu.

e Znd aktivné zakladni
osvojované pojmy.

o 7vlada zakladni
techniku skoku do

discipliny, ¢asti  béZecké
drahy a skokanskych sektord,
pomucky pro méreni vykonl,
Upravu doskocisté.

. Zaklady
techniky béhu, skokd a hodg.
. Startovni

povely.

. Zakladni
zpUsoby méreni a
zaznamenavani vykon(.

° Prlpravna

cviceni pro jednotlivé
atletické cinnosti.
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vysky.

e Umi upravit
doskocisté, pfipravit
start béhu a vydat
povely pro start.

Béh

° BéZecka
abeceda.

. Rychly béh do
60 m.

° Vytrvaly béh do
1000 m na draze.

° Béh v terénu az
do 15 minut.

. Nizky start i z

blok(, polovysoky start.

Skok
° Skok do dalky z
rozbéhu - postupné odraz z
brevna (5 az 7 dvojkrokd).
. Skok do wvysky
(skrény, stfizny) z kratkého
rozbéhu.

o Rozméreni
rozbéhu.
Hod
. Hod  mickem
z rozbéhu.
° Spojeni

rozbéhu s odhodem.

Pohybové
hry a
netradicni

pohybové
¢innosti

+5-1-03

ada v souladu
s individudInimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti,

vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

e Chape, Ze jsou
pohybové hry s rlznym
zamérenim a ucelem.

e 7Znd minimalné 10 - 20
raznych pohybovych her
a vi jaké je jejich
zaméfteni.

e Dovede samostatné
vytvaret pohybové hry,
hledat varianty znamych
her.

e Umi pohybové vyjadrit

pfedmét, bytost, zvife,

e Zakladni pojmy
souvisejici s funkcemi her,
pravidly a pouZivanym
nacinim.

e Variace her jednoho
druhu.

o VyuzZiti prirodniho
prostiedi pro pohybové
hry.

o VyuzZiti netradi¢niho
nacini a naméty na
pfipravu vlastniho nadini.
e Pohybové hry pro
osvojovani rdznych
zpUsobU lokomoce.

e Pohybové hry pro
manipulaci s rdznym
nacinim.

e Pohybové hry pro
ovliviiovani kondic¢nich a
koordinacnich predpokladi
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tvar, naladu.
Umi si pro pohybovou
hru vytvofit nové nacini.

- bioenergetické kapacity
organizmu.

e Pohybové hry pro
zdokonalovani novych
pohybovych dovednosti.

e Pohybové hry soutézivé
a bojové.

e Pohybové hry pro
rozvoj pohybové
predstavivosti a tvofrivosti
(na  zdkladé  pohadek,
vypravéni, pojmu, pocitd,
predstav).

e Pohybové hry
kontaktni.

e Pohybové hry se
specifickym ucinkem

(vyrovnavacim, relaxacnim,
motivacnim aj.)

Sportovni
hry

Uvédomuje si vyznam
sportovnich her pro
dovednosti a herniho
mysleni (tvofivosti).

Zna  zakladni  pojmy
osvojovanych ¢innosti.
Zvlada konkrétni hry se
zjednodusenymi
pravidly a dovede je
vyuzivat.

Dovede zaznamenat
vysledek a pomahat pfi
rozhodovani.

Zvlada elementarni
herni ¢innosti
jednotlivce a umi je
vyuzit v  zakladnich
kombinacich i v utkdni
podle zjednodusSenych
pravidel.

Chéape zakladni role a
hracské funkce v
druZstvu a dodrZuje je v
utkani, uplatiuje zasady
fair play jednani ve hre

Zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti,
zakladni oznaceni a
vybaveni hfist, zakladni role
ve hre, pravidla
zjednodusenych

sportovnich her.

Zakladni spoluprace ve hre.
Zakladni organizace utkani
- losovani, zahajeni,
pocitani skdre, ukonceni
utkani.

Prlpravné sportovni hry,
utkani podle
zjednodusenych pravidel
(minifotbal, minibasketbal).
UdrZzet mi¢ pod kontrolou
druZstva, dopravit mic¢ z
obranné poloviny na
utocnou a zakoncit
stfelbou, fesit situaci jeden
proti jednomu.

Pfihravka  jednoru¢ a
obouru¢ (vrchni, tréenim),
pfihrdvka vnitfnim nartem
(po zemi, obloukem).

Pohyb s micem a bez mice,
zastaveni.

Chytani mice jednoruc a
obouru¢, tlumeni mice
vnitfni stranou nohy.
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Vedeni mice (driblinkem,
nohou).

Strelba jednoruc a obouruc
na kos, stfelba jednoruc ze
zemé na branku, strelba
vnitfnim nartem na branku
(z mista i z pohybu,
vyvolenou rukou, nohou)

Turistika a
pobyt v
pfirodé

Vi, Ze turistika a pobyt v
pfirodé je  vhodna
vikendova a prazdninova
¢innost.

Umi samostatné
naplanovat
jednoduchou
pochodovou trasu.

Umi se vhodné chovat v
dopravnich
prostredcich.

Zvlada zaklady jizdy na
kole a chovani v
silnicnim provozu jako
cyklista i chodec.

Zvlada zakladni pohyb v
mirné naro¢ném terénu
(v rtzném obdobi roku) i
se zatézi

Dovede se orientovat
podle mapy a buzoly.
Umi se chovat
ohleduplné k pfirodé,
zvlada zaklady stavby a

likvidace taboristé.
Dovede o3etfit i vétsi
poranéni v
improvizovanych
podminkach.

Dovede spojit turistiku s
dalsi  pohybovou a
pozndvaci Cinnosti a
zpracovat o akci
jednoduchou
dokumentaci.

. Poznatky a
¢innosti predchozi etapy jsou
dale rozvijeny a doplfiovany
nasledujicim ucivem.

. Dalsi pojmy
spojené s pési turistikou, s
orientaci podle mapy a
buzoly, vyzbroji a vystroji,
pfipravou tabofisté atd.

° ZpUsob pohybu
v naro€néjsim terénu.

° Zaklady
ochrany pfirody.

. Pfeprava %
rdznych dopravnich
prostredcich.

. Cteni z mapy.

° Prvni  pomoc

pfi  zdvainéjsSich  urazech,
[ékarnicka.

. Aplikace
znalosti z jinych predmétl
(stopy zvére, druhy rostlin,
historické déje atd.)

. Chlize a béh po
vyznacené trase i podle mapy
do 10 km.

. Aplikace
pohybovych dovednosti s
vyuzitim ptirodnich prekazek
a predmétd.

. Jizda na kole —
navstéva dopravniho hristé.

. Zakladni
dovednosti spojené
s taborenim.

. Osetfeni
zavaznéjsich poranéni.

. Pfiprava

pochodové trasy, zakladni
dokumentace o turistické
akci.
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Tabulka ocekavanych vystupi TV L.-11l.ro¢nik

kod vystup
rocnik
TV-3-1-01 Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a 1.
vyuziva nabizené prilezitosti 2.
3.
TV-3-1-02 Zvlada v souladu s individudlnimi ptredpoklady jednoduché pohybové | 1.
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o 2.
jejich zlepseni 3.
TV-3-1-03 Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a 1.
soutéZich 2.
3.
TV-3-1-04 Uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych 1.
¢innostech ve znamych prostorech skoly 2.
3.
TV-3-1-05 Reaguje na zadkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji 1.
organizaci 2.
3.
ZTV-3-1-01 Uplatiiuje spravné zplsoby drzeni téla v rliznych polohach a 1.
pracovnich ¢innostech, zaujima spravné zakladni cvicebni polohy 2.
3.
ZTV-3-1-02 Zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim | 1.
2.
3.
Tabulka oéekavanych vystupt TV IV.-V.ro¢nik
kod | vystup rocnik
TV-5-1-01 Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiuje 4,
kondi¢né zamérené cinnosti, projevuje primérenou samostatnost a vali 5
po zlepSeni Urovné své zdatnosti
TV-5-1-02 Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim 4,
v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim 5.
TV-5-1-03 Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové 4,
dovednosti, vytvafri varianty osvojenych pohybovych her 5.
TV-5-1-04 Uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim 4,
prostfedi, adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka 5.
TV-5-1-05 Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cCinnosti spoluzaka a reaguje na 5.
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti
TV-5-1-06 Jedna v duchu fair play, dodrZuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci 4,
zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje 5
pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi
TV-5-1-07 UZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi, 5.
cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni
TV-5-1-08 Zorganizuje nenaroc¢né pohybové ¢innosti a soutéze na Urovni tfidy 5.
TV-5-1-09 Zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky 4,
5.
TV-5-1-10 Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a 4,
sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté, samostatné ziska potfebné | 5.
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informace

ZTV-5-1-01 | Zatazuje pravidelné do svého ohybového rezimu specidlni vyrovnavaci 4,
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani 5.
ZTV-5-1-02 | Zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni, koriguje techniku cviceni 4,
podle obrazu v zrcadle, podle pokyn( uditele 5.
ZTV-5-1-03 Upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho 5.
oslabenim
Télesna vychova - VI. rocnik
TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucivo Pfesahy, PT,

mezipredmétové

vztahy
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Cinnosti V-9-1-01 Poznatky z TV a sportu, Mezipfedmétové
ovlivAujici aktivné vstupuje do organizace | komunikace, organizace, vztahy
zdravi svého  pohybového reZimu, | hygiena a bezpecnostv TV a
nékteré  pohybové  Cinnosti | sportu ZAaci pfi vyuce
zafazuje pravidelné a télesné vychovy
s konkrétnim Gcelem e Vyznam biorytm0 pro vyuziji znalosti,
zdravi a pohybovou
19-1-02 aktivitu. poznatky a
lule o zlep$eni své télesné | o Rozdily mezi TV a zkusenosti z:
zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny sportem divek a Hudebni vychova
rozvojovy program chlapcl, mladych a
starych, zdravych a P¥irodopisu
Zdravotni V-9-1-01 oslabenych. Zemépisu
télesna latfiuje odpovidajici vytrvalost a | e Terminologie Obéanské nauky
vychova cilevédomost pfi korekci osvojovanych &innosti. Ceského jazyku
zdravotnich oslabeni e Vyznam hodnot srdeéni | pracovni &innosti
frekvence pfi TV a
V-9-1-02 sportu, praktické vyuZiti | gy o1
fazuje pravidelné a samostatné pro Upravu zatéze. Osobnostni a
do svého pohybového rezimu | o zisady bezpeénosti i v socilni vychova
specidlni  vyrovndvaci cviceni mélo Zndmém | _ ro7y0]
souvisejici s vlastnim oslabenim, prostredi. schopnosti
usiluje o jejich optimadlni | 4 Vyznam riznych roli ve | poznavan
provedeni sportu.
e Rozdily mezi | OV 02
v-3-1-03 rekreacnim, Osobnostni a
tivné se vyhyba cinnostem, které vykonnostnim a | socilni vychova
jsou kontraindikaci zdravotniho vrcholovym sportem. _ sebepozndni a
oslabeni e Piebirdni  nékterych | sebepojeti
organizacnich a
e Umi zméf¥it srdecni frekvenci a hodnoticich ukold od | OV 04
vi, jak vyuZit udaj pro upravu ucitele. Osobnostni a
pohybové zatéze. .. .| ® Vystupovéni v  roli | socidlni vychova
eUmi si  usporadat  svij soupefe,  rozhodtiho, | — psychohygiena
pohybovy rezim, pravidelné se zapisovatele, divaka.
vénuje nékterému = sportu | o zaijadni udriba cvidist, | OV 05
nebo jiné pohybové aktivité. péce o nacini a vlastni | Osobnostni a
*Rozumi  rozdilim mezi vystroj a vyzbroj. socialni vychova -
pohybovou  €innosti - rznych e QOsetfeni vaznych a Zivot | kreativita
skupin lidi a respektuje je. ohro3ujicich  poranénti,
e Zvlada rdzné socidlni role v odsun ranénych.
osvojovanych ¢innostech. e Pohybovd &innost pfi
e 7Zvlada praktické jednani a rdzném stupni
rozhodovani i ve vypjatych znedidténi ovzdusi.
situacich  (draz, nevhodné
klimatické a ekologické
podminky).
Cinnosti TV-9-1-03 Prlpravna, kondicni,
ovliviujici Samostatné se pripravi pred koordinaéni,
zdravi pohybovou ¢innosti a ukondi ji

kompenzacni, relaxacni,
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ve shodé s hlavni Cinnosti —
zatéZzovanymi svaly

e 7Zna bezpecné zakladni
zpUsoby rozvoje pohybovych
predpokladd i korekce

svalovych oslabeni a dovede je
pfevazné samostatné vyuzivat.

e Zna zakladni cviky a sestavy
pro rGzné ucely a dovede je
pfevazné samostatné vyuzit v
dennim rezimu.

e Dovede se pripravit
samostatné pro rlznou
pohybovou ¢innost.

eUmi si wvytvofit vhodné
prostfedi pro cviceni nebo
relaxaci a vyuzit i hudebniho
nebo rytmického doprovodu.

vyrovnavaci, tvofivd a
jind cviceni

Zakladni pojmy spojené s

jednotlivymi druhy;,
cviceni osvojovanymi
¢innostmi, zakladnimi

polohami a pohyby.

Zakladni vyznam
jednotlivych druht
cviceni a jejich pouziti v
dennim rezimu.

Spravné drzeni téla pfi
praci vsedé, vstoje, pfi
zveddani bfemen atd.
Pfiprava organismu pro
razné pohybové cinnosti.

Konkrétni ucinky
jednotlivych druht
cviceni.

Zakladni technika
jednotlivych cvikd.
ZpUsoby rozvoje
kondicnich a
koordinacnich
predpokladd.

Podstata Unavy,

jednostranné zatéze a
svalové nerovnovahy.
Vhodné podminky pro
jednotlivé druhy cviceni.
Dalsi zplsoby kontroly a

korekce jednotlivych
cviceni

-vyuZiti audiovizualni
techniky.

Protahovaci a napinaci
cviceni.

Rychlostné silova cviceni
po dobu 15 minut s
maximalni intenzitou s
intervaly odpocinku
kolem 2 minut.
Vytrvalostni cviceni po
dobu 15 minut mirnou
intenzitou.

Cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti a pohybové
obratnosti.

150




Cviceni dechova.

Cviceni kompenzacni,
cviceni  pro  spravné
drzeni téla, vyrovnavaci
cviceni (po statické praci
vsedé, vstoje a po jiné
jednostranné zatézi).
Psychomotoricka cviceni
cviceni motivacni,
tvoriva, dobrodruzng,
napodobiva aj.

Naméty pro cviceni v
jinych pfedmétech
(obsah, mozny hudebni
doprovod se méni podle
véku zaku).

Cvi¢eni pro pfipravu
organismu pred rGznymi
druhy pohybovych
¢innosti.

Cviceni pro "kazdy den".

Gymnastika

® Zna aktivné osvojované pojmy.

e Zvlada bezpetné zachranu a
dopomoc pfi osvojovanych
cvicich.

eUmi cvi¢it podle slovnich
pokynd,  pfip.  grafického
navodu.

e Zvladne stoj na rukou, premet
stranou, roznozku, skrcku pres
naradi  odpovidajici  vysky,
vymyk a presvihy ve vzporu na
hrazdé, podmet, zakladni
cvicebni prvky na kladiné.

e Dovede z osvojenych cviki
pfipravit kratké sestavy a
zacvicit je.

e \/lyuzivd gymnastické cviky
pro rozvoj své zdatnosti a pro
spravné drzeni téla.

Pojmy: odvozené cvicebni
polohy, postoje a pohyby
Casti téla ve shodé s
osvojovanymi cvicebnimi
tvary.

Zachrana a dopomoc i pfi
Prlpravna cviceni.
Gymnastika v domdcich
podminkach.
Gymnastické soutéze,
estetika  gymnastického
cviceni.

Zapojeni zak( do fizeni a
samostatného hodnoceni
kvality.

Akrobacie

Kotoul letmo.

Kotoul vzad do zasvihu,
stoje na rukou.

Stoj na lopatkach, stoj na
rukou i s vydrzi.

Pfemet stranou.
Rovnovaziné polohy
v postojich.

Skoky na misté a z mista.
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Preskoky

Skoky odrazem
z trampoliny.

Roznozka  pres  kozu
(bednu) nasif, nadél i s
oddalenym odrazem.
Skréka pres kozu (bednu)
nasit i s oddalenym
odrazem.

Hrazda po celo

Naskok do wvzporu -
zakmihem seskok, sesin.
Vymyk (odrazen
jednonoz, obounoz).
Pfesvihy Unoimo ve
vzporu.

Podmet.

Kladina1l m

RGzné druhy chlze.
Rovnovazné polohy.
Naskoky, seskoky.
Klus, poskoky.
Jednoduché sestavy.

Upoly

Uvédomuje si  vyznam
sebeobrannych cinnosti a
své moZnosti ve stfetu
s protivnikem.

Uvédomuje si  nasledky
zneuziti bojovych Cinnosti a
chova se v duchu fair play.
Pojmenuje osvojované
¢innosti.

Zvlada zdkladni postoje,
Uchopy a vyprosténi
z drzeni.

Vyznam upolovych
sportll pro sebeobranu a
brannost.

Zakladni pojmy
osvojovanych  Cinnosti,
nazvy upolovych sportd,
vystroje, vybaveni.
Zakladni filozofie
bojovych a
sebeobrannych cinnosti,
pravni aspekty vyuZiti a

zneuZiti upolovych
¢innosti.
Zakladni principy

uvolnovani a zpevnovani
téla a jeho  Casti,
uvédomovani si tézisté,
spravného dychani a
pfenosu energie.

Zasady bezpecnosti pfi
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upolovych cvicenich.

Cinnosti
podporujici
pohybové
uceni

TV-9-3-02
Naplnuje ve Skolnich
podminkach zakladni

olympijské myslenky -
Cestné souperfeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu
e Umi zorganizovat

jednoduchou soutéz a zméfrit
a zapsat potrebné vykony.

e Zvladad upravu jednotlivych
soutézZnich sektora.

e Znd zakladni startovni

povely.
e 7vlada zadkladni techniku
vrhu kouli.

Atletika
Zakladni pravidla
atletickych soutézi,

rozhodovani o umisténi
ve skocich, hodech atd.
Zaklady organizace
soutézi.

Zaklady techniky dalSich
osvojovanych disciplin.
Pripravnd cviceni pro
jednotlivé atletické
¢innosti.

Béh

Specidlni bézecka cviceni.
Rychly béh do 100 m.
Vytrvaly béh na draze do
2000 m (D) a 3000 m
(CH).

Béh v terénu ai do 20
minut.

Stafetova preddvka, béh
v zatacce.

Skok

Skok do dalky.
Skok do vysky (flop).

Hod

Koularska gymnastika,
vrh z mista, sun, spojeni
sunu a vrhu.

Vrh kouli - D do 3 kg, CH
do 5 kg.
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Cinnosti TV-9-2-01 Pohybové hry a netradic¢ni
ovlivAujici Zvlada v souladu s individualnimi | pohybové ¢innosti
uroven predpoklady osvojované | e Zikladni principy pro
pohybovych pohybové dovednosti a fizeni a rozhodovani
dovednosti tvorivé je aplikuje ve hre, pohybovych her.
soutézi, pfi  rekreacnich e \lyznam pohybovych
¢innostech her pro ovlivhovani
pohybovych
TV-9-2-02 predpokladd a osob.
Posoudi provedeni osvojované vlastnosti zaka.
pohybové Cinnosti, oznali | e Ukoly vyplyvajici z
zijevné nedostatky a jejich hernich funkci a roli ve
mozné pficiny hre.
e Radost ze hry, proZitek,
spoluprace: nejvyssi cil
e Chape vyznam pohybovych pohybovych her.
her pro navazovani a| e Samostatné navriené a
upevnovani mezilidskych vyrobené  (upravené)
kontaktd. nadini
* Snaii se o fair play jednani | e pohybové hry pro
pfi hrach, ma radost ze hry, osvojovani raznych
ne z prohry jiného. zpGsobd lokomoce.
® Umi nékolik her z kazdé | o pohybové hry pro
skupiny, dovede je manipulaci s rdznym
zorganizovat a samostatné nacinim.
Fidit. e Pohybové hry pro
¢ Uvédomuije si, Ze ne kazda ovliviiovani kondi¢nich
hra je vhodna pro urcity vék, a koordinacnich
pocet  hracd, konkrétni predpokladd.
sloZeni hracd, prostredi atd. e Pohybové hry pro
e Umi pohybem vyjadfovat zdokonalovani  novych
nalady, city, myslenky atd. pohybovych
e Umi vyuZivat pro pohybové dovednosti.
hry pfirodniho prostredi. e Pohybové hry soutézivé
e 7na zakladni zasady a bojové.
bezpecnosti pfi pohybovych | e Pohybové hry pro rozvoj
hrach v rzném prostredi. pohybové
e Umi si vyrobit a vyuzit nové predstavivosti a
nacini podle ucelu cviceni. tvofivosti.
e Pohybové hry kontaktni.
e Pohybové hry se
specifickym ucinkem.
Cinnosti TV-9-1-05 Sportovni hry
ovliviujici Uplatiiuje vhodné a bezpelné | ¢ Vyznam sportovnich her
zdravi chovani i vméné znamém pro rozvoj hernich

prostiedi sportovist, prirody,
silnicniho provozu, predvida
mozna nebezpedi Urazu a
pfizpUsobi jim svou ¢innost

dovednosti, herniho
mysleni, improvizace.

e Hernirole a funkce.

e Zakladni pravidla
sportovnich her, zakladni
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Cinnosti
podporujici
pohybové
uceni

+9-3-01

vd osvojované ndzvoslovi na
Urovni cvitence, rozhodciho,
divaka, ¢tenarfe novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu

9-3-03

hodne se na spoluprdci i
jednoduché taktice vedouci
k Uspéchu druZstvo a dodrzuje ji

+9-3-04

zliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti  vyplyvajici  z role
hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

+9-3-05

duje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

+9-3-06

rganizuje samostatné i vtymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na udrovni Skoly,
spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze

+9-3-07

racuje namérend  data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

o Zvlada zakladni herni
¢innosti jednotlivce a
kombinace a uplatiiuje je ve
hre.

e Umi 2zvolit taktiku hry a
dodrZovat ji.

smluvenad gesta
rozhodcich.

Specifika bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich
hrach.

Pfiprava a organizace
utkani.

Uprava povrch( hfist.

Fotbal

Zaklady hernich systém:
postupny Uutok, rychly
protiutok, uzemni
obrana, herni kombinace,
utocna kombinace
zalozend na prihrdvce,
utocna kombinace
zaloZzend na '"prihraj a
béz", obranna kombinace

Zajistovani a prebirani do
Sitky a do hloubky.

Herni ¢innosti
jednotlivce:

-vybér mista, obsazovani
prostoru, zpracovani
mice, vedeni mice,
pfihrdvka po zemi na
kratkou a stfedni
vzdalenost, prihravka
hlavou na miste,
vhazovani mice, strelba z
mista a po vedeni mice,
uvolnovani, obchazeni
soupere S micem,
obsazovani, odebirani

mice, ¢innost brankare

Basketbal

Zaklady hernich systém:
osobni obranny systém,

utocny systém zaloZeny

v s

na rozestaveni utocnikud
bez mice kolem utocnika
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s micem.

Herni kombinace:

obranna kombinace
zaloZena na
proklouzavani, utocna
kombinace zalozenda na
pocetni prevaze utocnika,

v vy

na akci "hod' a béz".

Herni ¢innosti
jednotlivce:

uvolnovani bez mice a s
micem (driblinkem,
obratkou), prihravka

jednoru¢ a obouru¢ (na
misté a za pohybu),
strelba jednoruc a
obouru¢ z mista, rozskok,
vhazovani, kryti utoc¢nika
s mictem, bez mice,
prostoru.

Turistika a
pobyt v
pfirodé

e Uvédomuje si, ze turistika je
vhodna celoro¢ni a celozZivotni
pohybova ¢innost.

e Umi samostatné organizovat
jednoduchou turistickou akci s
pohybovym a poznavacim
obsahem.

e Zvlada presun a pohyb i
narocnéjsim terénu se zatézi.

e Umi jezdit na kole.

eUmi postavit a likvidovat
taboristé podle vsech zasad
hygieny a ochrany pfirody.

e 7Zna zakladni pravidla
orienta¢niho béhu a zvlada ho
i v ndrocnéjSim a méné
zndmém terénu.

eZvldda prvni pomoc pfi
vaznéjsich Urazech v
improvizovanych podminkach.

o Vi, kde je moZné se poucit o
oblasti turistické akce.

e \lyuzivd infocentra i r0zna
média.

Vv

Vyznam turistiky jako
celozZivotni aktivity pro
zdravi, pozndvaci Cinnost,

rozvoj specifickych
dovednosti, socialni
vztahy atd.

Pojmy spojené s dalSimi
druhy turistiky (vodni,
cyklo) a novymi
osvojovanymi
dovednostmi a poznatky.
Zasady pripravy turistické
akce, vyhledavani
dopravnich spoju,
ziskdvani informaci o
misté pobytu.

Dalsi poznatky spojené
s taborenim.

Orientace podle buzoly -
pochodovy uhel, osa.
Ochrana porost, zdrojl
pitné vody, znaceni.
Zakladni pravidla
silni¢niho provozu.
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Zakladni obrazova a jina
dokumentace (fotografie,
nakresy).

Prvni pomoc pfi
zdvaznych Urazech,
transport ranéného.
Chlize v terénu do 25 km.

Zaklady orientacniho
béhu (do 30 minut).
Rozvoj pohybovych

dovednosti a kondi¢nich
predpokladd s wvyuzitim
terénu a predmétd.
Pfiprava podstatnych
Casti turistické akce.
Konkrétni cinnosti na
ochranu a obnovu
pfirody a turistickych
znacek.

Aplikace dovednosti
spojenych s pfipravou a
likvidaci taboriste,
pripravou pokrmd,

hygienou taboreni.

Jizda na kole, horském
kole, presun po trase
mimo silnici.

Osetreni zadvaznych
poranéni a improvizovany
transport ranéného.

Vychova ke
zdravi

VZ-9-1-15

Projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy, aktivné
predchazi situacim ohrozZeni
zdravi a osobniho bezpedi,

v pfipadé potreby poskytne
adekvatni prvni pomoc

Dopravni vychova

Na konkrétnich situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy Zzak uplatniuje
bezpecné chovani, které
neohroZuje jeho osobu
ani jiné ucastniky.
Vyhodnocuje konkrétni
rizikové situace v silni¢ni
a zelezni¢ni dopravé a
chova se bezpecné.
Aktivné se zapojuje do
akci skoly podporujicich
bezpecné chovani.
Pouziva bezpecnostni a
ochranné prvky .

Osetfi drobna i zavaznéjsi
poranéni.

Je schopen poskytnout
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prvni pomoc.

Obrana Ochrana ¢lovéka pred socialné Komplexni navody jak se
Clovéka za patologickymi jevy, agresi, adekvatné chovat v riznych
mimoradnych | nasilim, kriminalitou, atd. situacich ohrozeni.
okolnosti

Cinnosti TV-9-1-04 Zdravi

ovlivAujici Odmita drogy a jiné Skodliviny e Sexualita a hygiena.
zdravi jako neslucitelné se sportovni e Rizika pfed¢asného

Vychova ke

etikou a zdravim, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k udajlim o znecisténi ovzdusi

VZ-9-1-01

pohlavniho styku.
e Manzelstvi, rodina,
pldnované rodicovstvi.
e VlyZiva a zdravi.
e Drogy a navykové latky.

zdravi Respektuje pfijata pravidla o Télesn4 a dugevni hygiena.
souziti mezi spoluzaky i jinymi e Ochrana pred prenosnymi
vrstevniky a ptispiva k utvareni chorobami.
dobrych mezilidskych vztah( e Ochrana pred
v komunite neprenosnymi
VZ-9-1-05 chronickymi chorobami.
Usiluje v ramci svych moznostia | | Odpovédnost jedince za
zkuSenosti o aktivni podporu své zdravi.
zdravi e Zasady zdravého
VZ,_?_%,_OG o stravovani.
Vyjadri vIastpl nazor , e Dennirezim, vyvazenost
k problematuie zdravi a oracovnich a
d'SkUtuJ,eoo nen.1 v I.<ruhu. v odpocinkovych aktivit,
vrste,vmku, rodiny i v nejblizSim vyznam pohybu pro
okoli zdravi.

e Nakazy respiracni,
pfenosné potravou,
ziskané v pfirodé,
pfenosné krvi a
sexualnim kontaktem,
bodnutim hmyzu a
stykem se zvifaty.

e Preventivni péce.

Télesna vychova - VII. rocnik
TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucivo Pfesahy, PT,

mezipredmétové

vztahy
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Cinnosti +9-1-01 Poznatky z TV a sportu, Mezipfedmétové
ovlivAujici tivné vstupuje do organizace | komunikace, organizace, vztahy
zdravi svého pohybového reZimu, | hygiena a bezpecnostv TV a
nékteré pohybové Cinnosti | sportu ZAaci pfi vyuce
zafazuje pravidelné a télesné vychovy
s konkrétnim Gcéelem e Vyznam biorytm0 pro vyuziji znalosti,
zdravi a pohybovou
19-1-02 aktivitu. poznatky a
lule o =zlepSeni své té&lesné | e Rozdily mezi TV a zkusenosti z:
zdatnosti, z nabidky zvoli sportem divek a Hudebni vychova
vhodny rozvojovy program chlapcl, mladych a
starych, zdravych a P¥irodopisu
Zdravotni V-9-1-01 oslabenych. Zemépisu
télesna latfiuje odpovidajici vytrvalost a | e Terminologie Obéanské nauky
vychova cilevédomost pfi korekci osvojovanych &innosti. Ceského jazyku
zdravotnich oslabeni e Vyznam hodnot srdeéni | pracovni &innosti
frekvence pfi TV a
V-9-1-02 sportu, praktické vyuZiti | gy o1
fazuje pravidelné a samostatné pro Upravu zatéze. Osobnostni a
do svého pohybového rezimu | o zisady bezpe€nosti i v socilni vychova
specidlni vyrovnavaci cviCeni mélo Zndmém | _ ro7y0]
souvisejici s vlastnim prostredi. schopnosti
oslabenim, usiluje o jejich | Vyznam riznych roli ve | poznavan
optimalni provedeni sportu.
e Rozdily mezi | OV 02
v-3-1-03 rekreacnim, Osobnostni a
tivné se vyhyba Cinnostem, které vykonnostnim a | socilni vychova
jsou kontraindikaci zdravotniho vrcholovym sportem. _ sebepozndni a
oslabeni e Piebirdni  nékterych | sebepojeti
organizacnich a
e Umi zméfit srdecni frekvenci hodnoticich ukold od | OV 04
a vi, jak wvyuZit ddaj pro ucitele. Osobnostni a
uprzj\vu Pohybovév%étéie. .| ® Vystupovéni v  roli | socidlni vychova
eUmi si usporadat sv(j soupefe,  rozhodtiho, | — psychohygiena
pohybovy rezim, pravidelné zapisovatele, divaka.
se vénuje nékterému sportu |, zajadni adriba cvicis, | OV 05
nebo jiné pohybové aktivité. péce o nacini a vlastni | Osobnostni a
*Rozumi  rozdilim  mezi vystroj a vyzbroj. socialni vychova -
pohybovou innosti rznych e QOsetfeni vaznych a Zivot | kreativita
skupin lidi a respektuje je. ohro3ujicich  poranénti,
e Zvlada rlzné socialni role v odsun ranénych.
osvojovanych ¢innostech. e Pohybovd &innost pfi
e 7Zvlada praktické jednani a rdzném stupni
rozhodovani i ve vypjatych znedidténi ovzdusi.
situacich (Uraz, nevhodné
klimatické a  ekologické
podminky).
Cinnosti TV-9-1-03 Prlpravna, kondicni,
ovliviujici Samostatné se pripravi pred koordinaéni,
zdravi pohybovou ¢innosti a ukonci

kompenzacni, relaxacni,
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ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZzovanymi svaly

e 7Zna bezpeéné  zakladni
zpUsoby rozvoje pohybovych
predpokladi i korekce
svalovych oslabeni a dovede
je  prevainé samostatné
vyuzivat.

e Zna zakladni cviky a sestavy
pro rGzné ucely a dovede je
pfevainé samostatné vyuzit
v dennim rezimu.

e Dovede se pripravit
samostatné pro  rdznou
pohybovou ¢innost.

eUmi si wvytvofit vhodné
prostfedi pro cviceni nebo
relaxaci a vyuzit i hudebniho
nebo rytmického doprovodu.

vyrovnavaci, tvofivd a
jind cviceni

Zakladni pojmy spojené s

jednotlivymi druhy;,
cviceni osvojovanymi
¢innostmi, zakladnimi

polohami a pohyby.

Zakladni vyznam
jednotlivych druht
cviceni a jejich pouziti v
dennim rezimu.

Spravné drzeni téla pfi
praci vsedé, vstoje, pfi
zveddani bfemen atd.
Pfiprava organismu pro
razné pohybové cinnosti.

Konkrétni ucinky
jednotlivych druht
cviceni.

Zakladni technika
jednotlivych cvikd.
ZpUsoby rozvoje
kondicnich a
koordinacnich
predpokladd.

Podstata Unavy,

jednostranné zatéze a
svalové nerovnovahy.
Vhodné podminky pro
jednotlivé druhy cviceni.
Dalsi zplsoby kontroly a

korekce jednotlivych
cviceni

-vyuZiti audiovizualni
techniky.

Protahovaci a napinaci
cviceni.

Rychlostné silova cviceni
po dobu 15 minut s
maximalni intenzitou s
intervaly odpocinku
kolem 2 minut.
Vytrvalostni cviceni po
dobu 15 minut mirnou
intenzitou.

Cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti a pohybové
obratnosti.
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Cviceni dechova.

Cviceni kompenzacni,
cviceni  pro  spravné
drzeni téla, vyrovnavaci
cviceni (po statické praci
vsedé, vstoje a po jiné
jednostranné zatézi).
Psychomotoricka cviceni
cviceni motivacni,
tvoriva, dobrodruzng,
napodobiva aj.

Naméty pro cviceni v
jinych pfedmétech
(obsah, mozny hudebni
doprovod se méni podle
véku zaku).

Cvi¢eni pro pfipravu
organismu pred rGznymi
druhy pohybovych
¢innosti.

Cviceni pro "kazdy den".

Gymnastika

eZnd  aktivné osvojované
pojmy.

o Zvlada bezpeéné zachranu a
dopomoc pfi osvojovanych
cvicich.

e Umi cvicit podle slovnich
pokynl, pfip. grafického
navodu.

eZvlddne stoj na rukou,
pfemet stranou, roznozku,
skrcku pres naradi
odpovidajici vysky, vymyk a
presvihy ve vzporu na
hrazdé, podmet, zakladni
cvicebni prvky na kladiné.

e Dovede z osvojenych cviki
pfipravit kratké sestavy a
zacvicit je.

e \/lyuzivd gymnastické cviky
pro rozvoj své zdatnosti a
pro spravné drZeni téla.

Pojmy: odvozené cvicebni
polohy, postoje a pohyby
Casti téla ve shodé s
osvojovanymi cvicebnimi
tvary.

Zachrana a dopomoc i pfi
Prlpravna cviceni.
Gymnastika v domdcich
podminkach.
Gymnastické soutéze,
estetika  gymnastického
cviceni.

Zapojeni zak( do fizeni a
samostatného hodnoceni
kvality.

Akrobacie

Kotoul letmo.

Kotoul vzad do zasvihu,
stoje na rukou.

Stoj na lopatkach, stoj na
rukou i s vydrzi.

Pfemet stranou.
Rovnovaziné polohy
v postojich.

Skoky na misté a z mista.
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Preskoky

Skoky odrazem
z trampoliny.

Roznozka  pres  kozu
(bednu) nasif, nadél i s
oddalenym odrazem.
Skréka pres kozu (bednu)
nasit i s oddalenym
odrazem.

Hrazda po celo

Naskok do wvzporu -
zakmihem seskok, sesin.
Vymyk (odrazen
jednonoz, obounoz).
Pfesvihy Unoimo ve
vzporu.

Podmet.

Kladina1l m

RGzné druhy chlze.
Rovnovazné polohy.
Naskoky, seskoky.
Klus, poskoky.
Jednoduché sestavy.

Upoly

Uvédomuje si  vyznam
sebeobrannych cinnosti a
své mozZnosti ve strfetu
s protivnikem.

Uvédomuje si nasledky
zneuziti bojovych cinnosti
a chova se v duchu fair
play.

Pojmenuje osvojované
¢innosti.

Zvlada zakladni postoje,
Uchopy a  vyprosténi
z drzeni.

Vyznam upolovych
sportll pro sebeobranu a
brannost.

Zakladni pojmy
osvojovanych  Cinnosti,
nazvy upolovych sportd,
vystroje, vybaveni.
Zakladni filozofie
bojovych a
sebeobrannych cinnosti,
pravni aspekty vyuZiti a

zneuZiti upolovych
¢innosti.
Zakladni principy

uvolnovani a zpevnovani
téla a jeho  Casti,
uvédomovani si tézisté,
spravného dychani a
pfenosu energie.

Zasady bezpecnosti pfi

162




upolovych cvicenich.

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

TV-9-3-02
Naplnuje ve Skolnich
podminkdach zakladni

olympijské  myslenky -
Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu
e Umi zorganizovat

jednoduchou soutéz a
zméfit a zapsat potrebné
vykony.

e Zvlada upravu jednotlivych
soutéznich sektord.

e Znd  zadkladni  startovni

povely.
e 7vlada zakladni techniku
vrhu kouli.

Atletika
Zakladni pravidla
atletickych soutézi,

rozhodovani o umisténi
ve skocich, hodech atd.
Zaklady organizace
soutézi.

Zaklady techniky dalSich
osvojovanych disciplin.
Pripravnd cviceni pro
jednotlivé atletické
¢innosti.

Béh

Specidlni bézecka cviceni.
Rychly béh do 100 m.
Vytrvaly béh na draze do
2000 m (D) a 3000 m
(CH).

Béh v terénu ai do 20
minut.

Stafetova preddvka, béh
v zatacce.

Skok

Skok do dalky.
Skok do vysky (flop).

Hod

Koularska gymnastika,
vrh z mista, sun, spojeni
sunu a vrhu.

Vrh kouli - D do 3 kg, CH
do 5 kg.
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Cinnosti TV-9-2-01 Pohybové hry a netradic¢ni

ovliviujici Zvlada v souladu | pohybové ¢innosti

uroven s individudlnimi e Zakladni principy pro

pohybovych pfedpoklady  osvojované fizeni a rozhodovani

dovednosti pohybové dovednosti a pohybovych her.
tvofivé je aplikuje ve hfe, | e Vyznam pohybovych
soutézi, pfi rekreacnich her pro ovliviiovani
¢innostech pohybovych

predpokladd a osob.

TV-9-2-02 vlastnosti Zaka.

Posoudi provedeni osvojované o Ukoly vyplyvajici z
pohybové Cinnosti, oznaci hernich funkci a roli ve
zjevné nedostatky a jejich hre.
mozné pficiny e Radost ze hry, prozitek,

spoluprace: nejvyssi cil
pohybovych her.

¢ Chape vyznam pohybovych | e Samostatné navriené a
her pro navazovani a vyrobené  (upravené)
upeviovani  mezilidskych nadini
kontaktd. e pohybové hry pro

e SnaiZi se o fair play jednani osvojovani raznych
pfi hrach, ma radost ze hry, zpUsobl lokomoce.
ne z prohry jiného. e Pohybové hry pro

e Umi nékolik her z kazdé manipulaci s raznym
skupiny, dovede je nacinim.
zorganizovat a samostatné | o pohybové  hry  pro
Fidit. ovliviiovani kondi¢nich

e Uvédomuje si, Ze ne kazda a koordinacnich
hra je vhodnd pro urcity predpokladd.
vék, pocet hracd, konkrétni | o pohybové hry pro
sloZeni hracd, prostredi atd. zdokonalovani  nowych

e Umi pohybem vyjadfovat pohybovych
nalady, city, myslenky atd. dovednosti.

e Umi vyuZivat pro pohybové | o Ppohybové hry soutézivé
hry pfirodniho prostredi. a bojové.

® Znd  zikladni  zasady | e Pohybové hry pro rozvoj
bezpecnosti pfi pohybové
pohybovych  hrach v pFedstavivosti a
rdzném prostredi. tvofivosti.

¢ Umi si vyrobit a vyuZit nové | e Pohybové hry kontaktni.
nacini podle ucelu cvigeni. e Pohybové hry  se

specifickym ucinkem.
Cinnosti TV-9-1-05 Sportovni hry
ovliviujici Uplatiuje vhodné a bezpecné | ¢ Vyznam sportovnich her
zdravi chovani i vméné zndmém pro rozvoj hernich

prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu,
predvidd moZna nebezpecdi
Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

dovednosti, herniho
mysleni, improvizace.
Herni role a funkce.
Zakladni pravidla
sportovnich her, zakladni
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Cinnosti

podporujici
pohybové uceni

,

+9-3-01

vd osvojované ndzvoslovi na
Urovni cvicence, rozhodciho,
divdka, ctenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

9-3-03

hodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k Uspéchu druzstvo a dodrZuje
ji

+9-3-04

zliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti  vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora

+9-3-05

duje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

+9-3-06

rganizuje samostatné i vtymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly,
spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze

+9-3-07

racuje namérfenda data a
informace o  pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

e 7vladd  zadkladni  herni
¢innosti  jednotlivce a
kombinace a uplatniuje je
ve hre.

e Umi zvolit taktiku hry a
dodrZovat ji.

smluvenad gesta
rozhodcich.

Specifika bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich
hrach.

Pfiprava a organizace
utkani.

Uprava povrch( hFist.

Fotbal

Zaklady hernich systém:
postupny Uutok, rychly
protiutok, uzemni
obrana, herni kombinace,
utocna kombinace
zalozend na prihrdvce,
utocna kombinace
zaloZzend na '"prihraj a
béz", obranna kombinace

Zajistovani a prebirani do
Sitky a do hloubky.

Herni ¢innosti
jednotlivce:

-vybér mista, obsazovani
prostoru, zpracovani
mice, vedeni mice,
pfihrdvka po zemi na
kratkou a stfedni
vzdalenost, prihravka
hlavou na miste,
vhazovani mice, strelba z
mista a po vedeni mice,
uvolnovani, obchazeni
soupere S micem,
obsazovani, odebirani

mice, ¢innost brankare

Basketbal

Zaklady hernich systém:
osobni obranny systém,

utocny systém zaloZeny

na rozestaveni utocnikud
bez mice kolem utocnika
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s micem.

Herni kombinace:

obranna kombinace
zaloZena na
proklouzavani, utocna
kombinace zalozenda na
pocetni prevaze utocnika,

v vy

na akci "hod' a béz".

Herni ¢innosti
jednotlivce:

uvolnovani bez mice a s
micem (driblinkem,
obratkou), prihravka

jednoru¢ a obouru¢ (na

misté a za pohybu),
strelba jednoruc a
obouru¢ z mista, rozskok,
vhazovani, kryti Utoc¢nika
s mictem, bez mice,
prostoru.

LyZovani

Chape spojeni kondi¢né a
dovednostné narocné
Cinnosti na lyzich s ucinky
zdravotnimi, rekreacénimi,
pozndvacimi.

Zna nejdulezitéjsi pravidla
pohybu v zimni krajiné a
chovani na spolecnych
zarizenich - vleky,
sjezdovky, béZzecké traté - a
fidi se jimi.

Vi, jak se pfipravit na
horskou turu, koho a jak
informovat o zamyslené
cesté.

Zvlada mazani lyzi.

Umi oSetfit bézné urazy v
improvizovanych
podminkach.

Zvladd  dovednosti  na
béZzeckych a sjezdovych
lyzich, které mu umozni
bezpecny pohyb ve stfedné
narocném terénu.

Pojmy  souvisejici s
osvojovanymi
dovednostmi, vystroji a
vyzbroji  pro  rlzné
lyZarské discipliny.
Zakladni pravidla
lyzarskych disciplin.
Zasady orientace v
zimni  krajiné podle
mapy, zasady
bezpecnosti pfi pohybu
V neznamém terénu,
chovani na sjezdovych a

bézeckych tratich,
pokyny HS.

Osetfeni i tézsich
poranéni v
improvizovanych
podminkach,
improvizovany svoz
ranéného.

Péce o vystroj a vyzbroj.
Stravovaci a pitny rezim
pfi lyzovani a zimni
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e Chape vyznam a zplsoby
ochrany krajiny pfi zimnich
sportech a respektuje je.

horské ture.
Obraty - prednoZenim,
zanozenim, preskokem,
vyskokem.

BézZecky vycvik

Brusleni do mirného
protisvahu.

Skluzy na jedné lyzi.
Zastavovani smykem.
Béh soupazny
jednodoby a dvoudoby.
Béh ve stopé - D do 3
km, CH do 5 km.

Jizda ve stfedné
narocném terénu (do
25 km).

Sjezdovy vycvik

Ptejizdéni terén.
nerovnosti.

Brzdéni smykem.
Zakladni snoZny oblouk.
Modifikované oblouky.
Jizda na sjezdovce,
v brankach.

Turistika a
pobyt v prirodé

e Uvédomuije si, Ze turistika je

vhodna celoroéni a
celozivotni pohybova
¢innost.

e Umi samostatné organizovat
jednoduchou turistickou akci
s pohybovym a pozndvacim
obsahem.

e Zvlada presun a pohyb i v
naro¢néjSim terénu se zatézi.

e Umi jezdit na kole.

e Umi postavit a likvidovat
taboristé podle vsech zasad
hygieny a ochrany pfirody.

e 7na zakladni pravidla
orientacniho béhu a zvlada
ho i v narocnéjsSim a méné
zndmém terénu.

e7vlada prvni pomoc pfi

vaznéjsich Urazech v
improvizovanych
podminkach.

Vyznam  turistiky jako
celozZivotni aktivity pro
zdravi, pozndvaci ¢innost,

rozvoj specifickych
dovednosti, socialni
vztahy atd.

Pojmy spojené s dalSimi
druhy turistiky (vodni,
cyklo) a novymi
osvojovanymi
dovednostmi a poznatky.
Zasady pripravy turistické
akce, vyhledavani
dopravnich spoju,
ziskdvani informaci o
misté pobytu.

Dalsi poznatky spojené
s taborenim.

Orientace podle buzoly -
pochodovy uhel, osa.
Ochrana porostll, zdrojl
pitné vody, znaceni.
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o Vi, kde je mozné se poucit o
oblasti turistické akce.

e Vlyuzivd infocentra i rdzna
média.

Zakladni pravidla
silni¢niho provozu.
Zakladni obrazova a jina
dokumentace (fotografie,
nakresy).

Prvni pomoc pfi
zavaznych Urazech,
transport ranéného.
Chlize v terénu do 25 km.

Zaklady orientacniho
béhu (do 30 minut).
Rozvoj pohybovych

dovednosti a kondicnich
predpokladl s vyuzitim
terénu a predmétd.
Pfiprava podstatnych
Casti turistické akce.
Konkrétni cinnosti na
ochranu a obnovu
pfirody a turistickych
znacek.

Aplikace dovednosti
spojenych s pripravou a
likvidaci tabofiste,
pfipravou pokrm,

hygienou tabofeni.

Jizda na kole, horském
kole, presun po trase
mimo silnici.

Osetreni zadvaznych
poranéni a improvizovany
transport ranéného.

Vychova ke
zdravi

VZ-9-1-15

Projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silni¢ni a
Zeleznic¢ni dopravy, aktivné
predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpedi,

v pfipadé pottfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc

Dopravni vychova

Na konkrétnich situacich
silniéni a Zelezni¢ni
dopravy Zak uplatriuje
bezpecné chovani, které
neohroZuje jeho osobu
ani jiné ucastniky.
Vyhodnocuje konkrétni
rizikové situace v silni¢ni
a zelezni¢ni dopravé a
chova se bezpecné.
Aktivné se zapojuje do
akci skoly podporuijicich
bezpecné chovani.
Pouziva bezpecnostni a
ochranné prvky .

Vv
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poranéni.
e Je schopen poskytnout
prvni pomoc.

Vychova ke

VZ-9-1-16

Obrana ¢lovéka za

zdravi Uplatiuje adekvatni zplsoby mimoradnych okolnosti
chovéni a ochrany e Komplexni ndvody jak
v modelovych situacich se adekvatné chovat
ohroZeni, nebezpedi i v rlznych situacich
mimoradnych udalosti ohrozeni.

e Ochrana ¢lovéka pred
socidlné patologickymi
jevy, agresi, nasilim,
kriminalitou, atd.

Cinnosti TV-9-1-04 Zdravi
ovlivAujici Odmita drogy a jiné Skodliviny e Sexualita a hygiena.
zdravi jako neslucitelné se sportovni e Rizika pred¢asného

Vychova ke
zdravi

etikou a zdravim, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem

k udajlim o znedisténi ovzdusi
VZ-9-1-01

Respektuje pfijata pravidla souziti
mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky
a pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztah( v komunité
Vz-9-1-05

Usiluje v rdmci svych moZnosti a
zkusenosti o aktivni podporu
zdravi

VZ-9-1-06

Vyjadfi vlastni nazor

k problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i
v nejblizsim okoli

VZ-9-1-12

Respektuje vyznam sexuality

v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili, chape vyznam zdrzenlivosti

v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovéni

VZ-9-1-16

Uplatriuje adekvatni zplsoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozZeni, nebezpedii
mimoradnych udalosti

pohlavniho styku.

e Manzelstvi, rodina,
pldnované rodicovstvi.

e VlyZiva a zdravi.

e Drogy a navykové latky

e Télesna a duSevni hygiena.

e Ochrana pred prenosnymi
chorobami.

e Ochrana pred
nepfenosnymi
chronickymi chorobami.

e Odpovédnost jedince za
své zdravi.

e Zasady zdravého
stravovani.

e Dennirezim, vyvazenost
pracovnich a
odpocinkovych aktivit,
vyznam pohybu pro
zdravi.

e Nakazy respiracni,
pfenosné potravou,
ziskané v pfirodé,
prenosné krvi a
sexualnim kontaktem,
bodnutim hmyzu a
stykem se zvifaty.

e Preventivni péce.
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TELESNA VYCHOVA - VIII. roénik

TEMA

OCEKAVANE VYSTUPY

ucivo

Pfesahy, PT,

mezipredmétové

vztahy
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Cinnosti -9-1-01 Poznatky z TV a sportu,
ovliviujici tivné vstupuje do organizace | komunikace, organizace,
zdravi svého pohybového rezimu, | hygiena a bezpecnostv TV a
nékteré pohybové cinnosti | sportu
zafazuje pravidelné a
s konkrétnim ucelem Vyznam biorytm{ pro
zdravi a pohybovou
+9-1-02 aktivitu.
luje o zlepSeni své télesné Rozdily mezi TV a
zdatnosti, z nabidky zvoli sportem divek a
vhodny rozvojovy program chlapcl, mladych a
starych, zdravych a
Zdravotni V-9-1-01 oslabenych.
télesna latiuje odpovidajici vytrvalost a Terminologie
vychova cilevédomost pfi korekci osvojovanych &innosti.
zdravotnich oslabeni Vyznam hodnot srdeéni
frekvence pfi TV a
V-9-1-02 sportu, praktické vyuZiti
fazuje pravidelné a samostatné pro Upravu zatéze.
do svého pohybového rezimu Zasady bezpe&nosti i v
specidlni vyrovnavaci cviCeni mélo znamém
souvisejici s vlastnim prostredi.
oslabenim, usiluje o jejich Vyznam rdznych roli ve
optimalni provedeni sportu.
Rozdily mezi
V-9-1-03 rekreacnim,
tivné se vyhybd ¢innostem, které vykonnostnim a
jsou kontraindikaci zdravotniho vrcholovym sportem.
oslabeni Prebirani  nékterych
organizacnich a
e Umi zméfit srdecni frekvenci hodnoticich ukolt od
a vi, jak wvyuZit ddaj pro ucitele.
Upravu pohybové zatéze. Vystupovani v roli
eUmi si uspofadat svij soupefe,  rozhod¢iho,
pohybovy rezim, pravidelné zapisovatele, divéka.
se vénuje nekterému sportu Zakladni Gdriba cvidiit,
nebo jiné pohybové aktivité. péte o nadini a vlastni
e Rozumi rozdildm mezi vystroj a vyzbroj.
pohybovou cinnosti rdznych Ofetfeni vanych a Zivot
skupin lidi a respektuje je. ohro3ujicich  poranéni,
e Zvlada rlzné socialni role v odsun ranénych.
osvojovanych ¢innostech. Pohybova Cinnost pii
e 7Zvlada praktické jednani a razném stupni
rozhodovani i ve vypjatych znedigténi ovzduli.
situacich (Uraz, nevhodné
klimatické a  ekologické
podminky).
Cinnosti TV-9-1-03 Prlpravna, kondicni,
ovliviujici Samostatné se pripravi pred koordinaéni,
zdravi pohybovou ¢innosti a ukonci

kompenzacni, relaxacni,
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ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZzovanymi svaly

e 7Zna bezpecné  zékladni
zpUsoby rozvoje pohybovych
predpokladi i korekce
svalovych oslabeni a dovede
je  prevainé samostatné
vyuzivat.

e Zna zakladni cviky a sestavy
pro rGzné ucely a dovede je
pfevainé samostatné vyuzit
v dennim rezimu.

e Dovede se pripravit
samostatné pro  rdznou
pohybovou ¢innost.

eUmi si wvytvofit vhodné
prostfedi pro cviceni nebo
relaxaci a vyuzit i hudebniho
nebo rytmického doprovodu.

vyrovnavaci, tvofivd a
jind cviceni

Zakladni pojmy spojené s

jednotlivymi druhy;,
cviceni osvojovanymi
¢innostmi, zakladnimi

polohami a pohyby.

Zakladni vyznam
jednotlivych druht
cviceni a jejich pouziti v
dennim rezimu.

Spravné drzeni téla pfi
praci vsedé, vstoje, pfi
zveddani bfemen atd.
Pfiprava organismu pro
razné pohybové cinnosti.

Konkrétni ucinky
jednotlivych druht
cviceni.

Zakladni technika
jednotlivych cvikd.
ZpUsoby rozvoje
kondicnich a
koordinacnich
predpokladd.

Podstata Unavy,

jednostranné zatéze a
svalové nerovnovahy.
Vhodné podminky pro
jednotlivé druhy cviceni.
Dalsi zplsoby kontroly a

korekce jednotlivych
cviceni

-vyuZiti audiovizualni
techniky.

Protahovaci a napinaci
cviceni.

Rychlostné silova cviceni
po dobu 15 minut s
maximalni intenzitou s
intervaly odpocinku
kolem 2 minut.
Vytrvalostni cviceni po
dobu 15 minut mirnou
intenzitou.

Cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti a pohybové
obratnosti.
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Cviceni dechova.

Cviceni kompenzacni,
cviceni  pro  spravné
drzeni téla, vyrovnavaci
cviceni (po statické praci
vsedé, vstoje a po jiné
jednostranné zatézi).
Psychomotoricka cviceni
cviceni motivacni,
tvoriva, dobrodruzng,
napodobiva aj.

Naméty pro cviceni v
jinych pfedmétech
(obsah, mozny hudebni
doprovod se méni podle
véku zaku).

Cvi¢eni pro pfipravu
organismu pred rGznymi
druhy pohybovych
¢innosti.

Cviceni pro "kazdy den".

Gymnastika

eZnd  aktivné osvojované
pojmy.

o Zvlada bezpeéné zachranu a
dopomoc pfi osvojovanych
cvicich.

e Umi cvicit podle slovnich
pokynl, pfip. grafického
navodu.

eZvlddne stoj na rukou,
pfemet stranou, roznozku,
skrcku pres naradi
odpovidajici vysky, vymyk a
presvihy ve vzporu na
hrazdé, podmet, zakladni
cvicebni prvky na kladiné.

e Dovede z osvojenych cviki
pfipravit kratké sestavy a
zacvicit je.

e \/lyuzivd gymnastické cviky
pro rozvoj své zdatnosti a
pro spravné drZeni téla.

Pojmy: odvozené cvicebni
polohy, postoje a pohyby
Casti téla ve shodé s
osvojovanymi cvicebnimi
tvary.

Zachrana a dopomoc i pfi
Prlpravna cviceni.
Gymnastika v domdcich
podminkach.
Gymnastické soutéze,
estetika  gymnastického
cviceni.

Zapojeni zak( do fizeni a
samostatného hodnoceni
kvality.

Akrobacie

Kotoul letmo.

Kotoul vzad do zasvihu,
stoje na rukou.

Stoj na lopatkach, stoj na
rukou i s vydrzi.

Pfemet stranou.
Rovnovaziné polohy
v postojich.

Skoky na misté a z mista.
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Preskoky

Skoky odrazem
z trampoliny.

Roznozka  pres  kozu
(bednu) nasif, nadél i s
oddalenym odrazem.
Skréka pres kozu (bednu)
nasit i s oddalenym
odrazem.

Hrazda po celo

Naskok do wvzporu -
zakmihem seskok, sesin.
Vymyk (odrazen
jednonoz, obounoz).
Pfesvihy Unoimo ve
vzporu.

Podmet.

Kladina1l m

RGzné druhy chlze.
Rovnovazné polohy.
Naskoky, seskoky.
Klus, poskoky.
Jednoduché sestavy.

Upoly

Uvédomuje si  vyznam
sebeobrannych cinnosti a
své mozZnosti ve strfetu
s protivnikem.

Uvédomuje si nasledky
zneuziti bojovych cinnosti
a chovad se v duchu fair
play.

Pojmenuje osvojované
¢innosti.

Zvlada zakladni postoje,
Uchopy a  vyprosténi
z drzeni.

Vyznam upolovych
sportll pro sebeobranu a
brannost.

Zakladni pojmy
osvojovanych  Cinnosti,
nazvy upolovych sportd,
vystroje, vybaveni.
Zakladni filozofie
bojovych a
sebeobrannych cinnosti,
pravni aspekty vyuZiti a

zneuZiti upolovych
¢innosti.
Zakladni principy

uvolnovani a zpevnovani
téla a jeho  Casti,
uvédomovani si tézisté,
spravného dychani a
pfenosu energie.

Zasady bezpecnosti pfi
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upolovych cvicenich.

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

TV-9-3-02
Naplnuje ve Skolnich
podminkdach zakladni

olympijské  myslenky -
Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu
e Umi zorganizovat

jednoduchou soutéz a
zméfit a zapsat potrebné
vykony.

e Zvlada upravu jednotlivych
soutéznich sektord.

e Znd  zadkladni  startovni

povely.
e 7vlada zakladni techniku
vrhu kouli.

Atletika
Zakladni pravidla
atletickych soutézi,

rozhodovani o umisténi
ve skocich, hodech atd.
Zaklady organizace
soutézi.

Zaklady techniky dalSich
osvojovanych disciplin.
Pripravnd cviceni pro
jednotlivé atletické
¢innosti.

Béh

Specidlni bézecka cviceni.
Rychly béh do 100 m.
Vytrvaly béh na draze do
2000 m (D) a 3000 m
(CH).

Béh v terénu ai do 20
minut.

Stafetova preddvka, béh
v zatacce.

Skok

Skok do dalky.
Skok do vysky (flop).

Hod

Koularska gymnastika,
vrh z mista, sun, spojeni
sunu a vrhu.

Vrh kouli - D do 3 kg, CH
do 5 kg.
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Cinnosti TV-9-2-01 Pohybové hry a netradic¢ni

ovliviujici Zvlada v souladu | pohybové ¢innosti

uroven s individudlnimi e Zakladni principy pro

pohybovych pfedpoklady  osvojované fizeni a rozhodovani

dovednosti pohybové dovednosti a pohybovych her.
tvofivé je aplikuje ve hfe, | e Vyznam pohybovych
soutézi, pfi rekreacnich her pro ovliviiovani
¢innostech pohybovych

predpokladd a osob.

TV-9-2-02 vlastnosti Zaka.

Posoudi provedeni osvojované o Ukoly vyplyvajici z
pohybové Cinnosti, oznaci hernich funkci a roli ve
zjevné nedostatky a jejich hre.
mozné pficiny e Radost ze hry, prozitek,

spoluprace: nejvyssi cil
pohybovych her.

¢ Chape vyznam pohybovych | e Samostatné navriené a
her pro navazovani a vyrobené  (upravené)
upeviovani  mezilidskych nadini
kontaktd. e pohybové hry pro

e SnaiZi se o fair play jednani osvojovani raznych
pfi hrach, ma radost ze hry, zpUsobl lokomoce.
ne z prohry jiného. e Pohybové hry pro

e Umi nékolik her z kazdé manipulaci s raznym
skupiny, dovede je nacinim.
zorganizovat a samostatné | o pohybové  hry  pro
Fidit. ovliviiovani kondi¢nich

e Uvédomuje si, Ze ne kazda a koordinacnich
hra je vhodnd pro urcity predpokladd.
vék, pocet hracd, konkrétni | o pohybové hry  pro
sloZeni hracd, prostredi atd. zdokonalovani  nowych

e Umi pohybem vyjadfovat pohybovych
nalady, city, myslenky atd. dovednosti.

* Umi vyuZivat pro pohybové | o Ppohybové hry soutézivé
hry pfirodniho prostredi. a bojové.

® Znd  zikladni  zasady | e Pohybové hry pro rozvoj
bezpecnosti pfi pohybové
pohybovych  hrach v pFedstavivosti a
rdzném prostredi. tvofivosti.

¢ Umi si vyrobit a vyuZit nové | e Pohybové hry kontaktni.
nacini podle ucelu cvigeni. e Pohybové hry  se

specifickym ucinkem.
Cinnosti TV-9-1-05 Sportovni hry
ovliviujici Uplatiuje vhodné a bezpecné | ¢ Vyznam sportovnich her
zdravi chovani i vméné zndmém pro rozvoj hernich

prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu,
predvidd moZna nebezpecdi
Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

dovednosti, herniho
mysleni, improvizace.
Herni role a funkce.
Zakladni pravidla
sportovnich her, zakladni
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Cinnosti

podporujici
pohybové uceni

,

+9-3-01

vd osvojované ndzvoslovi na
Urovni cvicence, rozhodciho,
divdka, ctenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

9-3-03

hodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k Uspéchu druzstvo a dodrZuje

)

+9-3-04

zliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti  vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora

+9-3-05

duje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

+9-3-06

rganizuje samostatné i vtymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly,
spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze

+9-3-07

racuje namérfenda data a
informace o  pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

e 7vladd  zadkladni  herni
¢innosti  jednotlivce a
kombinace a uplatniuje je
ve hre.

e Umi zvolit taktiku hry a
dodrZovat ji.

smluvenad gesta
rozhodcich.

Specifika bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich
hrach.

Pfiprava a organizace
utkani.

Uprava povrch( hFist.

Fotbal

Zaklady hernich systém:
postupny Uutok, rychly
protiutok, uzemni
obrana, herni kombinace,
utocna kombinace
zalozend na prihrdvce,
utocna kombinace
zaloZzend na '"prihraj a
béz", obranna kombinace

Zajistovani a prebirani do
Sitky a do hloubky.

Herni ¢innosti
jednotlivce:

-vybér mista, obsazovani
prostoru, zpracovani
mice, vedeni mice,
pfihrdvka po zemi na
kratkou a stfedni
vzdalenost, prihravka
hlavou na miste,
vhazovani mice, strelba z

mista a po vedeni mice,

uvolnovani, obchazeni
soupere S micem,
obsazovani, odebirani

mice, ¢innost brankare

Basketbal

Zaklady hernich systém:
osobni obranny systém,

utocny systém zaloZeny

v s

na rozestaveni utocnikud
bez mice kolem utocnika
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s micem.

Herni kombinace:

obranna kombinace
zaloZena na
proklouzavani, utocna
kombinace zalozenda na
pocetni prevaze utocnika,

v vy

na akci "hod' a béz".

Herni ¢innosti
jednotlivce:

uvolnovani bez mice a s
micem (driblinkem,
obratkou), prihravka

jednoru¢ a obouru¢ (na
misté a za pohybu),
strelba jednoruc a
obouru¢ z mista, rozskok,
vhazovani, kryti Utoc¢nika
s mictem, bez mice,
prostoru.

Volejbal

Utkani na zmenseném
hristi - 2 proti 2, 3 proti 3
atd.

Zaklady hernich systém{:
hrac¢, ktery nepfijima je
nahravacem (2:2), stfedni
u sité nahravacem (3:3 -
6:6).

Herni kombinace:
s nahrdvacem u sité v

zoné Il

postaveni pfi  pfijmu
podani

Herni ¢innosti
jednotlivce:
odbiti obouruc¢ vrchem a

spodem, jednorug,
podani spodni, vrchni
prihravka, nahravka.
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Turistika a
pobyt v pfirodé

e Uvédomuje si, Ze turistika je

vhodna celoro¢ni a
celozivotni pohybova
¢innost.

e Umi samostatné organizovat
jednoduchou turistickou akci
s pohybovym a pozndvacim
obsahem.

e Zvladad presun a pohyb i v

e Umi jezdit na kole.

e Umi postavit a likvidovat
tabofristé podle vsech zasad
hygieny a ochrany pfirody.

e 7na zakladni pravidla
orientacniho béhu a zvlada
znamém terénu.

eZvlada prvni pomoc pfi

vaznéjsich Urazech v
improvizovanych
podminkach.

o Vi, kde je mozné se poucit o
oblasti turistické akce.

e Vlyuziva infocentra i rlizna
média.

Vyznam turistiky jako
celoZivotni aktivity pro
zdravi, pozndvaci ¢innost,

rozvoj specifickych
dovednosti, socialni
vztahy atd.

Pojmy spojené s dalSimi
druhy turistiky (vodni,
cyklo) a novymi
osvojovanymi
dovednostmi a poznatky.
Zasady pripravy turistické
akce, vyhledavani
dopravnich spoju,
ziskavani  informaci o
misté pobytu.

Dalsi poznatky spojené
s taborenim.

Orientace podle buzoly -
pochodovy uhel, osa.
Ochrana porostQ, zdrojl
pitné vody, znaceni.
Zakladni pravidla
silni¢niho provozu.
Zakladni obrazova a jina
dokumentace (fotografie,
nakresy).

Prvni pomoc pfi
zavaznych Urazech,
transport ranéného.
Chlize v terénu do 25 km.

Zaklady orientacniho
béhu (do 30 minut).
Rozvoj pohybovych

dovednosti a kondi¢nich
predpokladld s vyuZitim
terénu a predmétd.
Pfiprava podstatnych
Casti turistické akce.
Konkrétni cinnosti na
ochranu a obnovu
pfirody a turistickych
znacek.

Aplikace dovednosti
spojenych s pripravou a
likvidaci taboriste,
pfipravou pokrm,

hygienou tabofeni.
Jizda na kole, horském
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kole, presun po trase
mimo silnici.

e QOsetreni zavaznych
poranéni a improvizovany
transport ranéného.

Vychova ke
zdravi

VZ-9-1-15

Projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silni¢ni a
Zeleznic¢ni dopravy, aktivné
predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpedi,

v pfipadé potreby poskytne
adekvatni prvni pomoc

Dopravni vychova

e Na konkrétnich situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy Zak uplatiuje
bezpecéné chovani, které
neohrozuje jeho osobu
ani jiné ucastniky.

e Vyhodnocuje konkrétni
rizikové situace v silni¢ni
a zeleznic¢ni dopraveé a
chova se bezpecné.

e Aktivné se zapojuje do
akci skoly podporuijicich
bezpecéné chovani.

e Pouziva bezpecnostni a
ochranné prvky .
poranéni.

e Je schopen poskytnout
prvni pomoc.

Vychova ke

VZ-9-1-14

Obrana clovéka za

zdravi Vyhodnoti na zakladé svych mimoradnych okolnosti
znalosti a zkuSenosti mozny e Komplexni navody jak se
manipulativni vliv vrstevnikd , adekvatné chovat
médii, sekt, uplatniuje osvojené v rliznych situacich
dovednosti komunikacni ohroZeni.
obrany proti manipulaci a e Ochrana ¢lovéka pred
agresi socialné patologickymi

jevy, agresi, nasilim,

VZ-9-1-16 kriminalitou, atd.
Uplatiiuje adekvatni zplsoby
chovani a ochrany
v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpedii
mimoradnych udalosti

Cinnosti TV-9-1-04 Zdravi

ovliviujici Odmita drogy a jiné Skodliviny e Sexualita a hygiena.

zdravi jako neslucitelné se sportovni o Mezilidské vztahy.

Vychova ke
zdravi

etikou a zdravim, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem

k Gdajim o znecisténi ovzdusi
VZ-9-1-01

Respektuje pfijata pravidla souziti

Role ¢len komunity a
socialni skupiny.

Chovani ¢lenl skupiny.
Manipulativni chovani
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mezi spoluzdky i jinymi vrstevniky
a prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztah( v komunité
VZ-9-1-02

Vysvétli role ¢leni komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socidlniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

VZ-9-1-04

Posoudi rlizné zplsoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

VZ-9-1-05

Usiluje v rdmci svych moZnosti a
zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

VZ-9-1-06

Vyjadfi vlastni nazor

k problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i
v nejblizsim okoli

VZ-9-1—07

D4va do souvislosti sloZeni stravy
a zpUsob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci
svych mozZnosti uplatfiuje zdravé
stravovaci navyky

VZ-9-1-09

Projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho
stylu, dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi

v ramci skoly a obce

VZ-9-1-11

Respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje,
kultivované se chovd k opacnému
pohlavi

VZ-9-1-12

Respektuje vyznam sexuality

v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili, chape vyznam zdrzenlivosti

v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

Rizika predc¢asného
pohlavniho styku.
Manzelstvi, rodina,
pldnované rodicovstvi.
Vyziva a zdravi.

Télesna a duSevni hygiena.

Ochrana pfed pfenosnymi

chorobami.

Ochrana pred

neprenosnymi

chronickymi chorobami.
Odpovédnost jedince za
své zdravi.
Zasady zdravého
stravovani.
Denni rezim, vyvazenost
pracovnich a
odpocinkovych aktivit,
vyznam pohybu pro
zdravi.
Nakazy respiracni,
pfenosné potravou,
ziskané v pfirodé,
prenosné krvi a
sexualnim kontaktem,
bodnutim hmyzu a
stykem se zvifaty.
Preventivni péce.
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Télesna vychova - IX. rocnik

TEMA

OCEKAVANE VYSTUPY

ucivo

Pfesahy, PT,

mezipredmétové

vztahy
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Cinnosti -9-1-01 Poznatky z TV a sportu,
ovliviujici tivné vstupuje do organizace | komunikace, organizace,
zdravi svého pohybového rezimu, | hygiena a bezpecnostv TV a
nékteré pohybové cinnosti | sportu
zafazuje pravidelné a
s konkrétnim ucelem Vyznam biorytm{ pro
zdravi a pohybovou
+9-1-02 aktivitu.
luje o zlepSeni své télesné Rozdily mezi TV a
zdatnosti, z nabidky zvoli sportem divek a
vhodny rozvojovy program chlapcl, mladych a
starych, zdravych a
Zdravotni V-9-1-01 oslabenych.
télesna latiuje odpovidajici vytrvalost a Terminologie
vychova cilevédomost pfi korekci osvojovanych &innosti.
zdravotnich oslabeni Vyznam hodnot srdeéni
frekvence pfi TV a
V-9-1-02 sportu, praktické vyuZiti
fazuje pravidelné a samostatné pro Upravu zatéze.
do svého pohybového rezimu Zasady bezpe&nosti i v
specidlni vyrovnavaci cviCeni mélo znamém
souvisejici s vlastnim prostredi.
oslabenim, usiluje o jejich Vyznam rdznych roli ve
optimalni provedeni sportu.
Rozdily mezi
V-9-1-03 rekreacnim,
tivné se vyhybd ¢innostem, které vykonnostnim a
jsou kontraindikaci zdravotniho vrcholovym sportem.
oslabeni Prebirani  nékterych
organizacnich a
e Umi zméfit srdecni frekvenci hodnoticich ukolt od
a vi, jak wvyuZit ddaj pro ucitele.
Upravu pohybové zatéze. Vystupovani v roli
eUmi si uspofadat svij soupefe,  rozhod¢iho,
pohybovy rezim, pravidelné zapisovatele, divéka.
se vénuje nekterému sportu Zakladni Gdriba cvidiit,
nebo jiné pohybové aktivité. péte o nadini a vlastni
e Rozumi rozdildm mezi vystroj a vyzbroj.
pohybovou cinnosti rdznych Ofetfeni vaznych a Zivot
skupin lidi a respektuje je. ohro3ujicich  poranéni,
e Zvlada rlzné socialni role v odsun ranénych.
osvojovanych ¢innostech. Pohybova Cinnost pii
e 7Zvlada praktické jednani a razném stupni
rozhodovani i ve vypjatych znedigténi ovzduli.
situacich (Uraz, nevhodné
klimatické a  ekologické
podminky).
Cinnosti TV-9-1-03 Prlpravna, kondicni,
ovliviujici Samostatné se pripravi pred koordinaéni,
zdravi pohybovou ¢innosti a ukonci

kompenzacni, relaxacni,
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ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZzovanymi svaly

e 7Zna bezpeéné  zakladni
zpUsoby rozvoje pohybovych
predpokladi i korekce
svalovych oslabeni a dovede
je  prevainé samostatné
vyuzivat.

e Zna zakladni cviky a sestavy
pro rGzné ucely a dovede je
pfevainé samostatné vyuzit
v dennim rezimu.

e Dovede se pripravit
samostatné pro  rdznou
pohybovou ¢innost.

eUmi si wvytvofit vhodné
prostfedi pro cviceni nebo
relaxaci a vyuzit i hudebniho
nebo rytmického doprovodu.

vyrovnavaci, tvofivd a
jind cviceni

Zakladni pojmy spojené s

jednotlivymi druhy;,
cviceni osvojovanymi
¢innostmi, zakladnimi

polohami a pohyby.

Zakladni vyznam
jednotlivych druht
cviceni a jejich pouziti v
dennim rezimu.

Spravné drzeni téla pfi
praci vsedé, vstoje, pfi
zveddani bfemen atd.
Pfiprava organismu pro
razné pohybové cinnosti.

Konkrétni ucinky
jednotlivych druht
cviceni.

Zakladni technika
jednotlivych cvikd.
ZpUsoby rozvoje
kondicnich a
koordinacnich
predpokladd.

Podstata Unavy,

jednostranné zatéze a
svalové nerovnovahy.
Vhodné podminky pro
jednotlivé druhy cviceni.
Dalsi zplsoby kontroly a

korekce jednotlivych
cviceni

-vyuZiti audiovizualni
techniky.

Protahovaci a napinaci
cviceni.

Rychlostné silova cviceni
po dobu 15 minut s
maximalni intenzitou s
intervaly odpocinku
kolem 2 minut.
Vytrvalostni cviceni po
dobu 15 minut mirnou
intenzitou.

Cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti a pohybové
obratnosti.
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Cviceni dechova.

Cviceni kompenzacni,
cviceni  pro  spravné
drzeni téla, vyrovnavaci
cviceni (po statické praci
vsedé, vstoje a po jiné
jednostranné zatézi).
Psychomotoricka cviceni
cviceni motivacni,
tvoriva, dobrodruzng,
napodobiva aj.

Naméty pro cviceni v
jinych pfedmétech
(obsah, mozny hudebni
doprovod se méni podle
véku zaku).

Cvi¢eni pro pfipravu
organismu pred rGznymi
druhy pohybovych
¢innosti.

Cviceni pro "kazdy den".

Gymnastika

eZnd  aktivné osvojované
pojmy.

o Zvlada bezpeéné zachranu a
dopomoc pfi osvojovanych
cvicich.

e Umi cvicit podle slovnich
pokynl, pfip. grafického
navodu.

eZvlddne stoj na rukou,
pfemet stranou, roznozku,
skrcku pres naradi
odpovidajici vysky, vymyk a
presvihy ve vzporu na
hrazdé, podmet, zakladni
cvicebni prvky na kladiné.

e Dovede z osvojenych cviki
pfipravit kratké sestavy a
zacvicit je.

e \/lyuzivd gymnastické cviky
pro rozvoj své zdatnosti a
pro spravné drZeni téla.

Pojmy: odvozené cvicebni
polohy, postoje a pohyby
Casti téla ve shodé s
osvojovanymi cvicebnimi
tvary.

Zachrana a dopomoc i pfi
Prlpravna cviceni.
Gymnastika v domdcich
podminkach.
Gymnastické soutéze,
estetika  gymnastického
cviceni.

Zapojeni zakd do fizeni a
samostatného hodnoceni
kvality.

Akrobacie

Kotoul letmo.

Kotoul vzad do zasvihu,
stoje na rukou.

Stoj na lopatkach, stoj na
rukou i s vydrzi.

Pfemet stranou.
Rovnovaziné polohy
v postojich.

Skoky na misté a z mista.
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Preskoky

Skoky odrazem
z trampoliny.

Roznozka  pres  kozu
(bednu) nasif, nadél i s
oddalenym odrazem.
Skréka pres kozu (bednu)
nasit i s oddalenym
odrazem.

Hrazda po celo

Naskok do wvzporu -
zakmihem seskok, sesin.
Vymyk (odrazen
jednonoz, obounoz).
Pfesvihy Unoimo ve
vzporu.

Podmet.

Kladina1l m

RGzné druhy chlze.
Rovnovazné polohy.
Naskoky, seskoky.
Klus, poskoky.
Jednoduché sestavy.

Upoly

Uvédomuje si  vyznam
sebeobrannych cinnosti a
své mozZnosti ve strfetu
s protivnikem.

Uvédomuje si nasledky
zneuziti bojovych cinnosti
a chova se v duchu fair
play.

Pojmenuje osvojované
¢innosti.

Zvlada zakladni postoje,
Uchopy a  vyprosténi
z drzeni.

Vyznam upolovych
sportll pro sebeobranu a
brannost.

Zakladni pojmy
osvojovanych  Cinnosti,
nazvy upolovych sportd,
vystroje, vybaveni.
Zakladni filozofie
bojovych a
sebeobrannych cinnosti,
pravni aspekty vyuZiti a

zneuZiti upolovych
¢innosti.
Zakladni principy

uvolnovani a zpevnovani
téla a jeho  Casti,
uvédomovani si tézisté,
spravného dychani a
pfenosu energie.

Zasady bezpecnosti pfi
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upolovych cvicenich.

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

TV-9-3-02
Naplnuje ve Skolnich
podminkdach zakladni

olympijské  myslenky -
Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu
e Umi zorganizovat

jednoduchou soutéz a
zméfit a zapsat potrebné
vykony.

e Zvlada upravu jednotlivych
soutéznich sektord.

e Znd  zadkladni  startovni

povely.
e 7vlada zakladni techniku
vrhu kouli.

Atletika
Zakladni pravidla
atletickych soutézi,

rozhodovani o umisténi
ve skocich, hodech atd.
Zaklady organizace
soutézi.

Zaklady techniky dalSich
osvojovanych disciplin.
Pripravnd cviceni pro
jednotlivé atletické
¢innosti.

Béh

Specidlni bézecka cviceni.
Rychly béh do 100 m.
Vytrvaly béh na draze do
2000 m (D) a 3000 m
(CH).

Béh v terénu ai do 20
minut.

Stafetova preddvka, béh
v zatacce.

Skok

Skok do dalky.
Skok do vysky (flop).

Hod

Koularska gymnastika,
vrh z mista, sun, spojeni
sunu a vrhu.

Vrh kouli - D do 3 kg, CH
do 5 kg.
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Tabulka ocekavanych vystupii Télesna vychova a vychova ke zdravi 2.
Stupen

kod vystup rocnik | cast

TV-9-1-01 | Aktivné vstupuje do organizace svého Cinnosti ovliviiujici
pohybového reZzimu, nékteré pohybové ¢innosti zdravi
zafazuje pravidelné a s konkrétnim Ucelem

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

TV-9-1-02 Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 | Samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti ,6.SH Cinnosti ovliviiujici
a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti — ,7.SH zdravi
zatéZovanymi svaly ,8.SH

9. SH

~

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

TV-9-1-04 | Odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a zdravim, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o
znecisténi ovzdusi

TV-9-1-05 Uplatiuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné SH Cinnosti ovliviiujici

~

znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho ,7.SH zdravi
provozu, pfedvida mozna nebezpedi Urazu a , 8.SH
pfizpUsobi jim svou ¢innost ,9.SH

SH | Cinnosti ovliviiujici
SH uroven pohybovych
SH dovednosti

SH

TV-9-2-01 | Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

~

~

~

SH | Cinnosti ovliviiujici
SH uroven pohybovych
SH dovednosti

SH

TV-9-2-02 Posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

~

~

~

~

SH | Cinnosti podporujici
SH pohybové uceni

SH
SH

TV-9-3-01 Uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a casopisd,
uZivatele internetu

~

~

~

SH | Cinnosti podporujici
SH pohybové uceni

TV-9-3-02 Naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc

~

~
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handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, , 8.SH
ochranu pfirody pfi sportu ,9.SH
TV-9-3-03 Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice ,6.SH Cinnosti podporujici
vedouci k Uspéchu druzstvo a dodrzuje ji ,7.SH pohybové uceni
, 8.SH
,9.SH
TV-9-3-04 | Rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti ,6.SH Cinnosti podporujici
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka, ,7.SH pohybové uceni
organizatora ,8.SH
,9.SH
TV-9-3-05 | Sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a ,6.SH Cinnosti podporujici
vykony, eviduje je a vyhodnoti ,Z.SH pohybové uceni
, 8.SH
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9.,9.SH
TV-9-3-06 | Zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché 6.,6.SH Cinnosti podporujici
turnaje, zdvody, turistické akce na urovni skoly, | 7.,7.SH pohybové uceni
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze 8.,8.SH
9.,9.SH
TV-9-3-07 | Zpracuje namérenad data a informace o 6., 6.SH Cinnosti podporujici
pohybovych aktivitach a podili se na jejich 7.,7.SH pohybové uceni
prezentaci 8.,8.SH
9.,9.SH
ZTV-9-1-01 | Uplatiuje odpovidajici vytrvalost a 6. Zdravotni télesna
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni 7. vychova
8.
9.
ZTV-9-1-02 | Zarazuje pravidelné a samostatné do svého 6.,6.SH Zdravotni télesna
pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci 7.,7.SH vychova
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje 8., 8.SH
o jejich optimalni provedeni 9,9.SH
ZTV-9-1-03 | Aktivné se vyhybad ¢innostem, které jsou 6., 6. SH Zdravotni télesna
kontraindikaci zdravotniho oslabeni 7.,7.SH vychova
8.,8.SH
9.,9.SH
VZ-9-1-01 Respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi 6.
vrstevniky a pFispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht | 7.
v komunité 8.
9.
VZ-9-1-02 | Vysvétli role ¢lenl komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede 8.
pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho | 9.
klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostredi) z hlediska
prospésnosti zdravi
VZ-9-1-03 | Vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, 9.
dusevnim a socidlnim zdravim, vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potteb a hodnotou zdravi
VZ-9-1-04 Posoudi rdzné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti | 8.
za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni 9.
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi
VZ-9-1-05 Usiluje v rdmci svych moZnosti a zkusenosti o aktivni 6. 8.
podporu zdravi 7. 9.
VZ-9-1-06 | Vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném | 6. 8.
v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli 7. 9.
VZ-9-1-07 Dava do souvislosti sloZeni stravy a zplisob stravovani 8.
s rozvojem civilizacnich nemoci a v rdmci svych moznosti 9.
uplatfiuje zdravé stravovaci navyky
VZ-9-1-08 Uplatnuje osvojené preventivni zpUsoby rozhodovani, 9.
chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi,
civilizacnim i a jinymi chorobami, svéfi se se zdravotni m
problémem a v pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc
VZ-9-1-09 Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu 8.
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné | 9.
se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce
VZ-9-1-10 | Samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni 9.

techniky a socidlni dovednosti k regeneraci organismu,
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prekonavani Unavy a prfedchdazeni stresovym situacim

VZ-9-1-11

Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje, kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

VZ-9-1-12

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, chdpe vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani

VZ-9-1-13

Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu
mladého ¢lovéka, uplatniuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy
ve skole i mimo ni, v pfipadé potreby vyhledd odbornou
pomoc sobé nebo druhym

L0 0 N

VZ-9-1-14

Vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikl , médii, sekt, uplatriuje
osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a
agresi

©

VZ-9-1-15

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy, aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpedi, v pfipadé potreby poskytne
adekvatni prvni pomoc

VZ-9-1-16

Uplatfiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohroZeni, nebezpedi i mimotadnych
udalosti

© X N N

190




5.4 INFORMACNIi A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE: INFORMATIKA

Vzdélavaci oblast se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni
zakladnim principlim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych zaci
vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani resitelnosti
problému i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na
zakladé reseni praktickych ukoll i poznatky a zkusenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive
PC. Pochopeni, jak digitalni technologie funguiji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem
digitdlniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét je vyucovan od 4. do 9. ro€niku. Na prvnim stupni si Zaci prostfednictvim her,
experiment(, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni predstavy o zplsobech, jakymi se daji data a
informace zaznamendvat a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji
schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim
prostiedi si ovéruji algoritmické postupy. Informatika pokladd zdklady uzivatelskych dovednosti.
Pozndvanim, jak se sdigitdlnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvafi zaklad pro pochopeni
informatickych konceptu. Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a
navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

Na druhém stupni Zaci tvofi, experimentuji, provéruji své hypotézy, objevuiji, aktivné hledaji, navrhuji
a ovéruji razna teseni, diskutuji a tim si prohlubuji a rozviji porozuméni zakladnim informatickym
konceptim a principlm fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které
aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky
poznavani toho, jak a proc digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy kdédovani,
modelovani a s vétsim porozuménim chrani sebe, data i zafizeni. V prlibéhu vzdélavani zaci zacinaji
vyvijet funkcni technickd feSeni problému. Osvojuji si casté testovani prototypl a jejich postupné
vylepsovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéru;ji
dopady navrhovanych feSeni na jedince, spolecnost, Zivotni prostiedi.

Z4ci poznatky z informatiky uplatfiuji ve viech ostatnich pfedmétech.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:
« poznani Ulohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich
a komunikacnich technologii
« porozumeéni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZzenim na médium, prenosem,
zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim
» schopnosti formulovat sv(j poZadavek a vyuZivat pfi interakci s pocitacem algoritmické
mysleni
« porovnavaniinformaci a poznatkl z vétSiho mnozstvi alternativnich informacnich zdroj(, a tim
k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci
e vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového software ke zvyseni efektivnosti uceni
a raciondlné;jsi organizaci prace
« tvofivému vyuZzivani softwarovych a hardwarovych prostredk( pfi prezentaci vysledk( své
prace
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» pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostredku simulace a modelovani pfirodnich
i socialnich jevl a procesl

« respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software

« zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahlm vyskytujicim se na internetu
¢i jinych médiich

« Setrné praci s vypocetni technikou

Kompetence k uceni

* vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

* vyhleddva a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

* operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkl poznatky z rdznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovndava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

* poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k fesSeni problémi

* vnima nejraznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli
o nesrovnalostech a jejich pficindch, promysli a naplanuje zplsob feSeni problém( a vyuziva k
tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti

* vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant fesSeni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* samostatné teSi problémy; voli vhodné zpUsoby feSeni; uzivd pri feseni problém0 logické,
matematické a empirické postupy

* ovérfuje prakticky spravnost reseni problém( a osvédcené postupy aplikuje pti feSeni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problém{

e kriticky mysli, ¢ini uvdzliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnoti

Kompetence komunikativni

e formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

* nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje
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rozumi rlznym typlm textl a zdznam(, obrazovych materiadl(, bézné uZivanych gest, zvuki
a jinych informacnich a komunikacnich prostredku, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofrivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci
s okolnim svétem

vs o7 ,

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému

Vey s

souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spoleéné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potrebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi rfeseni daného ukolu, oceriuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rdzna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji a délaji

vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské

svr

respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmitd utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

Kompetence pracovni

pouzivd bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

pristupuje k vysledkdim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, Cini podloZena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim
zaméreni

193



Informatika - 1V. ro¢énik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucivo Mezipfedmétové vztahy,
PT, Pfesahy
[-5-1-01 Pojmenuje jednotliva Digitalni zafizeni Mezipfedmétové vztahy:

Uvede pfriklady dat,
ktera ho obklopuiji a
kterd mu mohou
pomoci lépe se
rozhodnout
Vyslovuje odpovédi
na zakladé dat

digitalni zafizeni a
vysvétli k ¢emu slouzi

I-5-4-01

Najde a spusti
aplikaci, pracuje

s daty rGzného typu
Najde a spusti
potiebnou aplikaci

Edituje digitalni text,
vytvofi obrdzek
Prehraje zvuk ¢i video
Resi Ukol pouZitim
schranky

Uvede priklady vyuZiti
IT v zaméstnani rodicl

Psani slov na klavesnici
Editace textu
Prehravani zvuku
Ovladani aplikaci
Vyuziti IT v rliznych
oborech

Pouzivani ovladacu
Ovladani aplikaci

I-5-3-02

Pro vymezeny
problém
zaznamenava do
existujici tabulky
nebo seznamu ¢iselnd
i neCiselnd data

UloZi svoji praci do
souboru
Otevie soubor

Ukladani prace do
souboru
Otevirani soubor(

I-5-2-02

Popise jednoduchy
problém, navrhne a
popise jednotlivé
kroky jeho feseni

Pouziva krok zpét,
zoom

Ovladani aplikaci

I-5-4-02

Propoji digitalni
zarizeni, uvede
mozna rizika

Dodrzuje pravidla a
pokyny pfi praci
s digitalnim zatizenim

Ergonomie, ochrana IT
a zdravi uzivatele
Propojeni technologii
Internet

Ulozisté, sdileni dat
Cloud, mazani dat, kos

I-5-4-03

Dodrzuje
bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s IT

Pamatuje si a chrani
heslo

Pfihlasi se a odhlasi
z Uctu

Rozpozna zvlastni
chovani pocitace a
pfipadné pfivola
pomoc

Ochrana osobnich dat
Technické problémy a
pristupy k reseni
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[-5-1-02

Popise konkrétni
situaci, urci, co k ni jiz
vi, a zndzorni ji

Sdéli info obrazkem
Preda info
zakdédovanou pomoci
textu ¢i Cisel

Piktogramy, emodzi
Kéd

[-5-2-01

Zakoduje/zasifruje a

Pfenos na dalku, Sifra

Sestavuje a testuje dekéduje/desifruje

symbolické zapisy text

postupt

I-5-1-03 Zakoduje/zasifruje a Pixel, rastr, rozliseni

Vycte informace
z daného modelu

dekéduje/desifruje
obrazek pomoci

Tvary, skladani obrazce

[-5-2-03

V blokové
orientovaném
programovacim
jazyce sestavi
program, rozpozna
opakujici se vzory,
pouziva opakovani a
pfipravené
podprogramy

Dokdaze pracovat
s opakujicimi se vzory

PocitaCova data, prace
se soubory

I-5-2-04

Ovéri spravnost jim
navrzeného postupu
¢i programu, najde a
opravi v ném
pfipadnou chybu

Dokaze najit chybu a
opravit ji

Psani slov na klavesnici
Editace textu
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Informatika - V. ro¢énik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucivo Mezipfedmétové vztahy,
PT, Pfesahy
I-5-1-01 Pracuje s texty, Data, druhy dat Mezipfedmétové vztahy:

Uvede pfriklady dat,
ktera ho obklopuiji a
kterd mu mohou
pomoci lépe se
rozhodnout
Vyslovuje odpovédi
na zakladé dat

obrazky a tabulkami

v u€ebnich materidlech
Doplni posloupnost
prvki

Doplriovani tabulky a
datovych fad

zak pfi vyuce Informatiky
vyuziva poznatk(

z predmétu:

télesna vychova

Cesky jazyk

anglicky jazyk
pfirodovéda

vlastivéda

I-5-4-01

Najde a spusti
aplikaci, pracuje

s daty rGzného typu
Najde a spusti
potiebnou aplikaci

Edituje digitalni text,
vytvofi obrdzek
Prehraje zvuk ¢i video
Resi Ukol pouZitim
schranky

Uvede priklady vyuZiti
IT v zaméstnani rodicl

Psani slov na klavesnici
Editace textu
Prehravani zvuku
Ovladani aplikaci
Vyuziti IT v rliznych
oborech

Pouzivani ovladacu
Ovladani aplikaci

I-5-3-02

Pro vymezeny
problém
zaznamenava do
existujici tabulky

Umisti data spravné do
tabulky

Doplni prvky tabulky

V posloupnosti
opakujicich se prvka

Kritéria kontroly dat
Razeni dat v tabulce
Vizualizace dat v grafu

nebo seznamu ciselna | nahradi chybny za

i neCiselna data spravny

[-5-2-02 V programu najde a Opakovani prikazl
Popise jednoduchy opravi chyby Modifikace programu

problém, navrhne a
popise jednotlivé
kroky jeho feseni

Pouziva udalosti ke
spusténi ¢innosti
postav

Spousténi pomoci
udalosti

I-5-4-02

Propoji digitalni
zartizeni, uvede
mozna rizika

Dodrzuje pravidla a
pokyny pfi praci
s digitalnim zatizenim

Ergonomie, ochrana IT
a zdravi uzivatele
Propojeni technologii
Internet

Ulozisté, sdileni dat
Cloud, mazani dat, kos

I-5-4-03

Dodrzuje
bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s IT

Pamatuje si a chrani
heslo

PFihlasi se a odhlasi
z Uctu

Rozpozna zvlastni
chovani pocitace a
pfipadné pfivola

Ochrana osobnich dat
Technické problémy a
pristupy k reseni
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pomoc

I-5-1-02

Popise konkrétni
situaci, urci, co k ni jiz
vi, a zndzorni ji

Sdéli info obrazkem
Preda info
zakédovanou pomoci
textu i Cisel

Pomoci obrazkovych
modell fesi zadané
problémy

Pomoci obrazku
znazorni jev

Piktogramy, emodzi
Kéd

Graf, hleddani cesty
Schémata, obrazkové
modely

I-5-2-01

Sestavuje a testuje
symbolické zapisy
postupt

V blokové
orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program pro
ovladani postavy

V blokové
orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program fidici
chovani postavy

V blokové
orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program pro
fizeni pohybu a reakci
postav

Pfikazy a jejich
spojovani

Kresleni ¢ar
Ovladani pohybu
postav

Nasobné postavy a
soubézné reakce

I-5-1-03
Vycte informace
z daného modelu

Zakoduje/zasifruje a
dekdduje/desifruje
obrazek pomoci mfizky
Obrazek slozi z danych
geometrickych tvar( Ci
navazujicich usecek

Pixel, rastr, rozliseni
Tvary, skladani obrazce

I-5-2-03

V blokové
orientovaném
programovacim
jazyce sestavi
program, rozpozna
opakujici se vzory,
pouzivd opakovani a
pfipravené
podprogramy

Rozpoznd opakujici se
vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co
a kolikrat se bude
opakovat

Vytvofi a pouzije novy
blok

Rozpoznj, jestli se
pfikaz umisti dovnit¥
opakovani, pred nebo
za néj

Vytvéri, pouZiva a
kombinuje vlastni
bloky

Opakovani prikazl

Ke stejnému cili vedou
razné algoritmy
Vlastni bloky a jejich
vytvareni

Pevny pocet opakovani
Vlastni bloky a jejich
vytvareni
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I-5-2-04

Ovéri spravnost jim
navrzeného postupu
¢i programu, najde a
opravi v ném
pfipadnou chybu

Upravi program pro
obdobny problém
Precte zapis programu
a vysvétli jeho
jednotlivé kroky
Rozhodne, jestli a jak
Ize zapsany program
nebo postup
zjednodusit

Cilené vyuziva ndhodu
pfi volbé vstupnich
hodnot prikazl
Ovlada vice postav
pomoci zprav

Kombinace procedur
Ladéni, hledani chyb
Zména vlastnosti
postavy pomoci
pfikazu

Cteni program
Nahodné hodnoty
Vysilani zprav mezi
postavami

I-5-3-01

V systémech, které
ho obklopuiji, rozezna
jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi

Nalezne ve svém okoli
systém a urci jeho
prvky

Urci, jak spolu prvky
souvisi

Systém, struktura,
prvky, vztahy

Informatika — V1. ro¢nik

Téma Ocekavané vystupy Ucivo Pfesahy, PT,
Mezipredmétové
vztahy

1-9-1-02 Rozpozna zakédované | Pfenos informaci, Medialni vychova —

Navrhuje a porovnava
razné zplsoby
kédovani dat s cilem
jejich uloZeni a

informace kolem sebe
Zakdéduje a dekdduje

sady

znaky pomoci znakové

standardizované kddy
Znakové sady

Sifra

Pfenos dat, symetricka

prace v tymu

pfenosu Zasifruje a desifruje Identifikace barev,
text pomoci nékolika barevny model
Sifer Vektorova grafika
Zakdduje v obrazku Zjednoduseni zapisu,
barvy vice zplsoby kontrolni soucet
Zakdduje obrazek Binarni kdd, logické A a
pomoci zakladnich NEBO
geometrickych tvar(
Zjednodusi zapis textu
a obrazku, pomoci
kontrolniho souctu
oveéfi Uplnost zapisu
Ke kédovani vyuziva i
binarni Cisla

[-9-1-01 Najde a opravi chyby u | Data v grafu a tabulce

Ziska z dat informace,
interpretuje data,
odhaluje chyby

v cizich interpretacich

rGznych interpretaci
tychz dat

Odpovi na otdzky na
zakladé dat v tabulce

Evidence dat, nazvy a
hodnoty v tabulce
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dat

1-9-1-03

Vymezi problém a urdi,
jako informace bude
potfebovat k jeho
reseni, situaci
modeluje pomoci
graf(, pfipadné
obdobnych schémat,
porovna svlj navrzeny
model s jingymi modely
k reSeni stejného
problému a vybere
vhodnéjsi, svou volbu
zdUvodni

Popise pravidla
usporadani v existujici
tabulce

Doplni podle pravidel
do tabulky prvky,
zaznamy

Navrhne tabulku pro
zaznam dat

Propoiji data z vice
tabulek do grafu

Kontrola hodnot
v tabulce
Filtrovani, fazeni a
tfidéni dat

Reeni problém{
s daty
Porovnavani dat

v tabulce a grafu

1-9-3-01

Vysvétli ucel
informacnich systémd,
které pouziva,
identifikuje jejich
jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi,
zvaZzuje mozna rizika
pfi navrhovani i uzivani
informacnich systému

PopiSe pomoci modelu
alespon 1 informacni
systém, s nimzZ ve Skole
aktivné pracuji
Pojmenuje role
uzivatell a vymezi
jejich ¢innosti a s tim
souvisejici prava

Skolni informaéni
systém, uzivatelé,
¢innosti, préva,

databazové relace
Skolni informaéni
systém, uzivatelé,
¢innosti, prédva,

databazové relace

1-9-4-02

Uklada a spravuje sva
data ve vhodném
formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani
pfi pfenosu

Nainstaluje a
odinstaluje aplikaci,
aktualizuje ji

UloZi textové, grafické,
zvukové a
multimedialni soubory

Instalace aplikace,
aktualizace
Sprava soubord,
struktura sloZek

1-9-4-03

Vybird nejvhodnéjsi
zpUsob pfipojeni
digitalnich zafizeni do
pocitacové sité, uvede
priklady siti a popise
jejich charakteristické
znaky

Vybere vhodny format
pro uloZeni dat
Vytvofi jednoduchy
model domdci sité,
popise, ktera zafizeni
jsou pfipojena do
Skolni sité

Datové a programové
soubory a jejich
asociace v operacnim
systému

Domaci a Skolni
pocitacova sit

1-9-4-05

Dokaze usmérnit svoji
¢innost tak, aby
minimalizoval riziko
ztraty Ci zneuziti dat,
popise fungovani a
diskutuje omezeni
zabezpecovacich
reseni

Porovna rizné metody
zabezpeceni uctl
Spravuje sdileni
souborf

PFistup k datiim,
metody zabezpeceni
pfistupu, role a
pristupova prava
Digitalni stopa
Fungovani a sluzby
internetu

1-9-4-04
Poradi si s typickymi

Zkontroluje, zda jsou
¢asti pocitace spravné

Postup pfi reseni
problému s digitalnim
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zavadami a chybovymi
stavy pocitace

propojeny, nastaveni
systému ¢i aplikace,
ukonéi program bez
odezvy

zafizenim

Informatika — VI1I. roénik

Téma Ocekavané vystupy Ucivo Presahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

1-9-2-05 V blokové Vytvoreni programu Mezipfedmétové

V blokové orientovaném

orientovaném
programovacim jazyce
vytvofi pfehledny
program s ohledem na
jeho mozné duisledky a
svou odpovédnost za
né, program vyzkousi a
opravi v ném pripadné
chyby, pouziva
opakovani, vétveni
programu, proménné

programovacim jazyce
sestavi program, dba
na jeho citelnost a
prehlednost

Po pfecteni programu
vysvétli, co vykona
Ovéri spravnost
programu, najde a
opravi v ném chyby

vztahy: Z4ci pfi
vyuce ICT
vyuZivaji znalosti
z predmétu:
matematika
Cesky jazyk
fyzika

pfirodopis

[-9-2-03

Vybere z vice moZnosti
vhodny algoritmus pro
reSeny problém a sv(j
vybér zdlvodni, upravi
dany algoritmus pro
jiné problém, navrhne
rGzné algoritmy pro
reSeni problémf

Pouziva cyklus

s pevnym poctem
opakovani, rozezna,
zda ma byt prikaz
uvnitf nebo vné
opakovani

Pouzivd podminky pro
ukonceni opakovani,
rozezna, kdy je
podminka splnéna
Hotovy program upravi
pro feseni pribuzného
problému

Opakovani
Opakovani

s podminkou

Objekty a komunikace
mezi nimi

vytvarna vychova
fyzika
obc&anska nauka

[-9-2-02

Rozdéli problém na
jednotlivé fesitelné
¢asti a navrhne a
popise kroky k jejich
feSeni

Vytvari vlastni bloky a
pouziva je v dalsich
programech

podprogramy

MEV 01

Medidlni vychova —
kritické ¢teni a
vnimani medidlnich
sdéleni

I-9-2-06

Ovéri spravnost
postupu, najde a
opravi v ném
pfipadnou chybu

Diskutuje rtizné
programy pro feseni
problému

Vybere z vice moZnosti
vhodny program pro
reSeny problém a sv(j
vybér zdlvodni

Vytvoreni programu

MEV 03

Medidlni vychova —
stavba medidlnich
sdéleni
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1-9-3-03

Vymezi problém a urci,
jak pfi jeho feseni
vyuzije evidenci dat, na
zakladé doporuéeného
i vlastniho ndvrhu
sestavi tabulku pro
evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro
praci se zaznamy

v evidenci dat

Vysvétli znamé modely
jevaq, situaci, ¢innosti
V mapé a dalsich
schématech najde
odpovéd na otazku

Standardizovana
schémata a modely

MEV 05

Medialni vychova —
fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

1-9-1-04

Zhodnoti, zda jsou

v modelu vSechny data
potiebna k feseni
problému, vyhleda
chybu v modelu a
opravi ji

Pomoci grafu rfesi
problémy

Vytvofi model, ve
kterém znazorni vice
soubéznych Cinnosti

Ohodnocené grafy,
minimalni cesta grafu,
kostra grafu,
orientované grafy,
automaty

Modely, paralelni
¢innost

1-9-2-01

Po precteni
jednotlivych kroki
algoritmu nebo
programu vysvétli cely
postup, urci problém,
ktery je danym
algoritmem fesen

V blokové
orientovaném
programovacim jazyce
sestavi prehledny
program k vyreseni
problému

Opakovani s
podminkou
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Informatika — VIII. ro¢nik

Téma Ocekavané vystupy Ucivo Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

[-9-2-05 V blokové Vétveni programu, Mezipfredmétové

V blokové orientovaném rozhodovani vztahy: Zaci pfi

orientovaném programovacim jazyce | Podprogramys vyuce ICT

programovacim jazyce | sestavi prehledny parametry vyuzivaji znalosti
vytvofi pfehledny program k vyfeseni 2 predmétu:

program s ohledem na | problému .

jeho moZné disledky a | PouZiva parametry rvnate’rhatlka

svou odpovédnost za v blocich, ve vlastnich ces.ky Jazyk

né, program vyzkousia | blocich fyzika

opravi v ném pfipadné pfirodopis

chyby, pouziva

opakovani, vétveni

programu, proménné

1-9-2-03 Pouziva soufadnice pro | Graficky vystup, vytvarna vychova

Vybere z vice moZnosti
vhodny algoritmus pro
reseny problém a svij
vybér zdGvodni, upravi
dany algoritmus pro
jiné problém, navrhne
rGizné algoritmy pro
feSeni probléma

programovani postav

soutadnice

fyzika
obcanska nauka

1-9-2-02

Rozdéli problém na
jednotlivé fesitelné
¢asti a navrhne a
popise kroky k jejich
feseni

Po precteni programu
vysvétli, co vykona

Vétveni programu,
rozhodovani

MEV 01

Medialni vychova —
kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

I-9-2-06

Ovéri spravnost
postupu, najde a
opravi v ném
pfipadnou chybu

Ovéri spravnost
programu, najde a
opravi v ném chyby
Diskutuje r(izné
programy pro reseni
problému

Hotovy program upravi
pro feseni pfibuzného
problému

Vétveni programu,
rozhodovani
Podprogramy s
parametry

MEV 03

Medialni vychova —
stavba medidlnich
sdéleni

[-9-3-03

Vymezi problém a urdi,
jak pfi jeho feseni
vyuzije evidenci dat, na
zakladé doporuceného
i vlastniho navrhu
sestavi tabulku pro
evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro

Pti tvorbé vzorcl
rozliSuje absolutni a
relativni adresu buriky
Pouziva k vypoctiim
funkce pracujici

s Ciselnymi a textovymi
vstupy

Relativni a absolutni
adresy bunék
Pouziti vzorcli u
raznych typl dat
Funkce s Ciselnymi
vstupy

Funkce s textovymi
vstupy

MEV 05

Medidlni vychova —
fungovani a vliv médii
ve spolecnosti
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praci se zaznamy
v evidenci dat

1-9-3-02

Nastavuje zobrazeni,
fazeni a filtrovani dat
v tabulce, aby mohl
odpovédét na
polozenou otazku,
vyuziva funkce pro
automatizaci
zpracovani dat

Resi problémy
vypocétem s daty
PfipiSe do tabulky dat
novy zdznam

Sefadi tabulku dat
podle daného kritéria
Pouziva filtr na vybér
dat z tabulky, sestavi
kritérium pro vyfeseni
ulohy

Funkce s Ciselnymi
vstupy

Vkladani zaznamu do
databazové tabulky
Razeni dat v tabulce
Filtrovani dat v tabulce

Informatika — I X. roénik

Téma Ocekavané vystupy Ucivo Presahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

[-9-2-05 V blokové Testovani, odladéni, Mezipfedmétové

V blokové orientovaném odstranéni chyb

orientovaném
programovacim jazyce
vytvofi pfehledny
program s ohledem na
jeho mozné dlsledky a
svou odpovédnost za
né, program vyzkousi a
opravi v ném pripadné
chyby, pouziva
opakovdani, vétveni
programu, proménné

programovacim jazyce
sestavi prehledny
program k vyreseni
problému

Resi problém jeho
rozdélenim na ¢3sti
pomoci vlastnich bloki

Pohyb v souradnicich

vztahy: Z4ci pfi
vyuce ICT
vyuZivaji znalosti
z predmétu:
matematika
Cesky jazyk
fyzika

prirodopis

1-9-2-03

Vybere z vice moZnosti
vhodny algoritmus pro
reSeny problém a sv(j
vybér zdlvodni, upravi
dany algoritmus pro
jiné problém, navrhne
rGzné algoritmy pro
reSeni probléml

Hotovy program upravi
pro feseni pfibuzného
problému

Vytvareni proménné,
seznamu, hodnoty
prvkl seznamu
Import a editace,
podminky

Analyza a navrh hry,
proménné

Tvorba hry

vytvarna vychova
fyzika
obcanskd nauka

1-9-2-02

Rozdéli problém na
jednotlivé fesitelné
¢asti a navrhne a
popise kroky k jejich
feSeni

Resi problémy
sestavenim algoritmu
Vybere z vice moznosti
vhodny program pro
feseny problém a svUj
vybér zdhvodni

Programovaci projekt a
plan jeho realizace
Popsani problému
Testovani, odladéni,
odstranéni chyb

MEV 01

Medidlni vychova —
kritické ¢teni a
vnimani medidlnich
sdéleni

I-9-2-06

Ovéri spravnost
postupu, najde a
opravi v ném
pfipadnou chybu

Ovéri spravnost
programu, najde a
opravi v ném chyby

Testovani, odladéni,
odstranéni chyb

MEV 03

Medidlni vychova —
stavba medialnich
sdéleni
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[-9-4-01

Popise, jak funguje
pocitac po strance
hardwaru i operacniho
systému, diskutuje o
fungovani digitalnich
technologii urcujicich
trendy ve svété

Pojmenuje ¢asti
pocitace a popise, jak
spolu souvisi

Vysvétli rozdil mezi
programovych a
technickym vybavenim
Diskutuje o funkcich
operacniho systému a
popiSe stejné a odlisné
prvky nékterych z nich

Slozeni soucasného
pocitace a principy
fungovani jeho
soucasti

Operacni systémy —
funkce, typy, typické
vyuziti

MEV 05

Medialni vychova —
fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

1-9-4-02

Uklada a spravuje sva
data ve vhodném
formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani
¢i prenos

Na prikladu ukaze, jaky
vyznam ma komprese
dat

Na schematickém
modelu popise princip
zasilani dat po
pocitacové siti

Komprese a formaty
souborl

Web, fungovani webu,
webova stranka,
webovy server,
prohlize¢, odkaz, URL

I-9-3-04

Sam evidenci vyzkousi
a nasledné zhodnoti
jeji funkcnost,
pfipadné navrhne
Upravu

Popise, jak funguji
vybrané technologie

z okoli, které povazuje
za inovativni

Fungovani novych
technologii kolem mé

[-9-4-05

Dokaze usmérnit svoji
¢innost tak, aby
minimalizoval riziko
ztraty Ci zneuZiti dat,
popise fungovani a
diskutuje omezeni
zabezpecovacich
feSeni

Vysvétli vrstevnikovi,
jak funguji nékteré
sluzby internetu
Diskutuje o cilech a
metodach hackert
Diskutuje, ¢im v§im
vytvafi svou digitalni
stopu

Typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti
Fungovani sité, klient,
server switch,
paketovy pfenos dat,
IP adresa

Struktura a principy
internetu

Datacentra, cloud
Bezpelnostni rizika
utoku

Digitalni stopa —
sledovani polohy
zafizeni, zaznamy o
prihlasovani a pohybu
po internetu, sledovani
komunikace,
informace o uzivateli
v souboru, sdileni a
trvalost

Fungovani a algoritmy
socialnich siti,
vyhledavani a cookies
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5.5 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.5.1 Cesky jazyk

Dobrd uroven jazykové kultury patfi k podstatnym znakim vseobecné vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykové vyucovani vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které
mu umoZziuji spravné vnimat rdzna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadifovat a ucinné
uplatfiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen pro kvalitni
jazykové vzdélani, ale jsou dulezité i pro Uspésné osvojovani poznatkud v dalSich oblastech vzdélavani.
UzZivani Cestiny jako materského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umoznuje zakim poznat a
pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pfi realizaci daného vzdélavaciho oboru se
vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a
pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riiznych komunikaénich situacich a aby se uméli
orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama. Kvalita osvojeni a uZivani materského jazyka
v jeho mluvené i pisemné podobé je zakladnim znakem Urovné vieobecné vzdélanosti zakd zakladni
Skoly, nastrojem funkcéniho dorozumivani i nastrojem jejich integrace do lidskych spolecenstvi.
Prostfednictvim jazykové a literarni vychovy ziskava zak schopnosti vyjadiovat své myslenky a city,
vZivat se do mysleni a citéni druhych lidi.

Vzdélavaci obsah vzdéldvaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter a je rozdélen
do tfi sloZzek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vsak
vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se Zaci uci vnimat a chapat rGzna jazykovd sdéleni, cist
s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySeného
textu rlzného typu vztahujiciho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho
obsah.

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby
Ceského jazyka. UCi se pozndvat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede Zaky
k presnému a logickému mysleni, které je zdkladnim predpokladem jasného, prehledného
a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatfiuji a prohlubuji
i jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat riazné jevy, jejich shody
a odli$nosti, tFidit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po&atku
vzdélavani stdva nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i predmétem poznavani. V této ¢asti
se vyuka zamérfuje predevsim na to, aby si Zaci v Zadouci mite kvality, trvalosti a spravnosti osvojili
techniku ¢teni, psani a prokazovali ji ve Skole i mimo Skolu.

V Literdrni vychové zaci poznavaiji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory o precteném dile.
Uci se také rozlisovat literdrni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské
navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k
takovym poznatklim a prozZitklim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové
orientace a obohatit jejich duchovni Zivot. Zaci maji ziskat elementarni a pouZitelné literarnévédné
poznatky, dllezZité pro pochopeni ¢teného textu, pro jeho rozbor a hodnoceni. Na zakladé cetby a
dalSich cinnosti si maji utvaret ¢tenarsky vkus a trvaly zajem o cetbu, maji pochopit funkci divadla,
filmu, televize a ostatnich médii, naucit se orientovat v jejich mnohostranné nabidce z hlediska
kvality a vyznamu pro vlastni Zivot. Musime se pokusit vypéstovat u Zaka smysl pro krasu jazykového
vyrazu a umeéleckého obrazu skutec¢nosti, probouzet v nich city lidské solidarity a spoluti¢asti.

Utitel vyuzivé dostupnych nebo vlastnich material(i a metod. Zaci se podileji na vystavbé hodiny, uci
se pracovat s vlastnimi chybami. Znaény vyznam ma individualini pfistup ucitele k zakam.
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Orientovat se v jazyce uci tak, Ze v hodinach ¢eského jazyka a literatury nebudou ostré hranice mezi
ucivem mluvnice, slohu a literatury, ale Ze si Zaci v kazdé hodiné uvédomi propojenost jazyka,
stylistickych prvkd a literarnich prvka.

| kdyzZ je ve stfedu pozornosti uivo pravé probiraného tématu, je tfeba opakovat a zdokonalovat
vyjadfovaci schopnosti a dovednosti Zak(. Proto se po cely rok zarazuji jazykové rozbory, cviceni
pravopisna, lexikalné sémanticka a stylizacni a pribézné se pecuje o zvukovou stranku mluvnickych
projevl. Vyznam pravopisu nelze precerovat, ale ani podcenovat. Pozornost se zaméruje ne jevy
zakladni, Zaci se uci uzivat jazykovych pfiru¢ek. Ve vSech cvi¢enich ucitel pfihlizi ke znalostem a
zajmam Zzaka.

Verbalni i neverbalni komunikace se miZe vhodné rozvijet i prostfednictvim Dramatické vychovy.

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisld nejen na vysledcich vzdélavéni v jazyce
matefském a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura Zak( stane
predmétem zdjmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

U 7ak( s nedostatec¢nou znalosti vyucovaciho jazyka je daleZité rozvijet jejich jazykové kompetence
tak, aby bylo mozné je plnohodnotné zapojit do vyuky v béznych tfidach. Druhy jazyk se oproti cizimu
jazyku lisi predevsim vyznamem v Zivoté zaka, nebot jde o jazyk, na kterém je Zak zavisly z hlediska
Skolni dochazky a integrace do spolecnosti. V souvislosti s tim jsou v pfipadé druhého jazyka také
zvySené naroky na miru rozvoje sociokulturni kompetence. Vyuka se zpocdtku zaméruje predevsim
na vyuku zdkladnich jazykovych funkci a kompenzacnich strategii. Z komunikaéniho hlediska prevlada
v prvni fazi vyu€ovani obvykle vyuka mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka zakladni
slovni zdsoby nad vyukou gramatiky. Specifikem ¢estiny jako druhého jazyka je predevsim to, ze je
Zak vystaven silné potiebé naucit se uz na velmi nizké U=rovni pokrocilosti specifickou slovni zasobu,
kterd je urcujici pro skolni prostfedi. Rozdil mezi druhym a cizim jazykem je v neposledni radé také
vtom, Ze zak je velmi zdhy vystaven rliznym variantam cestiny jak na roviné slovni zasoby, tak
stylistické a fonetické. Jako podpdrny material k realizaci vzdélavaciho obsahu Cestiny jako druhého
jazyka pro Zaky s nedostatecnou znalosti vyufovaciho jazyka lze vyuZit Kurikulum ceStiny jako
druhého jazyka pro zékladni vzdélavani. Cesky jazyk tedy mdze byt volen jako druhy jazyk.

Casové vymezeni

Ucivu ceského jazyka je vénovano na prvnim stupni 9,10,10,7 a 7 hodin a na druhém stupni po
Ctyrech hodinach. Pri praci je kladen dliraz na slovni i pisemny projev, samoziejmé i na literaturu.

Organizacni vymezeni

Ucitel vyuziva dostupnych nebo vlastnich material(i a metod. Zaci se podileji na vystavbé hodiny, uci
se pracovat s vlastnimi chybami. Znacny vyznam ma individualni pfistup ucitele k zak{m.

Orientovat se v jazyce se Zaci uci tak, Zze v hodinach ceského jazyka a literatury nebudou
ostré hranice mezi uc¢ivem mluvnice, slohového vycviku a literarni vychovy, ale Ze si Zaci v kazdé
hodiné ceského jazyka a literatury uvédomi propojenost jazyka, stylistickych prvk i literarnich prvkda.

| kdyz je ve stfedu pozornosti ucivo pravé probiraného tématu, je tfeba opakovat a
zdokonalovat vyjadfovaci schopnosti a dovednosti Zakd. Proto se po cely rok zarazuji jazykové rozbory,
cviéeni pravopisna, lexikalné sémanticka a stylizacni a pribéiné se pecuje o zvukovou stranku
mluvnickych projev(. Vyznam pravopisu nelze preceriovat, ale ani podceriovat. Pozornost se zaméruje
na jevy zakladni, Zaci se uci uzivat jazykovych ptirucek: Pravidel ¢eského pravopisu, Slovniku spisovné
¢estiny a Struéné mluvnice ceské.
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Podstatou prace v literdrni vychové je, aby se zaci udili pozorné vnimat literarni text,
rozumét jeho vyznamUim a smyslu; porozuméni literdrnimu textu spojené s kultivaci citl a prozitkl a s
pochopenim vyznamu literatury pro zivot mladého clovéka tvori zdklad pro utvareni trvalého zajmu
zakl o hodnotnou cetbu, divadlo i o hodnotnou filmovou a televizni produkci. Ve vyssich rocnicich
zakladni Skoly by Zaci pfi praci s literarnimi texty a v dalSich ¢innostech méli postupné poznavat - v
jednoduchém systému - prvky poetiky zakladnich literarnich Zanrd, pochopit jejich funkce v literarnim
textu a osvojenych pojm( a poznatk( umét pouzivat pfi rozboru, vykladu a hodnoceni literarniho
textu (dila). Konkrétni postup ve vyucovani (poradi témat, vybér textd, dél, autor(l) si vytvari ucitel;
ten stanovuje, s pfihlédnutim k zajm0{m Zakd, i tituly souvislé ¢etby (2 - 3 knihy na rocnik) a rozhoduje
o vybéru a zatazeni doplnujiciho uciva.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Vést zaka k samostatnému ziskavani informaci z rdznych zdroja a k zvladnuti prace s jazykovymi
a literarnimi prameny i s texty rlzného zaméreni

Vést zaky k vyuzivani ziskanych védomosti k feseni problém{, ucit zaky kriticky myslet, Cinit uvazliva
rozhodnuti a schopnosti sva rozhodnuti obhdjit.

Kompetence k uceni

= Vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje,
a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni.

= Vyhleddava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté.

= Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkl poznatky z rGznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexné;jsi
pohled na spolecenské a kulturni jevy.

=  Poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k u¢eni, posoudi vlastni pokrok a uri prekazky ci
problémy branici ueni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uéeni a diskutuje o nich.

Kompetence k fesSeni problémi

* vyhledd informace vhodné k fesSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reSeni problému

* samostatné resSi problémy; voli vhodné zplisoby fesSeni; uzivd pfi feSeni problémi logické,
matematické a empirické postupy

* ovéruje prakticky spravnost reseni problému a osvédéené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému

e kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnoti
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Kompetence komunikativni

* formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

¢ naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, U¢inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlj nazor a vhodné argumentuje

* rozumi rdznym typUm textl a zdznamu, obrazovych materidll, béiné uZivanych gest, zvuki
a jinych informacnich a komunikaénich prostfedkd, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

* vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci
s okolnim svétem

7

* vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému
souZziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

* Ucéinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

* podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pti jednani
s druhymi lidmi ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

¢ prispivd k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného Ukolu, oceriuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska
a Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

* vytvali si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské

svr

* respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmitd utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

* chdpe zakladni principy, na nichZz spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si védom svych prdv a
povinnosti ve Skole i mimo skolu

* rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti Gcinnou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

* respektuje, chrani a ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

* vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, Cini podloZzena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim
zaméreni
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Cesky jazyk — l.roénik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipredmétové vztahy
Jazykova vychova ¢JL-3-2-01 Vstipeni zakladnich Mezipfedmétové vztahy

(mluvnice)

74k rozliduje grafickou
a

zvukovou podobu
slova. OdliSuje dlouhé
a kratké samohlasky.

Zvlada analyzu a
syntézu otevienych a
uzavrenych slabik.
Rozlisuje rdzné tvary
pismene. Rozlisuje
pismeno, hlasku,
slabiku, slovo a vétu.
Porovnava a urcuje
vyznam slov.

Sklada slabiku, slovo,
vétu.

navyk( chovani pfi
vyucovani a o
prestavkach.
Pravoleva orientace
v obrazku, orientace
v obrazku

s predlozkami nad -
pod —u—vedle —za
— pred

Urcovani slabi¢nosti
pomoci vytleskavani
Détské hadanky a
hlavolamy

Hlaska na zacatku
slova — sluchova
analyza

Pismeno M, m, |, L, s,
S, p, P —najdi slovo
pocinajici touto
hlaskou, najdi
pismeno v rybnicku
pismen, nakresli
predmét od dané
hlasky

Diktat pismen — Zaci
skladaji na lavici
Sluchova a zrakova
analyza -Pismeno A,
a,0,0, u, Uil -
vybarvi pismenko,
reaguj na danou
hlasku, pridej
pismeno do mfizky
Sluchova a zrakova
analyza slabik
Skladani slabik na
kostkach

Zavedeni pojmu
hlaska a pismeno
Skladani
jednoduchych
dvouslabi¢nych slov

Z4ci pii vyuce cestiny
vyuziji znalosti,
poznatky a zkudenosti
z:

vytvarné
vychovy

- pracovni
Cinnosti

- prvouky

- matematiky

OV 08

Osobnostni a socialni
vychova
Komunikace

OV 06
Osobnostni a socialni
vychova - pozndvani lidi

OV 05
Osobnostni a socialni
vychova - kreativita.

oV 04
Osobnostni a socialni
vychova - psychohygiena

MEV 03
Medialni vychova-
Stavba medialniho
sdéleni

MEV 01

Medialni vychova —
kritické ¢teni a vnimani
medidlnich sdéleni
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Slohova vychova

CIL-3-1-11

Zak sefadi obrazky
podle ¢asové
posloupnosti.

Vyuziva zakladnich
technik mluveného
projevu.

Zvlada zakladni
komunikacni Zanry.

Slabikar — Co umi
mama? -Rozsiteni
slovni zasoby
Rozlisovani
jednotlivych slov
Adventni ¢as - tradice
Zavedeni pojmu
¢lanek, nadpis,
odstavec

Pismenovy, Y,D,d,r, R,
K,k v,V

Orientace v textu
psaném psacim
pismem

Doplniujici otazky

k textu

Pravoleva orientace
Pismenah, H, 1, R, 5, S,
b, B,

Praha — nase hlavni
mésto

Pohdadka Ripa velkd
jako Rip — dramatizace
pohadky

Jazykové doplniovacky
slabik a pismen

Den Zemé —
projektovy den
Zavedeni diakritickych
znamének — tecka,
¢arka, vykficnik,
otaznik

Prosba, omluva,
podékovani a
blahopfani —
dramatizace scének.
Slova opacna.

Dechova a hlasova
cviéeni.

Mluveny projev —
zakladni techniky.
Rikanky a rozpo¢itadla.
Komunikacni zanry —
pozdrav, zadost,
podékovani,
rozlouceni, omluva,
vzkaz. Vybér spravnych
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Literarni vychova
(Cteni)

CIL-3-1-01

74k ¢te po slabikdach.
Orientuje se v textu.
Cte jednoduchy
priméreny text

s porozuménim a ve
vhodném tempu.
Soustredi se na
poslech cetby.

Uzivd spravny slovni
pfizvuk a intonaci. U¢i
se vhodnému
frazovani.

Vnima a chape sdéleni.
Rozlisi mluvéiho a
posluchace.

CIL-3-1-04

Zak peclivé vyslovuje,
opravuje svou
nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost.

komunikacnich
prostredkl. Razeni
obrazkl podle déje.

Vycvik ¢teni —
pfipravna cviceni
sluchova a zrakova,
spravné cCteni slabik a
uvédomélé cteni
snadnych slov a
kratkych vét se
ztetelnou spisovnou
vyslovnosti. Hlasité
Cteni ukazek ze
Slabikare, ¢itanek,
Ctecich karet a
casopisu.

Pracujeme s literarnim
textem: poslech
literarnich text( pro
déti a mladez.
Rozpocditadla, hadanky,
pfislovi.

Basné pro détiao
détech. Pfednes
fikadel a basni,
vypraveéni, pohadka.
Poviddme si nad
literarnim textem, nad
knihou: Co radi
poslouchdme. Co radi
¢teme. Pozndvame
postavy pohadky a
sezhamujeme se

s postavami ze Zivota
déti. Hodnotime
vlastnosti postav.
Vyjadfujeme své
pocity. Seznamujeme
se se zaklady
literatury: U¢ime se
porozumét pojmim a
vyrazlm pfi praktické
¢innosti: fikadla,
rozpocitadla,
mandaskové a loutkové
divadlo, spisovatel,
kniha, ¢asopis,
ilustrace.
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Komunikaéni vychova
(psani)

CJL-3-1-08

74k zvlada hygienické
navyky spojené se
psanim.

CIL-3-1-09

74k dodrzuje spravné
tvary Cislic a pismen.
Spojuje pismena,
slabiky a slova,
dodrzuje spravné
poradi pismen a
vyznam slova. Prevadi
slova z podoby
mluvené do podoby
psané. DodrZuje
Citelnost slov a
kratkych vét.

CJL-3-1-10
74k pide jednoducha
sdéleni.

Osvojeni zakladnich
hygienickych navyk(
pro psani — sezeni,
drZeni psani potreby.
Hygiena zraku.
Umisténi sesitu a jeho
sklon.

PFipravné a uvoliujici
cviky pro psani a
kresebné cviky velkych
tvard.

Orientace na strance.
Psani jednotlivych
prvkd pismen a Cislic
(¢ary, oblouky, zatrhy,
ovaly, klicky, vinovky)
podle predlohy.
Orientace v liniature.
Individualni pouZiti
pomocné liniatury.
Poznavani psani a
osvojovani pismen,
slabik, slov a
jednoduchych vét.
Diktat, autodiktat.
Technika psani a
formalni vyraz stranky.
Opis a prepis kratkych
vét podle predlohy.
Psani velkych
pocatecnich pismen
vlastnich jmen a
prvniho slova véty.
Vytvareni zaklad(
rukopisu: Citelnost,
Uhlednost a Uprava.
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Cesky jazyk — Il.roénik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipfedmeétové vztahy
Jazykova vychova CJL-3-2-03 Cestina a cizi jazyky Mezipredmétové
(mluvnice) Zak porovnava a t¥idi Matersky jazyk vztahy
slova podle Cizi jazyky Z&ci pii vyuce &estiny
zobecnéného Tvary slov a slova vyuziji znalosti,
vyznamu. pribuzna: poznatky a zkuSenosti
Zak rozliduje slabiky a | Spisovnost a Z ] ]
hlasky. nespisovnost - vytvarne
Zvlada prehled a Souhlasky uvnitf slov vychovy
uzivani vyjmenovanych | Psani b/p, d/t, d/t, v/f, - pracovni
slov a s tim i pravopis z/s, i/, h/ch cinnost
) < X - prvouky
po obojetnych Razeni slov podle - matematiky
souhlaskach. abecedy
5 Prace se slovniky OV 08
CJL-3-2-04 Vyjmenovana slova
Zak rozliduje slovni Vyjmenovani a uziti Osobnostni a socialni
druhy. vyjmenovanych slov vychova
Sklorfiuje podstatnd Slovni druhy Komunikace
jména. Rozliseni 10 slovnich
Pracuje s mluvnickymi | druhl oV 06
kategoriemi Co vyjadtuji podstatna | osobnostni a socialni

Slohova vychova

podstatnych jmen.

CJL-3-2-05

Zak uziva v mluveném
projevu gramaticky
spravné formy
podst.jmen,
pfid.jmena a sloves.
Spravné pise obvykl3a
vlastni jména.

Urcuje osobu, ¢islo a
¢as sloves.

Rozlisuje slova ohebna
a neohebna.

Odlisuje vétu od
souveéti.

CIL-3-2-06

Spojuje véty do
souvéti vhodnymi
spojkami a vyrazy.
Poznava skladebni
dvojice.

Souvisle se vyjadfuje a
klade otdzky.

jména

Rozliseni mluvnickych
kategorii — Cislo, rod,
pad

Co vyjadfuji slovesa
Rozliseni mluvnickych
kategorii —
osoba,cislo,Cas

Véta a souvéti
Stavba véty
jednoduché

Stavba souvéti

Jak postupujeme pfi
praci

vychova - pozndvani lidi

OV 05
Osobnostni a socidlni
vychova - kreativita.

ov 04

Osobnostni a socialni
vychova -
psychohygiena

MEV 03
Medidlni vychova-
Stavba medialniho
sdéleni

MEV 01

Medialni vychova —
kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

MEV 02

Medialni vychova —

interpretace vztahu

medialnich sdéleni a
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Popisuje pracovni
postup.

Vypravuje podle
nazornych pomducek.

74k rozpoznava
manipulativni
komunikaci v reklamé.
Popisuje spravné
chovani a upozoriuje
na nespravné.
Zamysli se nad
Sikanou.

Orientuje se v tabulce,
jizdnim fadu a
jednoduchém grafu.
Popisuje jednoduché
predméty i ¢innosti.
Vypravuje pohadku,
svou ptihodu.

CIL-3-1-11

Zak sefazuje
probihajici ¢innosti
z ¢asového hlediska.

74k pise spravné po
strance obsahové i
formalni jednoduché
komunikacéni zanry.

Zak vede spravné
dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku.
Respektuje zakladni
pravidla v rozhovoru.
Osvoiji si principy
vyjadfovani zavislé na
komunikacni situaci.

Nacvik popisu
pracovniho postupu
navod, recept

osnova textu
Pojmenovani
predmétl a déju
Ucime se Zit

s reklamou

medidlni vychova
vyznam a vliv reklamy
tvorba otdzek

Délate to také tak?
posloupnost ¢innosti
Jednoducha ¢asova
osnova

V knihovné

Vychova ke ¢tenafstvi,
prihlaska do knihovny,
rfad sSkolni knihovny
Slusné chovani zaklady
slusného chovani ve
Skole i vdomové,
chovani k rodi¢tim,
tfidni desatero, Sikana

Cteme, rozumime a
orientujeme se
vypisky z textu
Pracujeme s psanym
textem

odpovéz na otazky
Vyzname se v jizdnim
fadu

orientace v tabulce,
praktické priklady
Popisujeme osobu
popisujeme postavu
détské literatury a
pfibuzného podle
navodnych otazek
Vypravime podle
obrazk

vypravéni pohadky
nebo détského
pfibéhu pomoci
obrazka, vytvoreni
komixu

Vypravujeme pohadku
Vypravéni pohadky
podle obrazkd, po
jejim precteni nebo po
shlédnuti v divadle

reality

MEV 04

Medialni vychova —
vnimani autora
medialnich sdéleni

MEV 05

Medialni vychova —
fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

MV 01
Multikulturni vychova —
kulturni diference
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Literarni vychova
(Cteni)

CJL-3-3-01

Zak ¢te a prednasi
zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu
literarni texty
pfiméreného véku

CIL-3-3-02
Vyjadtuje své pocity
z precteného textu

CJL-3-3-03

Rozlisuje vyjadiovani
v préze a ve versich,

odliSuje pohadku od

ostatnich vypravéni

CJL-3-3-04

Pracuje tvofivé s
literarnim textem
podle pokynu ucitele a
podle svych schopnosti

Plynulé ¢teni souvéti a
vét, Clenéni textu a
vétného pfizvuku.
Rychlé ¢teni tiché,
hlasité, predcitani.
Cetba uméleckych,
popularnich a
naukovych text(

s dlrazem na
upeviovani
Ctenarskych
dovednosti a navyk.
Pracujeme s literarnim
textem: vypraveéni,
pohadka a povidka.
Pfednes basné nebo
uryvku prozy.
Dramatizace pohadky,
povidky.

Mistni povésti.
Povidame si nad
literarnim textem:
Knizka, kterou mame
radi.

Hleddme podstatu
pfibéhu a jeho smysl.
Charakteristika
literarni postavy.
Zachyceni atmosféry
pribéhu. Vyjadreni

svého postoje ke knize.

Myslenky, které se
nam libi. Knihy do
knihovnicky.
Seznamujeme se se
zaklady literatury:
Poezie- basen s déjem,
pfirovnani, zosobnéni.
Prdza- povést,
povidka, postava, déj,
prostiedi.

Divadlo- déjstvi,
jednani, herec.
Literatura uméleckd a
vécna.

Skutecénost a jeji
umélecké vyjadreni,
autor a jeho fantazie
Vytvarny doprovod —
ilustrace.
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Komunikacni vychova
(psani)

PiSe podle normy psani
v pfirozené velikosti a
liniature s dodrzenim
sklonu pisma a
rozestupud pismen.

Pise ¢itelné, dhledné a
v pfiméreném tempu.

CIL-3-1-09
Zak provadi kontrolu
vlastniho projevu.

CIL-3-1-10

Zak se vyjadri

v jednoduchych
formach psaného
projevu.

Napise kratky pozdrav
a dopis.

CJL-3-1-08

74k zvladne zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim.

Upeviiovani spravnych
tvarQ pismen a Cislic
v souladu s normou
psani.

Odstrafiovani
individualnich
nedostatkd

v kvalitativnich i
kvantitativnich znacich
pisma.

Automatizace psaciho
pohybu, dodrzovani
hygienickych navyku
spravného psani.
Osobity rukopis —
plynuly, rychly,
Uhledny projev.
Kontrola vlastniho
projevu.

Rimské &islice — ¢teni,
psani.

UZiti v praxi —
letopocty

Celkovd uprava
pisemného projevu

v sesité, zapisky,
pracovni poznamky.
Vypliovani postovnich
formulard: podaci
listek, postovni
poukazka.

216




Cesky jazyk — I11.roénik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO Pfesahy, PT, Mezipfedmétové
vztahy
Jazykova vychova CJL-5-2-01 Nauka o slové. Mezipredmétové vztahy

(mluvnice)

Porovnava vyznamy
slov, zvlasteé slova
stejného nebo
podobného vyznamu a
slova vicevyznamova
CIL-5-2-03

Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov
a vyuziva je

v gramaticky
spravnych tvarech ve
svém mluveném
projevu

CJL-5-2-04

Rozlisuje slova
spisovna a jejich
nespisovné tvary
CJL-5-2-05
Vyhledava zakladni
skladebni dvojici a

v nelplné zakladni
skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty
CIL-5-2-06

Odlisuje vétu
jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou

Vv souveéti

CIL-5-2-07

UzZiva vhodnych
spojovacich vyrazQ,
podle potieby je
obménuje
CJL-5-2-08

Pise spravné i/y po
obojetnych
souhlaskach

CJL-5-1-01

Jak se tvofi nova slova

Psani predpon a predlozek
od,nad,pod,predbez,roz,vz,vy,
ob,v

Psani U po predponach

Pravopis

Psani vlastnich jmen

Psani slov ciziho plivodu

Razeni slov podle abecedy

Vyjmenovana slova.

Slovni druhy.

Podstatna jména

Pad, Cislo, rod podst. jmen

Vzory podstatnych jmen.

Slovesa

Infinitiv sloves.

Casovani sloves - opakovani

Urcité slovesné tvary.

Slovesné zplisoby — rozkazovaci,
podminovaci.

Stavba véty.

Stavba véty jednoduché.

Podmét a prisudek.

Nevyjadreny podmeét.
Nékolikanasobny podmeét.

Shoda prisudku s podmétem.

Podmét rodu stredniho, Zzenského
a muzského

Souvéti a jeho stavba

Stavba souvéti

PFima fec

Uvozovaci véta pred primou reci.

Uvozovaci véta za pfimou redi.

Uvozovaci véta vloZena.

Re¢ nepfima.

Z&ci pii vyuce Gestiny
vyuziji znalosti, poznatky a
zkuSenosti z:

- vytvarné vychovy

- pracovni Cinnosti

- prvouky

- matematiky

oV 07

Osobnostni a socialni
vychova
mezilidské vztahy

OV 06
Osobnostni a socialni vychova
- poznavani lidi

0oV 05
Osobnostni a socialni vychova
- kreativita.

MEV 03
Medialni vychova-
Stavba medialniho sdéleni

MEV 01
Medialni vychova — Kritické
¢teni a vnimani medialniho
sdéleni

ov1i1

Osobnostni a socialni vychova
— Moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka etika

MEV 02

Medialni vychova —
interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality

217




Slohova vychova

Literarni vychova
(¢teni)

Cte s porozuménim
pfimérené naro¢né
texty potichu i nahlas
CIL-5-1-05

Vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na
zaznamniku
CIL-5-1-06
Rozpoznava
manipulativni
komunikaci v reklamé
CJL-5-1-08

Rozlisuje spisovnou a
nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji
uziva podle
komunikacni situace
CJL-5-1-09

PiSe spravné po
strance obsahové i
formalni jednoduché
komunikacni zanry
CJL-5-1-10

Sestavi osnovu
vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny
projev s dodrZzenim
Casové posloupnosti

CJL-5-3-01

Vyjadfuje své dojmy

z Cetby a zaznamenava
je

CIL-5-3-02

Volné reprodukuje text
podle svych
schopnosti, tvofi
vlastni literarni text na
dané téma

CJL-5-3-03

Skolni rok zaéina

Reakce na navodné otdzky o
Skolnim rozvrhu. Orientace
vgrafu a textu. Tvorba
vlastniho planu.

Jak se jmenujeme

Vypravéni o podobach jména.
Spisovné a nespisovné tvary.
Hanliva jména a prezdivky.

Pravidla chovani v lidské
spolecnosti.

Lidské vlastnosti

Popis osoby

Synonyma

Vyznam slovnich spojeni

Noviny, ¢asopisy, reklama

Uplné a netplné informace

Vybér informaci z textu

Reklama a klamava reklama

Negativni vliv reklamy na clovéka

Détské Casopisy

Spoluzaci

Zakladni pravidla chovani
v tfidnim kolektivu

Sikana

Vlastni nazor v kolektivu

Navstéva zamku

Osnova, nadpis, ¢lenéni projevu

Zprava o vyleté

Orientace podle planku a grafu

Vypravovani — déjové slozky

Popis osoby

Stojanek na tuzky

Popis pracovniho postupu

Bodova osnova

Z ceskych déjin

Vybér informaci z textu

Vypisky z textu

Osnova textu

Vypravéni textu souvisle na
zdkladé osnovy s dodrienim
Casové posloupnosti

Usporadani vét v textu

Organizace textu

Sestaveni osnovy

Serazeni vétnych celkll podle
déjové posloupnosti a podle
smyslu ¢lanku.
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Komunikacni vychova
(psani)

Rozlisuje rdzné typy
umeéleckych a
neuméleckych text(
CIL-5-3-04

Pfi jednoduchém
rozboru literarnich
text( pouziva
elementarni literarni
pojmy

CIL-5-1-02

Rozlisuje podstatné a
okrajové informace

v textu vhodném pro
dany vék, podstatné
informace
zaznamenava
CJL-5-1-03

Posuzuje uplnost Ci
neuplnost
jednoduchého sdéleni
CIL-5-1-04
Reprodukuje obsah
pfimérené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si
z néj podstatna fakta
CIL-5-1-07

Voli nalezZitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého
komunikac¢niho
zaméru

Zdokonalujeme se ve cteni,

pracujeme s textem

Vycvik ve ¢teni: spravné a plynulé
¢teni uméleckych a popularné
- naucnych textd (ucebnice
pro rdzné predméty) se
spravnym prizvukem slovnim i
vétnym, s pfirozenou intonaci
a spravnym frazovanim.

Uvédomélé a dostate¢né rychlé
Cteni tiché.

Recitace.

Reprodukce obsahu textu.

Odliseni verse od prozy.

Hodnoceni postav literarniho dila
a urceni jejich vzajemného
vztahu.

Povidame si o knihach, divadle,
rozhlasovych a televiznich
poradech

Pro¢ ¢teme a o cem.

Hleddme motivy ¢inG literarnich
postav.

Jaké ilustrace nas zaujaly a proc.

Které hrdiny détskych seridld
obdivujeme a proc.

Kterou  knihu i
predstaveni
doporucit jinym.

Chodime do divadla, vyprdvime si
o predstavenich, hercich,
Zivoté divadla.

divadelni
muzeme

Poznavame zaklady literatury

Poezie: jednoduché pojmenovani,
rytmus basni.
Préza: povést, hlavni a vedlejsi

postavy.

Divadlo: jednani, konflikt a jeho
feseni.

Film: rGzné druhy filmQ - televizni
inscenace

Pisemné formy spolecenského
styku: psani adres, pohlednic,
blahoprani, korespondencni
listek - spravné a ucelné
rozvrzeni daného prostoru.

Psani dopisd s jednodchym
obsahem (pozvani,
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oznameni).
Formalni Uprava

uhlednost, Citelnost.
Pisemné vyjadreni

informace.

Zapisy do sesitl, poznamky.

Vypisy Gdaju ze slovniku.

dopisu,

vzkazu,

Cesky jazyk — IV.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové vztahy
Jazykova vychova CIL-5-2-02 Slovo a vyznam Mezipfedmétové

(mluvnice)

Rozlisuje ve slové
koren, cast
pfiponovou,
pfedponovou a
koncovku

CJL-5-2-03

Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov
a vyuziva je

v gramaticky
spravnych tvarech ve
svém mluveném
projevu

CJL-5-2-05
Vyhledava zakladni
skladebni dvojici a

v neuplné zakladni
skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty
CIL-5-2-06

Odlisuje vétu
jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou

v souveéti

CIL-5-2-07

UZiva vhodnych
spojovacich vyrazQ,
podle potieby je
obménuje
CJL-5-2-08

PiSe spravné i/y po
obojetnych
souhlaskach
CJL-5-2-09

Zvlada zakladni
priklady syntaktického

Slova nadfazena,
podfazena, soufadna,
antonymy,
mnohoznaéna,
jednoznacna, citove
zabarvena, spisovna
a nespisovna

Stavba slova a tvofeni
pribuznych slov

Odvozovani piiponami a
predponami.

Kofen - spole¢ny pro
vsechna ptibuzna
slova.

Souhlaskové skupiny na
styku pfedpony nebo
pfipony a kofene.

Ptedponys-,z-,vz-.

Predlozky s, z.

Vyjmenovana slova.

Opakovani

Slovni druhy.

Mluvnické kategorie

podstatnych jmen.

Druhy pfidavnych jmen.

Sklonovani  pfidavnych
jmen. Stupiiovani
pridavnych jmen.

Zajmena - druhy,
sklofiovani osobnich
zajmen.

Cislovky -
sklonovani

Slovesa -
kategorie.

Podminovaci zptisob.

Véta

Skladba - zéakladni vétné
Cleny.

Prisudek a podmét

druhy,

mluvnické

Shoda prisudku a
podmétu.

Podmét  vyjadfeny i
nevyjadfeny.

vztahy
Z4ci pii vyuce &estiny
vyuziji znalosti,
poznatky a zkuSenosti
zZ
- vytvarné
vychovy
- pracovni
Cinnosti
- prvouky
- matematiky

MEV 02

Medidlni vychova —
interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality

MEV 04

Medialni vychova-
Vnimani autora
medialnich sdéleni

MEV 01

Medidlni vychova —
Kritické ¢teni a vnimani
medidlniho sdéleni

ov 07

Osobnostni a socidlni
vychova — Mezilidské
vztahy

ov1ii

Osobnostni a socidlni
vychova — Moralni
rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka etika
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Slohova vychova

pravopisu

CJL-5-1-01

Cte s porozuménim
pfiméfené narocné
texty potichu i nahlas
CJL-5-1-02

Rozlisuje podstatné a
okrajové informace

v textu vhodném pro
dany vék, podstatné
informace
zaznamenava
CJL-5-1-03

Posuzuje uplnost Ci
neuplnost
jednoduchého sdéleni
CIL-5-1-04
Reprodukuje obsah
pfimérené slozZitého
sdéleni a zapamatuje si
z néj podstatna fakta
CJL-5-1-06
Rozpozndva
manipulativni
komunikaci v reklamé
CJL-5-1-09

PiSe spravné po
strdnce obsahové i
formalni jednoduché
komunikacni zanry

Podmét nékolikanasobny.
Souvéti

Véta jednoducha.
Souvéti.

Re¢ pfima a nep¥ima
Interpunkce u feéi ptimé.

Chranime pfirodu
Vypravovani, zatazeni
primé feci, zduraznéni
casové souslednosti
Pecujeme o zvitatko
Popis zvitete, zamérné a
vystizné pozorovani,
presny popis.

Ctete pozorné?

U¢ime se, jak se udit
Zaky vedeme
instruktivné k tomu, jak
se maji uéit. Vedeme
zaky k vyclenéni
dilezitych informaci.
Psani zprav a dopisi,

telefonovani

Zavedeni
nejjednodussich
slohovych utvard
ustalené podoby,
jazykové formy.
Dopis.

Telegram.

Tiskopisy -  postovni

poukazka, pravodka,
podaci listek.
Nas kraj
Popis krajiny. Popis
predmétt v krajin€. Plan
nejblizsiho okoli.
Vypravovani
Rozsitené vypravovani
S citové zabarvenymi
slovy.
PiSete si také denik?
Popis dé€je. Dodrzovani
¢asové posloupnosti.
Dobry skutek
Vypravovéni. Casové
posloupnost. Vyuziti
pfimé feci a citového
zabarveni.
Vylet na Macochu
Popis dé€je. Dodrzovani
¢asové posloupnosti.
Reprodukce
jednoduchych textu.

Zdokonalujeme se ve
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Literarni vychova
(cteni)

CJL-5-3-01

Vyjadruje své dojmy

z Cetby a zaznamenadva
je

CJL-5-3-02

Volné reprodukuje text
podle svych
schopnosti, tvori
vlastni literdrni text na
dané téma

CJL-5-3-03

Rozlisuje rGzné typy
uméleckych a
neuméleckych text(
CJL-5-3-04

Pfi jednoduchém
rozboru literarnich
textd pouziva
elementarni literdrni
pojmy

¢teni, pracujeme s

textem

Vyevik ve Cteni: spravné
a plynulé  cteni
uméleckych a
popularné - naucnych
textd (ucebnice pro
rizné predméty) se
spravnym pfizvukem
slovnim 1 vétnym, s
pfirozenou intonaci a
spravnym
frazovanim.

Uvédomélé a dostatecné
rychlé ¢teni tiché.

Recitace.

Reprodukce obsahu
textu.

Odliseni verse od prozy.

Hodnoceni postav
literarniho  dila a
uréenti jejich

vzajemného vztahu.
Povidame si o knihach,

divadle, rozhlasovych a

televiznich poradech

Proc ¢teme a o Cem.

Hleddme motivy ¢ind
literarnich postav.

Jaké ilustrace nas zaujaly
a proc.

Vsimame si  rdznych
vydani stejnych knih
(i ilustrace).

Cim nas zaujal
rozhlasovy potad.
Které hrdiny détskych
seriald obdivujeme a

proc.

Kterou knihu ¢i divadelni
predstaveni muzeme
doporucit jinym.

Chodime do divadla,

vypravime si o

predstavenich,

hercich, Zivoté divadla.

Poznavame zaklady
literatury

Poezie: lyrika (pisen),
epika,  jednoduché
pojmenovani, rytmus
basni.

Préza: povést, povidka,
hlavni a vedlejsi
postavy.

Pisemné formy
spolecenského styku:
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Komunikaéni vychova
(psani)

CJL-5-1-02

RozliSuje podstatné a
okrajové informace

v textu vhodném pro
dany vék, podstatné
informace
zaznamenava
CJL-5-1-03

Posuzuje Uplnost i
neuplnost
jednoduchého sdéleni
CIL-5-1-04
Reprodukuje obsah
pfimérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si
z néj podstatna fakta

psani adres,
pohlednic,
blahopftani,
koresponden¢ni
listek - spravné a
ucelné rozvrzeni
daného prostoru.
Psani dopist S
jednoduchym
obsahem  (pozvani,
ozndmenti).

Formalni tprava dopisu,
uhlednost, Citelnost.
Pisemné formy ufedniho

styku:  vypliovani
tiskopist.

Jednoducha objednavka,
prihlaska.

Pisemné vyjadieni
vzkazu, informace.

Kultura pisemného
vyjadfovani: struéné
zapisy z ucebniho
textu -  0celnost,
struénost, ¢itelnost.

Zapisy do sesitt,
poznamky.

Vypisy udaju ze
slovniku.

Popis postupu d¢€je, popis
¢innosti,  mistnosti
apod.

Tabulka o¢ekavanych vystupa CJ L-III roénik

Kéd vystup rocnik Cast
CJL-3-1-01 Plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naro¢nosti l. Literarni vychova
CJL-3-1-02 Porozumi pisemnym nebo l. Slohova vychova
mluvenym pokyn{m pfimérené Il. Slohova vychova
sloZitosti Il Slohova vychova
CJL-3-1-03 Respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru Il. Slohova vychova
CJL-3-1-04 Peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou l. Literarni vychova
vyslovnost
CJL-3-1-05 V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné Il. Slohova vychova
tempo reci
CJL-3-1-06 Voli vhodné verbalni i nonverbalni

prostiedky reci v béznych Skolnich
i mimoskolnich situacich

Slohova vychova
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CJL-3-1-07 Na zakladé vlastnich zazitkl tvori
kratky mluveny projev . Slohova vychova
CJL-3-1-08 Zvlada zakladni hygienické navyky l. Komunikacni vychova
spojené se psanim Il. Komunikacni vychova
M. Komunikacni vychova
CJL-3-1-09 PiSe spravné tvary pismen a dislic, l. Komunikacni vychova
spravné spojuje pismena i slabiky, Il. Komunikacni vychova
kontroluje vlastni pisemny projev [l. Komunikacni vychova
CJL-3-1-10 PiSe vécné i formalné spravné I Komunikacni vychova
jednoduchad sdéleni Il. Komunikacni vychova
M. Komunikacni vychova
CJL-3-1-11 Seradi ilustrace podle déjové l. Slohova vychova
posloupnosti a vypravi podle nich Il. Slohova vychova
jednoduchy pribéh M. Slohova vychova
CJL-3-3-01 Cte a prednasi zpaméti ve 1. Literarni vychova
vhodném frazovani a tempu [l. Literarni vychova
literarni texty pfiméreného véku
CJL-3-3-02 Vyjadfuje své pocity z pre¢teného | II. Literarni vychova
textu [l. Literarni vychova
CJL-3-3-03 Rozliduje vyjadiovani v préze a ve
versich, odliSuje pohadku od Il Literarni vychova
ostatnich vypravéni
CJL-3-3-04 Pracuje tvorivé s literarnim textem
podle pokynu uditele a podle I. Literarni vychova
svych schopnosti
CJL-3-2-01 Rozliduje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na l. Jazykova vychova
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké Il. Jazykova vychova
samohlasky
CJL-3-2-02 Porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opacného vyznamu a slova Il. Jazykova vychova
vyznamem souradnd, nadfazend a
podrazend, vyhleda v textu slova
pfibuzna
CJL-3-2-03 Porovnava a ttidi slova podle Il. Jazykova vychova
zobecnéného vyznamu-déj, véc, Il Jazykova vychova
okolnost, vlastnost
CJL-3-2-04 Rozlisuje slovni druhy v zakladnim | IlI. Jazykova vychova
tvaru
CJL-3-2-05 Uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary Il Jazykova vychova
podstatnych, pfidavnych jmen a
sloves
CJL-3-2-06 Spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a Il Jazykova vychova
jinymi spojovacimi vyrazy
CJL-3-2-07 Rozlisuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich Il. Jazykova vychova
vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky
CJL-3-2-08 Odavoduje a piSe spravné i/y po tvrdych
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a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech,
dé,té,né,mé,u/a,bé,pé,vé, mé- mimo
morfologicky Sev, velkd pismena na
zacatku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

Jazykova vychova

Tabulka o¢ekavanych vystupi CJ IV.-V.roénik

kéd vystup rocnik | cast
CJL-5-2-01 Porovndava vyznamy slov, zvlaté slova
stejného nebo podobného vyznamu a V. Jazykova vychova
slova vicevyznamova
CJL-5-2-02 Rozliduje ve slové kofen, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a koncovku | V. Jazykova vychova
CJL-5-2-03 Uréuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuZiva je v gramaticky V. Jazykova vychova
spravnych tvarech ve svém mluveném | V. Jazykova vychova
projevu
CJL-5-2-04 Rozlisuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary V. Jazykova vychova
CJL-5-2-05 Vyhledava zakladni skladebni dvojici a
v nelplné zakladni skladebni dvojici V. Jazykova vychova
oznacuje zaklad véty V. Jazykova vychova
CJL-5-2-06 Odliduje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou V. Jazykova vychova
v souvéti V. Jazykova vychova
CJL-5-2-07 UZiva vhodnych spojovacich vyrazd, V. Jazykova vychova
podle potfeby je obménuje V. Jazykova vychova
CJL-5-2-08 Pie spravné i/y po obojetnych V. Jazykova vychova
souhlaskach V. Jazykova vychova
CJL-5-2-09 Zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu V. Jazykova vychova
CJL-5-1-01 Cte s porozuménim pFfimétené naro¢né | | V. Slohové vychova
texty potichu i nahlas V. Slohova vychova
CJL-5-1-02 RozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany V. Komunikacni vychova
vék, podstatné informace V. Komunikacni vychova
zaznamenava
CJL-5-1-03 Posuzuje uplnost ¢i nedplnost V. Komunikacni vychova
jednoduchého sdéleni V. Komunikacni vychova
CJL-5-1-04 Reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj V. Komunikacni vychova
podstatna fakta V. Komunikacni vychova
CJL-5-3-01 Vyjadtuje své dojmy z Cetby a V. Literarni vychova
zaznamenava je V. Literarni vychova
CJL-5-3-02 Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text V. Literarni vychova
na dané téma V. Literarni vychova
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CJL-5-3-03 Rozlisuje rGzné typy uméleckych a V. Literarni vychova
neuméleckych textl V. Literarni vychova
CJL-5-3-04 Pfi jednoduchém rozboru literarnich
textd pouziva elementdrni literarni V. Literarni vychova
pojmy
CJL-5-1-05 Vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanechd vzkaz na V. Slohova ¢ast
zaznamniku
CJL-5-1-06 Rozpoznava manipulativni komunikaci | IV. Slohova vychova
v reklamé V. Slohova vychova
CJL-5-1-07 Voli ndlezitou intonaci, prizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho V. Komunikacni vychova
zaméru
CJL-5-1-08 Rozlisuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle V. Slohova vychova
komunikacéni situace
CJL-5-1-09 PiSe sprdvné po strance obsahové i V. Slohova vychova
formalni jednoduché komunikacni V. Slohova vychova
Zanry
CJL-5-1-10 Sestavi osnovu vyprdvéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo V. Slohova ¢ast
pisemny projev s dodrzenim ¢asové
posloupnosti
Cesky jazyk a literatura - VI. roénik
TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucivo Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy
Jazykova CJL-9-2-04 Tvaroslovi
vychova Spravné tfidi slovni druhy, e Slovni druhy.

tvofi spisovné tvary slov a
védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni
situaci

e 74k skloriuje podstatnd a
pfidavna jména, zajmena,
nezaménuje jejich tvary.

e Vhodné pouziva slovesné
tvary.

e 74k pracuje s jednotlivymi
slovnimi druhy,
abstraktnimi typy
podstatnych jmen, dalSimi
typy vlastnich jmen.

e UZiva jmennych tvard
pfidavnych jmen bez

Druhy podstatnych jmen:
konkrétni, abstraktni,
pomnoznd, hromadna a
latkova, obecna a vlastni.
Jména osobni a mistni.
Druhy pfidavnych jmen:
tvrdd, mékka, privlastiovaci.
Jmenné tvary pridavnych
jmen.
Stupriovani
jmen, 2. a 3.
pridavnych jmen.
Zajmena - ten, nas, on, ona,
ono, muj, tvaj, svuj, jeji.
Slovesa - tvary
podmirnovaciho zplsobu
pfitomného a minulého

pridavnych
stupen
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pravopisnych obtizi.

Jazykova
vychova

Zak uziva zakladni principy
skladby.

Skladba

Zakladni vétné cleny.
Rozvijejici vétné Cleny.
Véta jednoducha.
Souvéti.

Interpunkce v souvéti

Komunikaéni

¢JL-9-1-05

Zvukova stranka slova

a slohovd Odlisuje spisovny a e Spisovna a nespisovna
vychova nespisovny projev a vhodné vyslovnost.
uziva spisovné jazykové e Zvukova stranka slova a véty
prostfedky vzhledem ke (vétna melodie, duraz,
svému komunikaénimu tempo a pauzy, citové
zaméru zabarveni).
e 74k ovlada spisovnou
vyslovnost, citi rozdily ve
vétné melodii.
e DokazZe vyuzit diraz ve
vété, volit spravné tempo i
pauzy
Jazykova CJL-9-2-08 O ceském jazyce
vychova Rozlisuje spisovny jazyk, e Rozvrstveni narodniho

nareci a obecnou ¢estinu a
zdlvodni jejich uziti

CJL-9-2-03

Samostatné pracuje s Pravidly
Ceského pravopisu, se
Slovnikem spisovné ¢estiny a
s dalSimi slovniky a pFiru¢kami

74k ma zékladni povédomost
o jednotlivych vrstvach jazyka
a jejich uzivani.

jazyka.

Nareci.

Obecna cestina.
Jazykové pfirucky
Slovnik spisovné cestiny
Pravidla pravopisu

Komunikaéni
a slohova
vychova

e 74k zvladne vyplnit
jednoduché tiskopisy.

e Stylizuje dopis
soukromého i ufedniho
charakteru.

e PopisSe béiné skutecnosti a
situace.

e Pracuje s odbornym
textem, najde hlavni
myslenku textu.

e Pofizuje si potfebné
vypisky, vytahy.

e \Vypravuje pfibéh.

Jednoduché tiskopisy.

Vzkaz, inzerat, objednavka,
zprdva, oznameni.

Dopis - osobni a uredni.
Popis a jeho funkce.

Vyznam pracovniho
postupu.

Vypisky a vytah.

Hlavni myslenky textu.
Vypravovani - ¢asova
posloupnost.

Osnova vypravovani.
Jazykové prostiedky
vypravovani.

MEV 03

Medialni vychova
— stavba
medialnich sdéleni
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Literarni
vychova

CJL-9-3-01

Ucelené reprodukuje precteny
text, jednoduse popisuje
strukturu a jazyk
literdrniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl
dila

€JL-9-3-03

Formuluje Ustné i pisemné
dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a
nazory na umélecké dilo

CJL-9-3-04

Tvofi vlastni literdrni text
podle svych schopnosti a
na zakladé osvojenych
znalosti zakladd literarni
teorie

CJL-9-3-06

Rozlisuje zakladni literarni
druhy a Zanry, porovna je i
jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

CJL-9-3-09

Vyhleddava informace
v rliznych typech katalog,
v knihovné i v dalSich

informacnich zdrojich

e Pracuje s literarnim
textem.

e Seznamuje se slidovou
tvofivosti

e Porozumi literarnim
pojmum.

e Pfifazuje literarni text k
pfislusnému Zanru.

e Uvadi priklad spisovatelli
jednotlivych Zanr(.

e Formuluje vlastni nazory k
cetbé, k divadelnimu i
televiznimu predstaveni.

e Uvédomuje si vyznam
literatury v minulosti i
v soucasnosti.

e Chape smysl kulturnich
akci.

e QOrientuje se v knihovné.

e Obohacuje vlastni
jazykovou kulturu.

Literatura a skutecnost.

Lidovd slovesnost

Utvary lidové slovesnosti,
lidové zvyky — Vanoce,
Velikonoce

Poezie, prdza, drama - lyrika,
epika, drama.

Lyrika - lyricky subjekt
(hrdina) a jeho vlastnosti,

Lyrika pfirodni,
milostn3, vlastenecka,
politicka, naboZenska,
reflexivni

Jazyk basné - obrazné
vyjadrovani, preneseny
vyznam, pfirovnani,
zosobnéni, basnicky

privlastek, alegorie, ironie

Zanry a formy - pisen,
basen, epigram, lidova
tvorba

Ukazky z lyrické tvorby
vyznamnych  Ceskych a
svétovych basnikd -
spisovatel(
Epika - verSovana, psana
prozou, déj a jeho C(as,
prostredi, vypravec,
vypravovaniv 1. a 3. osobé

Epické Zanry

Pohadky klasické a
moderni

Pohadky ceské a jinych
narod(

Bajky  verSované a
prozaické

Myty antické a biblické

Lidové bdje o svété

Povésti cCeské a jinych
narodu, povésti regionalni

Legendy - hrdinové
stfedovékych legend

Povidky - historické,
dobrodruzné, ze
soucasnosti, humoristické,
detektivni (v Ceské i svétové
tvorbé), vyznamni povidkafi

Anekdoty, citaty
raznych autord
Lyricko - epické Zanry -

Mv 01
Multikulturni
vychova — kulturni
diference

MV 03
Multikulturni
vychova — etnicky
pavod

MV 04
Multikulturni
vychova —
multikulturalita
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lidové a umélé balady u nds
v 19. a 20. stoleti
Zanry vécné literatury -
cestopis, fejeton, ukazky z
kronik
Drama - monolog, dialog,
dramatické postavy

Kompozice dramatu,
komedie, tragédie

Jednani détskych
hrdinG, jejich vztah k
vrstevnikim, k ostatnim
lidem, ke zvifatim, k
rostlindm a vécem

Vyznamni autofi
ceského a svétového
dramatu
Filmovad tvorba pro déti a
mladez, oblibeni hrdinové.
Televizni tvorba - seridly pro
déti a mladez.
Knizni ilustrace - prace
raznych ilustratord.
Knihy a jejich vydavatelstvi.
Skolni,  mistni, méstska
knihovna (pro déti a
mladez).
Literdrni porfady a vystavy
pofddané  knihovhou -
muzeem.
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Cesky jazyk a literatura - VII. roénik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

Jazykova e 7ak rozliduje vétné ¢leny a | Skladba

vychova spravné je urcuje v ramci e Druhy vét podle postoje

véty. mluvciho.
e Orientuje se v raznych e Véty dvojclenné,
typech vedlejsich vét. jednoclenné a vétné
e Ovlada interpunkci ve ekvivalenty.
vété jednoduché i e Zakladni vétné cleny.
V SOuvéti. e Rozvijejici vétné Cleny.
e Vztah pfistavkovy.
e Druhy vedlejsich vét.
e Interpunkce ve vété
jednoduché i v souvéti.

Jazykova e Prohlubuje poznatky o Nauka o vyznamu slov

vychova vhodnych jazykovych e \Vyznam slova.

prostredcich pfi e Jednoznacna slova.
komunikaci s vrstevniky i e Mnohoznaénad slova.
s dospélymi, pfi tvorbé e Slovo a souslovi.
vlastnich textl apod. e R&eni.
e Porozumi textu e Synonyma.

odbornému, archaickému, | o Homonyma.
citove zabarvenému Ci e Slova citové zabarvend.
lidovému. e Odborné nazvy.

e Archaismy, historismy,

neologismy.
Jazykova e Zak ovlada pravopis Nauka o tvoreni slov
vychova lexikalni. e Slovni zasoba a jeji
o 74k respektuje pfi obohacovani.
pisemném déleni slov e Slovotvorba a zpUsoby
kofeny slov. tvoreni slov.
e Odvozovani podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a
sloves.
Jazykova €JL-9-2-06 Tvaroslovi
vychova Rozlisuje vyznamové vztahy e Psani velkych pismen ve

gramatickych jednotek ve vété
a v souvéti

Zak vyuZiva znalosti o
podstatnych jménech
konkrétnich, abstraktnich v
projevu ustnim i
pisemném.

Nepouziva nadbytecné

vlastnich jménech.
e Skloriovani zajmena jenz.

e Slovesny rod (Cinny a trpny).

¢ Dalsi slova neohebna -
pfislovecné sprezky.

e Stupnovani pfislovci.

e Predlozky, spojky, ¢astice,
citoslovce.

230




zdjmena ukazovaci
v Ustnim ani pisemném
projevu a vhodné uziva
zdjmen vztainych.

e Umi vyhleddvat obtizné&jsi
tvary slov v jazykovych
priruckach.

e Voli nejvhodnéjsi
predlozky a spojky
v souvétich.

e Ovlada pravopis
tvaroslovny.

Komunikaéni | CJL-9-1-04 e Popis. VG 01
a slohovd Dorozumiva se kultivované, e Charakteristika. Vychova k mysleni
vychova vystizné, jazykovymi e Liceni. v evropskych a
prostifedky vhodnymi pro e Vytah. globalnich
danou komunikacni situaci o Vypisky. souvislostech —
e J4dost. Evropa a svét nas
CJL-9-1-08 o Zivotopis. zajima
Vyuziva zéklady studijniho e Vypravovani
¢teni — vyhleda kli¢ova slova, MEV 01
formuluje hlavni myslenky Medialni vychova
textu, vytvofi otazky a strucné — kritické ¢teni a
poznamky, vypisky nebo vytah vnimani
medialnich sdéleni
CJL-9-1-09
Usporada informace v textu MEV 03
s ohledem na jeho Uucel, Medialni sdéleni —
vytvofi koherentni text stavba medialnich
s dodrZzovanim pravidel sdéleni
mezivétného navazovani
e Zak si prohlubuje poznatky
o vhodnych jazykovych
prostfedcich pfi
komunikaci.
e DokaZe popsat svét kolem
sebe, charakterizovat
osoby blizké, pfipravit
vytah z textu.
e Umi sepsat Zadost.
e Umi sestavit vlastni
Zivotopis.
e Umi vypravovat pribéh.
Literdrni €JL-9-3-01 Literatura a skutecnost. MV 01
vychova Ucelené reprodukuje precteny Multikulturni

text, jednoduse popisuje
strukturu a jazyk literarniho
dila a vlastnimi  slovy
interpretuje smysl dila

e Lidova slovesnost

e Utvary lidové slovesnosti,
lidové zvyky — Vanoce,
Velikonoce

vychova — kulturni
diference

MvV 03
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€JL-9-3-03

Formuluje Ustné i

pisemné

dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového

pfedstaveni a nazory na
umélecké dilo

CJL-9-3-04

Tvori vlastni literarni text

podle svych schopnosti a na

zdkladé osvojenych

znalosti

zakladd literarni teorie
€IL-9-3-06

Rozlisuje

zakladni literarni

druhy a Zanry, porovnd je i

jejich  funkci,

uvede jejich

vyrazné predstavitele

CJL-9-3-09

Vyhledava informace
vrlznych typech katalogd,
v knihovné i v dalsich

informacnich zdrojich

Pracuje s literdrnim
textem.

Seznamuje se s lidovou
tvorivosti

Porozumi literarnim
pojmum.

Pfifazuje literdrni text k
pfislusnému Zanru.

Uvadi priklad spisovatel
jednotlivych zanr(.
Formuluje vlastni nazory k
cetbé, k divadelnimu i
televiznimu pFedstaveni.
Uvédomuje si  vyznam
literatury v minulosti i
v soucasnosti.

Chape smysl kulturnich
akci.

Orientuje se v knihovné.
Obohacuje vlastni

jazykovou kulturu.

Poezie, préza, drama - lyrika,
epika, drama.

Lyrika - lyricky subjekt
(hrdina) a jeho vlastnosti,

Lyrika pfirodni,
milostna, vlastenecka,
politicka, nabozZenska,
reflexivni

Jazyk bdsné - obrazné
vyjadrovani, pfeneseny
vyznam, pfirovnani,
zosobnéni, basnicky

privlastek, alegorie, ironie
Zanry a formy - pisen,
basenn, epigram, lidova
tvorba
Ukazky z lyrické tvorby

vyznamnych  éeskych a
svétovych basnik -
spisovatell

Epika - verSovana, psand
prézou, déj a jeho Cas,
prostredi, vypravéc,

vypravovani v 1. a 3. osobé
Epické zanry
Pohadky klasické a
moderni
Pohadky ceské a jinych
narodu
Bajky
prozaické
Myty antické a biblické
Lidové baje o svété
Povésti Ceské a jinych
narod(, povésti regionalni

verSované a

Legendy - hrdinové
stfedovékych legend
Povidky - historické,

dobrodruzné, ze
soucasnosti, humoristické,
detektivni (v Ceské i svétové
tvorbé), vyznamni povidkari

Anekdoty, citaty
raznych autor(
Lyricko - epické Zanry -

lidové a umélé balady u nas
v 19. a 20. stoleti

Zanry vécné literatury -
cestopis, fejeton, ukdzky z
kronik

Drama - monolog, dialog,

Multikulturni
vychova — etnicky
plavod

MV 04
Multikulturni
vychova —
multikulturalita
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dramatické postavy

Kompozice dramatu,
komedie, tragédie

Jednani détskych
hrdinG, jejich vztah k
vrstevnikim, k ostatnim
lidem, ke zvifatim, k
rostlinam a vécem

Vyznamni autofi
Ceského a svétového
dramatu
Filmova tvorba pro déti a
mladez, oblibeni hrdinové.
Televizni tvorba - seridly pro
déti a mladei.
Knizni ilustrace - préce
raznych ilustratord.
Knihy a jejich vydavatelstvi.
Skolni,  mistni,  méstska
knihovha (pro déti a
mladez).
Literarni porady a vystavy
poradané  knihovnou —
muzeem.
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Cesky jazyk a literatura - VIII. roénik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

Jazykova e 74k vyuziva znalosti o adba

vychova vedlejSich vétach a o e Véta jednoduchad a souvéti.

vyznamovém poméru mezi | e Druhy vedlejSich vét.
soufadné spojenymi e Vyznamovy pomér mezi
hlavnimi vétami i soufadné spojenymi vétami
vedlejSimi vétami stejného hlavnimi.
druhu pfi komunikaci. e Souvéti soufadné: hlavni
e Rozlisuje rlizné druhy véty v poméru slu¢ovacim,
souveéti, vétu hlavni a odporovacim, stupriovacim,
vedlejsi. vylucovacim, pfi¢inném
(dGvodovém), dlisledkovém.
e \Vyznamovy pomér mezi
jednotlivymi ¢leny v
nékolikandsobném vétném
¢lenu.
e Souvéti souradné a
podradné.
e Spojovaci vyrazy a
interpunkce v souvéti.

Jazykova CJL-9-2-02 Nauka o tvoreni slov

vychova Rozlisuje a priklady v textu e Tvoreni slov v ¢estiné a dalsi

doklada nejdllezitéjsi zplsoby zpUsoby obohacovani slovni
obohacovani slovni zasoby a zasoby.
zasady tvoreni ceskych slov, e V textu hleda slova, ktera
rozpoznava prenesenad obohatila ¢esky jazyk.
pojmenovani, zvlaste ve e V textu vyhledava frazémy.
frazémech
e 74k vyuziva znalosti o

tvoreni slov pro ovladnuti

lexikalniho pravopisu.

Jazykova -9-2-01 va prejata, jejich vyslovnost a

vychova sovné vyslovuje ¢eska a bézné | pravopis

uzivana cizi slova

e 74k porozumi sloviim
ciziho plvodu a dokaze je
nahradit slovy domacimi.

e Pracuje s rGznymi typy
slovnik( a jazykovych
pfirucek.

e Prejimani slov z cizich
jazyka.

e Slova prejata - pravopis,
vyslovnost.
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Jazykova e 74k spravné uziva cizich aroslovi
vychova vlastnich jmen v textu. e Sklofiovani jmen prejatych a
e Prevadi text z nespisovné cizich jmen vlastnich.
podoby jazyka do spisovné, | e Slovesny vid.
nezaménuje tvary sloves. e Pravopis i/y v koncovkach,
predpony s-,z-vz-, pfedlozky
s/se, z/ze, skupiny bé/bje,
pé, vé/vje, mé/mné
Jazykova e 74k ma prehled o ecné vyklady o ¢eském jazyce
vychova slovanskych jazycich, e Slovanské jazyky (zapadni,

Utvarech ceského jazyka.

e Vnima hovorovou ¢estinu
jako soucast spisovného
jazyka na rozdil od obecné
cestiny.

jizni a vychodni).
e Utvary ¢eského jazyka a
jazykova kultura

Komunikaéni
a slohova
vychova

1-9-1-01

liSuje ve cteném nebo
slySeném textu fakta od
nazorl a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otdzek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacénimi zdroji

1-9-1-02

zliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikacni zamér
partnera v hovoru

e 74k odliduje prvky liceni a
popisu od vypravovani,

e Pouziva vhodné jazykové
prostiedky pro vyklad a
vytah.

e DokaZe vyjadfrit postoj a
nazor v ramci Uvahy, a to
odpovidajicimi
stylistickymi a jazykovymi
prostredky.

e Pokousi se o reportaz
z exkurze, skolniho vyletu
apod.

e \Vytah, vyklad.

e Charakteristika literarnich
postav.

e Liceni.

e Uvaha.

e Reportdz.

e Souhrnné pouceni o slohu.

Literarni
vychova

CJL-9-3-02

Rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individudlniho stylu
autora

CJL-9-3-03

Formuluje Ustné i pisemné

dojmy ze své Cetby, navstévy

Literatura (fikce) - skute¢nost

(realita)

e Autor - literdrni text - ¢tenar
- Ctenafrsky zazitek, vyklad
(interpretace) textu.

e \yznamova a tvarova

vystavba textu.

MEV 02

Medialni vychova
—interpretace
vztahu medidlnich
sdéleni a reality

MEV 03
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divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na
uméleckeé dilo

CIL-9-3-04

Tvofi vlastni literarni text
podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie
€JL-9-3-05

RozliSuje literaturu hodnotnou
a konzumni, svij nazor dolozi
argumenty

CJL-9-3-06

Rozlisuje zakladni literarni
druhy a Zanry, porovna je i
jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele
CJL-9-3-07

Uvadi zakladni literarni sméry
a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a
svétové literature
CJL-9-3-08

Porovnava rizna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim ,
dramatickém i filmovém
zpracovani

€JL-9-3-09

Vyhleddva informace

v rliznych typech katalog,
v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

e Orientuje se ve strukture
literdrniho textu.

e Rozumivyznamu a smyslu
literarniho textu.

e Vybird si hodnotnou cetbu.

e Pfifadi literarni text k
literarnimu Zanru.

e Charakterizuje jednotlivé
literarni zanry.

e Ma prehled o vyznamnych
predstavitelich ¢eské a
svétové literatury.

e Formuluje nazory na
diskutované problémy.

Lyrika - lyricky subjekt -
razné druhy lyriky.

Vers, strofa, rym.

Jazyk basné, basnické
figury (stylistické, zvukové).

Prvky kompozice:
kontrast, opakovani,
gradace.

Zanry a formy: pisen,
elegie, sonet, pdsmo,
epigram.

Ukazky z tvorby
vyznamnych basnik(.
Epika - fe€ autora, fec
postav.

Epické Zanry.

Pohadky pro dospélé.
Bajky.

Mytologie naroda.

Legendy v Ceské a
svétové literature.

Epos hrdinsky a rytitsky.

Rhzné typy povidek.
Novela.

Vyznamni autofi
povidek, novel.

Roman - typy romanu
podle literdrnich smér,
prostredi, tematického
zaméreni.

Vyznamni romanopisci.
Zanry vécné literatury -
literatura faktu, memoary,
biografie, autobiografie,
esej.

Drama — dramatické zanry.
Autorské divadlo.

Medialni vychova
— stavba
medidlnich sdéleni

MEV 04

Medialni vychova
—vnimani autora
medialnich sdéleni

MEV 05

Medialni vychova
— fungovani a vliv
médii ve
spolecnosti
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Cesky jazyk a literatura - IX. roénik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucivo Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

Jazykova e 73k se orientuje v ecné vyklady o ceském jazyce Mezipfedmétové

vychova encyklopedickych a e Re¢, jazyk, projev mluveny vztahy

jazykovych pfiruckach. psany.
e RozliSuje spisovny jazyk, e Slovanské jazyky. Z4ci pi vyuce
nareci a obecnou cestinu. e Vyvoj jazyka (historismy, | Eeského jazyka
alrchaismy, neologismy). vyuZiji znalosti,
e Utvary ceského jazyka. poznatky a
e Jazykovéda. . .
zkuSenosti z:
e Jazykova kultura.
déjepisu
zemépisu

Jazykova CIL-9-2-07 avopis

vychova V pisemném projevu zvlada o Lexikalni pravopis.

pravopis lexikalni, e Tvaroslovny pravopis.
slovotvorny, morfologicky i e Skladebni pravopis.
syntakticky ve vété e Vlastni jména.
jednoduché i souvéti
e 73k nezapomina na grafické

odliseni vét, pfimé reci.
e Respektuje interpunkci i ve

vétSich stylistickych

projevech.

Jazykovd e73k dba na  kladeni pkova stranka jazyka

vychova spravného slovniho a | ® HIasky a hlaskové skupiny.
vétného prizvuku. e Spodoba znélosti.
e DodrZuje pravidla tykajici se | © Spisovna vyslovnost.
zvukové stranky Ceského | e Slovni pFizvuk.
jazyka. e Vétny piizvuk.
e Vétna melodie.

Jazykova e 73k spravné uziva wwni zasoba a vyznam slova

vychova frekventovana prejatd slova | e Slovo a souslovi, vécny

(vCetné sklonovani).

¢ Ve vlastnim textu neopakuje
stejna slova.

e Dokaze je nahrazovat
synonymy.

vyznam slov.
e Rozvoj slovni zasoby.
Jadro slovni zasoby.
e \lyznamové vztahy mezi
slovy - synonyma,
homonyma, antonyma.
Rozvrstveni slovni zasoby,
odborné nazvy.

Slova domaci, mezinarodni.
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Jazykova e 74k zvlada pojmenovat a pFeni slov
vychova odlisit jednotlivé stavebni e Stavba slova, odvozovani,
¢asti slova — morfémy. skldadani a zkracovani slov.
e RozliSuje stavbu slova a e Zakladni terminy ze
proces, kterym slovo vzniklo slovotvorby.
(slovotvorny rozbor).
Jazykova e 74k sklofiuje podstatna aroslovi
vychova jména obecnd i vlastni. e Slovni druhy, slova ohebna a
o Sklonuje a stupriuje pfidavna neohebna.
jména. e Podstatna jména konkrétni a
e Pouziva spravné tvary abstraktni, obecna a vlastni.
zdjmen a Cislovek (véetné e Mluvnické kategorie jmen.
pravopisu). e Pfidavna jména a jejich
e Ovlada mluvnické kategorie druhy.
sloves. e Stupnovani pridavnych
e RozliSuje v pravopise jmen.
pfislovecné sprezky od e Druhy a sklofiovani zdjmen,
spojeni predloZek se Cislovek.
jménem. e Sloveso byt.
¢ \/yuziva vhodné spojovaci e Prechodniky.
vyrazy e Slovesné tfidy a vzory.
e Druhy pfislovci, stupriovani,
pfislovecné sprezky.
e Druhy predlozek a spojek.
Jazykova 1-9-2-05 adba
vychova uzZiva znalosti a jazykové normy ty podle postoje mluvéiho
pfi tvorbé vhodnych | o Véty dvojclenné a

jazykovych  projevli  podle
komunikacni situace

e 73k pronikd do logiky
skladby ¢eského jazyka.

e Ma prehled o clenéni
slozitéjSiho souvéti.

e Dba na ustdleny poradek
slov.

e \yuZiva znalosti o osloveni,
vsuvce, vété neuplné.

jednoclenné.

e Véta jednoducha a souvéti.

e Tvoreni véty a souvéti.

Mluvnicky zapor.

Skladebni dvojice.

Shoda, fizenost, pfimykani.

Sponova slovesa.

e Pfivlastek tésny a volny,
doplnék.

e Veéta hlavni a vedlejsi, fidici a
zavisla.

e Souvéti
podradné.

e Druhy vedlejsich vét.

e Vlyznamové poméry mezi
soufadné spojenymi vétami
nebo vétnymi ¢leny.

e SloZité souvéti.

e Ret pfimd a nepiima.

e Samostatny  vétny clen
(osloveni,  vsuvka, véta
neuplna).

souradné a
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e Poradek slov

Komunikacni |-9-1-07 e Vyklad. MEV 02
a slohova pojuje se do diskuse, fidi ji a | e Popis, liceni. Medialni vychova
vychova vyuzivd zasad komunikace a | e Charakteristika. — Interpretace
pravidel dialogu e Vypravovani. vztahu medidlnich
e Uvaha. sdéleni a reality
+-9-1-03 e Proslov.
zpoznava manipulativni | § piskuse. MEV 03
komunikaci v masmédiich a | | Fejeton. Medialni vychova
zaujima k ni kriticky postoj e Funkéni styly:  hovorowy, —sta.vlbal o
odborny, administrativni, medialnich sdéleni
-9-1-06 o , fecnicky, publicisticky,
nﬁluv§nem p‘rOJevu pfipraveném umélecky.
i improvizovaném vhodné
uziva verbalnich,
nonverbalnich i
paralingvalnich prostredkd
feci
1-9-1-10
uziva poznatkd o jazyce a stylu
ke  gramaticky i vécné
spravnému pisemnému
projevu a ktvofivé praci
s textem nebo i kvlastnimu
tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich
zajmQ
e 74k se orientuje v rQiznych
slohovych  dtvarech  a
funkcnich stylech.
e \lyuzivd rozmanitou slovni
zasobu.
e Samostatné formuluje své
nazory prostiednictvim
vhodnych jazykovych
prostfedka.
Literarni 1-9-3-02 Literatura (fikce) - skutecnost MEV 02
vychova zpozndva zakladni rysy (realita) Medidlni vychova
vyrazného individualniho stylu | e Autor - literarni text - étenaf | —interpretace

autora

1-9-3-03

rmuluje Ustné i pisemné dojmy
ze své Cetby, ndvstévy
divadelniho nebo filmového
pfedstaveni a nazory na
umélecké dilo

1-9-3-04

- Ctenarsky zazitek, vyklad
(interpretace) textu.
e Vyznamova a tvarova
vystavba textu.
e Lyrika - lyricky subjekt -
razné druhy lyriky.
Vers, strofa, rym.
Jazyk basné, bésnické

vztahu medialnich
sdéleni a reality

MEV 03

Medialni vychova
— stavba
medialnich sdéleni
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bii vlastni literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladl
literdrni teorie

1-9-3-05

zliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni, svlij nazor dolozi
argumenty

1-9-3-06

zliSuje zakladni literarni druhy a
Zanry, porovna je i jejich
funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

1-9-3-07

adi zakladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele
v Ceské a svétové literature

1-9-3-08

rovnava rlizna ztvarnéni téhoz
nameétu v literarnim,
dramatickém i filmovém
zpracovani

1-9-3-09

hledava informace v rliznych
typech katalog(, v knihovné i
v dalSich informacnich
zdrojich

e Orientuje se ve strukture
literdrniho textu.

e Rozumivyznamu a smyslu
literarniho textu.

e \Vybira si hodnotnou ¢etbu.

e Pfifadi literarni text k
literarnimu Zanru.

e Charakterizuje jednotlivé
literarni zanry.

e Ma prehled o vyznamnych
predstavitelich ¢eské a
svétové literatury.

e Formuluje nazory na
diskutované problémy.

Chape literaturu jako

vyznamného pomocnika pfi

ziskdvani Zivotnich hodnot

figury (stylistické, zvukové).

Prvky kompozice:
kontrast, opakovani,
gradace.

Zanry a formy: pisen,
elegie, sonet, pasmo,
epigram.

Ukazky z tvorby
vyznamnych basnikd.
Epika - fe¢ autora, rec
postav.

Epické Zanry.

Pohadky pro dospélé.
Bajky.

Mytologie narodu.

Legendy v Ceské a
svétové literature.

Epos hrdinsky a rytitsky.

Razné typy povidek.
Novela.

Vyznamni autofi
povidek, novel.

Roman - typy romant
podle literarnich smér,
prostiedi, tematického
zaméreni.

Vlyznamni romanopisci.
Zanry vécné literatury -
literatura faktu, memoary,
biografie, autobiografie,
esej.

Drama — dramatické zanry.
Autorské divadlo.

MEV 04

Medialni vychova
—vnimani autora
medidlnich sdéleni

MEV 05

Medialni vychova
— fungovani a vliv
médii ve
spole¢nosti
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Tabulka o¢ekavanych vystupi Cesky jazyk 2. Stupei

Kéd | Vvystup Roénik | Cast

CJL-9-1-01 Odlisuje ve ¢teném nebo slySeném 8. Komunikacni a slohova
textu fakta od nazor( a hodnoceni, vychova
ovéruje fakta pomoci otazek nebo
porovndvanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

CJL-9-1-02 Rozlisuje subjektivni a objektivni 8. Komunikacni a slohova
sdéleni a komunikacni zdmér partnera v vychova
hovoru

CJL-9-1-03 Rozpoznava manipulativni komunikaci 9. Komunikacni a slohova
v masmédiich a zaujima k ni kriticky vychova
postoj

CIL-9-1-04 Dorozumiva se kultivované, vystiznég, 7. Komunikacni a slohova
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro vychova
danou komunikaéni situaci

CJL-9-1-05 Odlisuje spisovny a nespisovny projeva | 6. Komunikacni a slohova
vhodné uziva spisovné jazykové vychova
prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

CJL-9-1-06 V mluveném projevu pfipraveném i 9. Komunikacni a slohova
improvizovaném vhodné uziva vychova
verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostredkl reci

CJL-9-1-07 Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva 9. Komunikacni a slohova
zasad komunikace a pravidel dialogu vychova

CJL-9-1-08 Vyuziva zaklady studijniho ¢teni — 7. Komunikacni a slohova
vyhleda klicova slova, formuluje hlavni vychova
myslenky textu, vytvori otazky a strucné
poznamky, vypisky nebo vytah

CJL-9-1-09 Usporada informace v textu s ohledem 7. Komunikacni a slohova
na jeho ucel, vytvofi koherentni text vychova
s dodrZzovanim pravidel mezivétného
navazovani

CJL-9-1-10 Vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke 9. Komunikacni a slohova
gramaticky i vécné spravnému vychova
pisemnému projevu a k tvorfivé praci
s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a
osobnich zajmu

CJL-9-2-01 Spisovné vyslovuje Ceska a bézné 8. Jazykova vychova
uZivana cizi slova

CJL-9-2-02 Rozlisuje a priklady v textu doklada 8. Jazykova vychova
nejdllezitéjsi zplsoby obohacovani
slovni zdsoby a zasady tvoreni ceskych
slov, rozpoznava prenesend
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

CJL-9-2-03 Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského 6. Jazykova vychova

pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a priruckami
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CIL-9-2-04

Spravné tridi slovni druhy, tvofri
spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikacni situaci

Jazykova vychova

CJL-9-2-05

VyuZziva znalosti a jazykové normy pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevi
podle komunikaéni situace

Jazykova vychova

CJL-9-2-06

RozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti

Jazykova vychova

CIL-9-2-07

V pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

Jazykova vychova

CJL-9-2-08

Rozlisuje spisovny jazyk, nareci a
obecnou ¢estinu a zdlvodni jejich uziti

Jazykova vychova

CJL-9-3-01

Ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

N

Literarni vychova

CJL-9-3-02

Rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

Literarni vychova

CJL-9-3-03

Formuluje Ustné i pisemné doJmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na
umélecké dilo

Literarni vychova

CIL-9-3-04

Tvori vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zakladU literdrni teorie

Literarni vychova

CJL-9-3-05

Rozlisuje literaturu hodnotnou a
konzumni, sv{j nazor doloZi argumenty

Literarni vychova

CIL-9-3-06

Rozlisuje zakladni literarni druhy a
Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele

Literarni vychova

CIL-9-3-07

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a
svétové literature

O X000 NOWDRIWLOoONND0NMDO o

Literarni vychova

CJL-9-3-08

Porovnava rQizna ztvarnéni téhoz
nameétu v literarnim , dramatickém i
filmovém zpracovani

o

Literarni vychova

CIL-9-3-09

Vyhledava informace v rliznych typech
katalog(l, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

L wNo

Literarni vychova
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5.5.2 ANGLICKY JAZYK

Vyuka cizim jazyklm na zakladni Skole vytvari predpoklady pro budouci zapojeni Zzakl do
vzajemné komunikace mezi narody v ramci Evropy i svéta, pfipravuje je jak k praktickému uzivani
jazyka, tak k objevovani a chapani skutecnosti, které se nachdzeji i mimo oblast zkuSenosti
zprostfedkovanych matefskym jazykem.

Vyudovaci ¢innost ucitele by méla vytvaret podminky k tomu, aby se u Zakd postupné rozvijela
schopnost chdpat a sprdvné interpretovat slySené i Ctené cizojazyéné texty a pfimérené na né
reagovat, schopnost vést rozhovor i souvisle hovofit v rdmci nejbéznéjsich situaci kazdodenniho
Zivota, a to jazykové spravné a z hlediska vyslovnosti co nejblize normé, schopnost pisemné
zformulovat nejbézné;jsi typy sdéleni s respektovanim zakladnich pravopisnych pravidel,

se zaci seznamovali se zdkladnimi poznatky z redlii zemi prislusné jazykové oblasti, s nejbéznéjsimi
zvyky a socidlni mi konvencemi, si Zaci osvojovali u¢ebni postupy potrebné k efektivnimu studiu cizich
jazykd, Zaci méli prilezitost zvySovat celkovou Uroven svého vyjadiovani i vzajemného chovani a
soucasné rozvijet intelektudlni, etickou, emociondlni a estetickou slozku osobnosti,

si rozsifovali vSeobecny kulturni obzor, ktery je predpokladem k formovani postoji vedoucich k
vytvareni porozuméni mezi narody, k péstovani vzajemné tolerance a respektu, k ucté ke kulturnim
hodnotam jinych narodda.

Vyuku ciziho jazyka na zdkladni skole Ize roz¢lenit do tfi dvouletych vzdjemné propojenych etap.

V_ 1. ob d30.b ir)oyédinivioddo cizojazyéného vzdélavani. Jde predevsim o probuzeni zajmu o
studium ciziho jazyka a vytvéreni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu.

Pozornost se soustfeduje na osvojeni zvukové podoby prislusného jazyka, zvladnuti vztah(l mezi
jeho zvukovou a grafickou strankou na podkladé rozvijeni zakladl recovych dovednosti, dale na prvni
seznameni s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi pfislusné jazykové oblasti.

Zaci se udi jednodu$e a pfirozené reagovat v nejbéinéjsich situacich kazdodenniho Zivota
pfiméfenych jejich véku. Dovednosti porozumét vyslechnutému sdéleni a Ustné se vyjadfovat jsou
nadfazeny dovednostem ¢ist a pisemné se vyjadiovat; k témto dvéma grafickym dovednostem se
pfistupuje teprve az po dUkladném audiooralnim procviceni jazykovych jevl. Vyklad prvkd
gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovni zasoba je volena predevsim na
zakladé frekvence a zajmu déti tohoto véku.

Metody a formy prdce jsou zaloZeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech a hre.

Vyuka je vyrazné propojena nejen s matefskym jazykem, ale téz s hudebni, pohybovou, vytvarnou a
dramatickou vychovou, z nichZ prebira nékteré techniky a obohacuje je novymi prvky (viz napt. hrani
roli, dramatické improvizace ap.), vyuzZivda se nahravek, fikanek, basniek, pisni¢ek aj. textd v
interpretaci rodilych mluvéich. Vyucujici rozviji pfedstavivost déti, podnécuje a oceriuje jejich aktivitu
a invenci, jejich tvlrci pristup k ¢innostem.
Ve 2. ob®.obi ¢gd& ji# kide » osvojovani ciziho jazyka jako prostiedku dorozumivani a
prostredku ziskavani dalSich poznatkl. Pozornost se vénuje rozvoji viech fecovych dovednosti, ¢teni a
pisemné vyjadfovani nabyva postupné na vyznamu. Zaci si za¢inaji uvédomovat odli$nosti struktur
studovaného ciziho jazyka a mateirského jazyka.

Spolu s uplatfiovdnim metod a forem prace z predchozi etapy, se zavddéji i takové, které vyzaduji
uvédomély pristup k osvojovani gramatického a lexikalniho uciva a samostatnou praci zaka.

Ve 3. 0 $9d. o0 brieedffia. soystreduje na komplexni rozvoj feCovych dovednosti, pficemz
se na rozvoj ¢teni s porozuménim a pisemné vyjadiovani klade jesté vétsi dlraz nez v predchozi
etapé. Stale vice se pracuje i s autentickymi materidly rlzného druhu (zvukovymi i tisténymi),
uplatiiuje se snaha vyuZivat informaci z cizojazyénych zdrojli pro obohaceni vyuky nékterych
predmétll, dochazi tak k vyraznéjsimu propojeni jak s matefskym jazykem, tak s dalsimi humanitnimi i
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pfirodovédnymi pfedméty. Ve stdle vétSim rozsahu se Zaci seznamuiji s redliemi dané jazykové oblasti
véetné pfislusnych sociokulturnich aspektd.

S rozsifovanim rozsahu osvojovaného uciva a se zvySovanim celkové intelektualni Urovné zakd se
dale obohacuji zavedené metody a formy prace, vice se uplatiuje logi¢nost a tvofivd samostatna
prace zakl. Soustavnd pozornost se vénuje osvojovani ucinnych studijnich dovednosti a navykd,
véetné uplatriovani autokorekce a zplsobl skupinové prace (napf. zpracovani riznych jednoduchych
projektd).

Ucivo
e zakladni pravidla vyslovnosti, ptizvuk, vazani, rytmus, vétna melodie
e slovni zasoba (pfiblizné 500 - 700 lexikalnich jednotek produktivné)z tematickych okruh(:ja a
moje rodina, domov, Skola, mésto, denni a tydenni program, ptiroda, styky s prateli, zemé
prisluéné jazykové oblasti a CR - a situaci: pozdravy, predstaveni, sezndmeni, podékovani, prosba,
omluva, blahoprani, vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, radosti, litosti, poskytovani zakladnich
mistnich, ¢asovych aj. informacim, domluva setkani, nakupy riizného zbozi ap.
e zakladni podoba vét oznamovacich, tdzacich, rozkazovacich, konstrukce slouzici k vyjadreni
zaporu, zakladnich ¢asovych a prostorovych vztahu
e pravopis produktivné osvojenych slov a tvar(, zakladni poznatky o psani velkych pismen, o
déleni slov a o interpunkci
e zakladni geografické Udaje tykajici se nejvyznamnéjsich zemi prislusné jazykové oblasti, zndma
mésta, nékteré kulturni pamatky, rizné zajimavosti ze Zivota déti, odlisné zvyky ap.
e poslouchat s porozuménim bézné pokyny a jednoduchy souvisly projev vyucujiciho,
poslouchat reprodukovany projev (v pfirozeném tempu i s nékolika nezndmymi vyrazy snadno
pochopitelnymi z kontextu nebo situace)
e (ist nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché audioordlné pfipravené texty, Cist potichu
jednoduché texty obsahujici prevaziné znamé jazykové prostredky, vybrat z jednoduchého textu
zakladni informace, pfi ¢etbé pouzivat abecedni slovnik u¢ebnice
o reprodukovat a obménovat pamétné osvojené mikrodialogy, formulovat otazky a odpovidat
na né, vyzadat si a podat jednoduchou informaci, reagovat ve vymezenych situacich a vést
jednoduchy dialog v rdmci vymezenych tematickych okruhd, recitovat zpaméti nékolik fikanek,
basnicek a reprodukovat je se sprdvnou vyslovnosti, popt. zazpivat nékolik pisni
e pisemné obménovat kratké probrané texty, formulovat jednoduché otazky a odpovidat na nég,
po audiooralni pripravé sestavit jednoduché sdéleni (pozdrav, vzkaz, blahoptani, kratky dopis).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyuce anglického jazyka vyuZivame soucasné i tradi¢ni metody vyuky. Ty zahrnuji predevsim
formy prace podporujici rozvoj uceni, feSeni problémovych situaci, interakci, vnimani souvislosti a
ziskavani spravnych pracovnich a u¢ebnich navykd. Dlraz klademe na komunikaci, projektovou praci,
spoluprdci i na sebehodnoceni Zadka. Pfi vyuce od 5. ro¢niku pouzivdme fadu ucebnic Project
nakladatelstvi Oxford University Press, jejich interaktivni podobu a dalsi fadu vhodnych dopliikovych
vyukovych materialC, zpGsobl a forem vyuky. Zaci pracuji s interaktivni tabuli, sinternetem,
s jazykovym softwarem v pocitacové ucebné, v jazykovych ucebnach i kmenovych tfidach za pomoci
vizualnich i audiovizualnich prostfedk(. Zpracovavaji samostatné i skupinové projekty (napf.
prezentace, videa) k danym a aktualnim tématlm a seznamuji se s kulturnim Zivotem v anglicky
hovoficich zemich.

V ucebnici Project jsou uciteli nabizeny vychovné a vzdélavaci strategie, prostfednictvim kterych
mUzZe utvaret a rozvijet nasledujici klicové kompetence zaka:
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Kompetence k uceni
Ucitel

procviCuje se Zaky novou gramatiku v kontextu ¢teného nebo slySeného textu, vybizi je kjeji
analyze a hledani pravidel, a vede je tak k pochopeni a uchopeni nové latky;

predstavenim rGznych zplsob( uceni se slovni zasobé a procvi¢ovani si jazykovych dovednosti
vede Zaky ke zkouseni, vyhodnocovani a pouzivani vyhovujicich zpsob;

rozviji u Zaku jejich schopnosti porozumét slySenému textu na pisnich a basnickach;

opakuje se zaky probranou latku na specidlnich strankach na konci lekce, vede je tak pravidelné
kontrole nauéeného;

pravidelné sleduje pokrok Zdka zaddvanim motivacnich ukolll se zamérenim na probranou latku a
pfizpUsobi naslednou vyuku pfipadnému opakovani potfebného udiva;

vyZaduje od Zakl vypracovani cvieni z oddilu ,Ovér si své pokroky’ v pracovnim sesité na konci
kazdé lekce, pravidelné je kontroluje, a vede tak zaky k sebehodnoceni vlastniho pokroku;
posiluje fecové dovednosti zak( a soustfedéni Zzakd na jednotlivé dkoly prostfednictvim testovych
stranek v zavéru pracovniho sesitu;

vede Zaky k vyuzivani informacnich technologii k ziskavani informaci a feseni tkold.

Kompetence k feseni problémt
Ucitel

umoziuje zakim odhadovat pokradovani ¢teného textu na zdkladé nabizenych obrazkd a
vytvaret tak hypotézy a predpoklady;

podnécuje takové aktivity a zadava takové ulohy, pfi kterych jsou Zaci nuceni vyhledat informace
z jinych zdrojl nez jen z ucebnice;

pravidelné po kazdé lekci zaddva zakim Ukoly a témata pro vypracovani projektl, pfi kterych Zaci
vyuzivaji znalosti z jinych pfedmétd;

nechava rozhodovani mezi kvalitou a kvantitou obsahu projektu na zakovi;

navozuje problémové situace z redlného Zivota, a tak podporuje rozvoj slovni zasoby Zakud a uci je

v dané situaci vhodné reagovat.

Kompetence komunikativni
Ucitel

procvic¢uje gramatické struktury a slovni zdsobu se Zaky dramatizaci realnych situaci, vede je tim
k efektivnimu a logickému vyjadiovani se;

zadava samostatné a projektové prace, pfri jejichZ prezentaci zaci sdéluji a srozumitelné formuluji
informace v logickém sledu a usporadani;

poskytuje zZakim prostor k pisemné i Ustni prezentaci zadanych ukolG;

zadava ukoly, pfi kterych Zaci sdéluji vytfidéné a uspofadané informace o sobé, svych blizkych,
svém okoli a svych zdjmech v pisemné a Ustni podobé;

pravidelné zarazuje do hodin rozhovory a vyménu nazorl ¢i informaci ve dvojicich k tématu
lekce;

navozuje takové komunikacni situace, v nichZ Zaci rozlisuji, zda mluvi se svym vrstevnikem ¢i
s dospélym, se znamym ¢i nezndmym clovékem, a tomu svUj projev pfizpUsobi;

podporuje Zaky v dostatecné hlasitém a zfetelném projevu v anglickém jazyce, vyuziva posileni
v ndcviku spravné vyslovnosti v zavéru ucebnice.
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Kompetence socidlni a personalni
Ucitel

voli rGzné formy prace, samostatné, parové, tymové, aby umoznil Zakiim vzéjemnou inspiraci a
pomoc a motivoval je k dosahovani osobniho maxima;

zadava skupinové prace tak, aby se pfi ¢innosti sesla jind skupina Zakd, a tim si Zaci zvykali na
vzajemnou spoluprdci a rlzny styl prace;

vede Zaky ke spole¢nému podilu na vytvareni kritérii dobte odvedené prace;

povzbuzuje zaky, aby v pfipadé potieby nabizeli svou pomoc ¢i ochotné vyhovéli pfi Zadosti o
pomoc;

vede Zaky k dodrzovani termind splnéni tkolu;

vyZaduje prezentaci projektovych ukol( pfed spoluzaky;

prizplisobuje vyuku individudinim potfebdam a schopnostem zak;

zafazuje do vyuky video komponenty a odlehdujici ¢innosti, napfiklad hry, soutéze, hadanky,
kterymi navozuje tvaréi a pratelskou atmosféru ve tridé.

Kompetence obcanské
Ucitel

vede Zaky k zodpovédnosti za vlastni uceni kontrolnimi testy v pracovnim sesité;

zadava zaklm ukoly vztahujici se k situacim kazdodenniho Zivota;

vyZaduje od 7Zakd zodpovédnost za svij podil na tymové praci; Zaci se stridaji pfi prezentaci
skupinové ¢i parové prace;

zafazuje do vyuky témata tykajici se Zivota v anglicky mluvicich zemich a vede je k respektovani
kultury jinych narod(;

povzbuzuje zaky, aby ke spolupraci pfijimali ostatni Zaky a nikoho neodmitali;

nechdava zaky pracovat vlastnim tempem a nechava je vyjadrovat se svym vlastnim zplsobem, ale
vyZaduje od nich zodpovédnost za vlastni ¢iny a projevy.

Kompetence pracovni
Ucitel

vyzaduje od zak( vypracovani cvi¢eni z oddilu ,Ovér si své pokroky’ v predem stanovenych
terminech a dlsledné dba na jejich dodrzovani, ¢imz vede zaky k zodpovédnosti za pInéni danych
ukol(;

zadava ulohy, pfi nichZ Zaci projevi svou iniciativu, znalosti, predstavivost a také schopnost
spolupracovat s ostatnimi;

pouziva rizné techniky uceni opakované a pravidelné, aby si Zaci zvykli na jisty druh prace a
uceni;

pozaduje po Zacich, aby si vypracovali osnovu projektu a sumarizaci znalosti k tématu pred jeho
realizaci;

vyzaduje od Zak( hodnoceni vlastni prace a osobniho pokroku v ucenti;

zarazuje ukoly na rozvoj jemné motoriky zaka.
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Mezipfedmétové vztahy

Zak vyuzije znalosti z vyu€ovacich pfedmét( vychazejicich ze vzdélavacich obor(i:

- Cesky jazyk a literatura - Komunikaéni a slohova vychova; Jazykova vychova; Literarni vychova

- Matematika a jeji aplikace — Cisla a pocetni operace

- Clovék a jeho svét — Evropa a svét, Redlie - Sport, $kolstvi, Zivot a bydleni v Britanii, USA a Ceské

republice, svatky - Halloween, Vanoce, Velikonoce
- Clovék a pfiroda - pfirodopis
- Hudebni vychova
- Clovék a jeho svét — domov, obec (mésto)
- Clovék a spoleénost - d&jepis
- Umeéni a kultura - vytvarna vychova.

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Tematické okruhy jsou ¢lenény do tfi ¢asti:
Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepozndni a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace

- Kreativita

Socidlni rozvoj

- Pozndvani lidi

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

Moralni rozvoj

- Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti.
[}

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Tematické okruhy:

- Evropa a svét nas zajima

- Objevujeme Evropu a svét

[ ]

Multikulturni vychova

Tematické okruhy:

Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky pavod
Multikulturalita

[ ]

Environmentalni vychova

Tematické okruhy

- Den Zemé - reduce, reuse, recycle - ochrana Zivotniho prostredi
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Anglicky jazyk — |.ro¢nik

TEMA Ocekavané vystupy Ucivo Pfesahy, PT,
predmétu mezipredmétové
vztahy
Recové CJ-3-1-01 Mluvnice Mezipiredmétové
dovednosti Zak rozumi jednoduchym | ) vztahy:
pokyniim a otazkam HeIIo,’I m.... 5461 DFi VWUGe
ugitele, které jsou What's your privy
sdélovany pomalu a name? anglického jazyka
s peclivou vyslovnosti, a | Who's this? vyuzivaji znalosti
reaguje na né verbalné i Here's a ...

neverbalné

CJ-3-1-02

Zak zopakuje a pouzije
slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prubéhu
vyuky setkal

1.

What’s in my bag?
Thereis a ...
What's this? It’s ...
How many...?
One and one
more is...

VI.

Where’s my T-
shirt? Here you
are. Thank you.
My favourite....

Put on. Taky off
your jumper.

VII.

I've got... Isita
present? How
old are you?
Prikazy: Jump!
Dance! Shake!
Clap! Samp your
feet!

VIII.
I like/ 1 don’t like

IX.
Can you see? Yes,
| can. No, | can’t

Z predmétu:
Cesky jazyk
télesna vychova
hudebni vychova
vytvarna vychova
matematika

prvouka

ov 01
Osobnostni a
socialni vychova -

Rozvoj schopnosti
pozn8v_8n?2

OV 08
Osobnostni a
socialni vychova —
komunikace

MV 01

Multikulturni
vychova-Kul t u i
diference

MV 02

Multikulturni
vychova - Lid s k ®
vztahy
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| wash my face. |
brush my hair. It’s
cold/warm/hot.
X.

There’s a dog in
the house. Do you
like....? Yes, | do.
No, | don't.
Where’s Otto?
Where do...?

XI.

Pfedlozky under,
behind, next to, in
front of, on, in

Slovni zasoba
l.
Pozdravy

Barvy

Cislovky (1 —10)
Rodina

Il
Skolni pomucky
a Skola

II.

Hracky
Geometrické
tvary

V.
Ttida, zafizeni
Readlie Skola ve VB

V.

Oslavy, Vanoce
Song: My Santa
Clause

Realie Vanoce ve
VB

VI.
Oblecéeni

VII.
Narozeniny
Song: Happy
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birthday

VIII.

Oslavy Velikonoc
Snidané

Song: Happy,
happy Easter
Realie
Velikonoce ve VB
IX.

Koupani

X.
Zvirata

Anglicky jazyk - I1. ro¢nik

TEMA OCEKAVANE UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
VYSTUPY mezipfedmétové
vztahy
Re¢ové dovednosti | CJ-3-1-01 Mluvnice Mezipredmétové
Zak rozumi g , vztahy:
jednoduchym I can/ | can’t see....

pokynim a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a
s peclivou
vyslovnosti, a
reaguje na né
verbalné i
neverbalné

CJ-3-1-02

Zak zopakuje a
pouzije slova a
slovni spojeni, se
kterymi se v prub&hu
vyuky setkal

CJ-3-1-04
Z3ak rozumi obsahu
jednoduchého

Can you see a.... Yes,
I can. No, | can't.

Il.

This is my friend. It’s
loud/ quiet/ fast/
slow

1.

I’'m hungry. Do you
like....? I like... |
don’t like... From
cows we get milk.

V.
I've got big ears. I've
got brown hair. |

touch with my

Z4ci pfi vyuce
anglického jazyka
vyuzivaji znalosti
z pfedmétu:
Cesky jazyk
télesna vychova
hudebni vychova
vytvarna vychova
matematika

prvouka

Oov 01

Osobnostni a
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kratkého mluveného
textu, ktery je
pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud
ma k dispozici
vizudlni oporu

hands.

VI.

Is it a snake? | don’t
know. It's a
television. Where’s
my sock? It’s upstairs
on the right.

VIII.

What are you
wearing? Are you
wearing something
re? Stand up. Sit
down. It’s sunny/
rainy/ snowy/ windy.

IX.

Riding my bike/
swimming/ skipping/
jumping/ hopping/
running/ playing
with a boat

Slovni zasoba

.

Zvifata v zoo

Song: Lion, lion lives
in the ZOO, The
Happy House song

Il

Skolni pomticky a
¢innosti

Barvy

Song: The classroom

song

Il
Jidlo
Song: Helping Mum

Realie: Bonfire Night
5.11.

V.

Britska slavnost
Hracky

Mistnosti v domé

socialni vychova -

Rozvoj schopnosti
pozn8vsgn?

MV 01
Multikulturni vychova
-Kul turn?2

a
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Projekt — Our house
— prace ve skupinach
Projekt:My
Christmas

V.

Oblicej

Song: Head and
shoulders

VI.

Na zahradé
Mistnosti v byté
Song: It’s lunchtime

VII.
Zvirata na zahradé

VIII.
Oblecgeni

Project: My favourite
clothes! Prace ve
skupiné

Song: My summer
song!

IX.

Détské sportovni
cinnosti

Hracky

Song: I'm playing!
I’'m skipping!
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Anglicky jazyk — I11.roénik

TEMA OCEKAVANE UCIVO PREDMETU PFesahy, PT, mezipfedmétové
VYSTUPY vztahy
Recové CJ-3-1-01 Mluvnice Mezipfredmétové vztahy
dovednosti Zak rozumi . o - .
jednoduchym Zékladni otazky a Zaci pfi vyuce angli¢tiny vyuZziji
pokyndim a rozhovory znalosti, poznatky a zkuSenosti
otazkam udcitele, What’s your name? Z , .
které jsou I'm..., My name is... ) vytvarn(’e V)/ChOVy
sdélovany pomalu | Grammar: What's this? ) hUdebn_l V},/Ch,ovy
o . - dramatické vychovy
a s peclivou A rubber./An exercise i rvouk
vyslovnosti, a book. EJ i y .
- Ceského jazyka

reaguje na né
verbalné i
neverbalné

CJ-3-1-02

Zak zopakuje a
pouzije slova a
slovni spojeni, se
kterymi se

v pribéhu vyuky
setkal

CJ-3-1-03

Zak rozumi
obsahu
jednoduchého
kratkého psaného
textu, pokud ma
k dispozici
vizualni oporu

CJ-3-1-04

74k rozumi
obsahu
jednoduchého
kratkého
mluveného textu,
ktery je pronasen
pomalu, zfetelné
a s peclivou
vyslovnosti,
pokud ma

k dispozici
vizudlni oporu

CJ-3-1-05

Zak priradi
mluvenou a

Rozkazovaci zpUsob

.

Otdzky — What colour is
the clock? How old are
you?

What's your favourite
colour? My favourite
colour is... To be — |
am/I’'m, you are/you’re,
she is/she’s, he is/he’s,
it is/it’s (long,short
forms)

ll.

Sloveso to be — kladné a
zdporné tvary, to be —
Otazka: Is it a cat? Yes, it
is. / No, itisn’t.

V.

Otédzka: How are you? |
am fine, thank you.
Tazaci zajmena

V.

Sloveso to have got — |
have got/I've got —
dlouhda a  zkracena
forma

Mnozné Cislo
podstatnych jmen

VI.
Otdzky: Who is this? It’s
my sister...

VIIL.

ov 01
Osobnostni a socialni vychova-
Rozvoj schopnosti poznavani;

MEV 03

Medialni vychova
Stavba medialnich
sdélent;

VG 01
Vychova k mySleni v
evropskych a globalnich
souvislostech
- Evropa a svét nas
zajima

VG 02

Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech - objevujeme
Evropu a svét

253




psanou podobu
téhoz slova Ci
slovniho spojeni

CJ-3-1-06

Zak pie slova a
kratké véty na
zakladé textové a
vizualni pfedlohy

Otdzka: to have got —
Have you got...? Yes, |
have./No, | haven't.
Privlastriovaci pad:
Have you got Jet’s
shoes?

Whose hat is this? It is
Jane’s hat.

IX.

Otdzka: Do you like...?
Yes, | do. / No, | don’t.
What do you like for
breakfast/lunch/dinner?
| like... for
breakfast/lunch/dinner.

X.
Vazba There is/There
are...

XI.

Otazka —Is there...?/Are
there...? Yes, there
is./No, there isn’t.

Yes, there are./No,
there aren’t.

How many computers
are there? There are
four computers.

Slovni zasoba
l.
Cisla 1-12

Skolni pomdicky

Skolni pokyny: point to
a desk, sit down, stand
up, Let’s go.
Rozkazovaci zplisob

.

Nabytek

Cisla 13-20
Project: Halloween

.
Zvirata

V.
Pocity, city

V.
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Casti téla

Project: Christmas
VI.

Moje rodina
Redlie: Skola ve VB

VIl.
Casti téla

VIII.
N4vstéva obchodu

IX.
Jidlo
Project: Easter
Komunikacni situace
- objednavka
jidla

X.
Divoka zvirata
Popis divokého zvifete

Xl
Moje oblibené véci,
hracky

XIl.

Anglicka abeceda,
hlaskovani

Dny v tydnu

Mésice v roce

Redlie: zemépisné nazvy
sousednich zemi
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Anglicky jazyk — IV.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Poslech CJ-5-1-01 Mluvnice Mezipfedmétové

s porozuménim Zak rozumi I vztahy

jednoduchym Sloveso ,,umét”

Mluveni

pokynim a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02

Zak rozumi slovim a
jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-1-03

74k rozumi
jednoduchému
poslechovému textu,
pokud je pronasen
pomalu a zietelné a
ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-2-01

74k se zapoji do
jednoduchych
rozhovorl

CJ-5-2-02

74k sdéli jednoduchym
zplUsobem zakladni
informace tykajici se
jeho samotného,
rodiny, skoly, volného
¢asu a dalsich
osvojovanych témat

CJ-5-2-03
Zak odpovida na
jednoduché otazky

v kladnych vétach
Zdvofilostni otazky
Pozdravy, osobni
otdzky

Radové &islovky,
datum

1.
Sloveso ,,umét”
v otdzce a v zaporu

1.

Predlozky ve spojeni

s umisténim predmét(
Vazba ,there is/there
are”, Predlozky
,V,na,pod,vedle,za“

Iv.

Kladné a zaporné
ptikazy

Kladny rozkazovaci
zpUsob

V.

Otdzky na zjiSténi
polohy, Predlozky ve
spojeni s lokalizaci mist
Otazka ,Kolik?“
Predlozky— next to,
opposite, behind,
between

VI.

Pfitomny cas
prabéhovy

VL.

Pfidavna jména ve
spojeni s pocasim

VIII.

ZAci pfi vyuce
anglictiny vyuZziji
znalosti, poznatky a
zkuSenosti z:
- vytvarné
vychovy
- hudebni
vychovy
- dramatické
vychovy
- prvouky
- vlastivédy
- Ceského jazyka

oV 01

Osobnostni a socialni
vychova- Rozvoj
schopnosti poznavani;

VG 01

Vychova k mysleniv

evropskych a

globdlnich

souvislostech

- Evropa a svét

nas zajima;

VG 02

Vychova k mysleni

v evropskych a

globalnich

souvislostech-

Objevujeme Evropu a

svét

EV 02

Environmentalni

vychova

- Zéakladni

podminky
Zivota;
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Cteni s porozuménim

Psani

tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych
témat a podobné
otdzky poklada

CJ-5-3-01

74k vyhleda potiebnou
informaci

v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje

k osvojovanym
tématim

CJ-5-4-01

74k napie kratky text
S pouzitim
jednoduchych vét a
slovnich spojeni o
sobé, roding,
¢innostech a
udalostech z oblasti
svych zajmu a
kazdodenniho Zivota
CJ-5-4-02

Zak vyplni osobni
Udaje do formulare

Urceni ¢asu, sloveso
,mit”
Véty ,mit rad/nemit

rad“, vazba ,there is”

IX.

Urcovani ¢asu, otazky
na ¢as v souvislosti

s TV porady
Vyjadrtujici libost Ci
nelibost

X.

PInovyznamova
slovesa a pfitomny cCas
prosty

Kladnd véta

Otazka, kratka
odpovéd kladna i
zapornd

Xl.

Pfitomny cas prosty
Kladna véta

Otazka a zapor ve 3.
0s.j.C.

Slovni zasoba

l.

Pozdravy, Hudebni
nastroje

Zvitata, jidlo, barvy

1l

Sport

Komunikativni situace
—rozhovory o
dovednostech

1.

Mistnosti v byté
Komunikativni situace
— popis mistnosti
Projekt: Halloween

V.

Zdravi a nemoci
Komunikativni situace
—rady, jak byt zdravy
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V.

Obchody a mista ve
mésté

Komunikativni situace
— popis cesty - Asking
the way (Excuse me,
where is the cinema?
Go straight.../Turn
left/Turn right.)
Psani/ ¢teni: Popis
mésta

Projekt: Christmas

VL.

Cinnosti o dovolené
Komunikativni situace
— psani pohlednice

VII.

Pocasi

Komunikativni situace
— popis pocasi podle
mapy

Nazvy anglickych mést

VIII.

Cas

Skola

Skolni rozvrh hodin
Komunikativni situace
— dotaz na cas,
rozhovory o Skole a
vyucovacich hodinach

IX.

Televizni porady
Komunikativni situace
— oblibenost TV porad
a kanald, ,Co je davaji
v TV?“

Projekt: Easter

X.

Zaliby, Volny ¢as
Komunikativnich
situaci — psani dopisu
Projekt: Vareni ve VB
XI.

Divoka zvirata
Komunikativni situace
—rozhovory o Zivoté
zvitat
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Anglicky jazyk - V.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE ucCIvo PFesahy, PT,
VYSTUPY Mezipfedmétové
vztahy
Poslech CJ-5-1-01 Miluvnice MezipiFedmétové
s porozuménim - sloveso ,byt, mit, moci / | vztahy

Mluveni

Rozumi jednoduchym
pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnost

CJ-5-1-02

Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni
podporu

CJ-5-1-03

Rozumi
jednoduchému
poslechovému textu,
pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a
ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-2-01

74k zapoji do
jednoduchych
rozhovort

Zvukova a

umét’

pfitomny cas prosty a
pfitomy cas pribéhovy —
kladna a zaporna
oznamovaci véta, otazka,
kratké odpovédi

otazky ,ano / ne’, otazky
s tazacimi zajmeny

vazba ,there is / there

‘

are

osobni a pfivlastiiovaci
zajmena
urcity a neurcity clen

mnozné Cislo

podstatnych jmen
rozkazovaci zpUsob

pfidavna
postaveni
jmen ve vété

jména,
pfidavnych
predlozky mista a ¢asu
tazaci zajmena
pfivlastiovaci pad

otazky na cenu

graficka

podoba jazyka

souhlasky a samohldsky
foneticka abeceda

kratké a dlouhé

samohlasky
pfizvuk slov

intonace ve vété

Zaci pi vyuce
anglictiny vyuziji
znalosti, poznatky a
zkuSenosti z:
- vytvarné
vychovy
- hudebni
vychovy
- dramatické
vychovy
- prvouky
- vlastivédy
- Ceského
jazyka

Ov 01
Osobnostni a socialni
vychova
- Rozvoj
schopnosti
poznavani;

VG 01
Vychova k mysleni v
evropskych a
globalnich
souvislostech
- Evropa a svét

nas zajima;
VG 02
Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech -
Objevujeme Evropu a
svet

EV 02
Environmentalni
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Cteni s
porozumeénim

Psani

CJ-5-2-02

Sdéli jednoduchym
zplUsobem zakladni
informace tykajici se
jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného
¢asu a dalsich
osvojovanych témat

CJ-5-2-03

Odpovida na
jednoduché otazky
tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych
témat a podobné
otdzky poklada

CJ-5-3-02

Rozumi jednoduchym
kratkym textim

z béZiného Zivota,
zejména pokud m3d

k dispozici vizudlni
oporu

CJ-5-4-01

Napise kratky text

s pouzitim
jednoduchych vét a
slovnich spojeni o
sobg, roding,
¢innostech a
udalostech z oblasti
svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

Slovni zasoba

Domov, rodina:

- ja, moje rodina a moji
kamaradi

- Cislovky 1-100

Skola a volny ¢as

- Skola, predméty ve
skole, vyucovaci
predméty

- volny cas, zabava,

sporty, rezim dne
Bydlisté
- domov, dim, pokoje
- mésto, budovy, obchody
Lidské télo, zvirata
- Casti lidského a zvifeciho
téla
- zvifata
Obleceni
- obleceni

Dny v tydnu, hodiny

vychova - Zakladni
podminky zivota
Mv 01

Multikulturni vychova —
kulturni diference

MV 04

Multikulturni vychova -
multikulturalita
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Tabulka oéekavanych vystupii AJ L-IIL. roénik

Kaod

vystup

rocnik

st

CJ-3-1-01

Rozumi jednoduchym pokyniim a
otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbdlné

¢
Recové dovednosti

CJ-3-1-02

Zopakuje a poutzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prlibéhu
vyuky setkal

Recové dovednosti

CJ-3-1-03

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud
ma k dispozici vizualni oporu

Recové dovednosti

CJ-3-1-04

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery
je pronasen pomalu, zfetelné a

s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizudlni oporu

Recové dovednosti

CJ-3-1-05

Pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

Recové dovednosti

CJ-3-1-06

Pise slova a kratké véty na zakladé
textové a vizualni predlohy

Recové dovednosti

Tabulka ofekavanych vystupii AJ IV.-V. ro¢nik

Kéd

vystup

rocnik

cast

CJ-5-1-01

Rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

V.
V.

Poslech
s porozuménim

CJ-5-1-02

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Poslech s porozuménim

CJ-5-1-03

Rozumi jednoduchému
poslechovém u textu, pokud jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a ma
k dispozici vizudlni oporu

Poslech s porozumeénim

CJ-5-2-01

Se zapoji do jednoduchych
rozhovor(

Mluveni

CJ-5-2-02

Sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalsich osvojovanych
témat

Mluveni
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CJ-5-2-03

Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

mluveni

CJ-5-3-01

Vyhleda potfebnou in formaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

Cteni s porozuménim

CJ-5-3-02

Rozumi jednoduchym kratkym
textdm z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

Cteni s porozuménim

CJ-5-4-01

Napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, roding, ¢innostech
a udalostech z oblasti svych zajm
a kazdodenniho Zivota

Psani

CJ-5-4-02

Vyplni osobni Udaje do formulare

Psani

262




Anglicky jazyk — VI.ro¢nik

TEMA Ocekavané Utivo predmétu | Presahy, PT,
vystupy mezipfedmétoveé
vztahy
Poslech CJ-9-1-01 e Mluvnice Mezipiedmétove
S porozuménim Rozumi informacim vztahy: Zaci pii
Vv jednoduchych * pfitomny Cas vyuce anglického
poslechovych textech, prosty —kladna a jazyka vyuziji

Mluveni

jsou-li pronaseny

pomalu a zietelné

e Rozumitématu a
obsahu
jednoduchého a
zfetelné
pronaseného
projevu, vypravéni
¢i rozhovoru, které
se tykaji
osvojovanych
témat, napr.
kalendarni rok,
zvirata, prazdniny a
cestovani, jidlo,
geografické utvary,
mista a nazvy,
pocasi, TV programy
a filmové Zanry

CJ-9-1-02

Rozumi obsahu
jednoduché a zietelné
vyslovované
promluvy ¢i
konverzace, ktery se
tyka osvojovanych
témat

CJ-9-2-01

Zeptd se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich i

zaporna
oznamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otdzky
,ano / ne’, otazky
s tdzacimi zajmeny

e prislovce Castosti
déje

e fadové Cislovky

e predlozky ¢asu

e pritomny cas
prabéhovy — kladna
a zaporna
oznamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tazacimi zajmeny

pfitomny cas
prosty vs pfitomny
Cas prabéhovy

predmétnd
zdjmena

sloveso to be

v minulém case —
kladna a zaporna
oznamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tdzacimi zajmeny

minuly cas
pravidelnych sloves
- kladna a zaporna
oznamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky

informace z predméta:
o Cesky jazyk a
literatura -

e Matematika a jeji
aplikace — ¢isla a
pocetni

e Clovék a jeho svét —
Evropa a svét

e Umeénia kultura—
dramaticka
vychova, hudebni
vychova.

Oov 01

Osobnostni a socidlni
vychova — rozvoj
schopnosti poznavani
OV 02

Osobnostni a socidlni
vychova —
sebepoznani a
sebepojeti

OV 05

Osobnostni a socialni
vychova - kreativita
OV 06

Osobnostni a socialni
vychova — poznavani
lidi

oV 07
Osobnostni a socialni
vychova — mezilidské
vztahy

OV 09
Osobnostni a socialni
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Cteni
S porozuménim

Psani

neformalnich situacich

e Zepta se nainfo
tykajici se ¢innosti,
mist, osob, ¢asu a
jinych osvojovanych
témat a na podobné
otazky adekvatné
odpovi

CJ-9-2-02

Mluvi o své roding,
kamaradech, skole,
volném ¢ase a dalsSich
osvojovanych tématech

e Mluvi o cestovani,
stravovani, pocasi,
zemi, odkud
pochazi, a TV
programech i
filmovych Zanrech

e Jednoduse a
v kratkych vétach
popiSe osoby,
zvirata, mista, véci
kazdodenniho
Zivota, kalendarni
rok, svlj jidelnicek a
pfipravu svého
oblibeného jidla,
své prazdniny a
zemi, odkud pochazi

CJ-9-2-03

Vypravi jednoduchy
pribéh souvisejici s vyse
uvedenymi
osvojovanymi tématy

,ano / ne’, otazky
s tazacimi zajmeny

e minuly ¢as
nepravidelnych
sloves - kladna a
zaporna
oznamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tazacimi zajmeny

pocitatelna a
nepocitatelna
podstatna jména

e some / any

How much / How
many?

neurcity ¢lena /
an, urcity ¢len the

a little / a few

otazky s How +
pfidavné jméno
e stupnovani
pfidavnych jmen
e pfirovnanias... as
e vyjadreni
budouciho déje
pomoci going to -
kladna a zaporna
oznamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tdzacimi zajmeny
e pridavna jména a
pfislovce
e have to - kladnd a
zaporna
oznamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tazacimi zajmeny

e navrhy

vychova — kooperace
a kompetice

OV 10

Osobnostni a socialni
vychova - feseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti.

VDO 01
Vychova
demokratického
obc¢ana- obCanska
spole¢nost a skola

VG 01

Vychova k mysleni
Vv evropskych a
globalnich
souvislostech -
Evropa a svét nas
zajima

VG 02

Vychova k mysleni

v evropskych a
globalnich souvislostech
-Objevujeme Evropu a
svét

MV 02

Multikulturni vychova
-lidské vztahy
MV 04

Multikulturni vychova -
multikulturalita.

EV 03
Environmentalni
vychova - lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
e Den Zemé
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CJ-9-3-02

Rozumi kratkym a
jednoduchym textim,
vyhleddva v nich
pozadované informace

e Rozumi textim
z béZného Zivota,
které se vztahuji
k osvojovanym
tématlm (napf.
kalendarni rok,
zvitata, prazdniny a
cestovani, jidlo,
geografické utvary,
mista a nazvy,
pocasi, TV programy
a filmové zanry),
rozumi tématu a
obsahu textl

CJ-9-3-01

Vyhleda poZadované
informace

v jednoduchych
kazdodennich
autentickych
materialech

e V textu, ktery se
vztahuje k vyse
uvedenym
osvojovanym
tématlm, vyhleda
konkrétni
informace, pfip.
konkrétni ¢iselné
informace

CJ-9-4-01
Vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafi

e Zapise informace,
slovni spojeni nebo
jednoduché véty
tykajici se
osvojovanych témat

Zvukova a
graficka podoba
jazyka

foneticka abeceda

pravopis slov
osvojené slovni
zasoby

pfizvuk slov
intonace ve vété
znélé a neznélé th

vyslovnost
koncového -s/-es

vyslovnost —ed /- d

vyslovnost
samohlaseki: /1

vyslovnost & / a:
vyslovnost 2
vyslovnost p
vyslovnost b / 2:
vyslovnost r

Slovni zasoba

meésice v roce,
datum, kalendarni
rok

kazdodenni
¢innosti a
volnocasové
aktivity

domdci prace
oslava narozenin

kazdodenni
¢innosti a
volnocasové
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CJ-9-4-02

Napise jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych
témat

Napise kratky
jednoduchy popis
osob, mist,
kalendarniho roku,
pfipravy jidla, apod.

CJ-9-4-03

Reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

Napise pohlednici ¢i
email kamaradovi
z dovolené

Napise zacatek ci
konec pfibéhu

aktivity

zvitata, popis
zvitat, jejich pohyb,
zvyky, strava

prazdniny,
dovolend

cestovani, dopravni
prostredky

jidlo, stravovaci
navyky

jidelnicek,
v kavarné, v
restauraci

nakupni seznam

pfiprava jidla —
recept

geografické nazvy a
pojmenovani

pocasi
pfidavnd jména

TV programy,
filmové zanry,
kultura

domluva schizky,
navrhy

moderni
technologie, média

prace se slovnikem

Tematické
okruhy

domov, volny cas,
skola, kalendarni
rok

aktualni ¢innosti,
zvirata, kazdodenni
¢innosti
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cestovani
stravovaci navyky
pocasi

kultura, moderni
technologie a
média

Realie anglicky
mluvicich zemi —

Skolni rok ve Velké
Britanii, svatky ve
Velké Britanii -
Halloween,
Vanoce,
Velikonoce, domaci
mazlicci a zvirata ve
Velké Britanii, jak
Britové travi a
travili dovolenou,
zemépis Spojeného
kralovstvi a USA,
britsky filmovy
primysl
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Anglicky jazyk - VILro¢nik

TEMA Ocekavané vystupy Ucivo pfedmétu | Pfesahy, PT,
mezipredmétove
vztahy

Poslech CJ-9-1-01 Mluvnice Mezipfedmétové

S porozuménim Rozumi informacim v vztahy: Zaci pfi

jednoduchych pritomny cas vyuce anglického
poslechovych textech, prosty —kladnda | jazyka vyuziji

Mluveni

jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné.

e Rozumi tématu
rodiny, domova,
bydlisté, volby
povolani, mésta a
ptirody, volného
¢asu, spolecnosti a
jejich problémd,
péce o zdravi a
realii anglicky
mluvicich zemi

CJ-9-1-02

Rozumi obsahu
jednoduché a zietelne
vyslovované
promluvy ¢i
konverzace, ktery se
tyka osvojovanych
témat

e V projevu, ktery se
vztahuje k vyse
uvedenym
osvojovanym
tématlim, zachyti
konkrétni
informace

e Rozumi obsahu
pisné, téma pisné
se tyka
osvojovanych témat

zaporna
oznhamovaci véta

otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne‘, otazky
S tazacimi
zajmeny
pritomny cas
prabéhovy —
kladnd a zaporna
oznhamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tazacimi zajmeny
pfitomny ¢as
prosty vs pfitomny
Cas prabéhovy

pocitatelna a
nepocditatelna
podstatna jména
(some,any)

How much/How
many...?

¢leny

stupnovani
pfidavnych jmen
pfirovnani as ... as
vyjadreni
budouciho déje
pomoci going to -
kladna a zaporna
oznamovaci véta,
otdazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky

informace z pfedm¢éta:
e Cesky jazyk a
literatura -

e Matematika a jeji
aplikace — ¢isla a
pocetni

e Clovék a jeho svét —
Evropa a svét

e Uménia kultura—
dramaticka vychova,
hudebni vychova.

Oov 01

Osobnostni a socidlni
vychova — rozvoj
schopnosti poznavani
OV 02

Osobnostni a socidlni
vychova —
sebepoznani a
sebepojeti

OV 05

Osobnostni a socialni
vychova - kreativita
OV 06

Osobnostni a socidlni
vychova — poznavani
lidi

oV 07
Osobnostni a socialni
vychova — mezilidské
vztahy

OV 09
Osobnostni a socialni
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Cteni s
porozumeénim

Psani

CJ-9-2-01

Zeptd se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich |
neformalnich situacich

e Zepta se na info
tykajici se Cinnosti,
mist, osob, ¢asu a
jinych osvojovanych
témat a na podobné
otdzky adekvatné
odpovi

CJ-9-2-02

Mluvi o své roding,
kamaradech,
Skole,volném case a
dalSich osvojovanych
tématech tématech

e Adekvatné reaguje
v béZnych
kazdodennich
formalnich i
neformalnich
situacich, pomoci
slovnich spojeni a
vét se zapoji do
kratkych, jasné
strukturovanych
rozhovorq, ve
kterych sdéli, co
bude délat, kam
pajde, co se mu libi
¢i nelibi, co chce ¢i
nechce, co musi Ci
nemusi

CJ-9-2-03

Vypravi jednoduchy
pfibéh ¢i udalost,
popise osoby, mista a
véci ze svého

s tazacimi zajmeny
pfidavnd jména a
pfislovce

have to - kladnd a
zaporna
oznamovaci véta,
otdzka, kratké
odpovédi, otdzky
,ano / ne‘, otazky
s tazacimi zajmeny

navrhy

sloveso to be

v minulém cCase —
kladnd a zaporna
oznhamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otdzky
,ano / ne‘, otazky
s tazacimi zajmeny

minuly ¢as prosty
pravidelnych a
nepravidelnych
sloves - kladnd a
zaporna
oznamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tazacimi zajmeny
minuly cas
prabéhovy —
kladna a zaporna
oznamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tazacimi zajmeny
minuly cas
prabéhovy vs
minuly ¢as prosty

budouci ¢as will —
vyjadreni
rozhodnuti a
nabidky - kladnd a
zaporna
oznamovaci véta,

vychova — kooperace
a kompetice

OV 10

Osobnostni a socialni
vychova - feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti.

VDO 01
Vychova
demokratického
obcana- obCanska
spole¢nost a skola

VG 01

Vychova k mysleni

Vv evropskych a
globalnich
souvislostech - Evropa
a svét nas zajima

VG 02

Vychova k mysleni

v evropskych a
globalnich souvislostech
-Objevujeme Evropu a
svét

MV 02

Multikulturni vychova
-lidské vztahy
MV 04

Multikulturni vychova -
multikulturalita.

EV 03
Environmentalni
vychova - lidské
aktivity a problémy
zivotniho prosttedi
e Den Zemé
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kazdodenniho Zivota

CJ-9-3-02

Rozumi kratkym a
jednoduchym textim,
vyhleddva v nich
pozadované informace

e Rozumi textim
z bézného Zivota,
které se vztahuji
k osvojovanym
tématim (napf.
rodina, domov,
bydlisté, volba
povoldni, mésto a
pfiroda, volny ¢as,
spolecnost a jeji
problémy, péce o
zdravi a redlie
anglicky mluvicich
zemi), rozumi
tématu a obsahu
textd

CJ-9-3-01

Vyhleda pozadované
informace v
jednoduchych
kazdodennich
autentickych
materidlech

e Vtextu (napf.
pfibéhu, letacku ¢i
vypraveéni), ktery se
vztahuje k vyse
uvedenym
osvojovanym
tématim, vyhleda
konkrétni informace

e Rozumi popisu cesty,
béZnym napisiim ve
mésté

e Rozumi popisu osob,
mist a udalosti

otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne‘, otazky
s tazacimi zajmeny
vyjadreni
budouciho déje
pomoci going to -
vyjadreni
predpovédi do
budoucna - kladna
a zaporna
oznamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otdzky
,ano / ne‘, otazky
s tazacimi zajmeny

neurcity ¢lena /
an, urcity ¢len the

neurcitd zdjmena
every-/ some-/
any- / no- + -body
/ -thing

pfislovce
zdjmena

spojky

Zvukova a
graficka podoba
jazyka

foneticka abeceda

pravopis slov
osvojené slovni
zasoby

pfizvuk slov
intonace ve vété

kratké a dlouhé
samohlasky
dvojhlasky
znélé a neznélé

souhldsky

silent letters
(hlasky, které
nevyslovujeme)
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CJ-9-4-01

Vyplni zakladni Gdaje o

sobé ve formulafri

e Zapise informace,
slovni spojeni nebo
jednoduché véty
tykajici se

osvojovanych témat

CJ-9-4-02

NapiSe jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych
témat

o Napise kratky
jednoduchy popis
osob, mist, popis
cesty Ci udalosti

CJ-9-4-03

Reaguje na jednoduché

pisemné sdéleni

e Napise jednoduchy
pfibéh, kde pouziva
spojky when, so,
and, because, but a
pfislovce a
pfislovecna uréeni

Casu first, then, after
that, ...., text vhodné

¢leni do odstavcu

e vyslovnost sykavek

e vyslovnost
pomocnych sloves
Vv zaporu

e Slovni zasoba

e Zivotni etapy,
rodina

o kazdodenni
¢innosti a
volnocasové
aktivity

e jidlo a piti

e mista, pocasi,
pfidavna jména

o filmy, televizni
porady

e comamedi
nemame radi

e pozvani
e vesmir

e dopravni
prostifedky,
cestovani

e pfirodni katastrofy

e bydleni, domy,
nabytek

e mésto, mista a
budovy ve mésté

® popis cesty

o zdzitky, prazdniny,
dovolend

e domluva schlzky,
navrhy
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ambice

problémy, péce o
zdravi, pocity a
nalady

pravidla

moderni
technologie,
média

frazova slovesa

prace se slovnikem

Tematické
okruhy

rodina, volny ¢as,
sport, kazdodenni
¢innosti

cestovani

volba povolani
bydleni, domov
pfiroda a mésto

spolecnost a jeji
problémy

péce o zdravi,
pocity a nalady

skola

moderni
technologie a
média

Realie anglicky
mluvicich zemi

svatky Halloween,
Vanoce,
Velikonoce, Den
Zemg, rodinny
Zivot ve Velké
Britdnii, doprava a
dopravni
prostfedky ve
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Velké Britanii,
Anglie, Wales,
Skotsko, Irsko —
vznik Spojeného
kralovstvi, New
York, hrdinové a
hrdinky Velké
Britanie, napisy

Anglicky jazyk — VIIL.ro¢nik

TEMA

Ocekavané vystupy

Ucivo predmétu

Poslech s porozuménim

CJ-9-1-01

Rozumi informacim

v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

e Rozumitématu a obsahu
jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy,
vypraveéni, popisu Ci
konverzace, které se tykaji
osvojovanych témat, tj. volny
¢as, kazdodenni ¢innosti,
spolecnost a jeji problémy,
volba povolani, ndkupy a
mada, skola, kultura, moderni
technologie a média, pocity a
nalady, péce o zdravi,
stravovaci navyky, sport,
pfiroda a mésto, pocasi,
domov, rodina i redlie
anglicky mluvicich zemi

CJ-9-1-02

Rozumi obsahu jednoduché a
zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

e V pomalu a zietelné
vyslovovaném projevu, jenz
se vztahuje k vySe uvedenym
tématim, vyhleda konkrétni
informace

e Rozumi obsahu pisné, jejiz
téma se tykd osvojovanych
témat

Mluvnice

e pfitomny ¢as prosty —
kladna a zaporna
oznamovaci véta, otazka,
kratké odpovédi, otazky
,ano / ne‘, otazky
s tazacimi zajmeny

e pfitomny Cas pribéhovy —
kladna a zaporna
oznamovaci véta, otazka,
kratké odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tazacimi zajmeny

e pfitomny ¢as prosty vs
pfitomny ¢as pribéhovy

e navrhy Shall ...?, What
about ...?

e predpfitomny ¢as prosty -
kladnd a zaporna
oznamovaci véta, otazka,
kratké odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tazacimi zajmeny, ever,
never, just

e should /shouldn’t / must /
mustn’t / don’t have to

e budouci ¢as will — kladna a
zaporna oznamovaci véta,
otazka, kratké odpovédi,
otazky ,ano / ne’, otazky
s tazacimi zajmeny
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Mluveni

CJ-9-2-01

Zeptad se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

CJ-9-2-02

Mluvi o své rodiné, kamaradech,
Skole, volném case a dalsich
osvojovanych tématech

e Mluvi o pratelich, zadjmech,
aktivitach, skole, prostredi, ve
kterém se pohybuje, o svych
zvycich, zazitcich a planech do
budoucna, o svych
problémech, zivotnim stylu a
stravovacich navycich, zdravi
a dalSich osvojovanych
tématech

e Adekvatné reaguje v béznych
kazdodennich formalnich i
neformalnich situacich a
pomoci vhodnych slovnich
spojeni a vét se zapoji do
rozhovor(, v nichz napf.
vyjadFi své plany do
budoucna, poradi v situacich,
jez se vztahuji k osvojovanym
tématdm, formuluje pozvani
nebo na pozvani reaguje,
vyjadfi souhlas ¢i nesoubhlas,
obavy ¢i pozada o laskavost

CJ-9-2-03

Vypravi jednoduchy ptibéh ¢i

udalost, popiSe osoby, mista a

véci ze svého kazdodenniho

Zivota

e Vypravi ptibéh souvisejici
S osvojovanymi tématy,
udalosti uvadi v logicky
spravném casovém sledu,
véty vhodné propojuje
spojkami a jinymi prostredky
textové ndvaznosti

e Popise mista, osoby,
predmeéty, ¢innosti a situace
na obrazku

CJ-9-03-02
Rozumi kratkym a

e vyjadfeni budouciho déje

pomoci going to - kladna a
zaporna oznamovaci véta,
otazka, kratké odpovédi,
otazky ,ano / ne’, otazky

s tazacimi zajmeny

e minuly ¢as prosty
pravidelnych a
nepravidelnych sloves -
kladnd a zaporna
oznamovaci véta, otazka,
kratké odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky s tdzacimi
zajmeny

e minuly ¢as prabéhovy —
kladna a zaporna
oznamovaci véta, otazka,
kratké odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky s tdzacimi
zajmeny

e minuly ¢as pribéhovy vs
minuly ¢as prosty

e frazova slovesa

e predpfitomny ¢as prosty -
kladna a zaporna
oznamovaci véta, otazka,
kratké odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky s tdzacimi
zajmeny, for, since, been,
gone

e predpfitomny ¢as prosty vs
minuly ¢as prosty

e Zvukova a graficka podoba
jazyka
o foneticka abeceda

e pravopis slov osvojené
slovni zasoby

e slovni a vétny prizvuk
e intonace
e vyslovnost ea

¢ vyslovnost koncovek -es a —
ed

e vyslovnost a
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Cteni s porozuménim

jednoduchym textiim, vyhleda
V nich pozadované informace

e Rozumi textim z bézného
Zivota, které se vztahuiji
k osvojovanym tématim, tj.
které se tykaji osvojovanych
témat, tj. volny cas,
kazdodenni ¢innosti,
spolecnost a jeji problémy,
volba povolani, ndkupy a

mada, skola, kultura, moderni

technologie a média, pocity a
nalady, péce o zdravi,
stravovaci navyky, sport,
pfiroda a mésto, pocasi,
domov, rodina i redlie
anglicky mluvicich zemi

CJ-9-3-01

Vyhleddva pozadované informace

v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

e V textu (napf. pfibéhu,
vypraveéni, ¢lanku nebo na
internetu) vyhleda
pozadované informace

e Rozumi popisu osoby, mista,
predmétu ¢i udalosti

e Rozumiradam, varovani,
¢asovym udajlim, béznym
oznacenim a napisiim na
verejnych mistech

e Odvodi z kontextu vyznam
neznamych slov, porozumi
definicim slov nebo vyraz(

e Rozumi literarnim textlm,
zjednodusenym ukazkam z
literatury (napf. bajce,
legendé, povidce)

CJ-9-4-01
Vyplni zakladni idaje o sobé ve
formulafi

e Zapise informace, slovni
spojeni nebo jednoduché

e intonace — tazaci dovétky

e vyslovnost th

e vyslovnost i

e slovni pfizvuk — slovesa

e vyslovnost o

e vyslovnost samohlasek

e vyslovnost podobnych slov
e vazani

e Slovni zasoba

e kazdodenni ¢innosti a
volnocasové aktivity

e Zivotni etapy, rodina

e co mame ¢i nemame radi
e pozvani

e obleceni, popis obleceni

e nakupovani

o testy, Skola

e sloZena podstatna jména
e popis udalosti

e televizni pofady

e pocitace, prace
s pocitacem

e slovesa a predlozky
e prace se slovnikem
e (astilidského téla

e zdravi, zdravy Zivotni styl,
sport

e zdravotni potiZze a nemoci
e navstéva lékare, [écba
e vyjadreni rady

e vyjadfeni souhlasu a
nesouhlasu
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Psani

véty, které se tykaji
osvojovanych témat
Odpovi pisemné na otazky,
tykajici se osvojovanych
témat

CJ-9-4-02

NapiSe jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

Napise kratky jednoduchy
text, napf. popis osob, mist,
predmétd, prostredi, ve
kterém se pohybuje, nebo
letak ¢i plakat, ktery souvisi
s osvojovanymi tématy
Napise jednoduchy dopis
nebo pfibéh, kde pouziva
vhodné spojky a prostiedky
textové navaznosti, text
vhodné cleni a propojuje
Popise udalost za pouziti
vhodné propojenych vét,
pouziva adekvatni prostfedky
textové ndvaznosti

CJ-9-4-03
Reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

pocity a nalady

vypraveéni

objednani jidla v restauraci
zdvofila Zadost

Zivotni prostredi, problémy
a ochrana Zivotniho
prostredi

pratelstvi, vztahy, rodina,
frazova slovesa
slovesa a podstatna jména

Tematické okruhy
volny cas

kazdodenni ¢innosti
spolecnost a jeji problémy
volba povolani
nakupy a méda

Skola

kultura

moderni technologie a
média

pocity a nalady

péce o zdravi
stravovaci navyky
sport

pfiroda a mésto
pocasi

domov, rodina

Realie anglicky mluvicich
zemi — svatky - Halloween,
Véanoce, Velikonoce, Den
Zemé, zivot vrstevnik( ve
Velké Britanii, teenagefi ve
Velké Britanii a Cteni,
sportovni udalosti ve Velké
Britanii
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Anglicky jazyk — IX.ro¢nik

TEMA Ocekavané vystupy Ucivo pfedmétu Ptesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Poslech CJ-9-1-01 Mluvnice Mezipfedmétové

s porozuménim Rozumi informacim vztahy: Zaci pti vyuce

v jednoduchych e pfitomny ¢&as prosty | anglického jazyku

Mluveni

poslechovych textech,
jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

CJ-9-1-02

Rozumi obsahu
jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy
¢i konverzace, ktery se
tyka osvojovanych
témat

e Rozumi obsahu
konverzace na téma
volny cas,
kazdodenni ¢innosti,
spolecnost a jeji
problémy, volba
povolani, ndkupy a
madda, skola,
kultura, moderni
technologie a
média, pocity a
nalady, péce o
zdravi, stravovaci
navyky, sport,
priroda a mésto,
pocasi, domov,
rodina Ci redlie
anglicky mluvicich
zemi

e Rozumi obsahu
pisné, jejiz téma se
tyka osvojovanych
témat

CJ-9-2-01

Zeptd se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich i
neformalnich situacich

—kladnd a zdpornd
oznhamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tazacimi zajmeny

pritomny cas
prabéhovy — kladna
a zaporna
oznhamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky

s tazacimi zajmeny

pfitomny ¢as prosty
vs pritomny ¢as
prabéhovy

navrhy Shall ...?,
What about ...?

predptitomny cas
prosty - kladnd a
zaporna
oznamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky

s tdzacimi zajmeny,
ever, never, just

should / shouldn’t /
must / mustn’t /
don’t have to

budouci ¢as will —
kladnd a zaporna
oznamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tdzacimi zajmeny

vyuZivaji poznatky
z predmétu:

Cesky jazyk
déjepis

zeméepis
prirodopis
informatika
vytvarnd vychova
hudebni vychova

OV 05
Osobnostni a socialni
vychova - kreativita.

ov 10

Osobnostni a socialni
vychova - feseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

VG 01

Vychova k mysleni

v evropskych a
globdlnich
souvislostech -Evropa a
svét nds zajima
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CJ-9-2-02

Mluvi o své roding,
kamaradech, skole,
volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

e Mluvi o pratelich,
zajmech, aktivitach,
Skole, prostredi, ve

kterém se pohybuje, o

svych zvycich,
zazitcich a planech do
budoucna, o svych
problémech, Zivotnim
stylu a stravovacich
navycich, zdravi a
dalSich osvojovanych
tématech

e Adekvatné reaguje
v béznych
kazdodennich
formalnich i
neformalnich
situacich a pomoci
vhodnych slovnich

spojeni a vét se zapoji

do rozhovorq, v nichz

napf. vyjadri své plany

do budoucna, poradi
v situacich, jez se
vztahuji

k osvojovanym
tématlm, formuluje
pozvani nebo na
pozvani reaguje,
vyjadfi souhlas i
nesouhlas, obavy i
pozada o laskavost

CJ-9-2-03

Vypravi jednoduchy

pfibéh i udalost,

popiSe osoby, mista a

véci ze svého

kazdodenniho Zivota

o VVypravi pfibéh
souvisejici

s osvojovanymi

e vyjadreni
budouciho déje
pomoci going to -
kladna a zaporna
oznhamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tdzacimi zajmeny

e minuly ¢as prosty
pravidelnych a
nepravidelnych
sloves - kladna a
zaporna
oznhamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tazacimi zajmeny

e minuly ¢as
prabéhovy — kladna
a zaporna
oznhamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tazacimi zajmeny

e minuly cas
prabéhovy vs
minuly ¢as prosty

e frazova slovesa

e predpfitomny cas
prosty - kladnd a
zaporna
oznamovaci véta,
otazka, kratké
odpovédi, otazky
,ano / ne’, otazky
s tdzacimi zajmeny,
for, since, been,
gone

e pfedpfitomny cas
prosty vs minuly ¢as
prosty

e tazaci dovétky

e vztazna zdjmena
who, which, that,
vztazné véty
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tématy, udalosti uvadi vedlejsi

\VI Iog|c’ky spravnervn e should / shouldn’t,
casovém sledu, véty might / might not
vhodné propojuje

spojkami a jinymi e So do I / Neither do
prostfedky textové /

navaznosti

o e sloveso + -ing /
e PopiSe mista, osoby, R
N vi v . infinitiv
predméty, ¢innosti a
situace na obrazku e trpny rod
v pfitomném case
Cteni prostém, minulém
Case prostém,
predpritomném
Case prostém a
v budoucim c¢ase

s porozuménim
CJ-9-3-01

Vyhleda pozadované
informace

v jednoduchych
kazdodennich
autentickych

materialech e Zvukova a graficka

podoba jazyka
CJ-9-3-02 e foneticka abeceda

Rozumi kratkym a
jednoduchym textiim,
vyhleda v nich
poZadované informace

e pravopis slov
osvojené slovni
zasoby

e slovni a vétny

e Rozumi textim prizvuk

z béZného Zivota,
které se vztahu;ji

k osvojovanym
tématdm, tj. které se
tykaji osvojovanych
témat, tj. volny cas,
kazdodenni ¢innosti,
Spolecnost a jeji
problémy, volba
povolani, ndkupy a
mada, skola, kultura,
moderni technologie
a média, pocity a
nalady, péce o zdravi,
stravovaci navyky,
sport, pfiroda a
mésto, pocasi,
domov, rodina ¢i
redlie anglicky
mluvicich zemi

e Rozumi popisu osoby,

mista, predmétu ci

e intonace
e vyslovnost ea

e vyslovnost
koncovek -es a —ed

e vyslovnost a

e intonace — tazaci
dovétky

e vyslovnost th
e vyslovnost i

e slovni pfizvuk —
slovesa

e vyslovnost o

¢ vyslovnost
samohldsek

e vyslovnost
podobnych slov

e vazani
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Psani

udalosti

e Rozumi radam,
varovani, casovym
udajam, béznym
oznacenim a napistim
na verejnych mistech

e Odvodi z kontextu
vyznam neznamych
slov, porozumi
definicim slov nebo
vyrazl

® Rozumi literarnim
textlm,
zjednodusenym
ukdzkam z literatury
(napf. bajce, legendé,
povidce)

CJ-9-4-01
Vyplni zakladni tdaje o
sobé ve formulari

e ZapiSe informace,
slovni spojeni nebo
jednoduché véty,
které se tykaji
osvojovanych témat

e Odpovi pisemné na
otazky, tykajici se
osvojovanych témat

[ ]

CJ-9-4-02

NapiSe jednoduché

texty tykajici se jeho

samotného, rodiny,

Skoly, volného c¢asu a

dalsich osvojovanych

témat

e NapiSe popis osob,
mist, predmétq,
prostredi, ve kterém
se pohybuje, nebo
letak Ci plakat, ktery
souvisi
s osvojovanymi
tématy

e NapiSe jednoduchy
dopis nebo pribéh,

o Slovni zasoba

e kazdodenni ¢innosti
a volnocasové
aktivity

e Zivotni etapy,
rodina

e co mame ¢i
nemame radi

® pozvani

e obleceni, popis
obleceni

e nakupovani
o testy, Skola

e sloZzena podstatna
jména

e popis udalosti
o televizni porady

e pocitace, prace
s pocitatem

e slovesa a predlozky

e Zivotopis slavné
osobnosti

e prace se slovnikem
o Casti lidského téla

e zdravi, zdravy
Zivotni styl, sport

e zdravotni potize a
nemoci

e navstéva lékare,
léCba

e vyjadreni rady

e vyjadreni souhlasu
a nesouhlasu

e pridavna jména
kon¢ici na —ing / -ed
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kde pouziva vhodné
spojky a prostfedky
textové ndvaznosti,
text vhodné ¢leni a
propojuje

e PopiSe udalost za
pouZziti vhodné
propojenych vét,
pouziva adekvatni
prostredky textové
navaznosti

CJ-9-4-03
Reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

e pocity a nalady

e vypravéni

e objednani jidla
v restauraci

e zdvorilad Zadost

e Zivotni prostredi,
problémy a ochrana
Zivotniho prostredi

e plakat — ochrana
Zivotniho prostiedi

e pratelstvi, vztahy,
rodina, generacni
rozdily

e frazova slovesa

e slovesa a podstatna
jména

e Tematické okruhy

e volny cas

e kazdodenni ¢innosti

e spolecnost a jeji
problémy

e volba povolani

e nakupy a mdda

e Skola

e kultura

e moderni
technologie a
média

e pocity a nalady

e péce o zdravi

e stravovaci ndvyky

e sport

e pfiroda a mésto

e pocasi

e domov, rodina

o realie anglicky
mluvicich zemi —
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svatky - Halloween,
Vanoce,
Velikonoce, Den
Zemé, Zivot
vrstevnik( ve Velké
Britanii, historie
Velké Britanie do
roku 1066,
teenagefi ve Velké
Britanii a cteni,
sportovni udalosti
ve Velké Britanii,
Kral Artus, Robin
Hood, Australie,
typicky vikend
britské rodiny
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Tabulka ofekavanych vystupti Anglicky jazyk 2.stupen

sdéleni

Kéd Vystup Roénik Cast
CJ-9-1-01 Rozumi informacim v jednoduchych 6. Poslech s
poslechovych textech, jsou-li 7. porozumeénim
pronaseny pomalu a zfetelné 8.
9.
CJ-9-1-02 Rozumi obsahu jednoduché a zfetelné | 6. Poslech s
vyslovované promluvy ¢i konverzace, 7. porozumeénim
ktery se tykd osvojovanych témat 8.
9.
CJ-9-2-01 Zeptd se na zakladni informace a 6. Mluveni
adekvatné reaguje v béznych 7.
formalnich i neformalnich situacich 8.
9.
CJ-9-2-02 Mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, | 6. Mluveni
volném case a dalSich osvojovanych 7.
tématech 8.
9.
CJ-9-2-03 Vypravi jednoduchy ptibéh ¢i uddlost, 6. Mluveni
popiSe osoby, mista a véci ze svého 7.
kazdodenniho Zivota 8.
9.
CJ-9-3-01 Vyhledd pozadované informace 6. Cteni's
v jednoduchych kaZzdodennich 7. porozumeénim
autentickych materidlech 8.
9.
CJ-9-3-02 Rozumi kratkym a jednoduchym 6. Cteni's
textlm, vyhleda v nich poZzadované 7. porozumeénim
informace 8.
9.
CJ-9-4-01 Vyplni zakladni ddaje o sobé ve 6. Psani
formulari 7.
8.
9.
CJ-9-4-02 Napise jednoduché texty tykajici se 6. Psani
jeho samotného, rodiny, skoly, volného | 7.
Casu a dalSich osvojovanych témat 8.
9.
CJ-9-4-03 Reaguje na jednoduché pisemné 6. Psani
7.
8.
9.
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5.5.3 Némecky jazyk

Némecky jazyk - VIl.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE ucCIivo Pfesahy, PT,
VYSTUPY Mezipfedmétové
vztahy
Poslech DCJ-9-1-01 Zvukova a graficka podoba Mezipfedmétové
s porozuménim Rozumi jednoduchym | jazyka vztahy: Zaci pfi vyuce

Mluveni

pokynim a otazkam
ucitele, které jsou
prondseny pomaluas
peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né

DCJ-9-1-02

Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny
pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni
oporu

DCJ-9-1-03

Rozumi zédkladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech
tykajicich se
kazdodennich témat

DCJ-9-2-01
Zapoji se do
jednoduchych
rozhovorf

DCJ-9-2-02

Sdéli jednoduchym
zplUsobem zakladni
informace tykajici se
jeho samotného,
rodiny, skoly, volného
Casu a dalsich
osvojovanych témat

DCJ-9-2-03
Odpovida na

Fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Mluvnice

Zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni):

Slovesa

Casovani sloves: byt, mit,
jmenuji se, bydlim v...,
rozkazovaci zplsob, modalni
slovesa: umét, muset, mit
rad, nepravidelna slovesa

v pfitomném Case — jist

Podstatna jména
Plural, ¢len urcity a neurcity
v1.a4. Padé

Zajmena
Osobni a pfivlastiiovaciv 1. a
4. padé, tazaci zdjmena

Predlozky
Kam? Kde?

Prislovce
gern x am liebsten

Vétné konstrukce:
oznamovaci véta, otazka -
W-otazky

Slovni zasoba
Slovni zasoba v

anglického jazyku
vyuZivaji poznatky
z pfedmétu:

Cesky jazyk
déjepis

zemepis
prirodopis
informatika
vytvarnd vychova
hudebni vychova

OV 05
Osobnostni a socialni
vychova - kreativita.

oV 10

Osobnostni a socialni
vychova - feseni
probléma a
rozhodovaci
dovednosti

VG 01

Vychova k mysleni

v evropskych a
globdlnich
souvislostech -Evropa a
svét nas zajima

VG 02

Vychova k mysleni

v evropskych a
globdlnich
souvislostech —
objevujeme Evropu a
svét

VG 03

Vychova k mysleni
v evropskych a
globdlnich
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Cteni's
porozuménim

Psani

jednoduché otazky
tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky
poklada

DCJ-9-3-01

Rozumi jednoduchym
informacnim napisim
a orientacnim
pokyniim

DCJ-9-3-02

Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
které se vztahuji k
béZnym tématim

DCJ-9-3-03

Rozumi kratkému
jednoduchému textu,
zejména pokud ma k
dispozici vizudlni
oporu, a vyhleda v
ném poZadovanou
informaci

DCJ-9-4-01
Vyplni zakladni Udaje o
sobeé ve formulari

DCJ-9-4-02

Napise jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného c¢asu a
dalsich osvojovanych
témat

DCJ-9-4-03

Stru¢né reaguje na
jednoduché pisemné
sdéleni

komunikacnich situacich
probiranych tematickych
okruht: pozdravy, jména,
dny, mésice, roéni obdobi,
Cisla, barvy,
internacionalismy, ¢lenové
rodiny, zaméstnani, Skolni
potreby, volny ¢as, jidlo,
ovoce, zelenina préace se
slovnikem

Tematické okruhy

Domov, rodina, skola, volny
¢as, povolani, jidlo, oblékani,
nakupy, v obchodé, v
restauraci kalendarni rok
(svatky, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu,
hodiny), zvifata, pozvanka na
party, plany na prazdniny,
redlie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti : Mikul3s,
Advent, Vanoce, Velikonoce,
zadkladni informace o
némecky hovoficich zemich

souvislostech — jsme
Evropané
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Némecky jazyk - VIll.roénik

TEMA OCEKAVANE ucCIvo Pfesahy, PT,
VYSTUPY Mezipfedmé&tové
vztahy
Poslech DCJ-9-1-01 Zvukova a graficka podoba Mezipredmétové
S porozuménim Rozumi jednoduchym | jazyka vztahy: Zaci pfi vyuce

Mluveni

pokynim a otazkam
ucitele, které jsou
prondseny pomaluas
peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né

DCJ-9-1-02

Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny
pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni
oporu

DCJ-9-1-03

Rozumi zdkladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech
tykajicich se
kazdodennich témat

DCJ-9-2-01
Zapoji se do
jednoduchych
rozhovorf

DCJ-9-2-02

Sdéli jednoduchym
zplUsobem zakladni
informace tykajici se
jeho samotného,
rodiny, skoly, volného
¢asu a dalsich
osvojovanych témat

DCJ-9-2-03
Odpovida na
jednoduché otazky
tykajici se jeho

Fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Mluvnice

Zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni):

Slovesa

Casovani sloves: rozkazovaci
zpUsob, modalni slovesa:
umét, muset, mit rad,
nepravidelna slovesa

v pfitomném Case - jist, jet,
vidét

Podstatna jména
Plural, ¢len urcity a neurcity
v 1. a 4. padé, zapor Kein

Zajmena
Osobni a pfivlastiiovaciv 1. a
4. padé, tazaci zadjmena

Predlozky
Kam? Kde?, pfedlozky u
geografickych nazvi

Prislovce
gern x am liebsten

Vétné konstrukce
Oznamovaci véta, otazka -
W-otazky, zapor nicht, nein

Slovni zasoba

Slovni zasoba v
komunikacnich situacich

anglického jazyku
vyuZivaji poznatky
z predmétu:

Cesky jazyk
déjepis

zemeépis
pfirodopis
informatika
vytvarnd vychova
hudebni vychova

OV 05
Osobnostni a socialni
vychova - kreativita.

oV 10

Osobnostni a socialni
vychova - feSeni
probléma a
rozhodovaci
dovednosti

VG 01

Vychova k mysleni
v evropskych a
globdlnich
souvislostech -Evropa a
svét nas zajima

VG 02

Vychova k mysleni

v evropskych a
globdlnich
souvislostech —
objevujeme Evropu a
svét

VG 03

Vychova k mysleni

v evropskych a
globdlnich
souvislostech — jsme
Evropané
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Cteni's
porozuménim

Psani

samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky
poklada

DCJ-9-3-01

Rozumi jednoduchym
informacnim napisim
a orientacnim
pokyniim

DCJ-9-3-02

Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
které se vztahuji k
béZnym tématim

DCJ-9-3-03

Rozumi kratkému
jednoduchému textu,
zejména pokud ma k
dispozici vizudlni
oporu, a vyhledd v
ném pozadovanou
informaci

DCJ-9-4-01
Vyplni zakladni Udaje o
sobé ve formulafi

DCJ-9-4-02

Napise jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného c¢asu a
dalsich osvojovanych
témat

DCJ-9-4-03

Stru¢né reaguje na
jednoduché pisemné
sdéleni

probiranych tematickych
okruht: pozdravy, jména,
dny, mésice, roéni obdobi,
fadové Cislovky a €isla 0 -
100, barvy,
internacionalismy, ¢lenové
rodiny, zaméstnani, Skolni
potreby, volny ¢as, jidlo,
ovoce, zelenina préace se
slovnikem

Tematické okruhy

Adresa, domov, rodina,
skola, volny ¢as, povolani,
jidlo, oblékani, nakupy,

v obchodé, v restauraci
kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny, datum), zvirata,
pozvanka na party, psani
pohledu a dopisu, plany na
prazdniny, redlie zemi
pfislusnych jazykovych
oblasti : Mikulas, Advent,
Vanoce, Velikonoce, zakladni
informace o némecky
hovoficich zemich
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Némecky jazyk - 1X.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE ucCIvo Pfesahy, PT,
VYSTUPY Mezipfedmé&tové
vztahy
Poslech DCJ-9-1-01 Zvukova a graficka podoba Mezipredmétové
S porozuménim Rozumi jednoduchym | jazyka vztahy: Zaci pfi vyuce

Mluveni

pokynim a otdzkam
ucitele, které jsou
prondseny pomaluas
peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né

DCJ-9-1-02

Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny
pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni
oporu

DCJ-9-1-03

Rozumi zdkladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech
tykajicich se
kazdodennich témat

DCJ-9-2-01
Zapoji se do
jednoduchych
rozhovorf

DCJ-9-2-02

Sdéli jednoduchym
zplUsobem zakladni
informace tykajici se
jeho samotného,
rodiny, skoly, volného
¢asu a dalsich
osvojovanych témat

DCJ-9-2-03
Odpovida na
jednoduché otazky
tykajici se jeho

Fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Mluvnice

Zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni):

Slovesa

Casovani sloves, rozkazovaci
zpUsob, modalni slovesa:
umét, muset, mit rad,
nepravidelna slovesa

v pfitomném case - essen,
fahren, sehen, helfen..
Minuly Cas - préteritum byt,
mit, perfektum pravidelnych
a nepravidelnych sloves,
slovesa s odlucitelnymi
pfedponami

Podstatna jména
Plural, ¢len urcity a neurcity
v1., 3.a 4. Padé

Zajmena
Osobni a privlastiovaciv 1.,
3. a 4. padé, tdzaci zdjmena

Predlozky

Se 3. p., se 4. p., kam x kde?,
u geografickych nazvd,
predlozky casu, tvorba
datumu

Prislovce
gern x am liebsten

anglického jazyku
vyuZivaji poznatky
z predmétu:

Cesky jazyk
déjepis

zemeépis
pfirodopis
informatika
vytvarnd vychova
hudebni vychova

OV 05
Osobnostni a socialni
vychova - kreativita.

oV 10

Osobnostni a socialni
vychova - feSeni
probléma a
rozhodovaci
dovednosti

VG 01

Vychova k mysleni

v evropskych a
globdlnich
souvislostech -Evropa a
svét nas zajima

VG 02

Vychova k mysleni

v evropskych a
globdlnich
souvislostech —
objevujeme Evropu a
svét

VG 03

Vychova k mysleni

v evropskych a
globdlnich
souvislostech — jsme
Evropané
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Cteni's
porozuménim

Psani

samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky
poklada

DCJ-9-3-01

Rozumi jednoduchym
informacnim napisim
a orientacnim
pokyniim

DCJ-9-3-02

Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
které se vztahuji k
béZnym tématim

DCJ-9-3-03

Rozumi kratkému
jednoduchému textu,
zejména pokud ma k
dispozici vizudlni
oporu, a vyhledd v
ném pozadovanou
informaci

DCJ-9-4-01
Vyplni zakladni Udaje o
sobé ve formulari

DCJ-9-4-02

Napise jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného c¢asu a
dalsich osvojovanych
témat

DCJ-9-4-03

Stru¢né reaguje na
jednoduché pisemné
sdéleni

Vétné konstrukce:
Oznamovaci véta, otdzka -
W-otdzky, zdpor, souvéti,
man

Slovni zasoba

Slovni zasoba v
komunikacnich situacich
probiranych tematickych
okruh(: pozdravy, jména,
dny, mésice, rocni obdobi,
Cisla, barvy,
internacionalismy, ¢lenové
rodiny, zaméstnani, Skolni
potieby, volny cas, jidlo,
ovoce, zelenina, mlj dim,
pokoj, mésto - popis cesty,
dopravni prostredky, lidské
télo, zdravi a nemoci,
obleceni, prace se slovnikem

Tematické okruhy

Domov, rodina, skola, volny
Cas, povolani, jidlo, oblékani,
nakupy, v obchodé,

v restauraci, ve mésté, u
lékare - zdravi a nemoci,
kalendarni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny), zvifata, pozvanka na
party, plany na prazdniny,
redlie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti : Mikul3s,
Advent, Vanoce, Velikonoce,
zakladni informace o
némecky hovoticich zemich,
Den Zemé, zvyky a tradice

289




Tabulka ocekavanych vystupi Némecky jazyk

Kéd vystup rocnik | ¢ast

DCJ-9-1-01 Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam 9. Poslech
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou s porozuménim
vyslovnosti, a reaguje na né

DCJ-9-1-02 Rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které jsou | 9. Poslech
pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se s porozuménim
osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

DCJ-9-1-03 Rozumi zédkladnim informacim v kratkych 9. Poslech s
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich porozuménim
témat

DCJ-9-2-01 Se zapoji do jednoduchych rozhovoru 9. Mluveni

DCJ-9-2-02 Sdéli jednoduchym zplsobem zékladni informace | 9. Mluveni
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho 9. Mluveni
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

DCJ-9-3-01 Rozumi jednoduchym informacnim napisim a 9. Cteni s porozuménim
orientacnim pokynim

DCJ-9-3-02 Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se 9. Cteni s porozuménim
vztahuji k béznym tématim

DCJ-9-3-03 Rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména | 9. Cteni s porozuménim
pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda
v ném poZadovanou informaci

DCJ-9-4-01 Vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulafi 9. Psani

DCJ-9-4-02 NapisSe jednoduché texty tykajici se jeho 9. Psani
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

DCJ-9-4-03 Stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni 9. Psani
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5.6 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Matematika spolu s vyukou ceského jazyka tvofi osu vzdélavaciho plasobeni zakladni skoly.

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zdkladnim vzdélavéni zaloZzena predevsim na
aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uZiti matematiky
v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoziuje tak
ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim
vzdélavanim a vytvari predpoklady pro dalsi Uspésné studium.

Vzdélavani klade dlraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupim a pojmUim
matematiky a jejich vzajemnym vztahGm. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zpUsoby jejich uZziti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ctyfi tematické
okruhy. V tematickém okruhu Cisla a pocetni operace na prvnim stupni. Zaci si osvojuji aritmetické
operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc je
operace provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s
realnou situaci). UCi se ziskdvat Ciselné udaje mérenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim.
Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci.

V dalSim tematickém okruhu Zdvislosti, vztahy a prdce s daty Zaci rozpozndvaji urcité typy
zmén a zavislosti, které jsou projevem béZnych jevd redlného svéta, a seznamuji se s jejich
reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jev(, dochazeji k pochopeni, Ze zménou
muze byt rlst i pokles a Ze zména muizZe mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci
analyzuji z tabulek, diagram( a grafd, v jednoduchych ptipadech je konstruuji a vyjadfuji
matematickym predpisem nebo je podle moZnosti modeluji s vyuZitim vhodného pocitacového
software nebo grafickych kalkulatord. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urcuji a zndzoriuji geometrické
utvary a geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Utvarl, které se
vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuiji si vzajemné polohy objektl v roviné (resp. v prostoru), uci se
porovnavat, odhadovat, mérit délku, velikost Uhlu, obvod a obsah (resp. povrch aobjem),
zdokonalovat svlij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zZaky k fesSeni polohovych
a metrickych uloh a problém, které vychazeji z béznych Zivotnich situaci.

DulezZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy,
jejichz feseni miZe byt do znacné miry nezdvislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky,
ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto Ulohy by mély prolinat vSemi tematickymi okruhy
v pribéhu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi fedit problémové situace a Ulohy z béiného
Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit Udaje a podminky, provadét situacni nacrty, resit
optimaliza¢ni tlohy. Redeni logickych Uloh, jejich? obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti
zaku, posiluje védomi zéka ve vlastni schopnosti logického uvaZzovani a mizZe podchytit i ty zaky, ktefi
jsou v matematice méné uspésni.

Zaci se u¢i vyuzivat prostfedky vypocetni techniky (pfedeviim kalkulatory, vhodny pocitacovy
software, urcité typy vyukovych program() a pouzivat nékteré dalsi pomUcky, coz umoznuje pristup
k matematice i Zakdm, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach.
Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdéldvani v dané vzdélavaci oblasti smérfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
Zaka k:

vyuzivani matematickych poznatkl a dovednosti v praktickych ¢innostech - odhady, méreni
a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

rozvijeni paméti zakl prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych
matematickych vzorcl a algoritm

rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné
a vécné argumentaci prostrednictvim rfeseni matematickych problémf

rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich
matematickych pojm0 a vztahd, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé
téchto vlastnosti k uréovani a zafazovani pojm(

vytvareni zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmi, metod feseni uloh)
a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu

’

vnimani sloZitosti redlného svéta a jeho porozumeéni; k rozvijeni zkuSenosti s matematickym
modelovanim (matematizaci redlnych situaci), k vyhodnocovdni matematického modelu
a hranic jeho pouziti; k poznani, Ze realita je slozitéjsi nez jeji matematicky model, Zze dany
model muZe byt vhodny pro rliznorodé situace a jedna situace muZe byt vyjadiena rlznymi
modely

provadéni rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledk(, volbé spravného postupu
k vyreSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkdm ulohy nebo
problému

pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky,
provadénim rozborU a zapisu pfi feSeni Uloh a ke zdokonalovani grafického projevu

rozvijeni spoluprace pti feseni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich situace
z bézného Zivota a nasledné k wvyuziti ziskaného teSeni v praxi; k poznavdni moznosti
matematiky a skutecnosti, Ze k vysledku lze dospét riznymi zplsoby

rozvijeni dlivéry ve vlastni schopnosti a moZnosti pfi feseni uloh, k soustavné sebekontrole pfi
kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni systematicnosti, vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni
dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkusenosti nebo pokusu a k jejich ovérovani nebo
vyvraceni pomoci protipfiklad(

Kompetence k uceni

vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celk(l poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

292



* poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a uréi pfekazky Ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplGsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uéeni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni probléml

’

* vnima nejrlizné;jsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli
o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zplsob feseni problém( a vyuziva k
tomu vlastniho dsudku a zkusenosti

¢ vyhledd informace vhodné k reSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenechd se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecéné reSeni problému

s ve v v s

* samostatné tesi problémy; voli vhodné zpUsoby feSeni; uzivd prfi feseni problém0 logické,
matematické a empirické postupy

* ovérfuje prakticky spravnost reseni problém( a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémi

e kriticky mysli, Cini uvdzliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnoti

Kompetence komunikativni

¢ formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

* nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Gcinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlj ndzor a vhodné argumentuje

* rozumi rdznym typUm textl a zdznamu, obrazovych materidll, bézné uZivanych gest, zvukl
a jinych informacnich a komunikaénich prostfedkd, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

¢ vyuzivd informacéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci
s okolnim svétem

* vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

* ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zdkladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolec¢né prace

* podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potieby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potrebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feseni daného ukolu, oceniuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rdzna hlediska

a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji a délaji

* vytvali si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty
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Kompetence obcanské

* respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmitd utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

Kompetence pracovni

* pouZiva bezpecné a ucinné materidly, ndstroje a vybaveni, dodriuje vymezena pravidla, pini
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

* pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

* vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, Cini podloZzena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim
zaméreni

Finanéni gramotnost

73k

- vlastnimi slovy vyjadfi, co znamen3, Ze je banka spravce penéz (3., 4. rocnik)
- porovna sva prani a potreby se svymi finanénimi moznostmi (4., 5. rocnik)

- sestavi jednoduchy osobni rozpocet (4., 5. rocnik)

- objasni, jak fesit situaci, kdy jsou ptijmy vétsi nez vydaje (5. rocnik)

- objasni, jak Fesit situaci, kdy jsou prijmy mensi nez vydaje (5. rocnik)

- na pfikladech objasni rizika pljéovani penéz (5. rocnik)

- uvede priklady zakladnich pfijmi a vydaji domacnosti (4., 5. rocnik)

- na pfikladu vysvétli, jak reklamovat zboZi (5. ro¢nik)
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Matematika - I. roénik

TEMA OCEKAVANE UCIvVO PREDMETU Mezipfedmétové
VYSTUPY vztahy, PT, Pfesahy
Cislo a pocetni M-3-1-01 Pocitani v oboru 0-20 | Mezipfedmétové

operace

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

PouZiva pfirozena
¢isla k modelovani
realnych situaci,
pocita predméty

v daném souboru,
vytvati soubory

s danym poctem
prvki

M-3-1-03

Uziva linearni
usporadani, zobrazi
Cislo na Ciselné ose
M-3-1-04

Provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace

s pfirozenymi Cisly
M-3-1-05

Resi a tvofi lohy, ve
kterych aplikuje a
modeluje osvojené
pocetni operace

M-3-2-02
Popisuje jednoduché
zavislosti
z praktického Zivota.

Ciselna fada.
Vztahy mensi,
rovno.
Znaménka >, <, =, +, -
Soucet a rozdil ¢isel (s
ptechodu ptes

desitku).

Poc¢itani pfedmétd v
daném souboru.
Vybirani riznych

konkrétnich
soubort o daném
poctu prvku.

Cteni a psani ¢&isel.

Refeni a vytvafeni
slovnich tuloh na
porovnavani ¢éisel.

Scitdni a od¢itani v
oboru do dvaceti s
pfechodem  pies
desitku.

Refeni a vytvafeni
slovnich 1uloh na
s¢itani a od¢itani.

Reseni slovnich uloh s
vyuzitim vztahti o
n - vice a on -
méng.

Postupné scitani tii

sCitanc.

vetsi,

Orientace v ¢ase
Zavedeni pojmu Ctvrt,
pul, %, cela.
Konkretizace hodiny a
minuty.

Odhad ¢asovych
jednotek a
jednoduchych ¢innosti
V zé&vislosti na ¢asu.
Pouzivani predlozek a
ptislovci ve vztahu

k postaveni i pohybu

vztahy
Zaci pfi vyuce
matematiky vyuZiji
znalosti, poznatky a
zkusenosti z:
- vytvarné
vychovy
- pracovni
¢innosti
- prvouky
- Ceského
jazyka

oV 10

Osobnostni a socidlni
vychova — feseni
probléma a
rozhodovaci
dovednosti
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Geometrie v roviné a
Vv prostoru

Finan¢ni gramotnost

M-3-3-01

Rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise
zakladni rovinné
utvary

V prostoru.
Orientace v prostoru a
Case.

Elementarni

geometrické predstavy.

Vztah forma a tvar.

Geometrické  pojmy:
vpravo, vlevo;
pod; nad; pted; za,
hned prfed; hned
zZa.

Symetrie a algoritmy
¢innosti.

Orientace v prostoru

Déleni celku na ¢asti,
rozliSovani  tvaru,
pokryvani plochy.

Ulohy je/neni mozné.

Druhy ¢ar.

Rovinné obrazce:
trojuhelnik,
étverec, obdélnik,
kruh.

Konkrétni orientace v
prostoru.

Uziti détskych
skladanek a
stavebnic.

Pohyb a orientace ve
¢tvercové sini.
Stavby a plany, prostor

arovina.

Vyuzivame oboru
¢isel do 20.

Urcuje cenu zakladnich
potravin.

Skladani ceny

Z riznych minci.
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Matematika - Il. roénik

TEMA OCEKAVANE uCIvO PREDMETU Mezipfedmétové
VYSTUPY vztahy, PT, Pfesahy
Cislo a pocetni M-3-1-01 Pocitani v oboru 0-20 | Mezipfedmétové

operace

PouZiva pfirozena
¢isla k modelovani
realnych situaci,
pocita pfedméty

v daném souboru,
vytvari soubory

s danym poctem
prvki

M-3-1-03

Uziva linearni
usporadani, zobrazi
Cislo na ¢iselné ose
M-3-1-04

Provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace

s pfirozenymi Cisly
M-3-1-05

Resi a tvofi lohy, ve
kterych aplikuje a
modeluje osvojené
pocetni operace

Ciselnd fada 0-20.

Porovnavani Cisel.

Ciselnd osa.

Zaokrouhlovani Cisel
na desitky.

Zavorky.

Slovni ulohy o n-vice,
0 N-méné

Vyhodné sdruzovani
séitancl

Pocitani v oboru 0-100

Ciselna fada.

Desitky a jednotky.

Cteni a zapis &isel.

Redeni a vytvareni
slovnich uloh na
porovnavani
Cisel.

Séitani a odcitani
nasobkl deseti.

S¢itadni a odcitani v
oboru do 100.

Jednoduché
nerovnice.

Zavorky.

Reseni a vytvareni
slovnich uloh na
sCitani a odcitani.

Operace nasobeni

Nasobek.

Nasobeni jako
opakované
s¢itani.

Komutativnost
Ciniteld.

Nasobilky 2, 3, 4,
5,6,7,8,9,10.

Déleni v oboru
téchto nasobilek.

Vztahy mezi
nasobenim a

vztahy
Zaci pfi vyuce
matematiky vyuZiji
znalosti, poznatky a
zkusenosti z:
- vytvarné
vychovy
- pracovni
¢innosti
- prvouky
- Ceského
jazyka

oV 10

Osobnostni a socialni
vychova — feseni
probléma a
rozhodovaci
dovednosti
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Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Geometrie v roviné a
V prostoru

M-3-2-01

Orientuje se v Case,
provadi jednoduché
prevody jednotek
casu

M-3-2-02

Popisuje jednoduché
zavislosti

z praktického Zivota.

M-3-3-01

Rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise
zakladni rovinné
Utvary

M-3-3-02

Porovnava velikost
Utvar(, méfia
odhaduje délku
usecky

délenim v oboru
téchto nasobilek.
Nazorné zavedeni
nasobeni a
déleni na
souborech
raznych
predmétd.
Rovnice a nerovnice.
Rady nasobk
daného ¢isla.
Automatizace
nasobeni a
déleni 2,3, 4,
5,6,7,8,9,10.
Reseni a vytvafeni
slovnich uloh na
nasobeni a
déleni v oboru
nasobilek.
Reseni a vytvareni
slovnich uloh s
vyuzitim vztahd
n - krat vice, n -
krat méné.

Cteni a doplhovani
diagramu
s operacemi
v oboru 0-100
Ciselna osa
Prevody jednotek
Casu rok-mésic-
den-hodina

Usecka.

Lomena cara.

Délka usecky.

Jednotky centimetr,
decimetr, metr.

Oznaceni bodu a
usecek.

Kresleni kfivych a
rovnych ¢ar.

Rysovani usecek.

Méreni délky Usecky.

Uziti rznych
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Finan¢ni gramotnost

stavebnic ke
stavbam podle
obrazka.
Modelovani téles.
Pfenaseni usecek
pomoci papirku,
porovnavani a
urcovani stredu
Usecky pomoci
papirku.
Sezndmeni
s pojmem a
vyznamem
terminu obvod.
Télesa: krychle,
kvadr, koule,
valec.

Vyuzivani oboru do
100.

Re$ime ulohy

z bézného Zivota.
Kontrola, kolik penéz
je vraceno pfi
placeni.

Porovnani svych
prani a potfeby se
svymi financnimi
mozZnostmi. Sestavi
jednoduchy rozpocet
nakupu.
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Matematika - Ill. roénik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
vztahy, PT, Pfesahy
Cislo a pocetni M-3-1-01 Ciselna fada. Mezipfredmétové

operace

Pouziva pfirozena cisla
k modelovani redlnych
situaci, pocita
predméty v daném
souboru, vytvari
soubory s danym
poctem prvkd
M-3-1-02

Cte, zapisuje a
porovnava pfirozena
¢isla do 1000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti
M-3-1-03

Uziva linearni
usporadani, zobrazi
¢islo na Ciselné ose
M-3-1-04

Provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s prirozenymi
Cisly

M-3-1-05

Re$i a tvoti ulohy, ve
kterych aplikuje a
modeluje osvojené
pocetni operace

Zapis Cisel do 1000.

Zaokrouhlovani cisel
na stovky,
desitky.

Rozklad ¢isla v
desitkové
soustavé.

Soucet a rozdil ¢isel.

Pisemné algoritmy

scitani a odcitani.

Odhad a kontrola
vysledku.

Znazornéni
trojcifernych
¢isel na Ciselné
ose.

Porovnavani Cisel
pomoci Ciselné
osy.

Reseni uloh na
porovnavani
trojcifernych
Cisel.

Scitani a odcitani
nasobk sta.

Scitani a odcitani
Cisel bez
prechodu
nasobk( sta.

Scitani a odcitani
Cisel
s prechodem
nasobk( sta.

Pisemné scitani dvou
scitancd,
kontrola
vysledku
zaménou
sCitancd.

Pisemné odditani,
kontrola
vysledku
scitanim.

Regeni a vytvareni

vztahy
Zaci pfi vyuce
matematiky vyuZziji
znalosti, poznatky a
zkuSenosti z:
- vytvarné
vychovy
- pracovni
¢innosti
- prvouky
- Ceského
jazyka

oV 10

Osobnostni a socialni
vychova — feseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti
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Zavislosti, vztahy a
prace s daty

M-3-2-01

Orientuje se v Case,
provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu
M-3-2-02

Popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota.

M-3-2-03

Doplnuje tabulky,
schémata, posloupnosti
Cisel

slovnich uloh na

scitani a odcitani.

Nasobeni a déleni
dvoucifernych &isel
jednocifernym.
Déleni se zbytkem.

Soucin, podil, zbytek.

Automatizace vsech
spoju nasobilek.

Automatizace déleni

v oboru
nasobilek.
Pamétné nasobeni

dvouciferného
Cisla
jednocifernym
mimo obor
nasobilek.
Nasobeni a déleni
souctu nebo
rozdilu dvou
Cisel.
UZiti zavorek.
Reeni a vytvareni
slovnich uloh se
dvéma rlznymi
pocetnimi vykony.
yuZzivani oboru Cisel
do 1000.

Urcovani ¢asu na
hodinkach
rucickovych a
digitalnich.

Méreni casovych
jednotek prakticky.
Pfevody jednotek
¢asu.

Prevody jednotek
hmotnosti.
Prevody délkovych
jednotek.

Pfevody jednotek
objemu.

Cteni a doplfiovéni
jednoduchych
tabulek, graf,
dopliiovacek a
rébusa.

Prace s tabulkami (o
vice, o méné, krat
vice, krat méné)
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Geometrie v roviné a
VvV prostoru

M-3-3-01

Rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise
zakladni rovinné atvary
M-3-3-02

Porovnava velikost
Utvarl, méria
odhaduje délku usecky
M-3-3-03

Rozezna a modeluje
jednoduché soumérné
Utvary v roviné

Redeni tloh
z redlného Zivota
v oboru do 1000.

Pfimka. Polopfimka.
Lomena ¢éra.
Mnohouhelniky.
Kruznice. Kruh.
Trojuhelnikova
nerovnost.

Rovinné obrazce —

trojuhelnik,

Ctyruhelnik.

Strana rovinného

obrazce.

Obvod.

Jednotky délky
milimetr,
kilometr.

Rysovani pfimek.

Vyznacovani
polopfimek.

Kresleni a rysovani
rovinnych
obrazct ve
Ctvercové siti.

Méreni usecek s
pfesnosti na
milimetry.

Odhad délky usecky.

Rysovani usecky
dané délky (napt.
v centimetrech a
milimetrech).

Méreni délek stran
rovinnych
obrazcu.

Vypocet obvodu
rovinnych
obrazci
sectenim délek
jejich stran.

Provadéni odhadu
délek rdznych
usecek a
vzdalenosti.

Méreni délek hran
télesa.

Jednoducha
soumeérna télesa
— modelovani,
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Finan¢ni gramotnost

Poznavaji ¢eské mince
a bankovky - uvedeni
prikladu vyuziti
platebni karty

- odhad ceny
zakladnich potravin a
celkovou cenu nakupu
- kontrola, kolik penéz
je vraceno pfi placeni

kresleni.

Modelovani staveb
tvaru kvadru,
krychle, apod.
podle daného
planu (uzivani
stavebnic,
krabicek od syru
apod.).

Vyuzivani oboru do
1000.

Regime ulohy

z béZného Zivota.
Kontrola, kolik penéz
je vraceno pfi
placeni.

Porovnani svych
prani a pottreby se
svymi finanénimi
moznostmi. Sestavi
jednoduchy osobni
rozpocet.

Regime Ulohy

z béZného Zivota
zakl

Je potteba pfi
finanénim vzdélavani
zajistit bezpecné
prostredi pro zZaky i
jejich rodice

Je nutné vyucovat
finan¢ni gramotnost
prostfednictvim
inscenacénich metod
— hra na bankére,
vyznam a vyuziti
bank v béZném
Zivoté
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Matematika - IV. roénik

TEMA OCEKAVANE UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
VYSTUPY vztahy, PT, Pfesahy
Cislo a pocetni M-5-1-01 Posloupnost Mezipfedmétové
operace Vyuziva pfi ptirozenych — &isel | yztahy
L do 1 000 000. S g
pamétném i L : , | Zaci pfivyuce
, , vy, Zapis ¢isel v desitkové . -
pisemném pocitani soustave. matematiky vyuZiji
komutativnost a Porovnavani &isel do | Znalosti, poznatky a
asociativnost scitani 1 000 000. zkuSenosti z:

a nasobeni
M-5-1-02

Provadi pisemné
pocetni operace

v oboru pfirozenych
Cisel

M-5-1-03
Zaokrouhluje
prirozena Cisla,
provadi odhady a
kontroluje vysledky
pocetnich operaci

v oboru pfirozenych
Cisel

M-5-1-04

Resf a tvoii ulohy, ve
kterych aplikuje
osvojené pocetni
operace v celém
oboru pfirozenych
Cisel

M-5-1-05

Modeluje a urci ¢ast
celku, pouziva zapis
ve formé zlomku
M-5-1-06

Porovn3, scitd a
od¢itd zlomky se
stejnym
jmenovatelem

v oboru kladnych
Cisel

Ciseln4 osa.

Zaokrouhlovani  Cisel
na statisice,
desetitisice, tisice,
sta, desitky.

Odhad  vysledku a
kontrola.

Pamétné a pisemné
séitani a od¢itani
¢isel v daném
oboru.

Vlastnosti
odcitani.

Sestavuje a fesi ulohy
Cerpajici
Z redlného zivota.

Pamétné nasobeni a

déleni c¢isel v daném

oboru.

sCitani a

Vztahy mezi
nasobenim a
délenim.

Pisemny  algoritmus

nasobeni a déleni
jednocifernym a
vicecifernym
Cinitelem.

Odhad vysledku.

Kontrola vypoctu.

Poradi pocetnich
vykonti.

Zavorky.

Rovnice a nerovnice
S nasobenim a
délenim.

Rimské ¢&islice.

Zlomky jako  casti
celku, zlomek jako
operator.

Nazorné
zlomku.

Citatel,  jmenovatel,
zlomkova ¢ara.

Slovni ulohy

vvvvvv

zavedeni

- vytvarné
vychovy
- pracovni
¢innosti
- prvouky
- Ceského
jazyka

oV 10

Osobnostni a socialni
vychova — feseni
probléma a
rozhodovaci
dovednosti

OV 05
Osobnostni a socialni
vychova - kreativita
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Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Geometrie v roviné a
v prostoru

M-5-2-01
Vyhledava, sbird a
tfidi data

M-5-2-02

Cte a sestavuje
jednoduché tabulky
a diagramy

M-5-3-01

Narysuje a znazorni
zakladni rovinné
Utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik
a kruznici), uziva
jednoduché
konstrukce
M-5-3-02

S¢itd a odcita
graficky usecky, urci
délku lomené &ary,
obvod
mnohouhelniku
sectenim délek jeho
stran

M-5-3-03

Sestroji rovnobézky
a kolmice

M-5-3-04

Urci obsah obrazce

postupti.
Slovni ulohy se
zlomkem.

Zak vysvétli a znazorni
vztah mezi celkem a
jeho ¢asti vyjadienou
zlomkem na ptikladech
Z bézného Zivota.
Polovina, ¢tvrtina,
tfetina, pétina,
desetina. Vyuziti
nazornych obrazk.
Sestavovani soufadnice
bodu a konstrukce
grafil.

Piima tmeérnost.
Rovnice s neznamou
oznaenou pismenem.

Shodnost kruznic,
primér a  polomér
kruhu a kruznice.
Stavby  zkrychli a
pohledy na télesa.
Scitani a  odcitani
usecek.

Délka lomené ¢ary.
Vzijemna poloha dvou
pfimek v roving,
rovnobezky,
riznobézky — prisecik.
Rovnobézniky a jejich

kostrukce.

Kolmice, kolmost,
konstrukce.

Vlastnosti obdélnika a
étverce a jejich
konstrukce.

Obsah étverce a
obdélnika.
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Nestandardni
aplikacni dlohy a
problémy

Finanéni gramotnost

pomoci ¢tvercové
sité a uziva zakladni
jednotky obsahu
M-5-3-05

Rozpozna a znazorni
ve Ctvercové siti
jednoduché osové
soumérné Utvary a
urci osu soumérnosti
Utvaru prekladanim
papiru

M-5-4-01

Resi jednoduché
praktické slovni
ulohy a problémy,
jejichz feseni je do
znacné miry
nezavislé na
obvyklych postupech
a algoritmech
Skolské matematiky

Jednotky obsahu a
jejich ptevody
cm?, m?, mm? .,

Osa soumérnosti. Osa
usecky.
Soumérné utvary.
Rovnoramenny
trojuhelnik.
Rovnostranny
trojuhelnik.

Sit’ kvadru, krychle.

vvvvvv

vychazejici z reality.

Ulohy vyuzivajici
denni ¢innosti v ¢asové
posloupnosti.

Hlavolamy, rébusy,
spojovacky.

Je nutné vyucovat
financni gramotnost
prostfednictvim
inscenacnich metod
— hra na bankére,
vyznam a vyuZziti
bank v béZném
Zivoté

Realné srovnani svych
potfeb a prani a
moznost ziskani
adekvatnich
prostredkd. Zjisténi
prijma a vydajl
virtualni rodiny,
sestaveni
jednoduchého
rodinného rozpoctu.
Dokaze rozlisit
prijem a vydej

v rodiné a uvést
priklady.
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Matematika - V. roénik

TEMA OCEKAVANE UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
VYSTUPY vztahy, PT, Pfesahy
Cislo a pocetni M-5-1-01 Piirozend ¢isla  do | Mezipfedmétové
operace Vyuziva pfi 1 000 000 a pfes | yztahy
pamétném i milion, ZAci pfi vyuce

pisemném pocitani
komutativnost a
asociativnost scitani
a nasobeni
M-5-1-02

Provadi pisemné
pocetni operace

v oboru pfirozenych
Cisel

M-5-1-03
Zaokrouhluje
prirozena Cisla,
provadi odhady a
kontroluje vysledky
pocetnich operaci

v oboru pfirozenych
Cisel

M-5-1-04

Redf a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje
osvojené pocetni
operace v celém
oboru pfirozenych
Cisel

M-5-1-05

Modeluje a urci ¢ast
celku, pouziva zapis
ve formé zlomku
M-5-1-06

Porovn3, scitd a
od¢itd zlomky se
stejnym
jmenovatelem

v oboru kladnych
Cisel

M-5-1-07

Prelte zapis
desetinného cisla a
vyznaci na Ciselné
ose desetinné Cislo
dané hodnoty

Posloupnost
ptirozenych Cisel.

Ciselna osa.

Zapis pfirozeného ¢isla
A% desitkové
soustave.

Zaokrouhlovani
velkych éisel.

Porovnéavani
ptirozenych ¢isly.

Pisemné a pamétné
algoritmy
pocetnich vykoni
— sCitani a od¢itani
ptirozenych cisel.

Odhady vysledk.

Kontrola vypoctu.

Slovni ulohy na danou
operaci  Cerpajici
z realného zivota.

Pamétné nasobeni a
déleni pfirozenych
Cisel.

Pisemné nasobeni
jednocifernym  a
dvojcifernym
¢initelem.

Pisemné nasobeni
trojcifernym a
Ctyfeifernym
Cinitelem.

Pisemné déleni
jednocifernym
délitelem.

Pisemné déleni
dvojcifernym
délitelem.

Zlomky —porovnavani
zlomkii.

(poloviny, ctvrtiny,
tietiny, petiny,
desetiny) pomoci
nazornych obrazki
a tyto pocetni
operace zapisuje

Vyuziti nazornych
obrazku (napf.
Ctvercova sit’,

kruhovy diagram,

matematiky vyuZziji
znalosti, poznatky a
zkuSenosti z:
- vytvarné
vychovy
- pracovni
¢innosti
- Ceského
jazyka

oV 10

Osobnostni a socialni
vychova — feseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

OV 05
Osobnostni a socialni
vychova - kreativita
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Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Geometrie v roviné a
V prostoru

M-5-1-08
Porozumi vyznamu
znaku ,-“ pro zapis
celého zaporného
Cisla a toto islo
vyznaci na Ciselné
ose

M-5-2-01
Vyhledava, sbira a
tfidi data

M-5-2-02

Cte a sestavuje
jednoduché tabulky
a diagramy

M-5-3-01

Narysuje a znazorni
zdkladni rovinné
utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik

Ciselna osa)

Smisena cisla.

S¢éitani a  odditani
zlomkl se stejnym
jmenovatelem.

Desetinné zlomky.

Desetinna  ¢isla  —
zavedeni.

Vysvétleni a
znazornéni vztahu
mezi celkem a jeho
casti vyjadienou
desetinnym Cislem na
ptikladech  z bézného
zivota.

Cteni, zapis, znazorni

desetinna ¢isla v fadu

desetin a setin na

Ciselné ose, ve

étvercové  siti  nebo

v kruhovém diagramu.

Zaokrouhlovani

desetinnych ¢isel.

S¢éitani a  odditani
desetinnych cisel.

Nasobeni a  déleni
desetinnych  cisel
10, 100, 1000.

Nasobeni desetinného
Cisla
jednocifernym
Cislem.

Déleni desetinného
Cisla
jednocifernym
Cislem.

Zavedeni pojmu
zaporného  ¢isla.
Ciselna osa.

Grafy.

Soustava soufadnic.
Souradnice bodu.
Kruhové diagramy.

Rovnobéznost piimek.

Konstrukce obdélniku,
Ctverce.

Pravouhly trojuhelnik.

Rovnoramenny a
rovnostranny
trojuhelnik.

308



Nestandardni
aplikacni dlohy a
problémy

Finanéni gramotnost

a kruznici), uziva
jednoduché
konstrukce
M-5-3-02

S¢itd a odditd
graficky usecky, urci
délku lomené cary,
obvod
mnohouhelniku
seCtenim délek jeho
stran

M-5-3-03

Sestroji rovnobézky
a kolmice

M-5-3-04

Urci obsah obrazce
pomoci ¢tvercové
sité a uziva zakladni
jednotky obsahu
M-5-3-05

Rozpozna a znazorni
ve Ctvercové siti
jednoduché osové
soumérné Utvary a
urci osu soumérnosti
Utvaru prekladanim
papiru

M-5-4-01

Resi jednoduché
praktické slovni
ulohy a problémy,
jejichz feseni je do
znacné miry
nezavislé na
obvyklych postupech
a algoritmech
Skolské matematiky

Sit¢ téles — kvadr,
krychle, hranol,
jehlan a kuzel.

Dalsi jednotky obsahu
(a, ha, km?, mm?).

Povrch kvadru a
krychle.

Propedeutika  pojmu
objem télesa
pomoci  riznych
stavebnic
(jednotkova
krychle).

Ciselné soustavy.

Hlavolamy, rébusy,
spojovacky, logické
ulohy.

Je nutné vyucovat
finan¢ni gramotnost
prostfednictvim
inscenacnich metod
— hra na bankére,
vyznam a vyuziti

309



s

bank v béZném
Zivoté

Redlné srovnani svych
potreb a prani a
moznost ziskani
adekvatnich
prostredk(. Zjisténi
prijmU a vydajl
virtualni rodiny,
sestaveni
jednoduchého
rodinného rozpoctu.
Dokaze rozlisit
pfijem a vydej
v rodiné a uvést
priklady. Dokaze
sestavit moZnosti
spravného feseni
situace, kdy nejsou
pfijmy a vydaje
v rovnovaze.
Uvédomi si riziko
puajcek.
Vinscenacnich
metodach objasni
moznosti ndkupu a
pochopi proces
reklamace.
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Tabulka oéekavanych vystupi M L.-111.ro¢nik

kod vystup rocnik | cast
M-3-1-01 Pouziva pfirozena cisla k modelovani l. Cislo a po&etni operace
redlnych situaci, pocita predméty Il Cislo a po&etni operace
v daném souboru, vytvafi soubory [l Cislo a po&etni operace
s danym pocétem prvki
M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava pfirozend Il Cislo a pocetni
¢isla do 1000, uziva a zapisuje vztah operace
rovnosti a nerovnosti
M-3-1-03 Uziva linedrni usporadani, zobrazi Cislo | I. Cislo a pocetni
na Ciselné ose I operace
M. Cislo a pocetni
operace
Cislo a podetni
operace
M-3-1-04 Provadi zpaméti jednoduché pocetni l. Cislo a po&etni operace
operace s pfirozenymi Cisly Il. Cislo a po&etni operace
[l Cislo a po&etni operace
M-3-1-05 Redf a tvoii ulohy, ve kterych aplikujea | I. Cislo a po&etni operace
modeluje osvojené pocetni operace Il. Cislo a po&etni operace
[l Cislo a po&etni operace
M-3-2-01 Orientuje se v ¢ase, provadi Il. Zavislosti, vztahy
jednoduché prevody jednotek casu [l Zavislosti, vztahy
M-3-2-02 Popisuje jednoduché zavislosti l. Zavislosti, vztahy
praktického Zivota Il. Zavislosti, vztahy
1. Zavislosti, vztahy
M-3-2-03 Doplnuje tabulky, schémata, Il Zavislosti, vztahy
posloupnosti Cisel
M-3-3-01 Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a I Geometrie
popise zakladni rovinné Utvary Il. Geometrie
M. Geometrie
M-3-3-02 Porovnava velikost Utvard, méri a . Geometrie
odhaduje délku usecky Il geometrie
M-3-3-03 Rozezna a modeluje jednoduché Il. Geometrie
soumérné Utvary v roviné Il geometrie
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Tabulka ocekavanych vystupi M IV.-V.ro¢nik

kéd vystup rocnik | cast

M-5-1-01 Vyuziva pfi pamétném i pisemném V. Cislo a pogetni operace
pocitani komutativnost a asociativnost | V. Cislo a pocetni operace
s€itani a nasobeni

M-5-1-02 Provadi pisemné pocetni operace V. Cislo a po&etni operace
v oboru pfirozenych Cisel V. Cislo a pogetni operace

M-5-1-03 Zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi V. Cislo a po&etni operace
odhady a kontroluje vysledky pocetnich | V. Cislo a po&etni operace
operaci v oboru pfirozenych Cisel

M-5-1-04 Redi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje V. Cislo a po&etni operace
osvojené pocetni operace v celém V. Cislo a pocetni operace
oboru pfirozenych Cisel

M-5-1-05 Modeluje a urci ¢ast celku, pouziva V. Cislo a po&etni operace
zapis ve formé zlomku V. Cislo a po&etni operace

M-5-1-06 Porovn3, scita a odcitd zlomky se V. Cislo a po&etni operace
stejnym jmenovatelem v oboru \Y Cislo a po&etni operace
kladnych cisel

M-5-1-07 Precte zapis desetinného Cisla a vyznaci
na Ciselné ose desetinné cislo dané V. Cislo a po&etni operace
hodnoty

M-5-1-08 Porozumi vyznamu znaku ,-“ pro zapis
celého zdporného disla a toto Cislo V. Cislo a po&etni operace
vyznaci na Ciselné ose

M-5-2-01 Vyhledav4, sbird a tfidi data V. Zavislosti, vztahy

V. Zavislosti, vztahy

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a V. Zavislosti, vztahy
diagramy V. Zavislosti, vztahy

M-5-3-01 Narysuje a znazorni zakladni rovinné V. Geometrie
utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnika | V. Geometrie
kruznici), uZiva jednoduché konstrukce

M-5-3-02 Scita a odcita graficky usecky, urci V. Geometrie
délku lomené ¢ary, obvod V. Geometrie
mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

M-5-3-03 Sestroji rovnobézky a kolmice V. Geometrie

V. Geometrie

M-5-3-04 Urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové V. Geometrie
sité a uziva zadkladni jednotky obsahu V. Geometrie

M-5-3-05 Rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti V. Geometrie
jednoduché osové soumérné Utvary a V. Geometrie
urci osu soumérnosti Utvaru
preklddanim papiru

M-5-4-01 Resi jednoduché praktické slovni tlohy | IV. Nestandardni aplikacni
a problémy, jejichZ feSeni je do znacné | V. ulohy a problémy

miry nezavislé na obvyklych postupech
a algoritmech Skolské matematiky
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Matematika — VI.ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

Pfesahy, PT,
mezipredmétové

3 vztahy
TEMA
Cislo a M-9-1-01 Pfirozena &isla EV 02
proménna 74k provadi pocetni operace | e Jejich zapis v desitkové | Environmentalni

v oboru celych a raciondlnich
cisel;

M-9-1-02

Zak zaokrouhluje a provadi
odhady s danou presnosti,
Ucelné vyuziva kalkulator
M-9-1-03

73k modeluje a Fedi situace s
vyuzitim délitelnosti v oboru
pfirozenych cisel

e Zaokrouhluje pf. €.
o -Zak umi:

e  S¢itani a odcitani
prirozenych Cisel.
e -Ndsobeni a déleni

pfirozenym Cislem.

soustavé.

Zobrazeni pfirozenych
Cisel na ¢iselné ose.
Cislo nula.
Porovnavani
pfirozenych Cisel.
Zaokrouhlovani
pfirozenych Cisel.
Pocetni  vykony s
pfirozenymi Cisly
véetné déleni jedno a
dvoucifernym
délitelem.

Re$eni slovnich uloh
vedoucich na jeden az
dva pocetni vykony s
pfirozenymi Cisly.
Desetinna ¢isla fadu
desetin a setin, jejich
sCitani a odcitani.

Uziti desetinnych Cisel
na konkrétnich
modelech (penize,
hmotnosti, délky).

Zlomek jako  cast
celku, znazornéni
zlomku.

S¢itani  zlomkd  se
stejnym
jmenovatelem v
jednoduchych
pfipadech.

vychova — zakladni
podminky Zivota
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Geometrie
vrovinéav
prostoru

M-9-3-01

74k zdGvodriuje a vyuziva
polohové a metrické
vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvaru pfi feseni
uloh a jednoduchych
praktickych problému;
vyuziva potrebnou
matematickou symboliku
M-9-3-02

Zak charakterizuje a t¥idi
zakladni rovinné Utvary
M-9-3-03

Urcuje velikost uhlu
mérenim a vypoctem
M-9-3-04

Zak odhaduje a vypoctita
obsah a obvod zakladnich
rovinnych Utvaru

M-9-3-05

Zak vyuziva pojem mnozina
vSech bodud dané vlastnosti k
charakteristice Utvaru a k
feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich
uloh

e 74k umi pracovat
s rysovacimi
potfebami

e Umi sestrojit Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik

e Umi vypocitat obvod
a obsah cCtverce,
obdélnik

e Ovlada prevody
jednotek délky a
obsahu

e Umi sestrojit sit
krychle a kvadru

e Umi vypocitat
povrch krychle a
kvadru

Geometrie a

Rozeznavani rovinnych
obrazcl (trojuhelnik,
obdélnik, ¢tverec,
ctyruhelnik, kruh).
Méreni délek Usecek -
jednotky délky mm,
cm, dm, m, km a jejich
prevody.

Sestrojovani  Usecek
dané délky.

Obvod obrazce.
Sestrojovani
rovnobézky s danou
pfimkou, kolmice k
dané ptimce (pomoci
trojuhelniku s ryskou).
Sestrojovani kruznice s
danym stfedem a
polomérem.
Konstrukce obdélniku,
¢tverce a pravouhlého
trojuhelniku.

Uréovani obsahu
obrazce pomoci
Ctvercové sité.

Vypocet obsahu

obdélniku a cCtverce.
Jednotky obsahu mm?,
cm?, dm?, m?, ha.
Rozeznavani
prostorovych  Gtvard
(krychle, kvadr, hranol,
vélec, koule).

Sit kvadru a krychle.

Vypocet povrchu
kvddru a  krychle
sectenim obsahu

jejich podstav a stén.
Reeni slovnich uloh
vedoucich k
jednoduchym
vypoétim obvodl a
obsahl obdélniku a
Ctverce.

Fyzika 6.tf.
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Nestandardni
aplika¢ni ulohy a
problémy

M-9-4-01

UzZiva logickou Uvahu a
kombinacni usudek pfi
reSeni uloh a problémU a
naléza rtzna reseni
predkladanych nebo
zkoumanych situaci

M-9-4-02

Resi uUlohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z rdznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

e Desetinna Cisla.

e  Zaokrouhlovat
desetinnd cisla na dany
rad.

e -Nasobit a délit
desetinna dcisla 10, 100,
1 000.

e -Pfevadét jednotky
délky a hmotnosti.

e Porovnava desetinnych

Cisel.

e S¢itd a oddcitd desetinnd
Cisla.

e Ndsobeni a  déleni
desetinnych Cisel

prirozenym cislem.

e Nasobeni a  déleni
desetinnych Cisel.

o 73k zvladd pisemné
algoritmy.

e 74k umi vyuZit poznatky
o vlastnostech pocetnich
vykonll s desetinnymi

Cisly

e UZivat kapesni
kalkulator.

e Redit slovni ulohy z
praxe vedouci k

vypoctim s desetinnymi
Cisly, a to vcetné uloh na
vypocet  obvodld a
obsahl Ctverce a
obdéinika a povrchi
kvadru a krychle.

Desetinna disla

Rozsifeni pojmu
desetinné Cislo.
Znazoriovani
desetinnych  ¢isel na
Ciselné ose.
Porovnavani
desetinnych disel.
Zaokrouhlovani
desetinnych Cisel na
desetiny, setiny.

Scitani a odcitani
desetinnych cisel.
Nasobeni a déleni
desetinného cisla 10,
100, 1 000.

Prevadéni jednotek
délky, obsahu,
hmotnosti.

Nasobeni a  déleni
desetinného Cisla
desetinnym Cislem

zpaméti v jednoduchych
pfipadech napf. 1,2
0,2;0,4:0,1 apod.

Pisemné nasobeni
desetinnych Cisel.
Pisemné déleni

pfirozenych Cisel, kde
délenec je mensi nei
délitel.

Pisemné déleni
desetinnych cisel.

Uziti  kalkulatoru  pfi
vypoctech s desetinnymi
Cisly.

Uziti vlastnosti
pocletnich  vykond s
desetinnymi Cisly.

ReSeni udloh z praxe
vedoucich k pocetnim
vykonim s desetinnymi
Cisly.

oV o1
Osobnostni a
socialni vychova —
rozvoj schopnosti
poznavanim

OV 05
Osobnostni a
socidlni vychova -
kreativita

315




Provadét odhad a
kontrolu vysledkd feseni
uloh.

Uziti paméti kalkulatoru.
Scitani vice séitancd.

Cisloa
proménna

M-9-1-03

Zak modeluje a fesi
situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru

pfirozenych Cisel

Rozeznat prvodislo a
Cislo sloZené.

-Provést rozklad
pfirozeného Ccisla na
prvocinitele.

-Urcit Cisla soudélna a
nesoudélna.

-Urcit nejvétsi spolecny
délitel dvou ai tFi
pfirozenych Cisel.

-Urcit nejmensi spolecny
nasobek dvou aZ t¥i
prirozenych Cisel.

-Resit jednoduché slovni
ulohy vedouci k uréeni
nejmensiho spolecného
nasobku 2 - 3
pfirozenych disel, nebo
nejvétsiho  spolecného
délitele 2 - 3 pfirozenych
Cisel.

-Znaky délitelnosti
Ctyfmi,  Sesti, osmi,
deviti.

-Redeni  naroénéjsich
slovnich uloh vedoucich
k  wvyuZiti  vlastnosti
délitelnosti pfirozenych
Cisel.

Délitelnost pfirozenych cisel

Nasobek, délitel.

Znaky délitelnosti 2, 3,
5, 10.

Prvocisla.

Rozklad Cisla na
prvocinitele.

Spoleény délitel, nejvétsi
spole¢ny délitel (D).

Spolecny nasobek,
nejmensi spolecny
nasobek (n).

Cisla soudélnd a

nesoudélna.

Uréovani nasobkl a
délitelt daného cisla.
Uziti znak( délitelnosti
2, 3, 5, 10 pfi upravach
zlomkd.

Urcovani spolecného
nasobku 2 - 3
pfirozenych Cisel.

UrCovani  nejmensiho

spole¢ného nasobku 2 -
3 pfirozenych Cisel.
Urcovani spolecného
délitele 2 - 3 pfirozenych
Cisel.

Urcovani nejvétsiho
spole¢ného délitele 2 - 3
prirozenych Cisel.

Redeni slovnich uloh s
vyuzitim nejvétsiho
spole¢ného délitele a
nejmensiho spolecného
nasobku 2 - 3
prirozenych Cisel.
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Geometrie M-9-3-03 Uhel a jeho velikost
vrovinéav Z4k urluje velikost UGhlu|e Rozeznat prvodislo a
prostoru mérenim a vypoctem ¢islo slozené.
e Provést rozklad
pfirozeného ¢isla na
e Narysovat Uhel dané prvocinitele.
velikosti  urené ve|e Urtit &isla soudéind a
stupnich. nesoudélna.
e Zméfit velikost Udhlu|e Urgit nejvétsi spolecny
pomoci Uhloméru. délitel dvou ai t¥i
e Uzivat jednotky stupen, pfirozenych Cisel.
minuta. e Uréit nejmensi spoleény
e (Odhadnout velikost nasobek dvou az tfi
thlu. pfirozenych Cisel.
e Graficky séitat a od¢itat|e  Resit jednoduché slovni
Uhly. ulohy vedouci k uréeni
e S¢itat a odcitat velikosti nejmensiho spolecného
UhlG udané ve stupnich nasobku 2 - 3
a minutach. pfirozenych cisel, nebo
e Ndasobit délit dhel a jeho nejvétsiho  spole¢ného
velikost dvéma. délitele 2 - 3 pfirozenych
e Vyznatit vrcholové, Cisel.
vedlejsi Ghly. Urdit jejich|e  Znaky délitelnosti
velikosti. C¢tyfmi,  Sesti, osmi,
e Souhlasné a stfidavé deviti.
ahly. e Releni narognéjsich
e Jednotka Uhlu vtefina a slovnich uloh vedoucich
jeji uziti. k  wvyuziti  vlastnosti
e Nasobeni uhlu délitelnosti pfirozenych
prirozenym ¢islem Cisel.
graficky.
e Déleni dhlu dvéma,
Ctyfmi, osmi graficky.
e  Konstrukce pomoci
kruzitka (bez dhloméru)
uhlG velikosti 60° , 45°,
30°, 15°.
Geometrie M-9-3-08 Osova soumérnost VG 01
vrovinéav Nacrtne a sestroji obraz|e Shodnost geometrickych | Vychova k mysleni
prostoru rovinného Utvaru v osové atvard. v evropskych a

soumérnosti, uréi osové
soumérny utvar

e UrCit, zda jsou dva
rovinné obrazce shodné.

e  Sestrojit obraz
rovinného obrazce v
0osové soumeérnosti.

e UrCit osu soumeérnosti

Osa soumérnosti.

Osové soumeérné
obrazce.

Shodnost rovinnych
obrazci - ovérovani

pomoci prisvitky.
Konstrukce obrazu v
0sové soumernosti.
Uréovani osy osové
soumérnych obrazcu.

globdlnich
souvislostech —
Evropa a svét nas
zajima
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osoveé soumérného
obrazce.

Osa usecky.

Pocet os soumérnosti

daného rovinného

obrazce.
Geometrie M-9-3-06 Trojuhelnik
vrovinéav Nacrtne a sestroji rovinné|e Vné&jsi a wvnitfni Ghly
prostoru Utvary trojuhelniku.

e Rovnoramenny a
Tridit a popsat rovnostranny

trojuhelniky.

Sestrojit vysky a téznice
trojuhelniku.

Sestrojit kruznici
opsanou a vepsanou
trojuhelniku.

Urcit velikost vnitiniho
Uhlu trojuhelniku, jsou -
li dany velikosti dalSich
dvou vnitfnich  uhld
trojuhelniku.

Tézisté trojuhelniku a
jeho vlastnosti.

trojuhelnik.
Vysky trojuhelniku.

TéZnice trojuhelniku.
Tézisté.
Kruznice vepsand a

opsana trojuhelniku.
Trojuhelnikova
nerovnost.

Popis raznych
trojuhelnikl a jejich
vlastnosti.

Urcovani velikosti
vnitfnich ahli
trojuhelnikd.
Sestrojovani os vnitinich
uhld trojuhelnik,
sestrojovani os stran.
Sestrojovani  kruZnice
opsané a  vepsané
trojuhelniku.

Konstrukce trojuhelniku
ze tfi stran.
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Geometrie
vrovinéav
prostoru

M-9-3-09
73k uréuje a charakterizuje
zakladni prostorové utvary

(télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

M-9-3-10

73k odhaduje a vypodita
objem a povrch téles
Sestrojit  obraz  kvadru,
krychle ve volném

rovnobéziném promitani.

Vypocitat objem a
povrch kvadru a krychle.
e Znadt a umét prevadét

jednotky objemu.
e Sestrojit sit  kvadru,
krychle.

e Resit ulohy z praxe na
vypoCty  objemQ a
povrch( kvadru, krychle.

e  Slozitéjsi slovni ulohy na
vypocty objemu kvadru
a krychle.

Objem a povrch krychle a

kvadru

e Objem
v krychlové siti.

e Jednotky objemu: cm?3,
m3, dm3, mm?3, hl, dl, cl,
ml.

e St krychle a kvadru.

e  Povrch krychle a kvadru.

télesa

e Sténovd a  télesova
uhlopficka.

e Volné rovnobéziné
promitani.

e Objem krychle a kvadru
v krychlové siti.

e Jednotky objemu.

e Prevadéni jednotek
objemu.

e Vypocty objemu kvadru
a krychle ve slovnich
Ulohach.

e Vypocet povrchu kvadru
a krychle ve slovnich
Ulohach.

e Zobrazovani krychle a
kvadru ve  volném
rovnobézném promitani.

VG 01

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech —
Evropa a svét nas
zajima
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Matematika - VII. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

Presahy, PT,
mezipredmétové

3 vztahy
TEMA
Cislo a M-9-1-04 Zlomky ov 03
proménna Zak uzivda rGzné zplUsoby|e Zlomek, zakladni tvar | Osobnostni a socidlni
kvantitativniho vyjadreni zlomku. vychova —
vztahu celek—cCast (zlomkem) |e  Rozdifovani a kraceni|seberegulace a
zlomkd; rovnost | sebeorganizace
zlomk.
. Uvést dany zlomek na zékladni | ¢  pogetni operace se oV 05
tvar. zlomky. Osobnostni a socialni
e  Porovnat dva zlomky. M wichova - kreativita
e  Zobrazit dany zlomek na * Spolecny jmenovatel. Y
giselné ose. e Prfevracené Cislo.
e  Urcit spole¢ného jmenovatele @  Smisenad ¢isla.
dvou az tff zlomka. . . |® Porovnavani zlomka.
e  Stitat a odcitat dva az tfi ., .
zlomky. e Zobrazovani zlomk
e  Nasobit a délit dva zlomky. na Ciselné ose.
e Upravit smidené ¢&islo na|e Séitani a oddéitani
zlomek. zlomkd (pfevadéni na
. Uran prevracené Cislo k spole¢ného
danému zlomku. X tel
. Prevést zlomek na desetinné Jmlenova Ie e). .
¢islo a naopak. e Nasobeni a déleni
e Usivat zlomky pFi Fedeni zlomka.
praktickych situacich. e Pfevadéni  smisenych
e  Resit slovni ulohy vedouci k ¢isel na zlomky.
zakladnim operacim se zlomky. ° Prevadéni zlomku na
e  SCitani a odcitani smiSenych desetinné &islo a
Cisel. naopak.
. Sc¢itani a odcitani vice nez tii < ., L
\ e  Reseni slovnich uloh na
zlomka. o, %etnich
. Upravy slozenych zlomka. vyuzitl pocetnic
e Reteni  slovnich dloh vykond se zlomky.
vedoucich k provadéni dvou az
tii operaci se zlomky.
Nestandardni | M-9-4-01 Cela cisla a racionalni | OV 01
aplika&ni Zak uziva logickou uvahu a|¢jsla Osobnostni a socialni
dlohy a kombinacni dsudek pfi feseni|o  (s|a kladna, zaporna. | vychova — rozvoj
problémy E‘I?h a pro?leml,‘ a n‘:"leza ruzna e Eisla navzajem | schopnosti poznavani
feSeni predklddanych nebo . .
. . opacna.
zkoumanych situaci .
e Absolutni hodnota
M-9-4-02 Cisla.
Zak tedi ulohy na prostorovou |®  Usporadani celych
pFedstavivost, aplikuje a Cisel.
kombinuje poznatky ale Sc¢itani a  odcitani
doved.nos,tl z vr,uanch celych &isel.
tematickych a  vzdéldvacich ) , “i s
] e Ndasobeni a déleni
oblasti L ws
celych Cisel.
Zaporna desetinna
Cisla.

s vr

Raciondlni disla.

e Usporadani
racionalnich Cisel.
e Pocetni operace s

320




e Porovnavani
racionalnich cisel.

e Pocetni  operace S
racionalnimi Cisly.

e Redeni slovnich uloh v
oboru racionalnich cisel.

Cisloa
proménna

M-9-1-05
Re$i modelovanim a
vypoctem situace vyjadrené

pomérem; pracuje s méritky
map a pland

e Porovnat
pomérem.

e  Zvétsit (zmensit) danou
hodnotu v daném
poméru.

dvé veliciny

e Rozdélit celek na dvé
(tfi) casti v daném
pomeéru.

e Dany pomér zjednodusit
kracenim.

e Redit slovni ulohy z
praxe 3 vyuzitim
poméru.

e \VyuZivat dané méfitko
pFi zhotovovani
jednoduchych plant a
¢teni map.

e Zapsat tabulku pFimé,
nepfimé umérnosti.

e Ur¢it zda dand zavislost
je nebo neni pfima
(nepfimd) dmérnost a
své tvrzeni zdvodnit.

o  Zakreslit bod s danymi

souradnicemi v
pravouhlé soustaveé
souradnic.

e  Predist souradnice bodu
vyznaceného v
pravouhlé soustavé
souradnic.

e Narysovat graf pfimé
(nepfimé umérnosti).

e Redit slovni ulohy s
vyuzitim vztah( pfimé a
neprimé umérnosti.

Pomér

e  Prevraceny pomér.

e  Postupny pomér.

e  Méfitko plant a map.

P¥ima imérnost.

e Soustava soufadnic; osy
souradnic.

e Tabulky

e  Graf pfimé umérnosti.

Nepiima umérnost.

o Graf neprimé
umérnosti.

e Tabulky.

e Rodinny rozpotet -

hospodareni domacnosti

e Trojélenka.

e \Vyjadreni poméru
délenim, zlomkem.

e Kraceni a rozSifovani
poméru.

e Urcovéani prevraceného
poméru k danému.

e Déleni celku na ¢asti
v daném poméru.

e  ZvétSovani a
zmensovani v daném
poméru.

e ReSeni slovnich uloh
vedoucich k uziti
poméru.

e Urcovani méfritka pland
a map.

e Rysovani jednoduchych
plankd.

e Zapis vztahl pfimé a
neprimé umérnosti

pomoci tabulek.
e Urcovani zda dany vztah
je nebo neni Umérnost.
e  Uziti soustavy souradnic.
e Cteni soufadnic bodu.
Zakreslovani bodu s

VG 01

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech —
Evropa a svét nas
zajima

VG 02

Vychova k mysleni
v evropskych a
globdlnich
souvislostech —
objevujeme Evropu
a svét

MEV 01

Medialni vychova —
kritické ¢teni a
vnimani medidlnich
sdéleni
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e Redit

e Reseni

slovni
pomoci trojélenky.

ulohy

e VyuZiti poméru vice nez

tFi velicin.
slozitéjsich
slovnich dloh s vyuZitim
trojclenky.

danymi souradnicemi.

e Sestrojovani a cCteni
grafll pfimé a nepfimé
Umérnosti.

e Redeni slovnich uloh z
praxe na vyuziti pfimé a
nepfimé umérnosti.

e Uziti postupu feSeni
slovnich uloh
trojélenkou.
Cislo a M-9-1-06 Procento oV 05
promeénna Z4k tesdi aplikaéni Ulohy na|e zaklad, procentova ¢ast, | Osobnostnia
procenta (i pro pfipad, Ze pocet procent. socialni vychova —
procentova ¢ast je vétsi nez |Urok kreativita
celek) e Vypolet 1 %, vypocet
zékladu, vypocet | OV 10
e Urt¢it kolik procent je procentova &asti, | Osobnostni a
dand ¢&ast z celku. vypolet poctu procent |socidlni vychova —
e Urtit jak velkou ¢ast (provédéni vypoct | FeSeni problémd a
celku tvofi dany pocet pomoci pfechodu pres 1 | rozhodovaci
procent. %, pomoci  Uméry, | dovednosti
e  Urcit celek z dané casti a pomoci desetinnych
prisluSného poctu Cisel).
procent. e Reseni slovnich uloh.
e Resit slovni ulohy na|e Jednoduché Grokovani.
vypocet poctu procent,
procentové ¢asti, celku.
e Redit jednoduché
priklady na  vypocet
urokd.
e  Promile.
e UzZiti pojmu promile ve
slovnich ulohach.
Geometrie M-9-3-07 Shodnost  geometrickych
vrovinéav 74k uzivé k argumentaci a utvara.
prostoru pfi vypoctech véty o e Shodnost trojuhelnika.
shodnosti trojuhelnikd o \Véty o) shodnosti

e  Urcit shodné atvary.

e Uzivat véty o shodnosti
Utvard sss, sus, usu.

e  Sestrojit trojuhelnik
zadany sss, sus, usu.

e Sestrojit obraz utvaru

vosové a ve stredové
soumeérnosti.

e Urcit osu osové
soumérného rovinného

trojuhelnikd.
e Shodna zobrazeni
Stfedova soumérnost.
e Samodruzny bod.

e Utvar stfedové
soumérny.
e Urcovani shodnych

Utvard pomoci prusvitky.
e Uziti vét o shodnosti
trojuhelnikd.
e Konstrukce trojuhelniki
podle vét sss, sus, usu.
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obrazce.

stredove
rovinného obrazce.

(osovou a

Urcit stfed soumeérnosti
soumérného

Uzit shodna zobrazeni
stfedovou

soumérnost) v praxi.

Opakovani osové
soumeérnosti.
Konstrukce obrazu
Utvaru ve  stfedové
soumeérnosti.

Uziti vlastnosti stfedové
soumérnych obrazcu.
Regeni tloh z praxe.

Geometrie
v roviné av
prostoru

M-9-3-06
Zak nacrtne a sestroji
rovinné Utvar

M-9-3-13

Analyzuje a resi aplikacni

geometrické ulohy
s vyuZitim osvojeného
matematického aparatu

Rozlisovat jednotlivé
druhy rovnobéinikd a
znat jejich vlastnosti.
RozliSovat jednotlivé
druhy lichobéznikl a
znat jejich vlastnosti.
Sestrojit rovnobéznik v
jednoduchych
pfipadech.

Vypocitat obvod a obsah
rovnobézniku.

Sestrojit lichobéznik v
jednoduchych
pfipadech.

Vypocitat obvod a obsah
lichobéZniku.

Resit slovni ulohy z
praxe vedouci k vypoctu

obvodu a obsahu
rovnobézniku,
lichobézniku a

trojuhelniku.

Sestrojit sit hranolu s
rovhobéznikovou,
trojuhelnikovou nebo
lichobéZznikovou
zékladnou.

M-9-3-09

Ctyrahelniky, hranoly

Rovnobéinik a jeho
vlastnosti.

Vysky a  udhlopticky
rovnobézniku.
Obdélnik, kosodélnik,

Ctverec, kosoctverec.
Obvod a obsah
rovnobézniku.

Obsah trojuhelniku.
LichobéZnik. Vlastnosti
lichobézniku.

Obvod a obsah
lichobézniku.
Hranol.
Objem a
hranolu.
Konstrukce  vysSky a
uhlopricky
rovnobézniku.
Rozlisovani rGznych
druh( rovnobéznik
podle jejich vlastnosti.
Vypoéty  obvodd a
obsahl rovnobéznik(.
ReSeni slovnich uloh
vedoucich k vypocétim

povrch

obvod( a obsah
rovnobéznika.

VypocCty obvodu a
obsahu trojuhelnikd.
Konstrukce
rovnobéinik z danych
prvkd.

RozliSovani raznych
druhl lichobéznikl a
jejich vlastnosti.

VypocCty obvodl a
obsah( lichobéznikd.
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Uréuje a charakterizuje
zakladni prostorové Utvary
(télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

M-9-3-10
Odhaduje a vypocita objem
a povrch téles

e \ypocitat povrch a

objem hranolu S
rovnobéznikovou,
trojuhelnikovou nebo
lichobéznikovou
zadkladnou.

e Slozitéjsi slovni ulohy z
praxe na vypocet
obvodu a obsah
rovnobéznikd a
lichobéznik(i, objeml a
povrch{ hranold.

Konstrukce lichobéznikd
z danych prvkad.

Regeni slovnich uloh na
vypoéty  obvodu a
obsahl trojuhelnik,
rovnobéznikd a
lichobéznika.

Hranoly s
rovnobéznikovou,
trojuhelnikovou a
lichobéznikovou
zakladnou.

Vypoéty  objem a
povrchll téchto hranold.
Ulohy z praxe na
vypolty  objemO a
povrchll téchto hranold.
Sité téchto hranold.
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Matematika - VIII. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

Pfesahy, PT,
mezipredmétové

3 vztahy
TEMA
Cislo a M-9-1-01 Druha mocnina. ov 03
proménna Provadi pocetni operace v |Druha odmocnina. Osobnostni a socidlni
oboru celych a raciondlnich | Pythagorova véta. vychova —
Cisel; uZivd ve vypocltech|e Uréovani druhé | seberegulace a
druhou mocninu a mocniny pomoci | sebeorganizace
odmocninu tabulek a kalkuldtoru.
e Uréovani druhé | OV 05
odmocniny pomoci | Osobnostni a socidlni
e Uréovat druhou mocninu tabulek a kalkuldtoru. | vychova —kreativita
a druhou odmocninu|e Reseni slovnich dloh z
pomoci tabulek a praxe na uziti uréovani
kapesniho kalkulatoru. druhé mocniny a druhé
e  Znat Pythagorovu vétu. odmocniny.
e UZivat Pythagorovu vétuv|e Redeni dloh
praxi. s geometrickou
e Resit slovni Ulohy vedouci tematikou.
k uZiti Pythagorovy véty. |e Pythagorova véta, jeji
algebraicky a
geometricky vyznam.
« Reseni Uloh z praxe na
uziti Pythagorovy véty.
Cislo a e Urcovat mocniny s | Mocniny s prirozenym
proménna pfirozenym mocnitelem. | mocnitelem.

e Umét provadét zakladni
pocetni operace 3

mocninami.
e Zapsat dané (Cislo v
desitkové soustavé

pomoci mocnin deseti a
ve zkrdceném tvaru a.10",
kde 1<=a<10.

e Mocniny se zapornym
celym mocnitelem.

e Urcovani treti a wvyssich
mocnin pomoci kapesniho
kalkulatoru.

Operace s mocninami s
pfirozenym
mocnitelem a jejich
vlastnosti.

Zapis Ccisel v desitkové
soustaveé pomoci
mocnin deseti.

S¢itdni a  odcitani
mocnin s pfirozenym
mocnitelem.

Nasobeni a déleni
mocnin s pfirozenym
mocnitelem.

Mocnina soucinu.
Mocnina zlomku.
Mocnina mocniny.
Cteni a psani
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rozSireného zapisu cisel
v desitkové soustavé
pomoci mocnin Cisla
deset.

Cislo a
proménna

M-9-1-07

Zak matematizuje
jednoduché redlné
situace s vyuzitim
proménnych; urci
hodnotu vyrazu, scitd a
nasobi mnohocleny,
provadi rozklad
mnohoclenu na soudin
pomoci vzorcl a
vytykanim

Uré¢it hodnotu daného
¢iselného vyrazu.

Zapsat slovni text pomoci
vyrazd s proménnymi v
jednoduchych pfipadech.
Sc¢itat a odcitat celistvé
vyrazy.

Nasobit vyraz
jednoclenem.

Upravit vyraz vytykdnim
pred zavorku.
Nasobit
dvojclenem,
trojclenem.
UzZivat vzorce (a + b)?, a2 -
b?> ke  zjednoduseni
vyrazU.

dvojclen
trojclen

Ci
°

selny vyraz
Hodnota
vyrazu.
Proménna.
Vlyraz s proménnou.
Celistvy vyraz.
Mnohoclen.
Uréovani hodnot
Ciselnych vyrazd.
Vyrazy s proménnou.
Mnohoclen.
Scitani  a
mnohoclen(.
Nasobeni mnohoclenu
jednoclenem.
Vytykani pred zavorku.
Nasobeni mnohoclenu
mnohoclenem.
Uziti vzorcl (a * b)?, a?
- bz.

selného

[@}

odcitani
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Matematika - IX. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

Ptesahy, PT,
mezipfedmétové

3 vztahy
TEMA
M-9-1-07 Lomeny vyraz. oV 03
Cislo a Matematizuje jednoduché |e  Defini¢ni obor vyrazu. | Osobnostni a socialni
promeénna redlné situace s vyuZitim|e Pocetni operace | vychova — seberegulace
proménnych; ur¢i hodnotu s lomenymi vyrazy. a sebeorganizace
vyrazu, sCita a nasobi | e Slozeny lomeny vyraz.
mnohocleny, provadi rozklad|e Linearni rovnice | OV 05
mnohoclenu na soucin s neznamou ve | Osobnostni a socidlni
pomoci vzorctd a vytykanim jmenovateli. vychova - kreativita
e Kraceni a rozsifovani
lomenych vyraz(.
* UrCovat podminky, zale Sgitani a  oditani
kterych ma dany lomeny lomenych vyrazd.
vyraz smysl. e Nasobeni a déleni
e  Krétit a rozSifovat lomené lomenych vyrazd.
vyrazy. e Uprava sloZzenych
e S¢itat a odcitat dva az tfi lomenych vyrazd.
lomené vyrazy.
e Nasobit a délit dva
lomené vyrazy.
e Prevést sloZzeny lomeny
vyraz na nasobeni dvou
lomenych vyrazQ.
Cisloa M-0-1-08 5§
proménna 74k formuluje a Fedi redlnou ReSeni linearnich rovnic s

situaci pomoci rovnic a jejich
soustav

e Resit jednoduché linearni
rovnice s neznamou ve
jmenovateli.

e Resit slovni ulohy vedouci
k jednoduchym linearnim
rovnicim s nezndmou ve
jmenovateli.

rozklad

nezndamou ve jmenovateli.

e Podrobny

Reseni slovnich uloh.
Linearni  rovnice s
neznamou
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podminek, za kterych ma
dany lomeny vyraz smysl.

e Pocetni operace s vice
lomenymi vyrazy.

e Uziti dalSich vzorcl pro
Upravy celistvych a
lomenych vyraz(.

e Slovni Ulohy vedouci k
fesSeni obtiznéjsich
linearnich rovnice s
neznamou ve jmenovateli.

M-9-1-08 e Soustava dvou
Cislo a Zak formuluje a Fedi redlnou linedrnich rovnic se
proménna situaci pomoci rovnic a jejich dvéma neznamymi.
soustav e Redeni soustavy dvou
linedrnich rovnic se
e Redit soustavu dvou dvéma neznamymi
linearnich rovnic se dvéma metodou dosazovaci.
neznamymi dosazovaci|e Regeni slovnich uloh
metodou. vedoucich k feseni
e  Provadét zkousku feseni. soustavy linedrnich
e Redit soustavu dvou rovnic.
linedrnich rovnic se dvéma|e ReSeni slovnich uloh
neznamymi scitaci nazyvanych slovni
metodou v jednoduchych ulohy "na pohyb", "na
pfipadech. spole¢nou praci", "na
e Resit slovni ulohy pomoci smési".
soustav dvou linedrnich
rovnic se dvéma
neznamymi.
e Diskuse feSeni soustavy
dvou linearnich rovnic.
e Redeni naro¢néjich
slovnich uloh.
M-9-2-03 e  Funkce.
Zavislosti, Zék uruje vztah pfimé anebo |e  Defini¢ni obor funkce.
vztahy a prace | nepfimé Umérnosti e Mnozina hodnot
s daty M-9-2-04 funkce.
Zak vyjadii funkéni vztah|e  Zavisla a  nezavisld
tabulkou, rovnici, grafem proménnd.
M-9-2-05 e  Graf funkce.

Zak matematizuje jednoduché
redlné situace s vyuzitim
funkénich vztah(

e Rozeznat funkéni vztah od
jinych vztah(.

e  Urcit definicni obor funkce
a mnozinu hodnot funkce.

Rostouci a klesajici
funkce.

Konstantni funkce.
Linearni funkce a jeji
vlastnosti.

Graf linearni funkce.
Pfima Umérnost jako
zvlastni pripad linearni
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Sestrojit graf  linedrni
funkce, kvadratické funkce
y = ax’  nepfimé
umérnostiy = k/x.

Resit graficky soustavu
dvou linearnich rovnic.
Uzivat probrané funkce pfi

feSeni Uloh z praxe.

funkce.

Grafické feseni
soustavy dvou
linedrnich rovnic.
Kvadraticka funkce y =
ax? a jeji graf.

Nepfima Uumérnost y =
k/x a jeji graf.

Uréovani z tabulek a
grafQi rlznych zavislosti,
které jsou zaddnim
funkce.

Sestrojovani grafl
funkce podle danych
tabulek.

Rozlisovani linearni
funkce od ostatnich
funkci a sestrojovani
jejiho grafu.

Urcovéni, kdy je funkce
rostouci, kdy klesajici a
proc.

Grafické feSeni soustavy
dvou linearnich rovnic.

Uziti  grafu  linedrni
funkce k feSeni uloh z
praxe.

Sestrojovani grafu

kvadratické funkce y =
aXZ.

UzZiti grafu kvadratické
funkce k resSeni uloh z
praxe.

Graf funkce y = k/x.

Uziti této funkce k
feSeni Uloh z praxe.
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Tabulka ofekavanych vystupi M 2. Stupen

kod vystup rocnik | cast
M-9-1-01 Provadi pocetni operace v oboru celych | 6. Cisla a proménnd
a racionalnich Cisel, uziva ve vypoctech | 8.
druhou mocninu a odmocninu
M-9-1-02 Zaokrouhluje a provadi odhady s danou | 6. Cisla a proménnd
presnosti, ucelné vyuziva kalkulator
M-9-1-03 Modeluje a resi situace s vyuZzitim 6. Cisla a proménnd
délitelnosti v oboru ptirozenych cisel
M-9-1-04 UzZiva rGizné zpUsoby kvantitativniho 7. Cisla a proménna
vyjadreni vztahu celek-¢ast
(ptirozenym cislem, pomérem,
zlomkem, desetinnym Cislem,
procentem)
M-9-1-05 Redi modelovanim a vypoltem situace | 7. Cisla a proménna
vyjadiené pomérem, pracuje s méfritky
map a pland
M-9-1-06 Resi aplika¢ni tlohy na procenta (i pro | 7. Cisla a proménna
pfipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez
celek)
M-9-1-07 Matematizuje jednoduché redlné 8. Cisla a proménna
situace s vyuzitim proménnych, urci 9.
hodnotu vyrazu, secitd a ndsobi
mnohocleny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucin pomoci vzorcl a
vytykanim
M-9-1-08 Formuluje a fesi redlnou situaci 8. Cisla a proménna
pomoci rovnice a jejich soustav 9.
M-9-1-09 Analyzuje a fesi jednoduché problémy, | 8. Cisla a proménna
modeluje konkrétni situace, v nichz 9.
vyuziva matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich Cisel
M-9-2-01 Vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava 8. Zavislosti, vztahy a
data 9. prace s daty
M-9-2-02 Porovnava soubory dat 8. Zavislosti, vztahy a
9. prace s daty
M-9-2-03 Urcuje vztah pfimé anebo nepfimé 8. Zavislosti, vztahy a
umeérnosti 9. prace s daty
M-9-2-04 Vyjadti funkéni vztah tabulkou, rovnici, | 8. Zavislosti, vztahy a
grafem 9. prace s daty
M-9-2-05 Matematizuje jednoduché realné 8. Zavislosti, vztahy a
situace s vyuzitim funkénich vztaht 9. prace s daty
M-9-3-01 Zdlvodnuje a vyuziva polohové a 6. Geometrie v roviné a v
metrické vlastnosti zakladnich 8. prostoru
rovinnych Utvar( pfti feseni tloh a
jednoduchych praktickych probléma,
vyuziva potfebnou matematickou
symboliku
M-9-3-02 Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné 6. Geometrie v roviné a v
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Utvary 8. prostoru
M-9-3-03 Urcuje velikost uhlu mérenim a 6. Geometrie v roviné a v
vypoctem prostoru
M-9-3-04 Odhaduje a vypocitd obsah a obvod 6. Geometrie v roviné a v
zakladnich rovinnych utvar( prostoru
M-9-3-05 Vyuziva pojem mnoZina vSech bodl 6. Geometrie v roviné a v
dané vlastnosti k charakteristice Gtvaru prostoru
a k feSeni polohovych a nepolohovych
konstrukénich dloh
M-9-3-06 Nacrtne a sestroji rovinné utvary 6. Geometrie v roviné av
7. prostoru
M-9-3-07 UzZiva k argumentaci a pfi vypoctech 7. Geometrie v roviné av
véty o shodnosti a podobnosti 9. prostoru
trojuhelnik
M-9-3-08 Nacrtne a sestroji obraz rovinného 6. Geometrie v roviné a v
Utvaru ve stfedové a osové prostoru
soumérnosti, urci osové a stredové
soumérny Utvar
M-9-3-09 Urcuje a charakterizuje zakladni 6. Geometrie v roviné a v
prostorové Utvary (télesa), analyzuje 7. prostoru
jejich vlastnosti 9.
M-9-3-10 Odhaduje a vypocitad objem a povrch 6. Geometrie v roviné a v
téles 7. prostoru
8.
9.
M-9-3-11 Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles | 8. Geometrie v roviné a v
9. prostoru
M-9-3-12 Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych | 8. Geometrie v roviné a v
téles v roviné prostoru
M-9-3-13 Analyzuje a fesi aplikacni geometrické Geometrie v roviné a v
ulohy s vyuzitim osvojeného prostoru
matematického aparatu
M-9-4-01 Uziva logickou Uvahu a kombinacni 6. Nestandardni aplikacni
usudek pfi feseni tloh a problém( a 7. ulohy a problémy
naléza rlizna reseni predkladanych
nebo zkoumanych situaci
M-9-4-02 Resi Ulohy na prostorovou 6. Nestandardni aplikacni
predstavivost, aplikuje a kombinuje 7. ulohy a problémy

poznatky a dovednosti z rliznych
tematickych a vzdélavacich oblasti
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5.7 UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umozniuje zak{im jiné nez pouze racionalni poznavani svéta
a odrdzi nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky
duchovni ¢innosti, umoziujici chapat kontinuitu promén historické zkuSenosti, v niz dochazi
k socializaci jedince a jeho projekci do spolefenské existence, i jako neoddélitelnou soucast
kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického
poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéjSim a vnitfnim svété a jeho vzajemné
provdazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti prindsi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym
ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvorivosti,
vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé& samému i k okolnimu svétu.
Soucdsti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zékladé spolecnych témat,
schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi vytvorenych hodnot a pfistupovat k nim
s védomim osobni Ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani
prostfednictvim ténu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdéldvani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory
Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostfednictvim cinnosti s vyrazovymi
prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho.
S nimi se uci tvorivé pracovat, uZivat je jako prostfedk( pro sebevyjadreni. Poznavaji zakonitosti
tvorby, seznamuiji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat
a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

Hudebni vychova vede Zaka prostiednictvim vokdlnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych
a poslechovych cinnosti k porozuméni hudebnimu uméni a hudbé, kjejimu aktivnimu vnimani
a vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni
¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako Cinnosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a doplnujici rozvijeji ve svém
komplexu celkovou osobnost zaka, predevsim vsak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich
schopnosti, jeZz se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotivymi
a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto cinnosti Zak mulze uplatnit sv{j individualni hlasovy potencial pfi
s6lovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové
hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu
hudby a v neposledni fadé je mu ddna pfilezZitost ,interpretovat” hudbu podle svého individudlniho
zajmu a zaméreni.

Obsahem Vokdlnich cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochdazi ke kultivaci péveckého
i mluvniho projevu v souvislosti s uplatfiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykd.

Obsahem Instrumentdlnich &innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuZiti pfi hudebni
reprodukci i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych cCinnosti je ztvarfiovani hudby a reagovani na ni pomoci
pohybu, tance a gest.
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Obsahem Poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz Zak poznava
hudbu ve vsech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobdach, uc¢i se hudbu analyzovat
a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem pozndvani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi pfi
tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti Zaka
a umoziuje mu uplatfiovat osobné jedinecné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizudlné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné
vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému prenosu reality, ale jako k prostiedku, ktery se
podili na zplsobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech - tvorbé,
vnimani a interpretaci. Tyto Cinnosti umoZnuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné
obrazné prosttedky (ddle jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovérené, ale i nové vznikajici v soucasném
vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tvaréimi c¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti,
uplatiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich G¢ink() zaloZzenymi na experimentovani je
zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozZitky a zapojit se na své
odpovidajici Urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoznuji Zakovi rozvijet schopnost
rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér
a uplatnéni vhodnych prostredkd pro jeji vyjadreni.

Obsahem Uplatriovdni subjektivity jsou cinnosti, které vedou Zzaka k uvédomovani si
a uplatiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizuadlné obraznych vyjadreni.

Obsahem Ovérovdni komunikacnich ucinki jsou cinnosti, které umoZnuji Zakovi utvareni
obsahu vizudlné obraznych vyjadreni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moZnosti
pro uplatnéni vysledk vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
Zaka k:
»  pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného
prostfedku komunikace
« chdpani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucdsti lidské
existence; k uceni se prostrfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné
vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tviréiho potencialu, kultivovani projevi
a potreb a k utvareni hierarchie hodnot
e spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich sociadlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rliznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam riznorodych
skupin, narodd a narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu,
k mozZnosti aktivniho prekonavani Zivotnich stereotypl a k obohacovani emocionalniho Zivota

,

»  zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézani
a vyjadrovani osobnich prozitk( i postoji k jevim a vztahim v mnohotvarném svété
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Kompetence k u¢eni

Zak vybira a vyuziva pro efektivni ué¢eni vhodné zptsoby, metody a strategie

Vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
vyuziva v procesu uceni

Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje je
do sirsich celkd

Samostatné pozoruje a experimentuje a pracuje se zavéry

Pozndva smysl a cil uéeni

Kompetence k feSeni problému

Zak vnima nejriiznéj$i problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém
Vyhledavd info vhodné k feseni problému

Samostatné fesi problémy

Ovéruje prakticky spravnost feseni problému a osvédéené postupy

Kriticky premysli

Kompetence komunikativni

Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory
Nasloucha promluvam druhych lidi

Rozumi rliznym typ0 text( a zaznamd

Vyuziva informacni a komunikacni prostiedky
Vyuziva ziskané dovednosti k vytvareni vztaha souziti

Kompetence socialni a personalni

Zak ucinné spolupracuje ve skupiné

Podili se na utvareni pfijemné atmosféry ve skupiné
Prispiva k diskusi i debaté

Vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé

Kompetence ob¢anské

Respektuje presvédceni druhych

chape zakladni principy a spolecenské normy
rozhoduje se zodpovédné

respektuje, chrani a oceni tradice

chape zéakladni ekologické souvislosti a problémy

Kompetence pracovni

pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni
pristupuje k vysledk{im pracovni ¢innosti z mnoha hledisek
vyuziva znalosti a zkusenosti

orientuje se v zakladnich aktivitach
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5.7.1 Hudebni vychova

Hudebni vychova dava 7aklm pfrileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou
potfebu setkdavani s hudbou. Tuto potfebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje v organizaci
hudebné vychovnych €innosti s SirSim zamérem obohacovat jejich estetické vnimani a prozZivani svéta.

V souladu s pfirozenym fyziologickym, emociondalnim a rozumovym rozvojem zak( hudebni
vychova sméruje zvlasté k tomu, aby Zaci

e kultivovali svou hudebnost v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro
rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie

e rozvijeli své receptivni, reprodukéni a castecné i produkéni schopnosti a dovednosti
aktivitami vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi

e porozuméli hudebné vyjadfovacim prostfedkim a spoleenskym funkcim hudby
jednotlivych uméleckych epoch a postupné se orientovali v jejich zdkladnim slohovém a
stylovém rozvrstveni

e ziskali vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych narodd, seznamili se se schopnosti uméni
minulosti i dneska emocionalné plsobit a vytvaret mosty mezi lidmi

Ucebni osnovy hudebni vychovy umoziuji konkretizovat ucivo i jeho narocnost na zakladé
ucitelovy znalosti Urovné hudebniho rozvoje jednotlivych zakd a podminek ve tfidé (odborné ucebné).
Také volba didaktickych prostredk( je zcela zavisla na jeho rozhodnuti.

Hudebné vychovnad prace je ¢lenéna do tfi fazi:

l. - 3. ro¢nik - obdobi hudebnich her
4. - 6. rocnik - obdobi manipulace s hudebnim materidlem, "hudebni dilna" - manipulace s hudbou
7.-9. ro¢nik - obdobi "vhledl" do hudby a jejich spolec¢enskych funkci

Hudebni vychova se uskuteCfiuje prostfednictvim péveckych, instrumentalnich,
poslechovych a hudebné pohybovych Cinnosti, které jsou vzajemné provazany a navzajem se dopliuji.
Jejich obsahem je hlasova vychova, rozvoj rytmickych a intonacnich dovednosti, jednohlasy a
vicehlasy zpév s doprovodem i bez doprovodu, osvojovani hry na orfovy nastroje (zobcovou flétnu
atd.), hudebné pohybovému projevu .

Je pracovano s tény, motivy a tématy, hudebnimi formami a vyrazovymi prostfedky hudby (s
rytmickou, tempovou a dynamickou slozkou, pozornost je vénovdna i vertikalni a horizontalni
organizaci hudby).

Hudba je osvojovana pfi vyu€ovani a samostatné v mimoskolnich hudebnich aktivitach. Zaci
se o hudbé a svych zaZitcich z ni uéi hovofit. PouZivaji pfi tom pojmy a hudebné naukové poznatky;,
které jsou vyvozovany ze znéjici hudby a aplikovany ve vSech hudebnich aktivitach. Toto teoretické
ucivo ma pouze podpurny charakter, slouZi k osvétleni hudebnich problému a rychlejsi komunikaci
mezi Ucastniky hudebnich ¢innosti. Jejich znalost neni predmétem klasifikace.

PFfi hodnoceni vysledkl prace zakl pfrihlizi vyucujici predevsim k jejich pristupu k celému
muzickému komplexu hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi, a k Usili o co nejlepsi
vysledek (je vSak mozné zohlednit i pripadnou jednostrannou zamérenost Zaka na urcity typ
hudebnich ¢innosti).
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Hudebni vychova — l.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Vokalni innosti e Seznamuje se e Pévecky a mluvni Mezipfedmétové

s pravidly hlasové projev — spravné vztahy

hygieny dychani, vyslovnost, | Zak vyuzivé pfi vyuce
* Vytvafisispravné nasazeni a tvofeni hudebni vychovy

pévecké navyky ténu, hlasova poznatkd z pfedmétu:
e Zpiva v jednohlase hygiena, jednohlasy Cesky jazyk
e Hrajesina prvouka

melodickou
ozvénu

e Dodrzuje spravny
rytmus

zpév a pisni

¢ Intonace — hudebni
hry, melodicka
ozvéna, melodizace a
rytmizace slov a
slovnich spojenich

e Hudebni rytmus —
deklamace fikanek,
zpév pisnive 2/4 a %
taktu

télesna vychova

MEV 05

Medialni vychova —
fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

Instrumentalni ¢innosti

e Seznamuje se
s pravidly hry na
orffovy nastroje a
pouziva je

¢ Hra na hudebni
nastroje — zaklady
hry na orffovské
hudebni nastroje

e Rytmizace —slov a
slovnich spojeni,
rytmicka ozvéna,
jednoduché
doprovody v 2/4 a %

Hudebné pohybové
¢innosti

e Vyjadfuje
pohybem smér a
tempo melodie,
vysoky a hluboky
tén

e Osvojuje si hru na
télo

e UC¢ise jednoduché
tanecni kroky a
lidové tance

e Pohybové vyjadreni
hudby a reakce na
zmény v proudu
znéjici hudby -
stoupava a klesava
melodie, pomalé a
rychlé tempo, vysoky
a hluboky ton,
pantomima

e Taktovani, pohybovy
doprovod znéjici
hudby — hra na télo
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ve 2/4 taktu, drzeni
téla, chlize a pochod
podle hudby, hry se
zpévem, mazurka

Poslechové ¢innosti

RozliSuje zvuky,
tény, kvalitu tén(
Rozlisuje tempo a
dynamiku skladby
U¢i se rozliSovat
poslechem
hudebni nastroje
Rozlisuje hudbu
mirnou a rdznou

Kvality tonu — dlouhy
a kratky ton, vysoky
a hluboky tén, silny a
slaby tén

Hudebni vyrazové
prostfedky — tempo
rychlé a pomalé,
dynamika

Hudba vokalni a
instrumentalni —
lidsky hlas détsky,
Zensky a muzsky,
s6lo, sborovy zpév,
hudebni nastroje
(klavir, housle,
kytara, kontrabas,
flétna, trubka)

Hudebni styly a Zanry
— ukolébavka,
pochod
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Hudebni vychova — Il.roénik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Vokalni €¢innosti HV-3-1-01 e Pévecky a mluvni Mezipfedmétové

Zpiva na zdkladé svych projev — hospodarné vztahy
dispozic intonacné dychani, vyslovnost Z&k vyuziva pfi vyuce
Cisté a rytmicky pfesné koncovek, m&kké hudebni vychovy
v jednohlase nasazeni ténu poznatkl z predmétu:
deklamace textu, Cesky jazyk
HV-3-1-02 vy . prvouka
T L. rozsifovani . o,
Rytmizuje a melodizuje , télesna vychova
. , hlasového rozsahu cl
jednoduché texty, hl. iednohlasy zo&
improvizuje v rdmci — Nl JeAnontasy ZpeV | mev 05
nejjednodussich lidovych i umelych Medialni vychova —

hudebnich forem

e DodrZuje pravidla
spravného
dychani,
vyslovnosti a
tvoreni ténu

e Pokousise o
jednoduché
vokalni
improvizace

e Seznamuje se
s notovym zapisem
melodie

pisni

e Hudebni rytmus —
rytmizace a
melodizace slovnich
spojenive 2/4 a %
taktu, tleskani rytmu
podle sluchu, hra na
télo, rytmicka
ozvéna, rytmicka
otazka a odpovéd,
dodrZovani rytmu pfi
zZpévu

e Intonace, vokalni
improvizace —
hudebni hry,
melodizovani slov a
slovnich spojeni,
volny nastup 1. a 5.
stupné

e Zaznam vokalni
hudby — nota jako
graficky znak pro
tén, nota ¢tvrtova,
notova osnova,
houslovy kli¢

fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

Instrumentalni ¢innosti

HV-3-1-03

Vyuziva jednoduché
hudebni nastroje

k doprovodné hie

¢ Hra na hudebni
nastroje —
reprodukce motivl
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e UCi se Cist graficky
zaznamenané hry a
tanecky

pomoci
jednoduchych
orffovych nastroja

e Rytmizace,
melodizace - fikadla,
jednoduché texty,
rytmicka ozvéna,
otazka a odpovéd,
rytmické doprovody
ve 2/4 a % taktu,
doba pfizvucnd a
neprizvucna

e Zaznam
instrumentalni
melodie —
jednoduchd rytmicka
cvi¢eni podle
grafického zdznamu

Hudebné pohybové
¢innosti

HV-3-1-04

Reaguje pohybem na
znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje
metrum, tempo,
dynamiku, smér
melodie

e Umi taktovat na
dvé doby
e Nacvicuje polku

e Pohybové vyjadreni
hudby a reakce na
zmény v proudu
znéjici hudby -
stoupava a klesava
melodie, tempo,
dynamika,
emocionalni zazitek
z hudby, spojeni
zpévu a tance,
tleskani pfi tanci,
pohybové
improvizace

e Taktovani, pohybovy
doprovod znéjici
hudby — taktovani na
2 doby, dvoudob3d
chlize, pfisunny krok,
mazurka, tanecni hry
se zpévem

Poslechové ¢innosti

HV-3-1-05

Rozlisuje jednotlivé
kvality ténQ, rozpozna
vyrazné tempové a
dynamické zmény

v proudu znéjici hudby

e Kvality ton( — tén
vyssi a nizsi

e Hudebni vyrazové
prostiedky — rytmus,
pohyb melodie,
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HV-3-1-06

Rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odisi
hudbu vokalni,
instrumentalni a
vokalné instrumentalni

e Seznamuje se
s hudebnimi Zanry

tempové a
dynamické zmény
znéjici hudby, pojmy
piano, mezzoforte,
forte, zesilovani a
zeslabovani,
zpomalovani a
zrychlovani melodie

Hudba vokalni,
instrumentalni a
vokalné
instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni
nastroj — solovy a
sborovy zpév, sélova
a orchestralni hra,
sluchové a zrakové
poznavani hudebnich
nastrojd, buben,
Cinel, tympany,
kontrabas, pozoun

Hudebni styly a zanry
— pisen lidova a
uméla, hudba
tanecni, pochodova
a slavnostni.
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Hudebni vychova — I11l.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Vokalni €¢innosti HV-3-1-01 e Pévecky a mluvni Mezipfedmétové

Zpiva na zdkladé svych projev — rozvijeni vztahy

dispozic intonaéné osvojenych Z&k vyuziva pfi vyuce

Cisté a rytmicky presné dovednosti hudebni vychovy

v jednohlase z predeglych roénikd, poznatkl z predmétu:
rozsifovani rozsahu Cesky jazyk

HV_3_.1_(.)2 o c1-c2, jednohlasy pvrvouk'a ,

Rytmizuje a melodizuje ., vers télesnd vychova

jednoduché texty, zpév pisni (vyuZiti

improvizuje v ramci Dash & Dot) MEV 05

nejjednodussich e Hudebni rytmus — Medialni vychova —

hudebnich forem

e Zkousi zpivat
jednoduché pisné
dvojhlasné

e Uci se orientovat
v notovém
zdznamu pisné

rytmizace a
melodizace fikadel,
jednoduchych text(

e Intonace, vokalni
improvizace —
hudebni hry,
melodizovani fikadel
a slovnich spojeni,
domysleni melodie,
predvéti, zavéti,
volny nastup 5., 3. a
1. stupné

¢ Dvojhlas a vicehlas —
pocatky
jednoduchého
dvojhlasu, prodlevy,
kanonu

e Zaznam vokalni
hudby — orientace
v notovém zdpisu,
notova osnova,
houslovy kli¢,
taktova Cara, nota
celd, pulova,
¢tvrtova, osminova,
noty cl1 —gl, pomlka
pllova, ¢tvrtova a
osminova, notovy
zapis jako opora pfi

fungovani a vliv médii
ve spolecnosti
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realizaci

Instrumentalni ¢innosti

HV-3-1-03

Vyuziva jednoduché
hudebni nastroje

k doprovodné hre

e Ucise

reprodukovat
jednoduché motivy

e Hra na hudebni
nastroje — rytmicka
cviceni, reprodukce
jednoduchych
motiv( pomoci
orffovych hudebnich
nastroj

e Rytmizace,
melodizace, hudebni
improvizace —
rytmické doprovody
a jednoduché
melodické
doprovody ve 2/4 a
% taktu

Hudebné pohybové
¢innosti

HV-3-1-04

Reaguje pohybem na
znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje
metrum, tempo,
dynamiku, smér
melodie

e Umi taktovat na
dvé doby

e Zkousi taktovat na
tfi doby

e Nacvicuje valcik

¢ Pohybové vyjadreni
hudby a reakce na
zmény v proudu
znéjici hudby —
stoupava a klesava
melodie, tempo,
charakter, dynamika,
nalada, emocionalni
zazitek z hudby,
spojeni zpévu a
tance, tleskani pfi
tanci, pohybova
improvizace

e Taktovani, pohybovy
doprovod znéjici
hudby — taktovani na
2 a 3 doby,
dvoudoba chlze,
poskocny krok,
polka, tanecni hry se
Zpévem

Poslechové ¢innosti

HV-3-1-05

Rozlisuje jednotlivé
kvality tond, rozpozna
vyrazné tempové a
dynamické zmény

v proudu znéjici hudby

e Kvality tond — délka,
sila, barva, vyska

e Hudebni vyrazové
prostiedky — rytmus,
pohyb melodie,
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HV-3-1-06

Rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odisi
hudbu vokalni,
instrumentalni a
vokalné instrumentalni

Seznamuje se s tanecni
hudbou

tempové a
dynamické zmény
znéjici hudby

e Hudba vokalni,
instrumentalni a
vokalné
instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni
nastroj — sélovy a
sborovy zpév, sbor
détsky, Zensky,
muzsky, sélova a
orchestralni hra,
sluchové a zrakové
poznavani hudebnich
nastroju — cembalo,
lesni roh, klarinet,
zobcova flétna,
pricna flétna, pozoun

e Hudebni styly a Zanry
— hudba tanecni
dnes a drive,
menuet, polonéza
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Hudebni vychova — IV.ro¢nik

TEMA

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Vokalni ¢innosti

eZdokonaluje ziskané
pévecké dovednosti

eSnazi se Cisté
intonovat

eSnaii se Cisté
rytmizovat

e Zpivd podle
notového zapisu

eZvlada melodicky
kanon

e Zkousi lidovy
dvojhlas

e Pévecky a mluvni
projev — rozvijeni
osvojenych
dovednosti
z predeslych
roc¢nikd,
prodluzovani
vydechu, zietelna
artikulace, vazani
ténq, rozsifovani
hlasového rozsahu
c1 -d2, jednohlasy
zpév pisni v dur a
moll ténindch

e Intonace, vokalni
improvizace —
hudebni hry
s osmiténovou
durovou radou,
cely tén a paltén,
volny nastup 8.
stupné, hudebni
dialog, diatonické

postupy v durovych

a mollovych
téninach, zpév se
zesileni a
zeslabenim,
zrychlenim a
zpomalenim

e Hudebni rytmus -
realizace pisni ve
2/4 a % taktu

e Zaznam vokalni
hudby — noty al,
h1, c2, ¢tvrtova
nota s teckou,
stupnice C—dur,
jednocarkovana
oktdva, dynamicka
znaménka pp, p,

Mezipfedmétové
vztahy

Zak vyuZiva pfi vyuce
hudebni vychovy
poznatkl z predmétu:
Cesky jazyk

anglicky jazyk

télesna vychova

MEV 05

Medialni vychova —
fungovani a vliv médii
ve spolecnosti
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mf, f, ff, repetice,
notovy zapis jako
opora pfi realizaci
pisné v C—dur,

e Dvojhlas a vicehlas
— prodleva, kanon,
lidovy dvojhlas

Instrumentalni ¢innosti

o Uci se doprovodné
hte, reprodukci
jednoduchych
motivl a skladbicek

e Zkousi jednoduché
predehry, mezihry a
dohry

eZdokonaluje
hudebni doprovody

eQOrientuje se
v rytmickém
schématu

e Hra na hudebni
nastroje —
reprodukce motiv,
témat a
jednoduchych
skladbi¢ek pomoci
jednoduchych
orffovych nastrojq,
pfipadné vyuZziti
dovednosti zakd
ZUS

e Rytmizace,
melodizace a
stylizace, hudebni
improvizace —
rytmizace a
melodizace textu

e Zaznam
instrumentalni
melodie — ¢teni a
zapis rytmického
schématu
jednoduchého
motivu, vyuZiti
notacnich
program

Hudebné pohybové
¢innosti

o UCi se tanecné
pohybové kroky na 2
a 3 doby

¢ \/ytvarli pohybové
improvizace

e Procvicuje
pohybovou pamét a
orientaci v prostoru

e Taktovani,
pohybovy
doprovod znéjici
hudby — taktovani
na 2 a 3 doby, hra
na télo, prisunny
krok, kroky se
zhoupnutim ve %
taktu, tanec valciku

e Pohybové vyjadieni
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hudby a reakce na
zmény v proudu
znéjici hudby —
pantomima,
pohybova
improvizace tance,
pohybové vyjadreni
vyrazu, ndlady a
emocionalniho
zazitku z hudby

Orientace

v prostoru —
utvareni pohybové
paméti, reprodukce
pohybl
provadénych pfi
pohybovych hrach
Na dirigenta,
Zrcadlo

Poslechové ¢innosti

Poznava dalsi
vyrazové
prostiedky

Pozna barvu hlasu
nékterych
hudebnich
nastrojl a spravné
je zaradi do skupin
Seznamuje se

s hudebnimi styly a
Zanry

Seznamuje se

s hudebnimi
formami
jednoduchych pisni
U¢i se soustfedéné
poslouchat hudbu
a vyjadrit tak své
emoce

Vztahy mezi tény —
souzvuk, akord,
durova a mollova
ténina

Hudebni vyrazové
prostredky —
harmonie, barva,
kontrast a gradace,
rytmické,
dynamické a
harmonické zmény
v hudebnim proudu

Hudba vokalni,
instrumentalni a
vokalné
instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni
nastroj — zpévni
hlasy — alt, sopran,
tenor, bas, hudebni
hlasy — alt, sopran,
tenor, bas, hudebni
nastroje dechové,
bici, smyccové

e Hudebni styly a
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zanry — hudba
tanecni,
pochodova,
slavnostni

e Interpretace hudby
— slovni vyjadreni
nalady a
emocionalniho
plsobeni hudby

Hudebni vychova — V.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Vokalni ¢innosti HV-5-1-01 . Pévecky a Mezipfedmétové

Zpiva na zdkladé svych mluvni projev — vztahy

dispozic intonaéné upeviovani jiz Z&k vyuziva pfi vyuce
Cisté a rytmicky presné osvojenych hudebni vychovy

v jednohlase ¢i péveckych poznatkl z predmétu:
dvojhlase v durovych i dovednosti, Cesky jazyk

mollovych téninach a
pfi zpévu vyuZiva
ziskané pévecké
dovednosti

HV-5-1-02

Realizuje podle svych
individudlnich
schopnosti a
dovednosti (zpévem,
hrou, tancem,
doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii
¢i piseni zapsanou
pomoci not

dynamicky odliSeny
zpév, rozsifovani
hlasového rozsahu h
—d2, rytmicka
deklamace textd,
jednohlasy a
dvojhlasy zpév pisni
v dur a moll téninach

° Intonace,
vokalni improvizace
—zpév durové a
mollové stupnice
v rlznych téninach,
diatonické postupy
v durovych a
mollovych tdninach,
hudebni hry,
solmizac¢ni modely

° Dvojhlas a
vicehlas — prodleva,
kanon, lidovy
dvojhlas

anglicky jazyk
télesna vychova

MEV 05

Medialni vychova —
fungovani a vliv médii
ve spolecnosti
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° Hudebni
rytmus — realizace
pisnive 2/4, % a 4/4
taktu

° Zaznam
vokalni hudby — ¢teni
a orientace
v notovém zapisu,
vyuzivani zapisu jako
opory pfi zpévu
pisné, noty d2, e2,
nota Sestnactinova,
triola, pomlka cel3,
staccato, legato

Instrumentalni ¢innosti

HV-5-1-03

Vyuziva na zékladé
svych hudebnich
schopnosti a
dovednosti
jednoduché, poptipadé
slozitzéjsi hudebni
nastroje k doprovodné
hie i k repordukci
jednoduchych motiv(
skladeb a pisni
HV-5-1-05

Vytvafi v ramci svych
individualnich dispozic
jednoduché predehry,
mezihry a dohry a
provadi elementarni
hudebni improvizace

° Hra na hudebni
nastroje —
reprodukce motivl a
jednoduchych
skladbi¢ek pomoci
jednoduchych
hudebnich Orffovych
nastrojl, rytmické
doprovody podle
notového zapisu

Hudebné pohybové
¢innosti

HV-5-1-07

Ztvarnuje hudbu
pohybem s vyuZitim
tanecnich krokd, na
zakladé individudlnich
schopnosti a
dovednosti vytvari
pohybové improvizace

e Procvicuje
taktovani a
jednoduché
lidové tance

) Taktovani,
pohybovy doprovod
znéjici hudby -
taktovdnina2,3 a4
doby, tanecni hry se
zpévem, jednoduché
lidové tance — polka,
valéik, mazurka

° Pohybové
vyjadreni hudby a
reakce na zmény
v proudu znéjici
hudby — pantomima,
pohybova
improvizace
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s vyuzitim tanecnich
krok(

. Orientace
v prostoru — utvareni
pohybové paméti,
reprodukce pohybl
provadénych pfi
pohybovych hrach,
kultivované
pohybové projevy
odvozené ze
soucasné tanecni a
rockové hudby

Poslechové ¢innosti

HV-5-1-04
Rozpozna hudebni
formu jednoduché
pisné ¢i skladby

HV-5-1-06

Rozpozna v proudu
znéjici hudby n+které

z uzitych hudebnich
vyrazovych prostredkd,
upozorni na
metrorytmické,
tempové, dynamické i
zfetelné harmonické
zmény

e Rozpozna hudebni
formu jednoduché
skladby ¢i pisné

e Rozpozna nékteré
hudebni nastroje

e Vyjadti slovné
emocionalni
plsobeni hudby

° Hudebni
vyrazové prostredky
a hudebni prvky
S vyraznym
sémantickym
nabojem — zaklady
harmonie, barva,
kontrast a gradace,
pohyb melodie,
zvukomalba,
metrické, rytmické,
dynamické,
harmonické zmény
v hudebnim proudu

. Vztahy mezi
tény — souzvuk,
akord dur a moll

. Hudebni formy
— pisné a skladby

v malé a velké
pisfiové formé,
variace, rondo,
menuet, hudba
komorni a
symfonicka

° Hudebni styly a
zanry —hudba
populdrni, rockova a
jazzova, lidova
dechova hudba,
cimbalova muzika,
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hudba komorni a
symfonicka, hudba
chramova, varhanni
koncerty

) Hudba vokalni,
instrumentalni a
vokalné
instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni
nastroj — polyfonni
hudba vokalni a
instrumentalni,
zpévni hlasy,
varhany, violoncello,
harfa, cimbal, lidova
kapela, orchestr
symfonicky, tanecni,
jazzovy, nastrojové
seskupeni v rocku

° Interpretace
hudby — slovni
vyjadreni druhu,
nalady a
emocionalniho
plGsobeni hudby

Tabulka ofekavanych vystupa HV L.-III. ro¢nik

Kaéd vystup rocnik
HV-3-1-01 Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presnév | 2.
jednohlase 3.
HV-3-1-02 Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci 2.
nejjednodussich hudebnich forem 3.
HV-3-1-03 Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre 2.
3.
HV-3-1-04 Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, 2.
tempo, dynamiku, smér melodie 3.
HV-3-1-05 Rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a 2.
dynamické zmény v proudu znéjici hudby 3.
HV-3-1-06 Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi | 2.
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni 3.
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Tabulka oéekavanych vystupi HV IV.-V. ro¢nik

Kaod vystup rocnik
HV-5-1-01 Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné 5.
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti
HV-5-1-02 Realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti 5.
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
¢i pisen zapsanou pomoci not
HV-5-1-03 Vyuziva na zdkladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti 5.
jednoduché, popfipadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné
hie i k reprodukci jednoduchych motivli skladeb a pisni
HV-5-1-04 Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby 5.
HV-5-1-05 Vytvafi v ramci svych individualnich dispozic jednoduché pfedehry, | 5.
mezihry, dohry a provadi elementarni hudebni improvizace
HV-5-1-06 Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich 5.
vyrazovych prostfedk(l, upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné harmonické zmény
HV-5-1-07 Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krok(, na zakladé 5.
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
improvizace
Hudebni vychova - VI.roénik
TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipfedmétové
vztahy
Vokalni ¢innosti e Poslechem rozezna e Pisné vSech druht a oV 02

geografickou oblast
a hudebni nastroj

e Vnima odlisné znaky
Ceskych a
moravskych pisni

e V ramci svych
moznosti zpiva ¢eské
a moravské pisné

e Zpiva dvojhlas

e Rozviji svou
zvukomalbu

zanra dle vybéru
ucitele

e Zpév ve skupinach i
v kolektivu celé tridy

e Moravska a ceska
lidova hudba

e Lidova hudba
v nasem regionu

e Vanoc¢ni koledy

Osobnostni a socialni
vychova — sebepoznani
a sebepojeti

OV 05
Osobnostni a socialni
vychova — kreativita

VDO 02

Vychova
demokratického
obcana —obcan,
obcanska spole¢nost a
stat

MV 01

Multikulturni vychova —
kulturni diference

Instrumentalni ¢innosti

e Vhodné rytmicky
improvizuje

e Vyuziti rytmickych
nastroja, téz
zapojeni zakd ZUS a
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pouziti syntetizatoru

Hudebné pohybové
cinnosti

o Rozlisi zakladni takty
dupotem a
tleskanim

e Pantomimicky na
misté vyjadfi hudbu

¢ Vyjadfovani pocitd
z hudby formou
kresby

e Poslechové ukazky
z opery, operety a
muzikalu

Poslechové cinnosti

¢ Vyjadfuje své pocity
z hudby malbou

e Uvédomuije si
proménu hudby
v Case

e Rozezna operu,
melodram a
recitativ, scénickou
hudbu

e Tleskani, dupani,
pantomima,
vyjadreni pohybem
téla

e Zpév pisné
v tane¢nim rytmu

Hudebni vychova - VII. ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Vokalni ¢innosti e Orientuje se e Pisnévsech druhli | OV 06

v pisnich nasich
sousedl

e Rozezna a urdi
nékteré lidské
hlasy

e Upeviuje
intonacni a
rytmické jistoty

a zanra dle vybéru
ucitele a zakl

e Zpév ve skupindchi
v kolektivu celé
tridy

e Zpév a lidsky hlas

e Vanocni koledy

Osobnostni a socialni
vychova — pozndvani
lidi

OV 08
Osobnostni a socialni
vychova — komunikace

MV 01
Multikulturni vychova —
kulturni diference

Instrumentalni ¢innosti

e Uplatiuje rytmické
znalosti

e Rytmicky
doprovazi pisné a
skladby

e VyuZiti rytmickych
nastrojl

e Tvorba vlastnich
rytmickych
doprovod(

VDO 02

Vychova
demokratického
obcana — obcan,
obcanskd spole¢nost a
stat

Hudebné pohybové
¢innosti

e QOceni préci
dirigenta

e Rozeznava takty,
tempo, dynamiku

e Pohyb, gesto,
dirigent
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Poslechové ¢innosti

e Pfifazuje dur a
moll téninu

o Orientuje se
v hudebni vété

e Rozumi pojmim
kantata,
oratorium, fuga,
kanon, olyfonni
»€", muzikal

e Vnima hudbu jako
umeni

e Vhodné motivacni
ukazky rliznych
nastrojd a zpévu

e Polyfonie,
symfonie, sondta,
symfonicka basen,
kantata, oratorium

e Dvorak, Smetana

Muzikal

Hudebni vychova - VIII. ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Vokalni ¢innosti e Zpivaintonacné e Pisné vsech druhd | Mezipfedmétové

Cisté v ramci a 7anrG dle vybéru | vztahy:

moznosti

e Upeviuje
dynamiku a tempo
pisné

e Umi pracovat
s agogikou

e Dodrzuje hlasovou
hygienu a pévecké
navyky

ucitele

e Zpév ve skupindchi
v kolektivu celé
tridy

Zaci vyuZivaji pfi vyuce
hudebni vychova
poznatkl z predmétu:
Cesky jazyk

télesna vychova
déjepis

zemeépis

OV 06

Osobnostni a socialni
vychova — poznavani
lidi

oV 08
Osobnostni a socialni
vychova — komunikace

MV 03
Multikulturni vychova —
etnicky plvod

Instrumentalni ¢innosti

e Doprovazi pisen na
razné hudebni
nastroje

e Improvizuje

e Ovlada slozitéjsi
rytmy

e Vyuziti rytmickych
nastroju

ov11i

Osobnostni a socidlni
vychova — hodnoty,
postoje, prakticka etika

Hudebné pohybové
¢innosti

e Pantomimicky
vyjadri své pocity
z hudby

e Tleskani, dupani,
pantomima,
vyjadreni pohybem
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téla

e Vybrané historické
a moderni tance

Poslechové ¢innosti

e OQOrientujesev
casové ose déjin

e Posiluje
vlastenectvi

e Vhodné ukdazky
hudby z rGznych
historickych obdobi

Hudebni nauka

e Objasni vyznam
hudby v historii

e Popise vztah hudby
ve vyvoji jedince

e Ovlada pojmy
z hudebni teorie

e Hudebni déjiny
napfic staletimi ve
zkratce

e Hudebni teorie

e Jazz, svétova
moderni hudba

Hudebni vychova - IX. roénik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Vokalni €¢innosti HV-9-1-01 e Opakovani pisni Mezipfedmétové

VyuZiva své
individuaIni hudebni
schopnosti a
dovednosti pfi
hudebnich aktivitach
HV-9-1-02

Uplatiuje ziskané
pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu

v béZném Zivoté, zpiva
dle svych dispozic
intonacné Cisté a
rytmicky presné

v jednohlase i
vicehlase, dokaze
ocenit kvalitni vokalni
projev druhého
HV-9-1-04

Realizuje podle svych
individudlnich
schopnosti a
dovednosti pisné a

vSech druhl a
zanr( dle vybéru
ucitele

e 7Zpév ve skupinachi

v kolektivu celé
tridy

vztahy:

Z4aci vyuZivaji pfi vyuce
hudebni vychova
poznatkd z predmétd:
Cesky jazyk

télesnd vychova
déjepis

zemépis

OV 05
Osobnostni a socialni
vychova — kreativita

oV 08
Osobnostni a socialni
vychova — komunikace
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skladby rGznych styll a
zanrQ

Instrumentalni ¢innosti

HV-9-1-03
Reprodukuje na
zakladé svych
individualnich
hudebnich schopnosti
a dovednosti riizné
motivy, témata i ¢asti
skladeb, vytvati a voli
jednoduché
doprovody, provadi
jednoduché hudebni
improvizace

Vyuziti rytmickych
nastroju

Opakovani uciva —
rytmus, metrum a
tempo

Hudebni nastroje

Hudebné pohybové
¢innosti

HV-9-1-05

Rozpozna nékteré

z tancl rliznych
stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych
prvkd k poslouchané
hudbé a na zakladé
individudlnich
hudebnich schopnosti
a pohybové vyspélosti
predvede
jednoduchou
pohybovou vazbu

Tleskani, dupani,
pantomima,
vyjadreni pohybem
téla

Vybrané historické
a moderni tance

Poslechové ¢innosti

HV-9-1-06

Orientuje se v proudu
znéjici hudby, vnima
uzité hudebné
vyrazové prostiedky a
charakteristické
sémantické prvky,
chape jejich vyznam

v hudbé a na zakladé
toho pfistupuje

k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému
celku

Vhodné ukazky
hudby z rGznych
historickych obdobi

Moderni hudba

Hudebni nauka

HV-9-1-07

Zaradi na zakladé
individudlnich
schopnosti a ziskanych
védomosti slysenou
hudbu do stylového
obdobi a porovnava ji
z hlediska jeji slohové a
stylové pfislusnosti

Hudebni historie —
déjiny ceské hudby

Hudba jako Zivotni
styl

Vyvoj moderni
hudby v Cechach
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s dalSimi skladbami
HV-9-1-08

Vyhledava souvislosti
mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

Tabulka oéekavanych vystupi HV 2.stupen

Kod

vystup

rocnik

HV-9-1-01

Vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

HV-9-1-02

Uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pti zpévu i pfi mluvnim
projevu v béZzném Zivoté, zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni
projev druhého

HV-9-1-03

Reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a
dovednosti riizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04

Realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné a
skladby rliznych styld a Zanr(

HV-9-1-05

Rozpozna nékteré z tancl rlznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zakladé
individualnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti predvede
jednoduchou pohybovou vazbu

HV-9-1-06

Orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové
prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam
v hudbé a na zakladé toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

HV-9-1-07

Zaradi na zadkladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji
slohové a stylové pfislusnosti s dalSimi skladbami

HV-9-1-08

Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
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5.7.2 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova umozZnuje zakiim poznavat okolni svét i svlj vnitfni svét prostrednictvim
vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto pozndvani sméruje jednak k
tomu, aby se Zaci ucili rozumét vytvarnému uméni, rozumét jeho jazyku a vyznamdm, aby se udili
bohatstvi spolecnosti, jednak je zaméreno na kultivaci schopnosti Zakd svét kolem sebe citlivé vnimat,
proZivat jej, objevovat v ném estetické hodnoty, ty chranit, pfipadné i zmnoZovat. Tim Ze Zakim
umoznuje, aby si v ¢innostech prakticky osvojovali potfebné vytvarné dovednosti a techniky, rozviji
jejich pfirozenou potrebu vlastniho vytvarného vyjadreni, jejich fantazii a prostorovou predstavivost,
smysl pro originalitu a vlastni vyraz, ¢imz vyznamné napomaha utvareni kreativni stranky jejich
osobnosti.

Vsemi slozkami svého plsobeni vytvarna vychova usiluje zejména o to, aby Zaci ziskali praktické i
teoretické poznatky o malbé, kresbé, grafickych technikach, uZitém umeéni, o praci s rGznymi
materiadly, o modelovani a prostorovém vytvareni; aby se prakticky i teoreticky seznamili s rlznymi
vytvarnymi technikami a prostfedky; aby se rozvijel a prohluboval jejich vztah k vytvarnému uméni a
celé oblasti vytvarné kultury; aby ziskali pfedstavu o historickém vyvoji vytvarného uméni, véetné
umeéni uzitého, lidového a architektury; aby byli schopni nalézat a vnimat krdsu a estetické hodnoty v
prirodé a ve svété vytvoreném lidmi, uvédomovat si jejich vyznam pro plnohodnotny Zivot ¢lovéka;
aby byli schopni ziskanych poznatkd a dovednosti vyuZivat ve svém Zivoté.

Pro vytvarné ¢innosti déti v 1. - 3 . r ojsom chhirakteristickymi rysy odvaha,
spontannost, bezprostfednost, uvolnénost a emociondlni pfistup k svétu, suverénnost a jistota
projevu, nedostatek zkuSenosti a mala kriti¢nost vlastni vytvarné ¢innosti. Pfetrvava Siroce rozvinuta
fantazie a predstavivost, vnitfni spfiznénost a blizkost svéta pohadek a baji i vnitini potfeba vyjadreni
vlastniho postoje k svétu. Z metod a forem prace vyuziva proto ucitel predevsim riizné hravé ¢innosti
a experimentovani.

Pfi vytvarnych ¢innostech ve 4. - 5 . r ozalinai bt wétska fantazie a predstavivost
korigovana rozvijejicim se intelektem. Zaci postupné prechazeji od hravych €innosti k uvédomélejsi
vytvarné praci. Jejich vypovéd o vztazich k okolnimu svétu je stale bezprostiedni, zachovavaiji si citovy
vztah k zobrazované skutecnosti.

Utvari a rozviji se vztah zaka k volnému vytvarnému uméni, uzité tvorbé, lidovému umeéni, k
ochrané Zivotniho prostredi a kulturniho dédictvi.

Ve vytvarnych ¢innostech zakti v 6.- 9 . r algyva vzhedem k jejich mentélnimu vyvoji
spontannosti, bezprostfednosti, fantazie a mizi hravost. Objevuji se zabrany a ostych zplUsobené
zvySenou kriti¢nosti k vlastni vytvarné Cinnosti, vétSimi zkuSenostmi a moznosti srovnavani vytvarné
Urovné. Zaci si vice uvédomuji nedostatky svého vytvarného projevu.

Ulohou utitele je proto posilovat sebevédomi #ak(, podporovat jejich vlastni vytvarné
vyjadreni, podnécovat jejich zajem o vytvarnou praci vhodnou motivaci a volbou naroc¢néjsich ukold a
technik, vyzadujicich urcité znalosti a zrucnosti (napt. grafické techniky, pocitacova grafika ap.) a
zaujmout je naméty vyZadujicimi pfemysleni a uvaZovani, které odpovida jejich rozvijejicim se

.....

seznamovat s problematikou vytvarné kultury, predevsim s vyvojem vytvarného uméni.

Obsah uciva je volné rozvrzen na tfileta obdobi. UCitel si sdm podle svého uvazeni rozdéli
ucivo do jednotlivych roc¢nik(. Praktické vytvarné cinnosti jsou vyjadreny ve dvou rovinach. Treti
rovinou je oblast vytvarné kultury jako teoretické slozky predmétu. Vzajemny pomér neni presné
vymezen, avsak vytvarna vychova je predevsim predmét Cinnostni. Vzhledem k charakteru vytvarné
prace je pro vyuku vytvarné vychovy doporucovana alespori dvouhodinova dotace. Reditel mdze
podpofit vyuku vyuZitim disponibilnich hodin.
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Vytvarna vychova - l.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Rozvijeni smyslové VV-3-1-01 e Hra s barvou Mezipredmétové

citlivosti

Rozpoznava a
pojmenovava prvky
vizualné obrazného
vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy,
objekty), porovnava je
a tfidi na zakladé
odliSnosti

e Seznamuje se
s pojmy: zakladni a
michané barvy
teplé a studené

barvy
husté a ridké barvy
e Pozoruje barevné

promény v prirodé
v pribéhu roku

e Vytvarné
projevovani ve svété
barev a tvar(

e Rozvoj barevné skaly

e Ziskavani zakladnich
dovednosti pfi
pouzivani zakladnich
nastroji a materiall

e Objevovani svéta
pfirody pfi
vytvarnych
experimentech

e Zaznamenani déjové
souvislosti

e Vytvarné prozivani
svéta

vztahy: Zaci pfi vyuce
vytvarné vychovy
vyuzivaji znalosti

z predmétu:

Cesky jazyk

prvouka

hudebni vychova

ov 09

Osobnostni a socidlni
vychova — kooperace a
kompetice

Uplatiovani
subjektivity

VV-3-1-02

V tvorbé projevuje své
vlastni Zivotni
zkuSenosti, uplatnuje
pfi tom v plosném i
prostorovém
usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty
a dalsi prvky a jejich
kombinace

e Vnima citové vztahy
v rodiné (oslavy)

e 7Znda nékteré vanolni
a velikono¢ni
tradice

e Poznava a proZiva
svét kolem sebe

e 7nd bezpecné cestu

e Rozvijeni
predstavivosti a
tvofivosti

e Znazornéni pohybu
a charakteristika
pohybu postavy

e Prace s linii

e Vytvarné prozivani
svéta

e Zachyceni sledu
¢asové posloupnosti

e Objevovani svéta
pfirody
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do skoly

e Zaznamena
vytvarné vypravéni

o Umi ilustrovat
pohadku

e Zndazorni podobu
zvitete

e Znazorni podobu
postavy

Vytvarna vychova - Il.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Rozvijeni smyslové VV-3-1-03 e Hra s barvou Mezipredmétové

citlivosti

Vyjadtuje rozdily pfi
vnimani udalosti
rlznymi smysly a pro
jejich vizudlné obrazné
vyjadreni voli vhodné
prostredky

e Seznamuje se

s pojmy: barevny
kontrast, harmonie
svétlych a tmavych
barev

e Uvédoméle pracuje
s pfirodnimi
materidly

e Zvlada charakter
prace s linii

¢ Organizuje vlastni
vytvarnou praci

e Rozeznava linearni
kresbu

¢ Vlastnosti barev

e Symbolika barev

e Prace s ilustraci

e Zakladni vlastnosti
plastickych
material(: pevnost,
taznost, ohebnost

e Vyjadfovani na
zakladé predstav

e Otiskovani pfirodnin

e Vytvarny rytmus

e Prace s linii — pritlak,
odlehceni,
rovnobéznost,
kfizeni, zhustovani,
zfed'ovani)

vztahy: Zaci pfi vyuce
vytvarné vychovy
vyuZivaji znalosti

z pfedmétu:

Cesky jazyk

prvouka

hudebni vychova

oV 09

Osobnostni a socidlni
vychova — kooperace a
kompetice

Uplatiovani
subjektivity

e Poznava a zobrazuje
tvary a funkce véci

e Uplatnuje pfi praci
fantazii a
predstavivost

e Rozvijeni citu pro
prostor

e Vytvarné vyjadreni
skutecnosti

e Pfiblizné vystizeni
proporcnich vztah(

e Pozndvani nékterych
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aspektd kultury
odivani a bydleni

e Architektura a
hracky v soucasnosti
a minulosti

o Navstéva muzea a
vystavy

Vytvarna vychova - l1l.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Rozvijeni smyslové VV-3-1-04 e Hra s barvou Mezipfedmétové

citlivosti

Interpretuje podle
svych schopnosti rizna
vizudlné obrazna
vyjadreni, odlisné
interpretace
porovnava se svou
dosavadni zkuSenosti

e Seznamuje se
s pojmy: zakladni
klasifikace barev,
barevny kontrast,
vyrazové vlastnosti
barev

e Uvédomeéle zachazi
s vybranymi
materialy

e Qvlada zakladni
technické
dovednosti

e Pozndvani vlastnosti
barev

e Vyvozeni
elementarnich
poznatk

e Barvy kontrastni a
doplnikové

e Symbolika barev

e Otisk pfirodnich
materiall

¢ Vytvareni objemu
modelovanim

vztahy: Zaci pfi vyuce
vytvarné vychovy
vyuZivaji znalosti

z pfedmétu:

Cesky jazyk

prvouka

hudebni vychova

oV 09

Osobnostni a socidlni
vychova — kooperace a
kompetice

Uplatiovani
subjektivity

VV-3-1-05

Na zakladé vlastni
zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje
obsah vizualné
obraznych vyjadreni,
ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i
upravil

o Architektonické
formy — modelovani
a konstruovani

e Redeni pfimérenych
ukoltd v plosnych i
prostorovych
pracich

e Chapani vzajemnych
souvislosti predméta
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Ovérovani
komunikacnich uéinkd

e Poznava a zobrazuje
tvary a funkce véci

e Uplatiuje pfi praci
fantazii a
predstavivost

e Poznavani riznych
druhd linii a jejich
vyrazovych moznosti

e Rytmické fazeni
pfirodnich materialQ

e Kompozice plochy
s riznymi materialy

e llustratofi détskych
knih : Lada, Trnka,
Capek, Mréazkova

e llustrace détskych
knih

o Navstéva vystavy a
muzea

Vytvarna vychova - IV.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Rozvijeni smyslové VV-5-1-01 e Elementarni pouceni | Mezipfedmétové

citlivosti

Pti vlastnich tvlrcich
¢innostech
pojmenovava prvky
vizudlné obrazného
vyjadreni, porovnava
je na zakladé vztahl
(svétlostni poméry,
barevné kontrasty,
proporéni vztahy a
jiné)

VV-5-1-02

Uziva a kombinuje
prvky vizualné
obrazného vyjadreni
ve vztahu k celku:

v plosSném vyjadreni
linie a barevné plochy:
v objemovém
vyjadfeni modelovani a
skulpturdlni postup:
v prostorovém
vyjadreni usporadani

o barvach

e Vytvarné vyjadreni
kontrastu pfirodnich
forem a pozadi,
feSeni barevnych
vztah(ll objektu

e Reseni tkoll
dekorativniho
charakteru v plose

e Vytvarné vyjadreni
morfologickych
znakd, tvarq,
linedrni a barevné
vyjadreni vnitni
stavby a vnitiniho
¢lenéni pfirodnich
objekt(

e Seznameni s funkci
pisma

e Pismeno jako
dekorativni prvek

vztahy: Zaci pfi vyuce
vytvarné vychovy
vyuZzivaji znalosti

z pfedmétu:

Cesky jazyk

prvouka

hudebni vychova

MV 03
Multikulturni vychova —
etnicky plvod
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prvkl ve vztahu
k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

e Uplatiuje vyrazové
prostredky linie

e Rozezndva zakladni
linie pisma

Uplathovani
subjektivity

Ovérovani
komunikacnich uéinku

VV-5-1-03

PFi tvorbé vizudlné
obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na
projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i
na tvorbu vyjadreni,
ktera maji komunikacni
ucinky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy

e Projevuje cit a smysl
pro prostorové
formy

e Poznava uméni

e Zptresnovani
proporci lidské
postavy a hlavy

e V/ytvareni
jednoduchych
prostorovych
objekt(

e \/ytvarny vyraz
v prostorovych
tvarech

e Vztahy uméni a
skutelnosti

e Druhy volného
vytvarného uméni

e Vztah k Zivotnimu
prostiedi

e Navstéva vystavy a
muzea
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Vytvarna vychova - V.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Rozvijeni smyslové VV-5-1-04 e Zakladni kompozi¢ni | Mezipfedmétové

citlivosti

Naléza vhodné
prostiedky pro
vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na
zakladé vztahu
zrakového vnimani

k vnimani dalSimi
smysly: uplatiuje je
v plosné, objemové i
prostorové tvorbé
VV-5-1-05

Osobitost svého
vnimani uplatiuje

v pfistupu k realité,

k tvorbé a interpretaci
vizudIné obrazného
vyjadreni, pro
vyjadreni novych i
neobvyklych pociti a

proZitkd svobodné voli

a kombinuje
prostredky (véetné
prostiedk( a postupt
soucasného
vytvarného uméni)

principy

¢ Vyjadreni déjového
celku se vztahem
k prostredi

e Vyjadreni
prostorovych vztahl

e Vyjadreni
morfologie rdstu pfi
kresbé a malbé
rostlin

e Dotvareni pfirodnich
forem na zakladé
fantazie

e Malba vychazejici
z reality i fantazie

vztahy: Zaci pfi vyuce
vytvarné vychovy
vyuzivaji znalosti

z predmétu:

Cesky jazyk

prvouka

hudebni vychova

Uplatiovani
subjektivity

Ovérovani
komunikacnich ucinkd

VV-5-1-06

Porovnava rizné
interpretace vizualné
obrazného vyjadieni a
pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

VV-5-1-07

Naléza a do
komunikace

v socidlnich vztazich
zapojuje obsah
vizualné obraznych
vyjadreni, kterd
samostatné vytvofil,
vybral ¢i upravil

e Zjednoduseni prvki

a jejich razeni
v tvarové i barevné
kompozici

e Uplatnéni kontrastu

vztahu a tvarq, ploch
a barev v plosné
kompozici

e Navrh odévni

kompozice

e Zaméreni na uZitou

a dekorativni tvorbu
v bytovém prostiedi

e Vyuzivani

vyrazovych moznosti
linie, plochy, tvaru a
struktury

e Vytvareni

prostorovych
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objekt(
Poznavani
vytvarného vyrazu
v jednoduchych
prostorovych
tvarech na zakladé
hry a experimentu
Reliéfni feseni
plochy

Funkce barev

v architekture

Soucasné a
historické uméni

Architektura
v soucasnosti a
minulosti

Vztah skutec¢nosti a
fantazie

Vztah k Zivotnimu
prostredi

N4vstéva muzea a
vystavy
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Tabulka ocekavanych vystupii Vytvarna vychova 1.st.

kod vystup roc¢nik

VV-3-1-01 Rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného 1.
vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty), porovnava je
a tfidi na zakladé odlisnosti

VV-3-1-02 V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti, uplatiiuje 1.
pfi tom v plosSném i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

VV-3-1-03 Vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro 2.
jejich vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky

VV-3-1-04 Interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna 3.
vyjadreni, odlisné interpretace porovnava se svou dosavadni
zkuSenosti

VV-3-1-05 Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace 3.

zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

VV-5-1-01 Pti vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné | 4.
obrazného vyjadreni, porovnava je na zakladé vztah(
(svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcéni vztahy a
jiné)

VV-5-1-02 Uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve 4,
vztahu k celku: v ploSném vyjadreni linie a barevné plochy:
v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturdlni postup:
v prostorovém vyjadreni usporadani prvkil ve vztahu

k vlastnimu télu i jako nezdvisly model

VV-5-1-03 PFi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé zaméruje | 4.
na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu
vyjadreni, kterd maji komunikacni ucinky pro jeho nejblitsi
socidlni vztahy

VV-5-1-04 Naléza vhodné prostfedky pro vizudlné obrazna vyjadreni 5.
vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalsimi smysly: uplatriuje je v plosné, objemové i prostorové
tvorbé

VV-5-1-05 Osobitost svého vnimani uplatiuje v ptistupu k realité, 5.
k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni, pro
vyjadreni novych i neobvyklych pocitli a prozitk(i svobodné
voli a kombinuje prostredky (véetné prostredki a postupt
soucasného vytvarného umeéni)

VV-5-1-06 Porovnava rlzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni | 5.
a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace
VV-5-1-07 Naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah | 5.

vizualné obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvoril,
vybral ¢i upravil
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Vytvarna vychova - VL. ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipfedmétové
vztahy

Rozvijeni smyslové | VV-9-1-01 Kresebné studie Mezipfedmétové

citlivosti

Vybira, vytvari a
pojmenovava co
nejsirsi skalu prvk
vizudlné obraznych
vyjadreni a jejich
vztahQ, uplatiuje je
pro vyjadreni vlastnich
zkusenosti, viema,
predstav a poznatkd,
variuje rlizné
vlastnosti prvk( a
jejich vztah pro
ziskani osobitych

e linie, tvary, objemy

e rozvrZeni na plose

e vytvarny charakter
linie

e vyrazové kvality linie

e hledani vztahl mezi
liniemi

e rozvedeni linearnich
kvalit materialQ

vztahy: Zak vyuZiva
pfi vyuce vytvarné
vychovy poznatky
z pfedmétu:

Cesky jazyk

déjepis

prirodopis

OV 05

Osobnostni a socialni
vychova — kreativita

vysledkd

Rozvijeni smyslové | VV-9-1-02 Rozvijeni smyslové citlivosti | MEV 04

citlivosti UZiva vizudlné obraznd e navazovani rliznych Medialni vychova —
vyjadreni smyslovych podnétd | vnimani autora

k zaznamenani
vizudlnich zkusenosti,
zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a

k zaznamenani
podnétl z predstav a
fantazie

e prozivani svéta vsemi

smysly

medialnich sdéleni

Rozvijeni smyslové
citlivosti

VV-9-1-03

UZiva prostredky pro
zachyceni jevl a
procest v proménach
a vztazich, k tvorbé
uzZiva nékteré metody
uplatrfiované

Reflexe ostatnich
uméleckych druhii a
podnéti z okoli

e pfirodni pamatky
e kulturni pamatky v

regionu
v soucasném
vytvarném uméni a
digitalnich médiich —
pocitacova grafika,
fotografie, video,
animace
Rozvijeni smyslové Malba EV 01
citlivosti . teorie barev Environmentalni
. barevné vychova -
systémy — ekosystémy

pojmenovani barev

Pfirodni motivy
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. rostliny

° Ziva a neziva
priroda
° Zivocichové

Uplatiovani
subjektivity

e rozviji vlastni
fantazijni predstavy

Vesmir a Zivot
e vznik svéta a Zivota
e planeta Zemé
e skupinova prace

Rozvijeni smyslové
citlivosti

e \yjadfuje
situaci, déj,
prostorové
vztahy

e llustrace pohadek a
povésti

o Mikolas Ales

e Jifi Trnka

e Josef Lada

Ovérovani
komunikacnich
ucinkd

e vyuziva dekorativni
postupy

e Déjiny uméni

e Baje a myty

e davné kultury

e jeskynni malby

o egyptské pyramidy

e Antické vytvarné
uméni

Rozvijeni smyslové
citlivosti

e seznamuje se
s proporcemi
zvifeciho téla

Ze Zivota zvirat
e technické prace

Uplatiovani e kombinace Lidska figura
subjektivity vytvarnych e tvarova stylizace
prostredkd e proporce lidského
téla
e barevné myslenky
e barevné sny
e subjektivni vyjadreni
predstav
Rozvijeni smyslové e rozviji Dekoracni prace
citlivosti dekorativni e vyuZiti tvaru, linie
citéni e kombinace barev

e pravidelné stfidani
linedrnich symboli
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Vytvarna vychova - VIIL. ro¢nik

TEMA OCEKAVANE UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
VYSTUPY mezipfedmétové
vztahy
Rozvijeni smyslové VV-9-1-01 Zobrazeni pfirodnich a Mezipfedmétové

citlivosti

Vybira, vytvari a
pojmenovava co
nejsirsi skalu prvkd
vizudlné obraznych
vyjadreni a jejich
vztahd, uplatiiuje je
pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti,
vjemdQ, predstav a
poznatkd, variuje
rGzné vlastnosti
prvk( a jejich vztaht
pro ziskani osobitych
vysledk

umélych forem

prvky vizualné
obrazného
vyjadreni

vztahy a vlastnosti
usporadani
zajimavé pfirodni
tvary

ZivoCichové
rostliny

zajimavé stroje

vztahy: Zak vyuZiva pfi
vyuce vytvarné
vychovy poznatky

z pfedmétu:

Cesky jazyk

déjepis

prirodopis

OV 05
Osobnostni a socialni
vychova — kreativita

EVO1
Environmentalni
vychova - ekosystémy

Rozvijeni smyslové
citlivosti

e rozviji prostorové
vidéni

Prostorové vyjadieni

usporadani objektd
do celkd

mapy, lodé
neznamé
kontinenty
piktogram

Rozvijeni smyslové
citlivosti

e vyjadfuje
proporce postavy

e Znazornuje pohyb

o Umi vyjadrit
déjovy celek

Sporty a sportovci

lidska postava
skupinova prace
vytvarny projekt
rozfazovani pohybu

MV 01
Multikulturni vychova
— kulturni diference

Uplatiovani
subjektivity

VV-9-1-04

Vybira, kombinuje a
vytvari prostredky
pro vlastni osobité
vyjadreni, porovnava
a hodnoti jeho Ucinky
s ucinky jiz
existujicich i bézné
uzivanych vizualné
obraznych vyjadreni

Rytmus a pohyb

vztahy vnimané
zrakem s ostatnimi
smysly

prostfedky pro
vyjadfeni emoci a
nalad

rozvijeni smyslové
citlivosti

dechové kresby
barevné rytmy

ovo1

Osobnostni a socialni
vychova — rozvoj
schopnosti poznavani

Rozvijeni smyslové
citlivosti

erozviji esteticno

evyuziva techniku
malby

ehodnoti a vyuZziva
vyrazové mnozstvi
barev

odstin, sytost,
harmonie, kontrast
dlraz na citovy
zazitek

prozitky a dojmy
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vyjadfené barvou
e vyjadreni déjovych a
prostorovych
vztahl
Ovérovani VV-9-1-08 Déjiny uméni
komunikacnich Ovéruje komunikacni e romanské uméni
ucink ucinky vybranych, e vliv kfestanské
upravenych ¢i antiky
samostatné e gotika
vytvofenych vizudlné e renesance
obraznych vyjadreni
v socialnich vztazich,
naléha vhodnou
formu pro jejich
prezentaci
Ovéfovani e vyuZiva Uzita grafika
komunikacnich dekorativni pismo
ucinka postupy styly a druhy pisma

Vytvarna vychova - VIII. ro¢nik

TEMA OCEKAVANE UCIVO PREDMETU PFesahy, PT,
VYSTUPY mezipfedmétové
vztahy
Uplathovani VV-9-1-01 Vytvarné vyjadieni Mezipredmétové
subjektivity Vybira, vytvari a pfirodnich tvari vztahy: Zak vyuziva pfi
pojmenovava co e Studie vyuce vytvarné
nejsirsi skalu prvkd e Fantazijni prace vychovy poznatky
vizudlné obraznych z pfedmétu:
vyjadreni a jejich Cesky jazyk
vztah(, uplatniuje je e Vytvarné hry barev déjepis
pro vyjadieni e individualni vytvarné pfirodopis
vlastnich zkuSenosti, citéni a mysleni
viemd, predstav a e subjektivni barevnd OV 05
poznatkd, variuje tkala Osobnostni a socidlni
rQizné vlastnosti vychova - kreativita

prvki a jejich vztaht
pro ziskani osobitych

vysledk
Ovérovani e M4 osobity pfistup | Vytvarné uméni a Zivotni EV 01
komunikacnich e Rozviji estetiéno | prostredi Environmentalni
ucinkd e Poznava mistni architektura v krajiné vychova - ekosystémy
pamatky
Rozvijeni smyslové e Orientuje se Vytvarné prace
citlivosti v grafickych Vv materialu

technikach
e novorocenka
o grafické techniky
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e ilustrace
e prace s uméleckym

dilem
Ovérovani e Orientuje se Déjiny uméni VG 01
komunikacnich v oblasti vytvarné e baroko Vychova k mysleni v

Gcinkd

kultury
e poznad zakladni
umélecka dila

e klasicismus

e romantismus

e realismus

e narodni obrozeni

e narodni divadlo

e lustrace k lidové
poezii

e impresionismus,
secese

evropskych a
globalnich
souvislostech —
Evropa a svét nds
zajima

ov 07
Osobnostni a socialni
vychova — mezilidské
vztahy

Rozvijeni smyslové
citlivosti

erozviji esteticno

evyuziva
dekorativnich
postupl

Tematické prace
e Vanoce
e Velikonoce
e Halloween

VG 01

Vychova k mysleni v
evropskych a
globalnich
souvislostech —
Evropa a svét nds
zajima

Rozvijeni smyslové
citlivosti

e Umi pochopit
zménu vytvarné
formy

e Zobrazuje vlastni
fantazii

Vytvarné prace v materialu
e préce s textilem
e préce s pfirodnim
materidlem
e sgrafito

EV 04
Environmentalni
vychova — vztah
¢lovéka k prostredi

Ovérovani
komunikacnich
ucinkd

VV-9-1-03

UzZiva prostredky pro
zachyceni jevl a
procesu

v proménach a
vztazich, k tvorbé
uziva nékteré
metody uplatiované
v souc¢asném
vytvarném uméni a
digitalnich médiich —
pocitacova grafika,
fotografie, video,
animace

e aplikuje hlavni
zasady vytvarného
uméni a
digitalnich médii

Prace s internetem
e vybér, kombinace a
variace ve vlastni
tvorbé
e novorocenka

MEV 05

Medidlni vychova —
fungovani a vliv médii
ve spolecnosti
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Vytvarna vychova - IX.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Rozvijeni smyslové VV-9-1-01 Barva ve vytvarnych Mezipfedmétové

citlivosti

Vybira, vytvari a
pojmenovava co
nejsirsi skalu prvkd
vizudlné obraznych
vyjadreni a jejich
vztahd, uplatiiuje je
pro vyjadieni vlastnich
zkusenosti, viemd,
predstav a poznatkd,
variuje rlizné vlastnosti
prvk( a jejich vztaht
pro ziskani osobitych
vysledk

etudach

e \/lyrazova rec barev
e Barevné kontrasty
e Svétlo a stin

vztahy: Zak vyuziva pfi
vyuce vytvarné vychovy
poznatky z pfedmétu:
Cesky jazyk

déjepis

prirodopis

OV 05

Osobnostni a socialni
vychova - kreativita

Rozvijeni smyslové
citlivosti

® M3 osobity pristup

o Umi vyjadrit tvary a
barvy pfirodnin

e Sleduje vytvarnou

Zobrazovani

pfirodnich forem

e rostliny, ovoce,
zelenina, plody

MV 01
Multikulturni vychova —
kulturni diference

linii e Guiseppe
Arcimboldo
e Z4tisi s kvétinami
Rozvijeni smyslové VV-9-1-02 Clovék - postava,
citlivosti Uziva vizualné obraznd | portrét
vyjadreni e anatomie ¢lovéka

k zaznamenani

vizualnich zkuSenosti,

zkusSenosti ziskanych

ostatnimi smysly a

k zaznamenani

podnétl z predstav a

fantazie

e Umi vyjadrit
proporce

e Umi vyjadfit pohyb

o otisk téla, ruky,
chodidla
o lidské stopy

¢ nejslavnéjsi portréty
e maska

Uplatiovani
subjektivity

e umi zdlraznit
citovy zazitek

e umi vyjadrit
barvou stavy,
dojmy, prozitky

Reflexe a vztahy
zrakového vnimani
ostatnimi smysly

e myslenka

e barvy citl

e tvary myslenek

e dech

e dechové promény

Uplatnovani
subjektivity

VV-9-1-05
Rozlisi pusobeni
vizualné obrazného

Clovék mezi lidmi
e rodinné oslavy
e kultura bydleni

OV 06
Osobnostni a socialni
vychova — poznavani
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vyjadreni v roviné
smyslového ucinku,

v roviné subjektivniho
Ucinku a v roviné
socidlné utvareného i
symbolického obsahu
Osvojuje si zaklady
dobrého vkusu a
uplatiuje je

v praktickém Zivoté

e barvyv byté
e o0dév, méda

lidi

Ovérovani
komunikacnich uéinkd

VV-9-1-07

Porovnava na
konkrétnich prikladech
rGzné interpretace
vizudIné obrazného
vyjadreni, vysvétluje
své postoje k nim

s védomim osobni,
spolecenské a kulturni
podminénosti svych
hodnotovych soudu

VV-9-1-06

Interpretuje umélecka
vizudIné obrazna
vyjadfeni soucasnosti i
minulosti, vychazi pfi
tom ze svych znalosti
historickych souvislosti
i z osobnich zkuSenosti
a prozitkl

e RozliSuje obsah
vizualné obrazného
vyjadreni
uméleckého dila

e Orientuje se
v oblastech uméni

e Porovnava na
konkrétnich
pripadech rizné
interpretace
uméleckého dila

Déjiny maliistvi a
socharstvi

fauvismus,
expresionismus,
kubismus
futurismus,
dadaismus,
surrealismus
abstraktni uméni
pop art
soucasné trendy
uméni

VG 01

Vychova k mysleni

v evropskych a
globdlnich
souvislostech — Evropa
a svét nas zajima

Ovérovani
komunikacnich uéinkd

VV-9-1-03

Uziva prostredky pro
zachyceni jev( a
procesll v proménach
a vztazich, k tvorbé
uziva nékteré metody
uplatfiované

v soucasném

Pismo, uzita grafika

reklama,
propagacni
prostfedky
grotesk, grafity,
kaligrafie
typografie, plakat
blahoprani

MEV 05

Medialni vychova —
fungovani a vliv médii
ve spolecnosti
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vytvarném uméni a
digitalnich médiich —
pocitacova grafika,
fotografie, video,
animace

e aplikuje hlavni
zasady uzité grafiky

e animovany film
e pocitacova grafika
e video, fotografie

Rozvijeni smyslové
citlivosti

Vytvarné prace

v materidlu

e textilni aplikace
e rozliSeni textilii

® Rozviji prostorové
vyjadfovani a
estetické vazby

Prostorové vytvareni

e architektonické
objekty

e prostorova tvorba -
modelovani

Rozvijeni smyslové
citlivosti

VV-9-1-04

Vybird, kombinuje a
vytvafri prostredky pro
vlastni osobité
vyjadreni, porovnava a
hodnoti jeho ucinky

s ucinky jiz existujicich i
béZné uzivanych
vizualné obraznych
vyjadreni

Krajina

fantastické mapy
tajemna planeta
krajinomalba

prace v plenéru
zakouti, skupina
jednotlivych strom(
jednoduchy krajinny
motiv

EV 03
Environmentalni
vychova — lidské
aktivity a problémy
Zivotniho prostredi
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Tabulka ocekavanych vystupi Vytvarna vychova 2.st.

kod vystup roc¢nik

VV-9-1-01 Vybird, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvk 9.
vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(, uplatriuje je pro | 8.
vyjadreni vlastnich zkusenosti, viemu, predstav a poznatkd, 6.
variuje rlizné vlastnosti prvkd a jejich vztahl pro ziskani
osobitych vysledki

VV-9-1-02 Uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich 9.
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a 6.
k zaznamendni podnétl z predstav a fantazie

VV-9-1-03 UzZiva prostredky pro zachyceni jev(l a procest v proménach | 9.
a vztazich, k tvorbé uziva nékteré metody uplatfiované 6.

v soucasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV-9-1-04 Vybird, kombinuje a vytvati prostfedky pro vlastni osobité 9.
vyjadreni, porovnava a hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz 7.
existujicich i béZné uZivanych vizualné obraznych vyjadreni

VV-9-1-05 Rozlisi pisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné 9.

smyslového ucinku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu

VV-9-1-06 Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni 9.
soucasnosti i minulosti, vychazi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a proZitk(

VV-9-1-07 Porovnava na konkrétnich pfikladech rlizné interpretace 9.
vizualné obrazného vyjadreni, vysvétluje své postoje k nim
s védomim osobni, spolecenské a kulturni podminénosti
svych hodnotovych soud

VV-9-1-08 Ovétuje komunikacni u¢inky vybranych, upravenych ¢i 7.
samostatné vytvorenych vizudlné obraznych vyjadreni
v socidlnich vztazich, naléha vhodnou formu pro jejich
prezentaci
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58 CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim
pfirody. Poskytuje zdkim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich
zakonitostem. D4va jim tim 1 potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii
a pomaha jim 1épe se orientovat v bézném zivote.

V této vzdelavaci oblasti dostavaji Zaci prilezitost poznavat ptirodu jako systém, jehoz soucasti
jsou vzdjemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviluji se. Na takovém poznéni je zaloZeno i pochopeni
dilezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav, véetné Clovéka. Vzdélavaci
oblast také vyznamn¢ podporuje vytvareni oteviené¢ho mysleni (pfistupného alternativnim nazortim),
kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie,
Piirodopis a Zemépis.

Svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoznuji, vy$e uvedené predmeéty, zakiim
hloubé&ji porozumét zakonitostem piirodnich procesd, a tim si uvédomovat i uzite¢nost prirodovédnych
poznatkti a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlasté¢ vyznamné je, Ze pii studiu ptirody
specifickymi poznavacimi metodami si Zaci osvojuji i dulezité dovednosti. Jedna se predevS§im o
rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a métit, vytvaret a
ovetovat hypotézy o podstaté pozorovanych piirodnich jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a
vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat piiciny piirodnich procesti, souvislosti ¢i vztahy
mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat
pozorované jevy, hledat a feSit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zékonitosti
prirodnich procest pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech zéaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost
skute¢nosti, podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, predev§im pak
zéavislost ¢lovéka na piirodnich zdrojich a vlivy lidské €innosti na stav zivotniho prosttedi a
na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v ptirod¢, odhalovat pticiny a nasledky
ovliviiovani diillezitych mistnich i globalnich ekosystémt a uvédoméle vyuzivat své
ptirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostiedi a principil udrzitelného
rozvoje.

375



5.8.1 Fyzika

Obsahové vymezeni :

- aby si Zaci osvojili dulezité poznatky z vybranych okruh( uciva (vlastnosti latek a téles, pohyby a
vzajemné plsobeni téles, mechanické vlastnosti kapalin a plyn, pfemény a prenos energie,
zvukové, elektromagnetické a svételné jevy, vesmir) a na zakladé jejich osvojovani méli moznost
poznavat vyznam a pfinos fyziky pro vytvareni védeckého obrazu svéta a pro rozvoj modernich
technologii;

- aby si osvojili prvky zdkladnich metod prace, kterych fyzika pouzivd pfi poznavani fyzikalnich
objektl a procest (pozorovani, méreni, vytvareni experimentd, zpracovani ziskanych udajq, jejich
hodnoceni, vyvozovani zavér( z téchto udajl);

- aby ziskavali dovednost vyuZivat osvojenych poznatkli a dovednosti pri feseni fyzikalnich
problémi a uloh, pti objasriovani podstaty fyzikalnich jevld vyskytujicich se v pfirodé, dennim
Zivoté i technické ¢i technologické praxi, pfi samostatném provadéni jednoduchych pokus(;

- aby Zaci méli co nejvice ptilezitosti, k rozvijeni svého logického uvaZzovani a mysleni, aby se ucili
pracovat s jasné vymezenymi pojmy a aby se ucili ziskané Ci predlozené informace kriticky
hodnotit a ovérovat je z rliznych hledisek (prfedevsim z hlediska jejich spravnosti, pfesnosti a
spolehlivosti);

- aby si osvojovali zakladni pravidla bezpecné prace pfi provadéni fyzikdlnich pozorovani, méreni
a experiment(

Casové vymezeni :
FYZIKA je pfedmét 2. stupné ZS ( 6. az 9. rocnik ), ¢asova dotace je zahrnuta v Ué¢ebnim planu nasi

ZS.

Organizacni vymezeni :

Pfedmét Fyzika rozviji i manualni schopnosti a dovednosti zakd ( pokusy, samostatné laboratorni
prace). Pom(icky jsou soustfedéné v kabinetu fyziky. Na zacatku 8. a 9. ro¢niku jsou Zaci sezndmeni
s bezpecnosti prace s elektropfistroji.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Cilené jimi utvadfime a rozvijime klicové kompetence.

Kompetence k uceni

vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni
vyhleddva a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuZiva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
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Kompetence k feseni problémt

« vnima nejrliznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zplisob reseni problémi
a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

» vyhledd informace vhodné k reseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuzivad ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feseni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

« samostatné resi problémy; voli vhodné zplsoby feSeni; uZiva pri feSeni problémi logické,
matematické a empirické postupy

« ovéfuje prakticky spravnost reseni problém( a osvédcené postupy aplikuje pfi reseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému

«  kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni
[ )

« formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

» nasloucha promluvdam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

e rozumi rznym typlim textl a zdznamu, obrazovych materialQ, bézné uzivanych gest, zvuk(
a jinych informacnich a komunikacnich prostfedkd, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

» vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a Gd¢innou komunikaci
s okolnim svétem

vs oo

» vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému

Ve s

souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

e UCinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

« podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahli, v ptipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

» prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potrebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného uUkolu, ocerniuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

»  Vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty
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Kompetence obcanské
[ ]

» respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

Kompetence pracovni
[ )
e pouZiva bezpecné a ucinné materidly, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

« pfistupuje k vysledkim pracovni Cinnosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zivotniho prosttedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

e vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, Cini podlozend rozhodnuti o dalSim vzdélavani
a profesnim zaméreni

Fyzika - VI. rocnik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo Pfesahy, PT,
Mezipredmétové
vztahy

Latky a F-9-1-01 o Télesa a latky, latky (télesa) | Mezipfedmétové

télesa Zméfi  vhodné  zvolenymi pevné, kapalné a plynné, | vztahy

méridly nékteré dlleZité Casticova stavba latek
fyzikalni veli¢iny ZAci pfi vyuce
charakterizujici  latky a Atom, molekula, neustaly, | fyziky vyuZiji
télesa neusporadany pohyb ¢astic znalosti, poznatky
latek, sloZzeni atomu, proton, a zkugenosti z:
F-9-1-02 elektron, neutron a druhy | __, .
Uvede konkrétni piiklady jeva jejich elektrického néboje, | FTirodopisu
dokazujicich, Ze se &astice iont, -charakter &asticového | Z€Mepisu
latek neustdle pohybuji a slozeni pevnych
vzajemné na sebe plsobi (krystalickych), kapalnych a
plynnych latek OV 05

F-9-1-03

Predpovi, jak se zméni délka ci
objem télesa pti dané
zméné jeho teploty

F-9-1-04

Vyuziva s porozuménim vztah
mezi hustotou, hmotnosti
a objemem pti feSeni
praktickych problémi

e Rozlisi na prikladech mezi

FyzikdIni veli¢ina, Cciselna
hodnota a jednotka
veli¢éiny, délka, objem,
hmotnost a jejich jednotky,
hustota latky a jeji jednotka,
aritmeticky prdmér, zména
objemu télesa pfi jeho
zahtfivani ¢ ochlazovani,
teplota télesa.

Osobnostni a
socidlni vychova -
kreativita
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pojmy téleso a latka

Zjisti, zda dana latka
(téleso) patfi mezi latky
(télesa) plynné, kapalné di
pevné

Uréi vodorovnost plochy
libelou

Uvede sloZeni atomu
(Castice tvorend jadrem a
elektrony, které ho
obklopuji) i jadra atomu
(protony a neutrony)
Uvede druh elektrického
naboje protonu (kladny),
elektronu  (zaporny) a
neutronu (bez ndboje)

Uréi (na zakladé znalosti
druhu ndboje), zda dvé
télesa se budou elektricky
pfitahovat, odpuzovat (i
zda na sebe nebudou
elektricky plsobit

Uréi ze znalosti poctu
protond v jadre a poctu
elektronll v atomovém
obalu, zda jde o kladny ci
zdporny iont nebo o
neutralni atom
Charakterizuje  molekulu
jako ¢astici tvorfenou z
dvou ¢i vice atomU
Charakterizuje pojem
neustalého a
neuspofadaného pohybu
Castic a uvést jevy (napf.
difazi), které jej potvrzuji
Charakterizuje hlavni
rozdily mezi casticovym
slozenim latek pevnych,
kapalnych a plynnych

Urci aritmeticky primeér z
namérenych hodnot dané
veliciny

Pozorovani okolnich téles a
latek

Pozorovani  difuze jako
indikatoru neustalého
neusporadaného pohybu
Castic

Pozorovani
charakteristickych vlastnosti
l[atek plynnych, kapalnych a
pevnych (stlacitelnost,
roztaznost, tvar ap.) a jejich
porovnani

Méreni délky, objemu a
hmotnosti téles

1.LP Urc¢i hustotu pevné
latky

Méreni hustoty latek

2.LP Méfreni teploty vody +
graf

Pozorovani zmén rozmeérd
(objemu) téles pti jejich
zahtivani ¢i ochlazovani
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Fyzika - VII. rocnik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucivo Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

Pohyb téles | F-9-2-01 Pohyby téles Mezipfedmétové

asila Rozhodne, jaky druh | Pohyb rovhomérny a vztahy

pohybu téleso kond nerovnomeérny

vzhledem k jinému télesu
F-9-2-02
Vyuziva s porozumeénim pfti
reSeni problémua a uloh vztah
mezi rychlosti, drdhou a
¢asem u rovhomérného
pohybu téles
F-9-2-03
Zméfi velikost puUsobici sily
F-9-2-04
Urci v konkrétni jednoduché
situaci druhy sil pUsobicich
na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici
F-9-2-05
Vyuziva Newtonovy zdkony
pro objasnovani ¢i predvidani
zmén pohybu téles pfi
plsobeni stalé vysledné sily
v jednoduchych situacich
F-9-2-06
Aplikuje poznatky o
otacivych uUcincich sily pfi
feSeni praktickych problému

experimentalné urci
moment sily ze
zmérené sily a ramene
sily
e Poznd, zda sily plsobici
na téleso jsou v
rovnovaze
e Vyjadfi rovnovahu na
pace a pevné kladce
pomoci sil a momentd sil
a vyuZiva toho k
objasfiovani funkce paky
a pevné kladky v praxi
e  Charakterizuje tézisté
télesa jako plsobisté
gravitacni sily pasobici
na téleso a urcit

Pohyb ptimocary a kfivocary

1.LP Urci prdmérnou rychlost
nerovnomérného pohybu
télesa

Gravitacni pole a gravitacni
sila

PFima umérnost mezi
gravitacni silou a hmotnosti
télesa

Tlakova sila a tlak

Vztah mezi tlakovou silou,
tlakem a obsahem plochy,
na niz sila pasobi

Tfeci sila
Smykové tieni, ovliviiovani
velikosti tfeci sily v praxi

Vyslednice dvou sil stejnych a
opacnych sméri

Newtonovy zakony
Prvni, druhy (kvalitativné),
treti

Rovnovaha na pdace a pevné
kladce

2.LP Ovér podminku pro
rovnovaznou polohu na
pace

ZAci pfi vyuce
fyziky vyuziji
znalosti, poznatky
a zkusenosti z:
Pfirodopisu
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experimentalné tézisté
télesa

Vyuziva poznatek, ze
poloha tézisté v télese
zavisi na rozlozeni latky v
ném, pro objasfovani
praktickych situaci
Pouziva vztah pro
moment sily (M = F.r) pfi
feseni problému a uloh a
uvede hlavni jednotku
momentu sily

Mechanické
vlastnosti
tekutin

F-9-3-01

Vyuziva poznatky o
zakonitostech tlaku

v klidnych tekutinach pro
feSeni konkrétnich
praktickych problému

F-9-3-02
Pfedpovi z analyzy sil
pUsobicich na téleso v klidné
tekutiné chovani télesa v ni

Objasni podstatu
Pascalova zakona (na této
urovni kvantifikace:
pUsobi - li na hladinu
klidné kapaliny v nddobé
vnéjsi tlakova sila, vyvola
v kapaliné vsude stejny
tlak) a pouziva ho pfi
feSeni problém a uloh
(predevsim téch, které
souviseji s principem
hydraulického lisu)
Charakterizuje
hydrostaticky tlak jako
tlak zplUsobeny gravitacni
silou pUsobici na klidnou
kapalinu v nadobé a
pouzivat vztah p = h .ré.g
pro hydrostaticky tlak pfi
feSeni problém a uloh
Objasni vznik vztlakové
sily pfi ponoteni télesa do
kapaliny ¢i plynu, urdi jeji
velikost a smér v
konkrétnich situacich

Pascalliv zakon
Hydraulicka zafizeni

Hydrostaticky a
atmosféricky tlak
Souvislost mezi
hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou
kapaliny; souvislost
atmosférického tlaku
s nékterymi procesy
v atmosfére

Archiméduv zakon

Vztlakova sila; potdpéni,
vznaseni se a plovani
téles v klidnych
tekutinach

3.LP Urci objem pevného
télesa uzitim
Archimédova zakona
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e Objasni podstatu
Archimédova zakona a
pouzivd ho pfi feSeni
problému a uloh

e Charakterizuje
atmosféricky tlak jako tlak
v atmosfére vyvolany v ni
gravitacni silou a objasnit
podstatu  jeho uréeni
pomoci Torricelliho
pokusu

e Z porovnani velikosti
gravitacni sily a vztlakové
sily pasobicich na téleso v
kapaliné (¢i plynu) urdi,
zda se téleso bude
potapét, vzndset nebo
plovat

e Uréi ze znalosti tlaku v
uzaviené nadobé a tlaku
atmosférického, zda v
nadobé je pretlak i
podtlak

Svételné
jevy

)-6-07

uziva zdkona o pfimocarém
Siteni svétla ve stejnorodém
optickém prostredi a zakona
odrazu svétla pfi feSeni
problém a dloh

)-6-08

zhodne ze znalosti rychlosti
svétla ve dvou rlznych
prostfedich, zda se svétlo bude
[dmat ke kolmici, ¢ od
kolmice, a wvyuZivd této
skutecnosti pfi analyze
prachodu svétla ¢ockami

e Charakterizuje zdroj svétla
jako téleso, jez samo vysila
svétlo, rozlisi mezi
zdrojem svétla a télesem
pouze svétlo odrazejicim a
charakterizovat bodovy a
plosny zdroj svétla

e Charakterizuje optické
prostiedi Ciré, prlhledné,
prasvitné,  neprlhledné,
stejnorodé a nestejnorodé

e Objasni a nacrtne vznik

roje svétla

dovy a plosny zdroj svétla, Sifeni
svétla v rlznych optickych
prostredich, rozbihany a
rovnobéznych svazek svétla,
clona, stin a jeho vznik

tméni Slunce a Mésice

thlost svétla a jeji souvislost
s prostfedim, v némi se svétlo
Siti, prostfedi opticky hustsi a
opticky ridsi

raz svétla na rozhrani dvou
optickych prostredi,

brazeni zrcadly (rovinnym,
kulovym),

LP Zobraz predmét soucasné ve
dvou rovinnych zrcadlech

m svétla

rozhrani dvou prostredi,

n svétla na rozhrani dvou
prostredi,

m ke kolmici a od kolmice; cocky,
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rozbihavého a
rovnobézného svazku
paprski pomoci clony,
objasni vznik stinu za
télesem a objasni a
nacrtne vznik zatméni
Slunce a Mésice

Uvede, Ze rychlost svétla
(jakékoli barvy) je konecna
a nejvétsi ve vakuu

Uvede, Ze opticky hustsi
(Fidsi) je to prostfedi, v
némz je rychlost svétla
mensi (vétsi)
Charakterizuje zakon
odrazu svétla (odraZzeny a
dopadajici paprsek lezi v
jedné roviné a Uhel odrazu
je roven Uhlu dopadu) a
pouzije ho predevsim pfi
objasnovani principu
zobrazeni predmétu
rovinnym a kulovym
zrcadlem

Charakterizuje pojem
ohniska a ohniskové
vzdalenosti kulového
zrcadla

Charakterizuje pojem

ohniska a ohniskové
vzdalenosti tenké cocky a
ohniskovou vzdalenost
Objasni princip zobrazeni
lupou a ocni Cockou
Objasni kratkozrakost a
dalekozrakost oka a
podstatu jejich odstranéni
brylemi

Objasni lom svétla na
optickém hranolu a objasni
rozklad  bilého  svétla
hranolem (bilé svétlo tvofi
barevné slozky a ty se na
hranolu lamou rizné)

spojka a rozptylka, ohnisko a
ohniskova vzdalenost ¢ocky,

na, optické vlastnosti oka

klad

Bho svétla optickym hranolem,
spektrum

e  Pozorovani zdrojl svétla

e  Pozorovani Sifeni svétla
v prostredi

e  Pozorovani rozbihavého a
rovnobézného svazku
svétla,

e  Pozorovani funkce clony

e  Pozorovani vzniku stinu

e  Pozorovani optického
zobrazeni predmétu
rovinnym i kulovym

(dutym a  vypuklym)
zrcadlem a  (tenkou)
Cockou (spojkou a
rozptylkou)
e  Pozorovani rozkladu
svétla optickym hranolem
e opt. pfistroje
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Fyzika - VIII. rocnik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucivo Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

Energie F-9-4-01 Ace, vykon, ucinnost, | Mezipfedmétové

Urci v jednoduchych pohybova a polohova | yztahy
pFipadech préci energie
vykonanou silou a z ni jejich jednotky vzajemné | Zaci pfi vyuce
urdi zménu energie télesa | premeény a pFenos fyziky vyuZiji
F-9-4-02 pohyb.ové a  polohové |, 10sti, poznatky
energie

VyuZziva s porozumeénim
vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem

F-9-4-03
Vyuziva poznatky o
vzajemnych preméndch
raznych forem energie a
jejich pfenosu pfi feseni
konkrétnich problém( a
uloh

F-9-4-04

Urci v jednoduchych
pfipadech teplo pfijaté Ci
odevzdané télesem

F-9-4-05

Zhodnoti vyhody a nevyhody

vyuzivani riznych

energetickych zdrojl

z hlediska vlivu na Zivotni

prostiedi

e objasni souvislost
mezi konanim
prace a
pohybovou resp.
polohovou
energii, urci
v jednoduchych
pripadech praci
vykonanou silou
a zni urci zménu
energie télesa

itFni energie télesa
jeji souvislost s teplotou
télesa, zmeéna vnitrni
energie konanim prace a
tepelnou vyménou

plo a jeho jednotka

blo predané télesu (bez
zmény skupenstvi) a jeho
souvislost se zménou
teploty télesa, jeho
hmotnosti a mérnou
tepelnou kapacitou latky, z
niz je téleso

1.LP : Urdi teplo pfijaté
vodou

smény skupenstvi latek

i a tuhnuti krystalické latky,
teplota tani, skupenské
teplo tani, vyparovani a var,
teplota varu, kapalnéni,
souvislost zmén  vnitfni
energie téles a zmén jejich
Casticové stavby se
zménami jejich skupenstvi

2.LP.:Ur¢i teplotu tani

tové spalovaci motory

Obnovitelné a
neobnovitelné zdroje
energie

a zkusenosti z:
Pfirodopisu

EV 03
Environmentalni
vychova — lidské
vztahy a
problémy
Zivotniho
prostredi

EV 04
Environmentalni
vychova —vztah
¢lovéka

k prostfedi

ov 01
Osobnostni a
socialni vychova —
rozvoj schopnosti
poznavani

oV 02
Osobnostni a
socialni vychova —
sebepoznani a
sebepojeti

ov 03
Osobnostni a
socidlni vychova —
seberegulace a
sebeorganizace

Elektromagnetické

F-9-6-01

Staticka elektfina

ov 01
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a svételné déje

Sestavi spravné podle
schématu elektricky
obvod a analyzuje
spravné schéma realného
obvodu

F-9-6-02

Rozlisi stejnosmérny
proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a
napéti

F-9-6-03

Rozlisi vodic, izolant a
polovodic¢ na zakladé
analyzy jejich vlastnosti
F-9-6-04

Vyuziva Ohmv zakon
pro ¢ast obvodu pfi
feSeni praktickych
problém{

F-9-6-05

Vyuziva prakticky
poznatky o pusobeni
magnetického pole na
magnet a civku

s proudem a o vlivu
zmény magnetického
pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni
F-9-6-06

Zapoji spravné
polovodi¢ovou diodu

e Sestavi obvod se 2R

palel. (i sér.)

e Urcivysledny R
e Zapoji reostat jako

déli¢ napéti, ke zméné
proudu

e Urdiel. praci, el. vykon

el. vlast. latek

el. ndboj, vodic a izolant
v el. poli

silocary el. pole

el. obvod

schéma a sestaveni
obvodu

U, |

El. vodic a izolant

Magnet, magn. pole,
elektromagnet, uziti

Jednoduchy a
rozvétveny obvod

Bezpecnost prace

El. proud — ¢im je tvoren
Méreni U, |

Zdroje U

Ohmuv zédkon

3.LP Zmé¥ el. proud a el.
napéti v obvodu

Odpor

Zavislost R na
vlastnostech vodice

Vysledny R sériové
(paral.) zapoj. R-l

Reostat
déli¢ napéti

El. Prace
Energie
Vykon el. proudu

4.LP Pouzij reostat
k regulaci el. proudu
a el. napéti

Osobnostni a
socidlni vychova —
rozvoj schopnosti
poznavani

0oV 02
Osobnostni a
socidlni vychova —
sebepoznani a
sebepojeti

ov o3
Osobnostni a
socialni vychova —
seberegulace a
sebeorganizace

Zvukové déje

F-9-5-01

Rozpozna ve svém okoli
zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje
pfihodnost daného
prostredi pro Sifeni
zvuku

F-9-5-02

Podstata vzniku zvuku
Zdroj zvuku, Siteni zvuku
v rlznych prostredich,
rychlost zvuku a jeji
souvislost s druhem
prostiedi, v némi se
zvuk Siti, a teplotou
prostredi

ovo1
Osobnostni a
socialni vychova —
rozvoj schopnosti
pozndavani

OV 02
Osobnostni a
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Posoudi moznosti
zmensovani vlivu
nadmérného hluku na
Zivotni prostredi

. Charakterizuje zdroj
zvuku jako chvéjici se
téleso vyvolavajici
v prostiedi sluchem
vhnimatelny rozruch (
zvuk)

. Charakterizuje odraz
zvuku, objasni vznik
ozvény

Ton, vyska tonu,
Hlasitost zvuku, hluk a
jeho negativni vliv na
zdravi ¢lovéka

Odraz zvuku na
Prekdzce, zvukova
ozvéna

’

Vytvareni a pozorovani
zdroju zvuku

Siteni zvuku v prostredi
Pozorovani ténu, jeho
vysky a hlasitosti zvuku
Pozorovani odrazu
zvuku

socialni vychova —
sebepoznani a
sebepojeti

ov 03
Osobnostni a
socidlni vychova —
seberegulace a
sebeorganizace
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Fyzika - IX. roCnik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

Elektromagnetické | F-9-6-05 Elmag. jevy — mag. Mezipfedmétové

a svételné déje

Vyuziva prakticky
poznatky o plsobeni
magnetického pole
na magnet a civku

s proudem a o vlivu
zmény magnetického
pole v okoli civky na
vznik indukovaného
napéti v ni

F-9-6-02

Rozlisi stejnomérny
proud od
stfidavého a zméri
elektricky proud a
napéti

F-9-6-06
Zapoji polovodicovou
diodu

e  Ovéfi Cinnost
transformatoru
e  Rozlisi vodic
izolant
e  Polovodic (
analyzou
vlastnosti)

pole civky

s proudem,
elektromagnet,
elektromotor, elmag.
Indukce

1.LP Zavislost
indukovaného
proudu na pohybu
civky a magnetu.....
Stfidavy proud -
vznik, méreni,
transformatory,
rozvodna el. sit
Vedeni proudu

v kap. a v plynech
Polovodice — pol
typu N a P, dioda —
usmérnovac,polovod.
soucastky

2.LP : Urceni
voltampérové
charakteristiky
polovodicové diody...
Bezpecné chovani
pFi praci s el. ptistroji
Elmag. zafeni —charakteristika,
spektrum, zdroje zareni

vztahy

ZAci pri vyuce
fyziky vyuZziji
znalosti, poznatky
a zkuSenosti z:
Ptirodopisu
Zemépisu

EV 02
Environmentalni
vychova —
zakladni
podminky Zivota

EV 04
Environmentalni
vychova — vztah
¢lovéka

k prostredi

ov 01
Osobnostni a
socialni vychova —
rozvoj schopnosti
pozndavani

oV 02
Osobnostni a
socidlni vychova —
sebepoznani a
sebepojeti

ov 03
Osobnostni a
socialni vychova —
seberegulace a
sebeorganizace

Meteorologie

Orientuje se

v zakladnich
meteorologickych
pojmech

Zakladni meteorologické jevy a
jejich méreni

Atmosféra Zemé

ovo1
Osobnostni a
socidlni vychova —
rozvoj schopnosti
poznavani
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Slozeni

Problémy znecistovani

atmosféry

0oV 02
Osobnostni a
socidlni vychova —
sebepoznani a
sebepojeti

ov 03
Osobnostni a
socidlni vychova —
seberegulace a
sebeorganizace
EV 03
Environmentalni
vychova — lidské
aktivity a
problémy
Zivotniho
prostiedi

Energie

F-9-4-05

Zhodnoti vyhody a
nevyhody vyuzivani
raznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu
na zivotni prostredi

Jaderna energie -
atom. Jadro, nuklidy,
izotopy

Typy radioakt. zareni
(o, B,y) vyuziti

Jaderné reakce
uvoliovani jad.
Energie

Jaderny reaktor
Jaderna energetika
Ochrana pred zarenim

EV 02
Environmentalni
vychova —
zakladni
podminky Zivota
EV 03
Environmentalni
vychova — lidské
aktivity a
problémy
Zivotniho
prostredi

ov 01
Osobnostni a
socialni vychova —
rozvoj schopnosti
pozndavani

0oV 02
Osobnostni a
socialni vychova —
sebepoznani a
sebepojeti

ov 03
Osobnostni a
socidlni vychova —
seberegulace a
sebeorganizace

Vesmir

F-9-7-01

Objasni
(kvalitativné)
pomoci poznatkl o

Slunecni soustava
Jeji hlavni slozky
Mésicni faze

ovo1
Osobnostni a
socialni vychova —
rozvoj schopnosti
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gravitacnich silach
pohyb planet
kolem Slunce

a mésicl planet
kolem planet

Hvézdy, galaxie
Jejich slozeni

F-9-7-02
Odlisi hvézdu od
planety na zakladé
jejich vlastnosti

poznavani

oV 02
Osobnostni a

sebepoznani a
sebepojeti

ov o3
Osobnostni a

sebeorganizac

socidlni vychova —

socidlni vychova —
seberegulace a

e

Tabulka ocekavanych vystupii Fyzika

Kéd Vystup Roénik | ast

F-9-1-01 Zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré dulezité | 6. Latky a télesa
fyzikalni veliciny charakterizujici latky a télesa

F-9-1-02 Uvede konkrétni priklady jevd dokazujicich, Ze se | 6. Latky a télesa
Castice latek neustale pohybuji a vzajemné na
sebe plsobi

F-9-1-03 Predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi 6. Latky a télesa
dané zméné jeho teploty

F-9-1-04 VyuZziva s porozuménim vztah mezi hustotou, 6. Latky a télesa
hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych
problému

F-9-2-01 Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona 7. Pohyb téles, Sily
vzhledem k jinému télesu

F-9-2-02 Vyuziva s porozumeénim pfi reSeni problémua a 7. Pohyb téles, Sily
uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnhomérného pohybu téles

F-9-2-03 Zméfri velikost pUsobici sily 7. Pohyb téles, Sily

F-9-2-04 Urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil 7. Pohyb téles, Sily
pUsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

F-9-2-05 Vyuzivd Newtonovy zakony pro objasnovani Ci 7. Pohyb téles, Sily
predvidani zmén pohybu téles pfi plsobeni stalé
vysledné sily v jednoduchych situacich

F-9-2-06 Aplikuje poznatky o otacivych Ucincich sily pfi 7. Pohyb téles, Sily
feseni praktickych problémli

F-9-3-01 Vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych | 7. Mechanické vlastnosti
tekutinach pro feseni konkrétnich praktickych tekutin
probléma

F-9-3-02 Predpovi z analyzy sil plsobicich na téleso 7. Mechanické vlastnosti
v klidné tekutiné chovani télesa v ni tekutin

F-9-4-01 Uréi v jednoduchych pfipadech préci vykonanou 8. Energie
silou a z ni uré¢i zménu energie télesa

F-9-4-02 VyuZziva s porozuménim vztah mezi vykonem, 8. Energie

vykonanou praci a ¢asem
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F-9-4-03 Vyuziva poznatky o vzajemnych pfeméndch Energie
raznych forem energie a jejich prenosu pfi feseni
konkrétnich problému a uloh
F-9-4-04 Urci v jednoduchych pfipadech teplo pfijaté Ci Energie
odevzdané télesem
F-9-4-05 Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rlznych Energie
energetickych zdrojli z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi
F-9-5-01 Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a Zvukové déje
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného
prostredi pro Sifeni zvuku
F-9-5-02 Posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného Zvukové déje
hluku na Zivotni prostredi
F-9-6-01 Sestavi spravné podle schématu elektricky obvod Elektromagnetické a
a analyzuje spravné schéma readlného obvodu svételné déje
F-9-6-02 Rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméri Elektromagnetické a
elektricky proud a napéti svételné déje
F-9-6-03 Rozlisi vodi¢, izolant a polovodic¢ na zakladé Elektromagnetické a
analyzy jejich vlastnosti svételné déje
F-9-6-04 Vyuzivd Ohmuv zakon pro ¢ast obvodu pfi feSeni Elektromagnetické a
praktickych problému svételné déje
F-9-6-05 Vyuziva prakticky poznatky o pUsobeni Elektromagnetické a
magnetického pole na magnet a civku s proudem svételné déje
a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky
na vznik indukovaného napéti v ni
F-9-6-06 Zapoji spravné polovodic¢ovou diodu Elektromagnetické a
svételné déje
F-9-6-07 Vyuziva zdkona o pfimocarém Sifeni svétla ve Elektromagnetické a
stejnorodém optickém prostfedi a zakona odrazu svételné déje
svétla pfi feseni problém a uloh
F-9-6-08 Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou Elektromagnetické a
raznych prostredich, zda se svétlo bude lamat ke svételné déje
kolmici, ¢i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti
pfi analyze prachodu svétla cockami
F-9-7-01 Objasni (kvalitativné) pomoci poznatkid o Vesmir
gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a
mésicl planet kolem planet
F-9-7-02 Odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich Vesmir

vlastnosti
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5.8.2 Chemie

Zaci

e - ziskavaji zakladni poznatky z riznych obord chemie;

e - osvojuji si dovednosti spojené s pozorovanim vlastnosti latek a chemickych reakci, s

provadénim jednoduchych chemickych pokusl a ucili se nachazet vysvétleni chemickych jeva,

zdlvodnovat vyvozené zavéry a uvadeét je do sirsich souvislosti s praktickym vyuZitim;

e - poznavali zasady bezpecné prace s chemikdliemi (zejména s béiné prodavanymi

hoflavinami, Ziravinami, zdravi Skodlivymi a jedovatymi latkami) a uméli poskytnout prvni pomoc

pfi Urazech zpUsobenych témito latkami;

e - byli seznamovani s mnohostrannym vyuZitim chemie v nejriznéjsSich oblastech lidské

¢innosti (v pramyslu, zemédélstvi, energetice, zdravotnictvi, potravinarstvi a ve vyZivé clovéka).

[ ]

Ucebni predmét chemie ma poskytnout Zakim co nejvice pfrileZitosti k tomu, aby pochopili,

Ze bez zdkladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakci se ¢lovék neobejde v zddné z oblasti své
¢innosti, aby si uvédomovali, vyznamné uplatnéni chemie v budoucnosti, aby pozndvali nezbytnost
ochrany zivotniho prostredi a vlastniho zdravi.

Casové vymezeni
CHEMIE je pfedmétem 2. stupné ZS ( 8. a 9. ro¢nik), ¢asova dotace je zahrnuta v Uéebnim planu ZS
Organizacni vymezeni

Pfedmét chemie rozviji manudlni schopnosti a dovednosti zaku ( pokusy, samostatné laboratorni
prace). Pom(icky jsou soustfedéné v kabinetu chemie. Na zacatku 8. a 9. ro¢niku jsou Zaci seznameni
s bezpecnosti prace pti hodindch chemie.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vétsinu ¢asu v tomto predmétu chci vénovat pochopeni podstaty chemie, predmétu. Ktery je vSude
kolem nds. Chci, aby Zaci poznali co je pro né vyhodné a zdravé v oblasti zdravé vyZivy, zdravého
Zivotniho stylu, obnovitelnych zdrojli i neobnovitelnych zdrojl energie. Hovorime o drogach,
alkoholu atd.

Kompetence k uceni

- Z&k vybira a vyuziva pro efektivni uéeni vhodné zpiisoby, metody a strategie

- Vyhleddva a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
vyuziva v procesu uceni

- Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje je
do Sirsich celk

- Samostatné pozoruje a experimentuje a pracuje se zavéry

- Poznava smysl a cil uceni

Kompetence k feseni problémli

- Zak vnima nejriiznéj$i problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém
- Vyhleddava info vhodné k feseni problému
- Samostatné rfesi problémy
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- Ovéruje prakticky spravnost reseni problému a osvédcené postupy
- Kriticky pfemysli

Kompetence komunikativni

- Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory

- Naslouchd promluvdam druhych lidi

- Rozumi rlznym typ0 textl a zaznamf

- Vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky

- VyuZiva ziskané dovednosti k vytvareni vztah( souZiti

Kompetence socidlni a personalni

- Zak G&inné spolupracuje ve skupiné

- Podili se na utvareni prijemné atmosféry ve skupiné
- Pfispiva k diskusi i debaté

- Vytvafi si pozitivni predstavu o sobé

Kompetence obcanské

- Respektuje presvédceni druhych

- chape zakladni principy a spole¢enské normy

- rozhoduje se zodpovédné

- respektuje, chrani a oceni tradice

- chape zakladni ekologické souvislosti a problémy

Kompetence pracovni

- pouziva bezpecné a u¢inné materidly, nastroje a vybaveni
- pfistupuje k vysledkim pracovni ¢innosti z mnoha hledisek
- vyuZiva znalosti a zkuSenosti

- orientuje se v zakladnich aktivitach
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Chemie - XII1I. roénik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo Pfesahy, PT,
mezipfedmétové
vztahy

Pozorovani, CH-9-1-01 Latky a télesa. Mezipfedmétové

pokus a Zak uréi spoleéné a rozdilné vlastnosti latek — | vztahy:

bezpe&nost vlastnosti latek hustota,  rozpustnost, | PR - ochrana

prace tepelnd a elektrickd | Zivotniho prostfedi

e Rozlisuje latky a télesa. vodivost, vliv atmosféry
e Popisuje vlastnosti latek na vlastnosti a stav latek | OV 05
(napf. barva, skupenstvi, Chemie jako jedna | Osobnostnia socidlni
rozpustnost ve vodg, z pfirodnich ~ vé&d, jeji | vychova - kreativita
popf. v jinych charakteristika a vyznam
rozpoustédlech). pro spoleénost. ovo1
Pokus jako  duleZity | Osobnostni a socialni
CH-9-1-02 postup v chemii. vychova — rozvoj
Zak uréi spoleéné a rozdilné Zasady bezpeiné prace | schopnosti poznavani
vlastnosti latek pfi 8kolnich pokusech.
Nebezpetné litky a | OV O3
Orientuje se v historii piipravky — H-véty, P- | Osobnostnia socidlni
chemie (alchymie). véty, piktogramy a jejich | Vychova —
e Ovlada zakladni vyznam seberegulace a
vlastnosti |atek- teploty Nacvik cileného | sebeorganizace
varu a teploty tani, pozorovani a  popisu
rozpustnost latek ve vlastnosti latek a jejich | OV 08
vodé a v org. rozp., pfemén. Osobnostni a socialni
zahrev latek. mimo¥adné udalosti — | VYchova -
havarie chemickych | komunikace
CH-9-1-03 provozd, Gniky
Z4k objasni nejefektivnéjsi nebezpeénych latek ov1o0
jednani v modelovych Osobnostni a socidlni
ptikladech havarie s Unikem vychova — feseni
nebezpecénych latek problém0 a
rozhodovaci
e Znéa zakladni pravidla dovednosti
bezpecnosti prace s Smési — riznorodé,
e Rozpozna u béiné zndmych hmotnostni zlomek a Environmentalni
déju, kde dochazi koncentrace roztoku: vychova - lidské
k pfeménam latek. aktivity a problémy
e Vi jak muzve O\{’|IVI’lIt’ a . koncentrovan&jd, Zivotniho prostredi
sledovat premény latek, jak FodendiE B
se pfi praci vyvarovat zre eneJSI,lnasycei(ny a EV 04
v i i nenasyceny roztok; L
urazu, Jalftpo’sryttl?oylf F;Ir,vm yeeny Environmentalni
Smési pomog, itere 1atky skodi vychova - vztah

pfirodé a jak se odstranuji
H-véty a P- véty

CH-9-2-01
Rozlisuje smési a chemické

vliv teploty, michani a

plosného obsahu pevné
slozky na rychlost jejiho
rozpousténi do roztoku;

¢lovéka k prostredi

PR - ochrana
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latky

e Umi spravné pouzivat
terminy
koncentrovanéjsi,
zfedénéjsi, nasyceny a
nenasyceny roztok.

-9-2-04

k navrhne postupy a prakticky
provede oddélovani slozek
smési o zndmém slozeni;
uvede priklady oddélovani
sloZek v praxi

e Dokaze vysvétlit princip
usazovani, filtrace,
destilace a krystalizace a
spravné z nich vybirat pfi
oddélovani sloZek
znamych smési.

-9-2-02

k vypocita sloZeni roztokd,
pfipravi prakticky roztok
daného slozeni

e Umi vypocitavat
hmotnostni zlomek
sloZek v roztocich.

e DokazZe samostatné
provést filtraci a destilaci
ve Skolnich podminkach.

-9-2-03

k vysvétli zakladni faktory
ovliviujici rozpousténi
pevnych latek

e  Smési dllezité pro Zivot

-9-2-05

k rozlisi rGzné druhy vody a
uvede priklady jejich vyskytu
a pouziti

e Voda - Dokaze rozliSovat
spravné pouzivani
destilované, pitné a
uzitkové vody.

e (Oddélovani slozek smési
(usazovani,
odstfedovani, filtrace,
destilace, krystalizace).

e 1LP:Filtrace suspenze...

Zivotné dilezité smési

e Voda v pfirodé. Pitnd a

uzitkovd voda (jejich
charakteristika).
e destilovan3, pitna,

odpadni; vyroba pitné
vody; Cistota vody

e Vzduch a jeho slozZeni.
Cistota ovzdu$i a zdroje
jeho znedistovani.

e Teplotni inverze, smog.

e Spravna volba metod k
oddélovani slozek
konkrétnich smési.

Usazovani, filtrace, destilace

a krystalizace ve Skolnich

podminkach, popf. v

domacnosti

Zivotniho prostredi

EV 03
Environmentalni
vychova - lidské
aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

EV 04
Environmentalni
vychova - vztah
Clovéka k prostredi

0oV 09

Osobnostni a socialni
vychova — kooperace
a kompetice

oV 07
Osobnostni a socialni
vychova — mezilidské
vztahy

ov1i1

Osobnostni a socidlni
vychova — hodnoty,
postoje, praktickd
etika

Navstéva COV EV
Zjistovdni konkrétnich
prikladd o
znecistovani ovzdusi a
vody v okoli bydlisté a
Skoly.
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-9-2-06

k uvede priklady znecistovani
vody a vzduchu v pracovnim
prostfedi a domdcnosti,
navrhne nejvhodnéjsi
preventivni opatfeni a
zpUsoby likvidace znecisténi

Vzduch - uvede sloZeni
vzduchu a popsat.
Vysvétli pojmy:
suspenze, emulze, péna,
dym, mlha

Césticové
sloZeni latek a
chemické
prvky

CH-9-3-01

Pouzivd pojmy atom a
molekula ve  spravnych
souvislostech

e Umi popsat slozeni

atomu (atomového jadra
a elektronového obalu).
Vysvétli pojem
protonové Cislo a uzivat
ho k wurceni prvkl a
poctu protond a
elektronl v atomech
prvkd Elektronové
vrstvy, model atomu.
Nukleonové ¢islo.

Umi uvést obsah pojmu
chemicky prvek a zacit
pouzivat chemické
znacky vybranych prvkd.

CH-9-3-02
RozliSuje chemické prvky a
chemické  slouceniny a

pojmy uzivd ve spravnych
souvislostech

Charakterizuje obsah
pojmu chemicka vazba.

Vysvétli pojem molekula,
ze vzorce urcit pocet
atom prvkd v molekule
a spravné  pouzivat

pojem molekula v
souvislostech.
Rozlisi vyznam pojmi

smés a chemicka latka
(chemické prvky a

Délitelnost latek, atomy jako
Castice latek.

Protony, neutrony,
elektrony.

Jadro atomu,
elektronovy obal,

valenc¢ni elektrony.
. Molekuly.
Kationty a anionty.

Chemické prvky (ndzvy a
znacky).

Protonové Cislo,
nukleonové cislo, nakres
atomu.

Chemické slouceniny.
Chemické Iatky.

e Chemicka vazba -
kovalentni, poldrni,
iontova.

Vyhleddvani  protonového

¢isla uvedeného prvku v

tabulkdch a
zakladé
protonového

naopak, na
znamého
¢isla  prvku

urcovani jeho nazvu.

Orientace

soustava
prvkd,

Periodicka
chemickych
periody, skupiny.
Periodicky
Mendélejev

zakon.

v periodické

soustavé chemickych prvka.

F - Casticové slozeni
latek - pfirodni
zakony

OV 09

Osobnostni a socidlni
vychova — kooperace
a kompetice

ov 07
Osobnostni a socidlni
vychova — mezilidské
vztahy

oV 10

Osobnostni a socialni
vychova — feseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

ovo1

Osobnostni a socialni
vychova — rozvoj
schopnosti poznavani

OV 08
osobnostni a socidlni
vychova - komunikace
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chemické slouceniny).

e Rozlisi nuklidy. I1zotopy.

CH-9-3-03

Orientuje se v periodické
soustavé chemickych prvk,
rozpozna vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich
mozné vlastnosti

Umi ndzvy a znacky
nékterych chemickych
prvka. (50)

e umi znacky vybranyc
chemickych  prvki
naopak ze znacek prvk
uvadét jejich nazvy.

h
a
d

Chemické
prvky  kovy,
nekovy, Slitiny

e Ovlada
charakteristiku
technickych plynd, jejic
vyuziti a pfipravu

e RozliSuje kovy a nekov
a popsat vlastnosti
pouziti vySe uvedenyc
chemickych prvkd.

e Znd u Zeleza, médi

zakladni

h

Y
a

h

a

hliniku vyrobu, vlastnosti

a vyuziti
e U danych prvku chap
pojem koroze

e PopiSe alespori dva
Cinitele ovliviujici
rychlost koroze a
zpUsoby ochrany
ocelovych predmét(

pred korozi.

e Orientuje se v periodick

e

é

Technické plyny

Vodik,  kyslik,  dusik,
acetylen, amoniak, oxid
uhlicity; vlastnosti,
vyuziti

2.LP: Priprava kysliku.

Kovy

Zelezo  (litina, ocel),
hlinik, méd, zinek,
stfibro, zlato, alkalické
kovy (Li, Na, K).

Slitiny  kovli  (mosaz,
bronz, dural).

Nekovy

halogeny, sira, uhlik,
dusik, kiremik

Zjistovani nékterych

vlastnosti kovd a nekovi
a jejich pouzivani ve
svém okoli.

EV 03
Environmentalni
vychova - lidské
aktivity a problémy
zZivotniho prostredi

soustavé chemickych

prvkd.
Chemické CH-9-4-01 Chemické reakce.
reakce Zak rozlisi vychozi latky a Vychozi latky (reaktanty)

produkty chemickych reakc

.
l

uvede priklady prakticky
dllezitych chemickych
reakci, provede jejich

klasifikaci a zhodnoti jejich

a vzniklé chemické latky
(produkty).

Chemické rovnice.
Zakon zachovani
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vyuzivani

e Dokaze provést
jednoduchou chemickou
reakci v barice nebo ve

zkumavce.

e Rozlisi vychozi latky a
produkty chemické
reakce.

e Zapise jednoduché
chemické rovnice pfi
zaddni nazvd a vzorcl
vychozich latek a
produktd.

CH-9-4-02

74k precte chemické rovnice
a s uZitim zakona zachovani
hmotnosti vypocita
hmotnost vychozi latky nebo
produktu

e Dokaze vypocitat
molarni hmotnost
slouceniny (0 zndmém
vzorci) z  molarnich
hmotnosti chemickych
prvkd.

CH-9-4-03

73k aplikuje poznatky o
faktorech ovliviujicich
pribéh chemickych reakci v
praxi a pfi predchazeni jejich
nebezpecnému pribéhu

hmotnosti.

Latkové mnozstvi, mol.
Molarni hmotnost.

Klasifikace chemickych
reakci -  slucovani,
neutralizace, reakce
exotermni a endotermni

Provadéni jednoduchych
chemickych reakci ve
Skolnich podminkach a
jejich zapis chemickymi
rovnicemi.

faktory ovliviujici
rychlost chemickych
reakci — teplota, plosny
obsah povrchu
vychozich latek, katalyza
Vypocty molarnich
hmotnosti chemickych

sloucenin a vypocty z
chemickych rovnic.

Anorganické
slouéeniny

CH-9-5-01

Zak porovna vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidd, kyselin,
hydroxidl a soli a posoudi
vliv vyznamnych zastupcl
téchto latek na Zivotni
prostredi

e Dokdze zapisovat z
nazvd vzorce oxidd a
halogenid( a naopak ze
vzorcl jejich nazvy.

e Umi wurdovat oxidacni
Cislo atomO prvka v

Oxidy (oxid sifi¢ity, oxid
dusnaty a oxid dusicity,
oxid vdpenaty - palené
vapno, oxid uhelnaty,
oxid uhli¢ity — sklenikovy
efekt, oxid kremicity -
sklo).

Nazvoslovi  oxidd -
nazvoslovi, vlastnosti a

pouziti vybranych
prakticky  vyznamnych
oxid(

Halogenidy (chlorid

sodny, chlorid draselny).
Nazvoslovi

EV 04
Environmentalni
vychova —vztah
¢lovéka k prostredi
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oxidech a v
halogenidech.

e PopiSe  nejvyznacnéjsi
vlastnosti a poufziti vyse
uvedenych oxidd,
hydroxidl a halogenidu.

e sraZeni, iontovy zapis

chemické rovnice.

CH-9-5-02

Zak vysvétli vznik kyselych
destu, uvede jejich vliv na
Zivotni prostredi a uvede
opatteni, kterymi jim Ize
predchazet

e Rozlisi kyselé a zasadité
roztoky pomoci indikator(
a uvést priklady takovychto
roztokl. Zmérit pH roztok(
s uZitim  univerzalniho
indikatorového papirku a
urit zda se jednd o
kysely nebo zdasadity
roztok.

e Spravné ftedi roztoky
kyselin a hydroxid(.

e Umi poskytnout prvni

pomoc pfi  zasaZeni
pokozky roztokem silné
kyseliny nebo hydroxidu.

CH-9-5-03

73k se orientuje na stupnici
pH, zméfi reakci roztoku
univerzalnim indikdtorovym
papirkem a uvede pfiklady
uplatfiovani neutralizace v
praxi

e Ovlada ndzvoslovi
kyselin a hydroxida.

halogenidd,sulfid( a
hydroxid.

3LP:Srazeci reakce
Experimentalni

zjistovani vlastnosti
oxidd.

Zapisovani  nazvd i
vzorcU oxidu a
halogenidd.

Diskuse nad pouZitim
chloridu sodného

v posypech silnic a v
potravé.

Kyseliny a hydroxidy —
kyselost a zasaditost
roztok(; vlastnosti,
vzorce, nadzvy a pouZiti
vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a
hydroxid(

Kyselina chlorovodikova
Kyselina sirova

Kyselina dusi¢na

Kyselé desté.

Hydroxid sodny, draselny
pH. Indikatory pH.
Stépeni  kyselin  a
hydroxidd ve vodnych
roztocich.

Redéni kyselin,
rozpousténi  hydroxidu
sodného ve vodé.

Méreni pH.

Neutralizace. Vyuziti
neutralizace v béZném
Zivoté.

4. LP : Neutralizace.

Soli

CH-9-5-01

Zak porovna vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych soli a posoudi
vliv vyznamnych zastupcl
téchto latek na Zivotni
prostredi

soli kyslikaté a
nekyslikaté Priprava soli
(neutralizaci, reakci kovu
s nekovem a reakci kovu
s kyselinou), vzorce soli
znamych kyselin.
Vlastnosti a  pouZiti
vybranych soli.

398




Rozezna neutralizaci mezi
ostatnimi chemickymi
reakcemi.

Popisuje podstatu prvni
pomoci  pfi  poleptani
pokozky roztokem kyseliny
nebo hydroxidu.

Umi uvést priklady soli,
které se pouZivaji jako
dusikatd a draselna
pramyslova hnojiva.

Umi popsat vlastnosti a
pouziti sadry, cementu a
keramiky.

Zna ndzvoslovi a vzorce
soli.

Hydrogensoli.

Hydraty soli

e Primyslova hnojiva,
stavebni pojiva (sadra,
cement), keramika.

e Sledovani prabéhu
neutralizace  hydroxidu
kyselinou (s pouZitim
univerzalniho
indikatoru).

e Zapisovani neutralizace
chemickymi rovnicemi.

e Hydrogensoli
Hydraty soli
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Chemie — I X.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PFesahy, PT,
mezipfedmétové
vztahy

Chemické -9-4-01 doxni a ostatni typy | Mezipredmétové

reakce zlisi vychozi latky a produkty | reakci vztahy:

chemickych reakci, uvede | e  (oxidace, redukce) | F - elektrolyza - energie
priklady prakticky dualeZitych a jejich prakticky | M —zakladni pocetni
chemickych reakci, provede vyznam. Ukony
jejich klasifikaci a zhodnoti | ¢ Provadéni PR — ochrana Zivotniho
jejich vyuZivani redoxnich reakci. prostfedi
e Zjistovani oxidace
-9-4-02 a redukce pt¥i | OV O3
éte chemické rov nice a s uZitim redoxnich reakcich. | Osobnostni a socidlni
zakona zachovani hmotnosti | ¢  Elektrolyza vychova —
vypocita hmotnost vychozi latky | o Elektrolyza v praxi | seberegulace a
nebo produktu e chemie a elektfina | sebeorganizace
- vyroba
-9-4-03 elektrického EV 02
k umi rozeznavat redoxni reakce proudu chemickou
mezi ostatnimi chemickymi cestou Environmentalni
reakcemi a urcovat v zapisu vychova - zakladni
nejjednodussich  chemickych podminky Zivota
rovnic oxidaci a redukci.
e 73k chape elektrolyzu a jeji EV 03
pramyslové vyuziti (vyroba
hliniku, chloru, vodiku a Environmentalni
hydroxidu sodného), vychova- lidské aktivity
galvavnické pokovovani. a problémy Zivotniho
e 74k aplikuje poznatky o prostiedi
faktorech ovliviiujicich
pribéh chemickych reakci v EV 04
praxi a pfi predchazeni
jejich nebezpeénému Environmentalni
prabéhu vychova - vztah
¢lovéka k prostredi
Organické -9-6-01 ILOVODIKY PR - organické latky -
slouceniny k rozlisi nejjednodussi | ¢  Alkany - methan, | ochrana Zivotniho
uhlovodiky, uvede jejich zdroje, ethan, propan, | prostfedi - vznik Zivota
vlastnosti a pouZiti butan. a jeho rozvoj
e Alkeny - ethylen,
propylen.
Zak umi zapsat vzorce, popsat | e  Alkiny - acetylen. EV 03
vyskyt, vlastnosti a pouZiti | ¢ Areny - benzen,
vySe uvedenych alkand, naftalen. Environmentalni
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alkend, alkyna, arénd.
e 74k vyjmenuje zakladni
frakce ropy a jejich poutziti.

-9-6-02

k zhodnoti uzivani fosilnich paliv
a vyrabénych paliv jako zdrojd
energie a uvede priklady
produkt( pramyslového
zpracovani ropy

zhodnotit z

hlediska
paliv
latek

e 73k dokaze
ekologického
vyuzivani  rlznych
(véetné pohonnych
pro automobily).

e 73k ovlada
alkand, alkenu,
arénq, dient

nazvoslovi
alkyn(,

Krakovani.

e Uhli, ropa a jeji
frakce, zemni plyn.
e Hodnoceni ropy,
jejich  frakci a

zemniho plynu z
hlediska
uzite¢nosti,
bezpecnosti a
Skodlivosti
vzhledem

k Zivotnimu
prostredi.

e Hodnoceni
spalovani
pfirodnich i
pramyslové
vyrobenych  paliv
z hlediska péce o
Zivotni prostredi.

vychova- lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi

EV 04

Environmentalni
vychova - vztah
Clovéka k prostredi
ov 03

Osobnostni a socialni
vychova —
seberegulace a
sebeorganizace

oV 04

Osobnostni a socialni
vychova -
psychohygiena

OV 08
Osobnostni a socialni
vychova- komunikace

oV 09

Osobnostni a socidlni
vychova-kooperace a
kompetice

oV 07
Osobnostni a socialni
vychova - mezilidské
vztahy

ov 10

Osobnostni a socialni
vychova - feseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

EV 03
Environmentalni
vychova — lidské
aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Organické
slouéeniny

CH-9-6-03
73k rozlii vybrané derivaty
uhlovodikld, uvede jejich

zdroje, vlastnosti a poutziti

rivaty uhlovodiki

klady v praxi
vyznamnych alkoholl a
karboxylovych kyselin.

e Diskuse na téma

nebezpedi pozivani
alkoholickych
napoju.
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e Charakteristicka e Diskuse o zdravi
skupina, derivat prospésnych
e 74k umi napsat vzorce, uhlovodiku. slozkach lidské
uvést vlastnosti a pouziti | ¢ Halogenderivaty potravy.
vye uvedenych alkohold a | ¢ Hydroxyderivity -
kyselin. Alkoholy
e 74k ovladda halogenderivaty (methanol,
uhlovodiki (chlorethan, ethanol, glycerol).
tetrachlormethan). e Amino a
e 74k ovlada nitroderivaty, nitroderivaty
aminoderivaty, e Aldehydy
hydroxyderivaty ( 1.LP) e Ketony
e 7Z&k ovladd karbonylové | ¢  Organické kyseliny
slouceniny - aldehydy, (mravengi, octova).
ketony (formaldehyd, | o Esterifikace.
acetaldehyd, aceton). (Ethylester kyseliny
A karboxylové slou¢eniny octoveé.)
e 74k dokdZe rozeznavat Uhlovodikovy zbytek
esterifikaci mezi ostatnimi
typy chemickych reakci.
Organické -9-6-04 rodni latky EV 02
slougeniny k se orientuje ve vychozich | ¢ Fotosyntéza

latkach a produktech
fotosyntézy a koncovych
produktech biochemického
zpracovani, predevsim

bilkovinach, tucich, sacharidech

e 74k  dokdie  uvést
vychozi latky, produkty
a podminky prabéhu
fotosyntézy.

-9-6-05
k uréi podminky postacujici pro
aktivni fotosyntézu

e 74k dokaze popsat zdroje a
vlastnosti tukl a jejich
vhodny obsah ve stravé
Clovéka.(2.LP)

e Slovné vyjadfit sloZeni
mydel a uvést vyhody a
nevyhody pouzivani mydel
a saponatd v domacnosti.

e 74k dokdze popsat zdroje,

vlastnosti a pouziti vyse

vychozi latky, produkty
a podminky
prabéhu
fotosyntézy.

e Pfirodni Ilatky -
zdroje, vlastnosti a

priklady funkci
bilkovin, tukd,
sacharid( a
vitaminU v lidském
téle

e Sacharidy (glukosa,

sacharosa,
glykogen,  skrob,
celulosa).

e  Tuky. Mydla.
Saponaty.

Bilkoviny (vyskyt,
vlastnosti).

Environmentalni
vychova - zdkladni
podminky Zivota
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uvedenych sacharid(.(3.LP)

e 74k dokaze vyjmenovat
priklady zdrojl bilkovin a
uvést dlvody a obecné
zasady pro jejich zaclenéni
do stravy.(4.LP)

-9-6-06
Zak uvede ptiklady zdrojl
bilkovin, tukl, sacharidd a

vitaminQ

Chemiea -9-7-01 emicky primysl v CR — | EV 03

spole¢nost zhodnoti vyuZivani prvotnich a | vyrobky, rizika v | Environmentalni
druhotnych surovin z hlediska souvislosti se Zivotnim | vychova — lidské
trvale udrzitelného rozvoje na prostfedim, recyklace | aktivity a problémy

Zemi

e 74k dokaze rozpoznat
pozitivni a negativni vlivy
plsobici na jeho zdravy
VYVOj
a argumentovat ve
prospéch zdravého
zivotniho stylu.

-9-7-02

k aplikuje znalosti o principech
haseni pozarG na feSeni
modelovych situaci z praxe a
dokdze uvést priklady volné
prodavanych hotlavin a zasady
bezpecné prace s témito
|atkami.

e 74k dokéze vysvétlit princip
haseni pozarq, znat
telefonni  &islo  hasicq,
zpUsob ohlasovani pozari a
popsat zasady pro uloZeni
hasicich pfistroja.

-9-7-03

k se orientuje se v pfipravé a
vyuzivani rliznych latek v praxi a
jejich  vlivech na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

e 74k dokaze hodnotit slozeni
jidla z hlediska obecné

uznavanych zasad zdravé

surovin, koroze.

emie a spoleCensky

zivotniho prostredi

pokrok.

Cirkulace a
recyklace surovin.
Plasty
(polyethylen,
polyvinylchlorid,
polystyren) -
princip vyroby,
vlastnosti, poufZiti.
Syntetickd vlakna
(silon, polyester) -
vlastnosti, poufziti.
Otravné a jedovaté
[atky.

Hoflaviny. Zplisoby
haseni pozar( -
vyznam trid
nebezpecnosti
Freony.

Léciva a ndvykové
latky.

Potraviny,
konzervace
potravin.
Rovnovaha latek v
pfirodé.

pramyslova hnojiva

Spojovani
"Skolnich"
poznatkd 3

Diskuse na téma

drogy s vyuZitim
informaci ze Skoly i
shromazdénych
zprav ze
sdélovacich
prostfedkl, popf.
populdrné naucné
literatury.

e Diskuse na téma
spravné slozeni
potravy a vhodné
zpUsoby
konzervace
potravin.

e  Shromazdovani
zprav (jejich
hodnoceni) o

znecistovani
Zivotniho prostredi
v okoli Skoly
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VyZivy.
Zak dokaZe uvést alespori

pét zplsobl konzervace
potravin.

74k se orientuje
v problematice
alternativnich zdrojl

energie

praktickymi
zkusenostmi zakd.
Hodnoceni
pouzivani plastl z
hlediska péce o
Zivotni prostredi.
Hodnoceni
pouzivani
syntetickych vlaken
z hlediska
mackavosti,
barvitelnosti, ale i z
hledisek
zdravotnich.
Druhy
podrobnéji
rozebrat
problematiku
alternativnich
zdrojl
energie.(vétrna,
vodni, solarni e
bioenergie)

energii,

Obnovitelné
zdroje energie

Ostatni zdroje
energie

Zaci se seznami se zdrojem
energie budoucnosti
DokaZzou se orientovat

v principech  jednotlivych
druhd zdroja

Rozpoznaji vyhody i
nebezpedi jednotlivych
zdrojli

Zaci  se  sezndmi i

s neobnovitelnymi zdroji
Pochopi vyhody, nevyhody
pfip. nebezpeli téchto
zdroju

Solarni energie
Vétrna energie
Vodni energie
Biomasa

Bioplyn

Termalni ¢erpadla
Geotermalni
energie

Jaderna energie
Tepelnd  energie
z uhli

Ropa

Zemni plyn

energie
- zakladni
ukony

pocetni

— ochrana Zivotniho

prostredi

EV 03
Environmentalni
vychova — lidské

aktivity a problémy

Zivotniho prostredi

ov 03

Osobnostni a socialni

vychova —
seberegulace a
sebeorganizace

Oov 04

Osobnostni a socialni

vychova -
psychohygiena

ov 08

Osobnostni a socialni
vychova- komunikace
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oV 09

Osobnostni a socialni
vychova-kooperace a
kompetice

ov 07
Osobnostni a socialni
vychova - mezilidské
vztahy

oV 10

Osobnostni a socialni
vychova - feseni
probléma a
rozhodovaci
dovednosti

11

obnostni a  socialni
vychova -

dnoty, postoje, prakticka
etika
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Tabulka o¢ekavanych vystupti Chemie

Kéd Vystup Roénik | Cast
CH-9-1-01 Urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek | 8. Pozorovani, pokus a
bezpecnost prace
CH-9-1-02 Pracuje bezpecné s vybranymi 8. Pozorovani, pokus a
dostupnymi a bézné pozivanymi bezpecnost prace
latkami a hodnoti jejich rizikovost,
posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi
CH-9-1-03 Objasni nejefektivnéjsi jednani 8. Pozorovani, pokus a
v modelovych pfikladech havarie bezpecnost prace
s Unikem nebezpecnych latek
CH-9-2-01 Rozlisuje smési a chemickeé latky 8. Smési
CH-9-2-02 Vypocita sloZzeni roztok(, pfipravi 8. Smési
prakticky roztok daného slozeni
CH-9-2-03 Vysvétli zakladni faktory ovlivAujici 8. Smési
rozpousténi pevnych latek
CH-9-2-04 Navrhne postupy a prakticky provede 8. Smési
oddélovani sloZzek smési o znamém
slozeni, uvede priklady oddélovani
sloZzek v praxi
CH-9-2-05 Rozlisi rdzné druhy vody a uvede 8. Smési
priklady jejich vyskytu a pouZiti
CH-9-2-06 Uvede priklady znecistovani vody a 8. Smési
vzduchu v pracovnim prostredi a
domacnosti, navrhne nejvhodné;jsi
preventivni opatfeni a zplsoby
likvidace znecisténi
CH-9-3-01 PouZiva pojmy atom a molekula ve 8. Casticové slozeni latek
spravnych souvislostech a chemické prvky
CH-9-3-02 Rozlisuje chemické prvky a chemické 8. Casticové slozeni latek
slouéeniny a pojmy uziva ve spravnych a chemické prvky
souvislostech
CH-9-3-03 Orientuje se v periodické soustavé 8. Casticové slozeni latek
chemickych prvk(, rozpozna vybrané a chemické prvky
kovy a nekovy a usuzuje na jejich
mozZné vlastnosti
CH-9-4-01 Rozlisi vychozi latky a produkty 8. Chemické reakce
chemickych reakci, uvede priklady 9.
prakticky dalezitych chemickych reakci,
provede jejich klasifikaci a zhodnoti
jejich vyuzivani
CH-9-4-02 Precte chemické rov nice a s uzitim 8. Chemické reakce
zakona zachovani hmotnosti vypocita 9.
hmotnost vychozi latky nebo produktu
CH-9-4-03 Aplikuje poznatky o faktorech 8. Chemické reakce
ovliviiujicich pribéh chemickych reakci | 9.

v praxi a pfi pfedchazeni jejich
nebezpeénému pribéhu
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CH-9-5-01

Porovna vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxid(, kyselin,
hydroxid( a soli a posoudi vliv
vyznamnych zastupcl téchto latek na
Zivotni prostredi

Anorganické
slouceniny

CH-9-5-02

Vysvétli vznik kyselych destl, uvede
jejich vliv na Zivotni prostfedi a uvede
opatreni, kterymi jim Ize pfedchazet

Anorganické
slouceniny

CH-9-5-03

Orientuje se na stupnici pH, zméfi
reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede
priklady uplatiovani neutralizace v
praxi

Anorganické
slouceniny

CH-9-6-01

Rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

Organické slouceniny

CH-9-6-02

Zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdroju energie a
uvede priklady produktl pramyslového
zpracovani ropy

Organické slouceniny

CH-9-6-03

Rozlisi vybrané derivaty uhlovodika,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a poutziti

Organické slouceniny

CH-9-6-04

Orientuje se ve vychozich latkach a
produktech fotosyntézy a koncovych
produktech biochemického zpracovani,
predevsim bilkovinach, tucich,
sacharidech

Organické slouceniny

CH-9-6-05

Urci podminky postacujici pro aktivni
fotosyntézu

Organické slouceniny

CH-9-6-06

Uvede pfriklady zdroja bilkovin, tukd,
sacharid( a vitamin(

Organické slouceniny

CH-9-7-01

Zhodnoti vyuZivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

Chemie a spolec¢nost

CH-9-7-02

Aplikuje znalosti o principech haseni
pozarl na feseni modelovych situaci z
praxe

Chemie a spolec¢nost

CH-9-7-03

Orientuje se v pfipravé a vyuzivani
raznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

Chemie a spolec¢nost
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5.8.3 PRIRODOPIS

Pfirodopis jako vyucovaci pfedmét zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim
pfirody. Obsah uciva je vybran a strukturovan tak, aby si v prabéhu vzdélavani Zaci vytvorili ucelenou
pfedstavu o vztazich mezi Zivou a nezivou pfirodou, seznamili se s mnohotvarnymi formami Zivota na
Zemi a naucili se spravné chdpat spjatost clovéka a jeho Zivota s ptirodou a jejimi zakonitostmi.

Spojenim uceni se zkuSenostmi a dovednostmi ziskdvanymi pfi pozorovani a srovnavani
soucasti prirody i pfi provadéni vlastnich pokusl jsou vytvareny potiebné predpoklady a podminky
pro to, aby v prlibéhu vzdélavani Zaci:

e - ziskali prehled o vzniku a vyvoji Zemé a Zivota, o podminéném pfizplsobovani organismi
vnéjsim podminkam a o jejich vzdjemnych vztazich,

e - ziskali zakladni poznatky o stavbé tél a Zivoté vybranych organism0 vcetné clovéka, o
nerostech, horninach, vesmiru a Zemi,

e - uvédomili si duleZitost citlivého vztahu k okolnimu prostfedi, odpovédnost Clovéka za
zachovani Zivota na Zemi i svého zdravi a v souvislosti s tim i vyznam biologickych véd,

e - osvojili si takové poznatky, dovednosti a metody pozorovani Zivé a nezivé ptirody, jichz by
mohli vyuZzivat jak ve svém dalsim vzdéldvani, tak ve svém praktickém dennim Zivoté.

K dosazeni téchto cilll je tfeba, aby (si) Zaci:

e - vytvorili dovednosti pozorovat lupou i mikroskopem, vyuzivat dostupné literatury a ze
ziskanych poznatk( vyvozovat zavéry,

e - pracovali aktivné s pfirodninami, v§imali si podminek jejich existence a respektovali je,

o - hodnotili kriticky jedndni své i jinych lidi ve vztahu k Zivotnimu prostfedi jako celku i k
druhym lidem a naucili se odstrafiovat negativni vlivy ohroZujici zdravy télesny i dusevni vyvoj lidi.

Organizacni vymezeni

Pfrirodopis je koncipovan tak, aby podal prehled o sloZitostech vyvoje Zemé a Zivota na ni, o
vyvojové podminéném prizplsobovani organisml vnéjSim podminkdam, postupném tvoreni
spolecenstev a ekosystém( v rliznych geologickych obdobich i neustalém systémovém spojeni Zivé a
nezivé prirody zejména ve spojeni se znalostmi z ostatnich pfirodovédnych oborl. V tomto kontextu
se ukazuje také i postaveni ¢lovéka a jeho vztah k pfirodé i okolnimu Zivotnimu prostredi.

Casové vymezeni
Vyucovaci predmét je zarazen jako povinny, v 6. — 8. tfidé s casovou dotaci
2 hodiny tydné, v 9. tfidé s ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné.
Vyuka probiha s celou tfidou, pti laboratorni praci jsou Zaci prevazné rozdéleni na dvé skupiny.

Laboratorni prace

Obsah laboratornich praci je vybran podle namétl v pouZivanych uéebnicich. Jejich celkovy
pocet za 4 roky by mél byt 16 - 20 podle poctu zvolenych vyucovacich hodin (pfi jedné vyucovaci
hodiné v tydnu celkem 3 za Skolni rok, pfi dvou vyucovacich hodinach 5).

Tam, kde je to mozZné, vychdzi obsah uciva jednoznacné z vlastniho pozorovani a zkuSenosti
Zaka, pripadné z vyhledavani textl z literatury. Uplatriuji se vsak také ekologické hry, dramatické
scénky, samostatné zaloZzené pokusy, sledovani vyvinu rostlin a prace s nimi, exkurze, vychazky nebo
vystavky. Osvojovani uciva je tedy zaloZeno predevsim na rlznych cinnostech podporujicich tvorivé
poznavani.
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Kompetence k uceni

« vybird a vyuZiva pro efektivni uéeni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

+ vyhleddvd a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlircich ¢innostech a praktickém Zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkll poznatky z rGznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexné;jsi
pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovndva, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

e poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplGsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k fesSeni problémii

« vnima nejraznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a naplanuje zplsob feSeni probléma
a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

» vyhledd informace vhodné k reseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuzZiva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

» samostatné resi problémy; voli vhodné zplsoby feSeni; uziva pti feSeni problému logické,
matematické a empirické postupy

« ovéfuje prakticky spravnost reseni problém( a osvédcené postupy aplikuje pfi reseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémda

»  kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti

Kompetence komunikativni
[ ]

« formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

« nasloucha promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

e rozumi rliznym typUm textl a zaznamdQ, obrazovych material(i, bézné uzivanych gest, zvukl
a jinych informacnich a komunikacnich prostfedkd, premysli o nich, reaguje na né a tvofivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

« vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci
s okolnim svétem

» vyuzZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému

Veys

souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
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Kompetence socidlni a personalni

e Ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

» podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahl, v ptipadé potreby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

»  prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

»  Vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské
[ )

» respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita atlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

Kompetence pracovni
[ )
e pouZiva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezend pravidla, pini
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

» pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

» vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, Cini podlozend rozhodnuti o dalSim vzdélavani
a profesnim zaméreni
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Prirodopis - VI. rocnik

TEMA OCEKVANE VYSTUPY ucivo Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

Obecna »-1-01 Zemé a zZivot EV 01

biologie a zlisi zakladni projevy a podminky e VVznik atmosféry. Environmentalni

genetika Zivota, orientuje se v daném e Vznik hydrosféry. vychova —

prehledu vyvoje organism e Latky anorganické a ekosystémy
organické.
)-6-01 e Nazory na vznik Zemé a EV 02

Neziva pfiroda |jasni vliv jednotlivych sfér Zemé 7ivé hmoty. Environmentalni

na vznik a trvani Zivota e lyvoj atmosféry béhem | vychova —
zakladni

e Orientuje se v nazorech na
vznik Zemé i Zivota.

e RozliSuje vybrané organické
a anorganickeé latky
(bilkoviny, cukry, tuky, voda,
vzduch, kyslik, dusik, uhlik).

e \ysvétli vyznam Slunce,
vody, kysliku a oxidu
uhli¢itého pro Zivot na Zemi.

vyvoje Zivota a vyznam
Slunce.

podminky Zivota

MEV 02

Medialni vychova
—interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality

Obrana
¢lovéka za
mimoradnych

Popise postup v pripadé
ohrozeni vykyvy pocasi.
Zna telefonni ¢isla zachranného

¢ \lykyvy pocasi,
doprovodné jevy, mozné
dopady a ochrana pred

okolnosti systému. nimi.
e Povodné, silné boutky,
ohen, zaplavy, tornada.
Obecna )-1-02 Organismy jednobunécné
biologie a pisSe zakladni rozdily mezi bufikou | e Bakterie a viry.
genetika rostlin, Zivocichl a bakterii a e \/yvoj a zdokonalovani

objasni funkci zakladnich

organel

)-1-07

ede na prikladech z bézného
Zivota vyznam vir( a bakterii
v pfirodé i pro ¢lovéka

e Zachdzi s lupou a
mikroskopem, ptipravi
mikroskopicky preparat).
Nakresli jednoduché schéma
Zivocisné a rostlinné bunky;,
popise je a vysvétli jejich
razny zpuUsob vyZivy.

o VVysvétli zakladni projevy

organismu.

e Bicikovci

® Rozsivky

¢ Jednobunécni
Zivocichové Prvoci

e Jednobunécné houby

¢ \/yvoj organism
mnohobunécnych

e Pozorovani lupami a
mikroskopy

o LP: Pozorovani zrnénky a
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Zivota a doloZi je priklady.

e PopisSe stavbu téla a Zivot

zrnénky, véetné principu
fotosyntézy, trepky,
krasnoocka zeleného, bakterii
(pldni, hnilobné, cizopasné),
kvasinky (v pecivu, viné).

e Objasni pojmy prvok,

cizopasnik, jednobunécny
organismus, reducent (napf.
bakterie, houba),
spolecenstvo, producent,
konzument, biologie.

kvasinek

Biologie hub P-9-2-01 ¢ Houby mnohobunécné
Rozpoznd nase nejzndméjsi e Houby nizsi
jedlé a jedovaté houby e Houby vy3si
s plodnicemi a porovnd je podle | o Ligejniky
charakteristickych znaki
P-9-2-02
Vysvétli rizné zplsoby vyZivy e 2.LP: Pletiva bunék —
hub a jejich vyznam cibule; plisefi hlavi¢kova
v ekosystémech a misto
v potravnich fetézcich e Nastup a vyvoj
P-9-2-03 mnohobunéénych
Objasni funkci dvou organism( konzument(l
ve stélce lisejnik(
e Rozlisi jednobunécné a
mnohobunécné organismy.
e Popise a nakresli stavbu téla
a rozmnozovani hub, z nich
pozna nékolik vybranych
druh.
e Zachazi s houbamias
pokrmy z nich, rozlisi
znaméjsi jedovaté houby od
jedlych.
Mnohobuné¢ | e Charakterizuje postupy Organismy mnohobunécné

né organismy

vzniku ekosystému (vody,
sous).

Vysvétli pojem soufZiti na
pfikladu lisejnikd, urcit
nékteré druhy lisejnik(
(napf. teréovka bublinata,
dutohlavka sobi, mapovnik

Rostliny mnohobunécéné

Zivotichové mnohobunééné
e Zahavci—nezmar
hnédy, Zahavka,
meduza.
e Vyvojjednoduchych
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zemépisny).

Vysvétli pojmy predator,
vnéjsi a vnittni cizopasnik na
konkrétnich prikladech
(napf. nezmar, pijavka,
tasemnice).

Charakterizuje stru¢né
znaky, stavbu a Zivot
vybranych Zahavcd,
plosténcud, krouzkovcl,
meékkysa.

Vysvétli pojmy tkan, organ,
organova soustava,
zkamenélina, trilobit, vné;si
kostra, ¢lankované télo,
potravni fetézec, potravni
pyramida, biologicka
ochrany (napf. mandelinka -
msice).

Popise vnéjsi a vnitini
stavbu téla ¢lenovcl
(rozdéleni na koryse,
pavoukovce, hmyz), nékteré
druhy z nich ur¢i.

Pozoruje projevy Zivota
¢lenovcd.

Provede zdznam pozorovani
a schematické znazornéni
pozorovaného objektu.
Vysvétli otazku "Skodlivosti
a uzite€nosti" organismu

spolecenstev a
ekosystém{
Plosténci - tasemnice

Krouzkovci — pijavka
lékarska, pijavka
koniskd, niténka obecna

3. LP: Pozorovani Zizaly

Mékkysi — hlemyzd
zahradni, plovatka
bahenni, slimacek polni,
perlotvorka morska,
sépie morska

PlZi

MIzi

HlavonoZci

Clenovci

Korysi

Pavoukovci

Pavouci

Sekadi

Roztodi

4. LP: Pozorovani —
pavouk, klisté

Tridéni organism
Hmyz

Hmyz bezkridly
Hmyz kfidlaty s
proménou
nedokonalou
Jepice

Vazky
Rovnokfidli
Skvofi

Vsi

Plostice

Hmyz kridlaty s
proménou dokonalou
Brouci

Sitokridli

Motyli

Dvoukfidli

Blanokridli
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e 5. LP: Stavba téla vcely
medonosné

e Pficiny a vysledky
vyvojové Uspésnosti
hmyzu

e Hmyz v ekosystémech

e Hospodarsky vyznam
hmyzu

e Ochrana proti
Skodlivému hmyzu

Ochrana hmyzu

Prirodopis - VII. rocnik

TEMA OCEKVANE VYSTUPY ucivo Pfesahy, PT,
Mezipredmétové
vztahy

Biologie 3-3-01 SSi rostliny | EV 01

rostlin vodi na zakladé pozorovani e Zakladni rozdily mezi | Environmentdlni

usporadani rostlinného téla od nizsimi a vy$8imi | vychova —
bunky pres pletiva a Z rostlinami ekosystémy
k jednotlivym organim e Vyvoj vyssich rostlin

)-3-02 EV 02

rovna vnéjsi a vnitfni stavbu

jednotlivych organ( a uvede

praktické priklady jejich funkci a

vztah( v rostliné jako celku

)-3-03

svétli princip zdkladnich
rostlinnych fyziologickych
procesl a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin

)-3-04

zliSuje zakladni systematické
skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznacné zastupce pomoci klich
a atlas

)-3-05

vodi na zakladé pozorovani
pfirody zavislost a pfizplsobeni
nékterych rostlin podminkam

prostredi

e Mechorosty
e Jatrovky, mechy

e LP: Mechy — stavba téla

e Kapradorosty

e Plavuné

e Preslicky

e Kapradiny

e Soustavy pletiv
rostlinnych tél
kapradorost(

e Prirodopisna vychazka

Environmentalni
vychova — zakladni
podminky Zivota

414




e Pozoruje lupou a
mikroskopem mechy a jejich
Casti (napf. ndznaky cévnich
svazkU), kresli je a popisuje.

o Vysvétli vyznam prvohornich
ekosystém{ pro vyvoj dalsiho
Zivota i pro dnesek .

Biologie
ZivocCich(

P-9-4-01

Porovna zakladni vnéjsi a
vnitfni stavbu vybranych
ZivoCicht a vysvétli funkci
jednotlivych organt

P-9-4-02

Rozlisuje a porovna jednotlivé
skupiny Zivodichd, uréuje
vybrané Zivocichy, zafazuje je
do hlavnich taxonomickych
skupin

P-9-1-04

TFidi organismy a zaradi
vybrané organismy do Fisi a
nizsich taxonomickych jednotek

Vysvétli rozdil mezi

strunatci a obratlovci.

e Nakresli jednoduchy nacrt
téla ryby, popise stavbu a
funkci vnitfnich organovych
soustav a srovnd je s
bezobratlymi; vysvétli
pfizplsobeni ryb prostredi.

e Urci nékteré z nasich i
mofskych ryb.

e Srovnava diakritické znaky
raznych druhd ryb, zjistuje
jejich odlisnosti ve srovnani
s obojzivelniky, zhodnoti
vyznam obojzivelnikl v
pfirodé, urci nékteré
zastupce a vysvétli divody
jejich ochrany.

e Porovna obojzivelniky s
plazy.

e Urcit vybrané druhy nasich i
jinde Zijicich plaza.

e Poskytne prvni pomoc pfi

ustknuti hadem.

w7 ve ve

Vyssi Zivocichové

Strunatci
Plasténci
Bezlebelni
Obratlovci
Kruhousti
Paryby
Ryby

2. LP: Ryby — stavba téla

Obojzivelnici  (ocasati,
bezocasi)

Plazi

Zelvy

Krokodyli

Supinati (jestéri, hadi)

3.LP: Porovnani
anatomie ryb,
obojzivelnikd a plazi
Pozorovani casti tél ryb
(ploutve, Supiny, kosti,
kdze, plynovy méchyr).
Mikroskopovani tkani
ryb, obojzivelnik(,
plazd.

Pozorovani Zivota ryb,
obojzivelnikd, plaza.
Urcovani ryb,
obojzivelnikd, plazl
podle diakritickych
znak (druhy).
Ekologické hry (napf.
predvadéni pohybu,
vzajemné vztahy
organism{, urcovani,
kvizy, soutéze).
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Biologie
rostlin

Objasni pojmy

nahosemenna rostlina,

spolecenstvo, ekosystém,

botanika.

e PopisSe stavbu a funkci
kofene rostlin.

o Vysvétli rozdil mezi
opylenim a oplozenim.

e Rozlis$i semena jehliénant a
znat jejich stavbu.

o Urci nékteré druhy

jehli¢nan(. Vysvétli vyznam

lesa pro pfirodu i pro lidi.

Vyssi rostliny II.

e Semenné rostliny

e Nahosemenné rostliny
Stavba téla-kofen, jeho
stavba a vyznam.

e Opyleni, oplozeni,
semeno.

e Prehled nasich béznych
jehli¢nanl (napf.
borovice lesni, smrk
ztepily, jedle bélokora,
modfin opadavy;,
borovice ¢erna,
vejmutovka, jalovec
obecny, zerav zapadni).

e Les, jehovyznam a
ochrana.

e Ekosystém -
spolecenstvo.

e Pozorovani béznych
druhd nebo jejich ¢asti
(jehlice, Sisky, semena,
klra, dfevo).

e Jednoduché nékresy
zkoumanych ¢asti tél
nahosemennych rostlin.

e Mikroskopovani pylu
nahosemennych rostlin.

e Priprava sbirek vzorka
drev.

e Urcovani béznych druht
nahosemennych rostlin.

e Kresleni nebo
fotografovani ¢asti lesa
nebo samostatné
rostoucich jehli¢natych
strom{.

e 4.1P: Pozorovani a
srovnani jehlicnand

EV 01
Environmentalni
vychova —
ekosystémy

Ptaci

P-9-4-03

Odvodi na zakladé pozorovani
zakladni projevy chovani
ZivoCichll v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zplisob
Zivota a prizplUsobeni danému
prostredi

P-9-4-04

Zhodnoti vyznam Zivocichl

v pfirodé i pro c¢lovéka,

e Prvni ptaci
Archeopteryx.

e Stavba ptacich tél, Zivot
ptakd.

e Potrava, vychova
mladat, prizplsobeni
prostredi.

o Skodlivé latky.

e Chovani ptaku jako
priklad etologie -

EV 03
Environmentalni
vychova — lidské
aktivity a
problémy
Zivotniho prostredi

EV 04
Environmentalni
vychova —vztah
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uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se ZivocCichy

e Urci bézné ptaky, zejména
Zijici v regionu.

e Pozoruje, kresli a popise
ptaci pera, skofapky vajec
ptaku, popsat stavbu tél
ptakl, porovna je s dalsimi
obratlovci, rozlisi zdroje
potravy ptakl (potravni
fetézce, potravni pyramidy).

o \ysvétli nebezpedi
Skodlivych Iatek pro ptaky,
objasni principy biologické
rovnovahy a cesty jejiho
narusovani.

e Charakterizuje vyrazné
etologické rysy ptaka.

o Vysvétli pojmy ekologie a
etologie, biologicka

orientace v prostredi,
potravni chovani,
komunikace, socialni
chovani, ptaci tahy.

e Biologickd rovnovaha.

e Zivotavyznam
nékterych druh( ptaka.

e Rady ptakd (diakritické
znaky).

e Pozorovani ptaciho pefi,
kosti, vajicek (vnitini
sloZeni, zkouska na
uhlic¢itan vdpenaty).

e Pozorovani Zivota ptakl
v pfirodé (napf. prilet
stéhovavych ptaka,
stavba hnizd, vychova
mladat).

e Mikroskopovani tkani
ptaka.

e Ekologické hry.

Clovéka k prostredi

rovnovaha.
Biologie )-3-04 Vyssi rostliny I
rostlin zliSuje zakladni systematické Rostliny krytosemenné

skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznacné zastupce pomoci klich
a atlasU

e PopisSe kvét.

e Rozlisi kvétenstvi - klas,
ubor, okolik.

o Vysvétli pojmy
nahosemenné,
krytosemenné,
jednodélozné, dvoudélozné,
jednodomé a dvoudomé
rostliny.

e Urci bézné druhy bylin a
drevin krytosemennych
rostlin ze svého okoli.

e Pracuje s atlasy k uréovani
rostlin.

e Uvede zdkladni udaje o
vyznamu a péstovani
hospodarsky vyznamnych
rostlin.

e Rozlisi druhy stonk(, popise
jejich stavbu, ptipravi

mikroskopicky preparat

e Zakladni organy rostlin.

e Kofen, jeho tvary a
druhy.

e Stonek (rozliseni,
oddenek, odlisna stavba
stonkd, rdst).

e List - stavba, tvary,
funkce; fotosyntéza,
dychani.

e RozmnoZovani rostlin,
semena a plody.

e Kvéty jako preménéné
listy (stavba kvét( s
okvétim, kaliSnimi a
korunnimi listky).

e Pojem krytosemenna
rostlina.

e Opyleni, oplozeni,
semeno, plody a jejich
tridéni.

e Rostliny jednodélozné,

dvoudélozné,

jednodomé, dvoudomé

(rozdily).

Rostliny v dosud
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pficného fezu stonkem
jednodéloznych a
dvoudéloznych bylin.
Nakresli a popise list.
Vysvétli, které latky rostlina
pfijima a které vznikaji pfi
fotosyntéze a dychani.
Rozlisi néktera semena a
plody nahosemennych
rostlin a popsat jejich
slozeni.

Vysvétli funkci zoologickych
a botanickych zahrad.
ZdGvodni nutnost ochrany
prirody.

znamych ekosystémech
a jejich prizpGsobeni
prostredi.

e Tridéni rostlin, doplnéni
pojmu Celed.

e Priklady nékterych
Celedi, v nich vybranych
druhd rostlin.
Hospodarsky dilezité.

e Ochrana pfirody -
botanické a zoologické
zahrady.

e Pfirodni parky a dalsi
chranéna tzemi v Ceské
republice.

e Tvorba herbare

e Urcovani rostlin (atlasy,
pripadné i klice).

e Pozorovani pfirody (napf.
hustota vyskytu druh,
zastoupeni druh(, vztahy
rostlin apod.)

e Soutéze v urcovani
rostlin, Kimovy hry, kvizy.

e Sledovani pfizpusobeni
rostlin vdaném
ekosystému napt. travni
spolecenstva.

e Péstovani vybrané
rostliny, srovndvaci
pokusy.
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Prirodopis - VIII. rocnik

TEMA OCEKVANE VYSTUPY ucivo Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

Biologie P-9-4-03 Savci

zivocichl

Odvodi na zakladé pozorovani
zakladni projevy chovani
Zivocichll v ptirodé, na
prikladech objasni jejich zplisob
Zivota a prizpUsobeni danému
prostiedi

P-9-4-04

Zhodnoti vyznam Zivocicht

v pfirodé i pro ¢lovéka,
uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se ZivocCichy
P-9-1-03

Rozpozna, porovna a objasni
funkci zakladnich organd
(organovych soustav) rostlin i
Zivocich(

ePopise kostru, organy a
organové soustavy
vybranych savcu.

ePorovna kostry, organy a
orgdnové soustavy ostatnich
trid obratlovc( se savci,
vytkne rozdily.

o Urci vybrané typické zastupce
savcl z jednotlivych
ekosystém u nds i ve svété.

eUvede nékteré z kriticky
ohrozenych druht savcid u
nas i ve svété.

eQObjasni pojmy predator,
reducent, zoologie,
paleontologie.

e Pozoruje lupou i
mikroskopem ¢asti tél
savcQ, pfipravovat sbirky,
vyhleddva samostatné
literaturu, vypracovava z ni
vypisky a zpracovava
referaty.

e Vyvoj savcll
e Stavba téla savcl
-Clenéni téla savcl

e Orgdnové soustavy
savcl
-soustava télniho
pokryvu
-soustava opérnda a
pohybova

-soustava travici
-soustava dychaci
-soustava cévni
-soustava vylucovaci
-soustava rozmnozovaci
-soustava nervova
-soustava smyslova

e Systém savcl
Vejcorodi
Zivorodi
Vacnatci
Placentalové
Hmyzozravci
Letouni
Chudozubi
Hlodavci
Selmy
PloutvonoZci
Kytovci
Chobotnatci

e Savci nasich

ekosystém{

e Biomy a jejich savci
-tundra
-lesy mirného pasu
-polopousté a pousté
-tropické destné lesy
-more a oceany

e Vyhledavani znakl
prizplsobeni savcl
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prostredi.

e Pozndvani jednotlivych
druhd vybranych savci
podle atlasd a klich

Biologie
¢lovéka

P-9-5-02

Orientuje se v zakladnich
vyvojovych stupnich fylogeneze
Clovéka

e Uvede priklady nazor( na
vznik ¢lovéka.

o Stru¢né charakterizuje hlavni
etapy jeho vyvoje.

Clovék

. Podstata
Clovéka

. Plvod
Clovéka

° Vyvoj
Clovéka

. Nazory na
vznik ¢lovéka.

. Zivocidny
predchldce,
australopiték,
¢lovék zrucny,
Clovék vzpfimeny,
¢lovék rozumny
(praclovék), clovék
rozumny (predvéky;,
soucasny).

° Lidské rasy
° Vyhledavani
publikaci s nazory
na vznik ¢lovéka.

Mv 03
Multikulturni
vychova — etnicky
puvod

MV 04
Multikulturni
vychova —
multikulturalita

MV 05
Multikulturni
vychova — princip
socidlniho smir a
solidarity

0oV 02
Osobnostni a
socidlni vychova —
sebepoznani a
sebepojeti
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Prirodopis - IX. rocnik

TEMA OCEKVANE VYSTUPY ucivo Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

NezZiva ptiroda | P-9-6-02 e Zemé — nase planeta Mezipfedmétové

Rozpozna podle
charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny

s pouzitim uréovacich pomucek
P-9-6-03

Rozlisuje dusledky vnitfnich a
vnéjsich geologickych déjd,
vCetné geologického obéhu
hornin i obéhu vody

P-9-6-04

Porovna vyznam pUdotvornych
Cinitel( pro vznik pudy, rozlisuje
hlavni pladni typy a padni druhy
v nasi ptirodé

P-9-6-05

Rozlisuje jednotliva geologicka
obdobi podle charakteristickych
znakl

P-9-6-06

Uvede vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj rliznych
ekosystémU a charakterizuje
mimoradné udalosti zplsobené
vykyvy pocasi a dalSimi
pfirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné
dopady i ochranu pred nimi

e Diskutuje o zdkladnich
nazorech na vznik Zemé a
sloZeni vesmiru.

e Rozlisi nékteré typy pad a
objasni jejich vznik.

e \ysvétli plivod sopecné
¢innosti a zemétreseni.

e Orientuje se v geologickém
slozeni Ceské republiky.

e Objasni pojmy: hornina -
nerost, vyvielé horniny,
zvétravani, usazené horniny,
pfeménéné horniny, zlomy,
vrasnéni, poklesy,
geologické éry, geologické
védy

Stavba Zemé
Postaveni Zemé ve vesmiru

e Minerdly

Soumérnost krystall

Krystalové soustavy

Fyzikalni vlastnosti
minerald

Ptehled mineral(

Prvky

Sulfidy

Halogenidy

Oxidy a hydroxidy

Uhlicitany

Sirany

Kfemicitany

Mineraly
puvodu

organického

e 1.LP: Vlastnosti
minerald

e Horniny

Hlubinné vyvreliny
Vylevné vyvreliny
Usazené horniny
Ulomkovité usazeniny
Organogenni usazeniny
Chemické usazeniny
Pfeménéné horniny

e Zemsky povrch
Kolobéh vody

Utvareni zemského povrchu
Poruchy zemské kiry
Vrasnéni

Zemétreseni

Sopecna ¢innost

Pohyby litosférickych desek
Vnéjsi geologické déje

vztahy

ZAci pfi vyuce
pfirodopisu vyuziji
znalosti, poznatky
a zkusenosti z:

- chemie
- fyziky

- zemépisu

EV 02
Environmentalni
vychova — zakladni
podminky Zivota

EV 04
Environmentalni
vychova —vztah
¢lovéka k prostredi
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Zaklady 3-7-01 e Zmény Zivotnich
ekologie ede priklady vyskytu organismi spolecenstev, rusivy
v urcitém prostredi a vztahy vliv ¢lovéka
mezi nimi Zvétravani, vznik pld
)-7-02 Plsobeni gravitace
zli3uje a uvede pFiklady systému | Cinnost vody
organismd — populace, Cinnost more
spolecenstva, ekosystémy, na Cinnost ledovci
ptikladu objasni zakladni princip | Cinnost vétru
existence Zivych a neZivych
slozek ekosystému e Zadani projektli — téma:
)-7-03 Planeta Zemé
svétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcd v rdznych e Déjiny Zemé
ekosystémech a zhodnoti jejich | vznik a vyvoj Zivota
vyznam Geologicka obdobi
3-7-04 Prvohory
ede pfiklady kladnych i zapornych | Druhohory
vlivd ¢lovéka na Zivotni Tretihory
prostredi a priklady naruseni Ctvrtohory
rovnovahy ekosystému Geologicka stavba tzemi CR
Praktické )-8-01 Cesky masiv
pozorovani likuje praktické metody Zapadni Karpaty
pfirody poznavani pfirody
)-8-02 e Ekologie
drzuje zakladni pravidla Vliv ¢&innosti ¢lovéka na
bezpecnosti prace a chovani pfi kvalitu yivotniho
pozndvani Zivé a neZivé pfirody prostredi
Vztah zivé a neZivé slozky
e PopiSe zmény v pfirodé prirody
vyvolané Clovekem. Krajina a jeji pretvareni
e Objasni jejich dusledky pro Pfirodni zdroje a jejich
kvalitu Zivotniho prosttedi. vyuZzivani
o Vysvétli, jakym zplisobem se | Plida a jeji ochrana
mUze kazdy ¢lovék aktivné Pfirodopisna vychazka
podilet na zhorsovani Ci Kolobéh prvkd v pfirodé
zlepsovani Zivotniho Voda a jeji ochrana
prostredi. Strategie trvale
udrZitelného rozvoje
Obrana e Vyjmenuje mimoradné e Charakterizovat

¢lovéka za
mimoradnych
okolnosti

udalosti vyvolané
vykyvy pocasi

e Vytvofi a ovéfi postup
evakuace a prvni
pomoci

e Zhodnoti spravné a
nespravné jednani
Ucastnikl

mimoradné udalosti
vyvolané vykyvy pocasi
a dalsimi pfirodnimi
jevy a zakladni zplsoby
ochrany (individualni,
kolektivni)

e Na modelovych
prikladech (ukazkach
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situaci), hodnotit
spravné a nespravné
jednani ucastnik

Tabulka ocekavanych vystupt

Kéd Vystup Roénik | Cast

P-9-1-01 Rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, 6. Obecnd biologie a
orientuje se v daném prehledu vyvoje organism( genetika

P-9-1-02 Popise zakladni rozdily mezi burikou rostlin, 6. Obecnd biologie a
ZivoCichll a bakterii a objasni funkci zakladnich genetika
organel

P-9-1-03 Rozpoznd, porovna a objasni funkci zakladnich 8. Obecnd biologie a
organu (organovych soustav) rostlin i Zivocich( genetika

P-9-1-04 Tridi organismy a zaradi vybrané organismy do 7. Obecnd biologie a
fisi a nizSich taxonomickych jednotek genetika

P-9-1-05 Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho 8. Obecn4 biologie a
rozmnozZovani a jeho vyznam z hlediska genetika
dédic¢nosti

P-9-1-06 Uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a 8. Obecnd biologie a
priklady vlivu prostifedi na utvareni organismu genetika

P-9-1-07 Uvede na ptikladech z béZzného Zivota vyznam 6. Obecnd biologie a
virll a bakterii v pfirodé i pro clovéka genetika

P-9-2-01 Rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté 6. Biologie hub
houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znakd

P-9-2-02 Vysvétli rizné zpUsoby vyZivy hub a jejich vyznam | 6. Biologie hub
v ekosystémech a misto v potravnich fetézcich

P-9-2-03 Objasni funkci dvou organisma ve stélce lisejnikG | 6. Biologie hub

P-9-3-01 Odvodi na zakladé pozorovani usporadani 7. Biologie rostlin
rostlinného téla od buriky pres pletiva a Z
k jednotlivym orgadniim

P-9-3-02 Porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych 7. Biologie rostlin
organu a uvede praktické priklady jejich funkci a
vztah( v rostliné jako celku

P-9-3-03 Vysvétli princip zakladnich rostlinnych 7. Biologie rostlin
fyziologickych procest a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin

P-9-3-04 Rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a 7. Biologie rostlin
urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klich a
atlasU

P-9-3-05 Odvodi na zakladé pozorovani ptirody zavislosta | 7. Biologie rostlin
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prizplsobeni nékterych rostlin podminkam
prostredi

P-9-4-01

Porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu
vybranych Zivocich(l a vysvétli funkci jednotlivych
organ(

Biologie Zivocichi

P-9-4-02

Rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich,
urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

Biologie Zivocichd

P-9-4-03

Odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy
chovani Zivocich(i v pfirodé, na prikladech objasni
jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému
prostredi

Biologie Zivocicha

P-9-4-04

Zhodnoti vyznam Zivocich( v ptirodé i pro
¢lovéka, uplatiuje zdsady bezpeéného chovani ve
styku se Zivocichy

Biologie Zivocicha

P-9-5-01

Urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich
vztahy

Biologie ¢lovéka

P-9-5-02

Orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

Biologie ¢lovéka

P-9-5-03

Objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ
do stafri

Biologie ¢lovéka

P-9-5-04

Rozlisuje pticiny, pfipadné pfiznaky béZnych
nemoci a uplatiuje zdsady jejich prevence a
|éCby, objasni vyznam zdravého zplsobu Zivota

Biologie ¢lovéka

P-9-5-05

Aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném
poskozeni téla

Biologie ¢lovéka

P-9-6-01

Objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a
trvani Zivota

NeZiva pfiroda

P-9-6-02

Rozpoznd podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouzitim urcovacich
pomlicek

NeZiva pfiroda

P-9-6-03

Rozlisuje dusledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych déju, véetné geologického obéhu
hornin i obéhu vody

NeZiva pfiroda

P-9-6-04

Porovna vyznam pldotvornych Ciniteld pro vznik
pady, rozlisuje hlavni padni typy a padni druhy
v nasi prirodé

NeZiva pfiroda

P-9-6-05

Rozlisuje jednotliva geologicka obdobi podle
charakteristickych znak

NeZiva pfiroda

P-9-6-06

Uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
raznych ekosystém( a charakterizuje mimoradné
udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné
dopady i ochranu pred nimi

NeZiva pfiroda

P-9-7-01

Uvede priklady vyskytu organism( v urcitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

Zaklady ekologie

P-9-7-02

Rozlisuje a uvede priklady systému organism( —
populace, spolecenstva, ekosystémy, na prikladu
objasni zakladni princip existence Zivych a
nezivych slozek ekosystému

Zaklady ekologie
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P-9-7-03 Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich 9. Zaklady ekologie
fetézcl v rznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

P-9-7-04 Uvede ptiklady kladnych i zdpornych vliv(i ¢lovéka | 9. Zaklady ekologie
na zZivotni prostfedi a priklady naruseni
rovnovahy ekosystému

P-9-8-01 Aplikuje praktické metody poznavani pfirody 9. Praktické poznavani
prirody
P-9-8-02 Dodrzuje zakladni pravidla bezpecénosti prace a 9. Praktické poznavani
chovani pfi poznavani Zivé a nezivé prirody pfirody
5.8.4 Zemépis

Zemeépis obohacuje v navaznosti na prvouku a na viastivédu celkovy vzdélanostni rozhled
74kl uvedenim do hlavnich pfirodnich, hospodarskych a socidlnich podminek a faktor( Zivota lidi v
blizkém Gzemi mistni krajiny, mistni oblasti (regionu), na Gzemi Ceské republiky, v Evropé a dal3ich
svétadilech. Umoznuje zakam orientovat se v soucasném svété a v globalnich problémech soucasného
lidstva, uvédomovat si civilizacni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni spoluzodpovédnost
za kvalitu Zivota na Zemi a vztah lidi k jejich pfirodnimu i spole¢enskému prostredi.

Vyuka zemépisu se zaméruje predevsim na to:

— aby si Zaci osvojili zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese, o krajinné sféfe a jejich
hlavnich slozkdch a aby si uvédomovali vyznam pfirodnich podminek pro existenci lidské
spolecnosti,

— aby si vytvofrili predstavy o jedineénostech nékterych geografickych objektt, jevi a procesd v
krajinné sfére, ale také predstavy o jejich urcitych pravidelnostech, zdkonitostech a vzajemnych
podminénostech a souvislostech,

— aby se naucili orientovat v zemépise svétadilli, ve zvlastnostech jejich obyvatelstva, aby ziskali
informace o vyznamnych statech, jejich politickém zfizeni, hospodafském a kulturnim vyznamu,

— aby ziskali uceleny obraz pfirodnich, hospodafskych a socialnich pomért v nasi vlasti a v
jednotlivych jejich oblastech a v souvislosti s tim, aby si uvédomovali postaveni nasi zemé v
Evropé a ve svété, mozZnosti jeji prosperity a uplatnéni v rozvojovych procesech v pfitomnosti a v
blizké budoucnosti.

Naplnéni vzdélavacich cili predmétu a vyuZiti jeho SirSich formativnich moZnosti se
projevuje i tim,

— Ze si Zaci osvojuji dovednosti samostatné pracovat s rlznymi druhy map, grafy, statistickymi
materidly, vysvétlovat Udaje v nich obsazené, orientovat se v sou¢asném déni u nas i ve svété,
spojovat poznatky z vyuky s dalSimi informacemi, ziskanymi v tisku, rozhlasovych a televiznich
relacich, v popularné naucnych Casopisech a zaroven i pouZivat ziskané védomosti v praktickych
situacich,

— Ze se uli posuzovat a srovnavat socidlni a hospodaiské jevy ve vlastni zemi s obdobnymi i
odliSnymi jevy v evropském a celosvétovém méfitku, chdpat kulturni i mentdlni zvlastnosti
rdznych lidskych ras, narod( a kultur, vazit si jejich pfinosu pro vselidsky myslenkovy, mravni i
hospodaisky rozvoj lidské spolecnosti, Ze si uvédomuji vyznam tolerance, dorozuméni a
uplatfiovani pravidel mezilidského a mezinarodniho soufziti ve stale vice propojenych svétovych
civilizanich procesech,

— Ze se u nich vytvaFi smysl pro jedinecnost a krasu prirodnich objektt a jeva i lidskych vytvorl, Ze
ziskavaji trvaly zdjem o poznavani rlznych zemi a regiond, Zivota, tradic, zvyk(d a zvlastnosti jejich
obyvatel, Ze se probouzi jejich touha cestovat, pozndvat z vlastni zkuSenosti svou vlast i zemé v
zahranici jako soucast Zivotniho zplsobu moderniho ¢lovéka.
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Casové vymezeni :
ZEMEPIS je predmét 2. stupné ZS ( 6. az 9. roénik ), ¢asova dotace je zahrnuta v U¢ebnim pldnu nasi

ZS.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Cilené jimi utvafime a rozvijime klicové kompetence.

Kompetence k uceni

vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpulsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni
vyhleddva a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuZiva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do

Sirsich celk(l poznatky z rGznych vzdélavacich oblasti a na zdkladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

pozndva smysl a cil ueni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problémi

vnima nejraznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a napldnuje zp(sob feSeni problému
a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

vyhledd informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuzivad ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rGznych variant feSeni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné feseni problému

samostatné fesi problémy; voli vhodné zplsoby feseni; uZivd pfi feSeni problémi logické,
matematické a empirické postupy

ovéruje prakticky spravnost fesSeni problém0 a osvédcéené postupy aplikuje pfi Feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problém{
kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystiZné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Uc¢inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlij nazor a vhodné argumentuje
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e rozumi rlznym typUm textl a zaznamdQ, obrazovych materialli, béZzné uZivanych gest, zvuk(
a jinych informacnich a komunikacnich prostfedkd, premysli o nich, reaguje na né a tvofivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

« vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a icinnou komunikaci
s okolnim svétem

« vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

e Ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

« podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahl, v ptipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

» prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feseni daného ukolu, oceriuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rdzna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

«  Vytvafli si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské
[ )

e respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

Kompetence pracovni
[ ]
» pouZiva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezend pravidla, pini
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

» pristupuje k vysledkim pracovni Cinnosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

e vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pfipravy na budoucnost, Cini podloZend rozhodnuti o dalSim vzdélavani
a profesnim zaméreni

V zemépise musime uplatriovat zasady bezpeéného pohybu v krajiné a na modelovych situacich
uplatiovat zadsady bezpecného chovani a jednani pii mimotradnych udalostech
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Zemeépis -

VI. rocnik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucivo Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

Pfirodni obraz | Z-9-2-01 Planeta Zemé Mezipfedmétové

Zemé

Zhodnoti postaveni Zemé ve
vesmiru a srovnava podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi
télesy slunecni soustavy
Z2-9-2-02

Prokaze na konkrétnich
pfikladech tvar planety Zemé,
zhodnoti dlsledky pohybl
Zemé na Zivot lidi a organism(

e Pracuje s porozumeénim
s pojmy: planetky, druzice,
meteoricka télesa, komety,
Galaxie, Mlécna draha, cizi
galaxie.

e Charakterizuje polohu,
povrch, pohyb a jednotlivé
faze Mésice. ZdGvodni
rozdilnost teplot na
pfivracené a odvracené
strané Mésice.

e Objasni disledky pohyb
Zemé kolem zemské osy a
kolem Slunce pro Zivot na
Zemi, pro stfidani dne a noci
a roc¢nich obdobi.

Tvar a rozméry Zemé
Pohyby Zemé kolem osy a
kolem Slunce

Mésic — pfirozena druzice
Zemé

Slunecni soustava

Slunce, velikost, vzdalenost

Vesmir
Teorie vzniku
Dobyvani vesmiru

vztahy

ZAci pfi vyuce
zemepisu vyuZiji
znalosti, poznatky
a zkusenosti z:

prirodopisu

ovo1l
Osobnostni a
socidlni vychova —
rozvoj schopnosti
poznavani

EV 02
Environmentalni
vychova — zakladni
podminky Zivota

Geografické
informace,
zdroje dat,
kartografie a
topografie

Z-9-1-01

Organizuje a pfimérené hodnoti
geografické informace a zdroje
dat z dostupnych
kartografickych produktl a
elaboratd, z grafu, diagramd,,
statistickych a dalsich
informacnich zdrojl

Z2-9-1-02

Pouziva s porozuménim
zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou
terminologii

Z2-9-1-03

Pfimérené hodnoti geografické
objekty, jevy a procesy

v krajinné sfére, jejich urcité

Glébus a mapa

Mapy, druhy a méfitka
Poledniky a rovnobézky
Urcovani zemépisné polohy
Casova pasma na Zemi
Znazorniovani vysek na
mapach
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pravidelnosti, zakonitosti a
odliSnosti, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost,
rozeznava hranice (bariéry)
mezi podstatnymi prostorovymi
slozkami v krajiné

Z-9-1-04

Vytvafi a vyuziva osobni
myslenkova (mentalni)
schémata a myslenkové
(mentalni) mapy pro orientaci
v konkrétnich regionech, pro
prostorové vnimani a
hodnoceni mist, objektd, jevy a
procesu v nich, pro vytvareni
postoju k okolnimu svétu

o Vysvétli délku dnl a noci na
Zemi v zdvislosti na
zemépisné Sifce a
pravidelné stfidani rocnich
obdobi v mirnych
podnebnych pasech.

o Vysvétli pfic¢iny rozdilného
¢asu, jednotlivych mist na
Zemi, pochopi podstatu,
smysli a tcel ¢asovych
pasem na Zemi, Ulohu
nultého poledniku a 180-
tého poledniku pro uréovani
¢asu na Zemi.

Prirodni obraz
Zemeé

Z2-9-2-03

Rozlisuje a porovnava slozky a
prvky prirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

Z2-9-2-04

Porovna plsobeni vnitfnich a
vnéjsich procest v pfirodni
sféfe a jejich vliv na pfirodu a
na lidskou spolecnost

e \ysvétli s porozumeénim
pojem geograficka sféra.

e Urci jednotlivé slozky
pfirodni sféry.

e QOrientuje se v objektech,
jevech a procesech

P¥irodni slozky a oblasti
Zemé
o Litosféra

Stavba Zemé

Dno ocednu

Sopky a zemétreseni
Vznik pohofi

Eroze povrchu Zemé a

jeji priciny

e Atmosféra
Podnebi a predpovéd
pocasi

Trvani dne a noci na

EV 01
Environmentalni
vychova -
ekosystémy

EV 02
Environmentalni
vychova — zakladni
podminky Zivota

EV 03
Environmentalni
vychova — lidské
aktivity a
problémy
Zivotniho prostredi

EV 04
Environmentalni

429




v litosfére.

Objasni stavbu zemského
télesa, dna ocean, proces
zemétreseni a sopecné
¢innosti, vznik pohofi,
proces zvétravani, ¢innost
vétru a plsobeni povrchové
vody, ledovci a ledu na
utvareni zemského povrchu.
Orientuje se v objektech,
jevech a procesech

v atmosfére.

Pracuje s porozuménim

s pojmy: pocasi,
meteorologické prvky, obéh
vzduchu v atmosfére, tlak a
proudéni vzduchu, podnebi,
podnebné pasy, vitr, pasaty,
monzuny, ochrana ovzdusi.
Vyhleddva na mapach
podnebné pasy: tropicky,
subtropické, mirné, polarni.
Objasni planetarni obéh
vzduchu v atmosfére.
Orientuje se v objektech,
jevech a procesech a
rozloZeni prvki

v hydrosfére.

Pracuje s pojmy: ocedny a
more, pohyby morské vody,
voda na pevniné, vodni
toky, ledovce,
podpovrchova voda,
prameny, bezodtokové
oblasti, jezera, baziny,
umélé vodni nadrze.
Vyhleddva na mapach
svétové ocedny,
nejvyznamnéjsi svétova
mofre, feky, jezera a
prehradni nadrze, pevninské
ledovce a bezodtokové
oblasti.

Orientuje se v objektech,
jevech a procesech a

v rozloZeni prvk( pedosféry.
Pouziva pojmy: sloZeni
pldy, padni profil, humus,
matecna hornina, typy a
struktura pld, eroze a
Ubytek pad, vyznam a

Zemi v zavislosti na
zemeépisné Sifce

Teplotni pasy

Obéh vzduchu v
atmosfére

Hydrosféra
Ocedny a more —
morské proudy

Vodstvo na pevniné

Druhy vodnich tokd,
umori

Druhy jezer, bazZiny
Umélé vodni nadrze
Povrchova voda

Ledovce a problémy s
oteplovanim Zemé

Pedosféra
Typy a druhy pld

Struktura pudy

Cinitelé ohroZujici padu
Biosféra

Tropické lesy

Savany

Pousté

Subtropické rostlinstvo
Stepi

Tundra a polarni oblasti
Lesy mirného pasu

Zivot v ocednech

vychova —vztah
¢lovéka k prostredi
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ochrana pad.

e Qrientuje se v objektech,
jevech a procesech a
v rozloZeni prvk( biosféry,
v Sitkovych pasmech na
Zemi, urci a charakterizuje
tato pdsma na mapdach.

e Objasni usporadani
rostlinstva a ZivoCiSstva
v zavislosti na zemépisné
Sifce a nadmorské vysce
v jednotlivych pfirodnich
oblastech Zemé a vlivy
¢lovéka na pfirodni
prostiedi.

o Afrika
Povrch a podnebi Afriky

Voda a pousté v Africe
Flora a fauna
Pfirodni zdroje

Kolonizace Afriky

e Austrdlie a Ocednie
Indicky ocean
Objeveni Australie
Poloha a rozloha
Flora a fauna
Australsky svaz
Ocednie

Terénni
geograficka
vyuka, praxe a
aplikace

Z-9-7-01

Terénni geograficka vyuka,
praxe a aplikace

Z2-9-7-02

Aplikuje v terénu praktické
postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni
krajiny

Z2-9-7-03

Uplatiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu
v krajiné, uplatiuje

v modelovych situacich zasady
bezpecného chovdni a jednani
pfi mimoradnych uddlostech

Poznavame Cimelicko
Celodenni projekt
Celodenni pochod v okoli
Cimelic Alsovou stezkou
Terénni geograficka vyuka
Hledani trasy podle mapy
Kartograficka prace
Pozorovani flory a fauny
Bezpecné chovani v pfirodé
Prvni pomoc pfi zranéni
Zapisky a nakresy
prirodnich ukazl
Navstéva opida Boudy
Navstéva pamdtky Vintif
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Zemeépis - VII. ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucivo Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

Regiony svéta | Z-9-3-01 Zemépis svétadill, oceand | Mezipfedmétové

RozliSuje zasadni pfirodni a
spolecenské atributy jako
kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci region(
svéta

Z2-9-3-02

Lokalizuje na mapach svétadily,
oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zény
Z2-9-3-03

Porovnava a pfiméfené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické
a hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti,
potencidl a bariéry jednotlivych
svétadild, oceand, vybranych
makroregionU svéta a
vybranych (modelovych) statd
Z2-9-3-04

Zvaiuje, jaké zmény ve
vybranych regionech svéta
nastaly, nastdvaji, mohou nastat
a co je pficinou zasadnich zmén
v nich

e \Vyjmenuje a vyhleda
svétadily a ocedny, urci
jejich zemépisnou polohu a
porovnat jejich rozlohu.

e Charakterizuje vyznam a
vyuZziti oceana, problémy
Zivotniho prostredi ocednd.

e Vyhleda na mapach zemské
polarni oblasti, uvede jejich
vyznam pro tvorbu a
ochranu Zivotniho prostredi.

e Posoudi vyznam
mezindrodni védecké a
politické spoluprace pfi
vyzkumu a vyuziti polarnich
oblasti.

a Ruska

Amerika

Poloha a rozloha
Reliéf

Podnebi a vodstvo
Vegetacni pdsma a
Zivocisstvo
Obyvatelstvo a
hospodarstvi
Severni Amerika
Kanada, Gronsko

Spojené staty
americké(USA)
Pfiroda a hospodarstvi
Oblasti a mésta

Stredni Amerika
Jizni Amerika
Jihoamerické staty

Oceany
Atlantsky ocean
Severni ledovy ocedn

Eurasie

Poloha a rozloha
Reliéf

Podnebi a vodstvo
Vegetacni pasma a
Zivocisstvo
Obyvatelstvo
Hospodafrstvi

Asie

Jihozdpadni Asie
obyvatelstvo a kultura
Arabské staty

Ostatni staty stfedni Asie
Staty stfedni Asie

Staty jizni a JV Asie
Obyvatelstvo a kultura
Vychodni Asie

vztahy

ZAci pfi vyuce
zemepisu vyuZiji
znalosti, poznatky
a zkusenosti z:

pfirodopisu

OV 05
Osobnostni a
socidlni vychova —
kreativita

EV 04
Environmentalni
vychova —vztah
¢lovéka k prostredi

VG 01

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech —
Evropa a svét nas
zajima

VG 02

Vychova k mysleni
v evropskych a
globdlnich
souvislostech —
objevujeme
Evropu a svét

VG 03

Vychova k mysleni
v evropskych a
globdlnich
souvislostech —
jsme Evropané
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Charakterizuje polohu,
rozlohu, ¢lenitost pobfezi,
povrch, podnebi, charakter a
rozmisténi vodstva,
rostlinstva, Zivocisstva,
pfirodnich zdroju,
obyvatelstva a
hospodafskych aktivit

v Australii a Oceanii, Africe,
Americe, Asii a Rusku.
Charakterizuje jednotlivé
zemépisné oblasti Afriky,
urci jejich nejvyznamnéjsi
staty, vyhleda hlavni a
ostatni velka africkd mésta.
S pomoci mapy lokalizuje
jednotlivé staty Austrdlie,
urci hlavni oblasti a
nejvyznamnéjsi staty
Ocednie, vyhledd hlavni
mésto a nejvétsi mésta
Austrdlie a Nového Zélandu.
Vyjmenuje a vyhleda
jednotlivé kulturni a
zemépisné oblasti Ameriky.
Urci a charakterizuje staty
Severni Ameriky.

Vyhleda vyznamné oblasti
koncentrace obyvatelstva,
zemédélské a pramyslové
oblasti Kanady a USA, jejich
hlavni a nejvyznamnéjsi
mésta.

Vyhledd a charakterizuje
nejvyznamnéjsi staty
Latinské Ameriky.

Vyhledd a charakterizuje
vyznamné oblasti
koncentrace obyvatelstva,
hlavni primyslové a
zemédélské oblasti, vyhledat
hlavni a nejvétsi mésta
téchto statd.

Vyhledd a charakterizuje
kulturni a zemépisné oblasti
Asie, hlavni koncentrace
obyvatelstva, hospodarské
oblasti, nejvyznamnéjsi staty
a jejich hlavni a
nejvyznamnéjsi mésta.
Zddvodni mimoradné

Japonsko
Pfiroda a spolec¢nost
Hospodarstvi a sidla

Korejské staty Mongolsko

Cina
Pfiroda a spolec¢nost
Hospodarstvi a sidla

Evropa

Politické a hospodarské
rozdéleni Evropy
Jihozdpadni Evropa — Italie
Spanélsko

Portugalsko

Zapadni Evropa
Britanie, Irsko
Francie

Staty Beneluxu

Severni Evropa
Svédsko
Norsko

Finsko

Dansko

Island

Litva
Lotyssko
Estonsko

Stfedni Evropa
Némecko
Polsko
Slovensko
Madarsko
Rakousko
Svycarsko
Slovinsko

Jihovychodni Evropa
Rumunsko

Moldavsko -
Bulharsko

Chorvatsko

Srbsko

Cernd Hora

Bosna a Hercegovina
Recko
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hospodarské postaveni
Japonska, charakterizuje
hospodarsky rozvoj nové
industrializovanych zemi
Jizni a Jihovychodni Asie.
Posoudi demografickou
politickou a hospodarskou
pozici Ciny v Asii a ve svété.
Vyhledd a charakterizuje
zemépisné oblasti Ruska,
evropskou a asijskou oblast.
Objasni politické a
hospodarské postaveni
Ruska ve svété.

Vyhledava a charakterizuje
vyznamné oblasti
koncentrace obyvatelstva a
hospodafskych aktivit

v Rusku, vyhledd hlavni a
dals$i vyznamna ruskd mésta.
Popise zemépisnou polohu a
rozlohu Evropy, €lenitost
pobfreZi, povrch, podnebi,
rozlozeni vodstva, rostlinstva
a Zivocisstva, pfirodnich
zdroju, obyvatelstva a
hlavnich hospodarskych
aktivit v Evropé.

Objasni aktudlni politické a
hospodarské rozdéleni
Evropy.

Urci jednotlivé zemépisné a
kulturni oblasti Evropy,
hlavni soustfedéni
obyvatelstva a hospodafstvi.
Vyjmenuje a charakterizuje
hospodarsky a politicky
nejvyznamnéjsi staty Evropy,
hlavni a nejvétsi mésta
téchto stata.

Rozlisi vice zemépisnych
podrobnosti o statech
stfedni Evropy, zejména o
sousedech CR.

Zhodnoti aktualni stav
Zivotniho prostredi v Evropé
a mistni rizikové faktory
ovliviujici Zivotni prostredi.
Vyhleda nejvyznamnéjsi
oblasti rekreace a
cestovniho ruchu v Evropé,

Albanie
Makedonie

Vychodni Evropa
Politické poméry a
obyvatelstvo
Bélorusko
Ukrajina

Rusko

Pfirodni zdroje a
hospodarstvi
Evropska ¢ast
Asijska cast
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posoudi pfirodni a
spolecenské Cinitele
cestovniho ruchu v téchto
Uzemich.

Terénni
geograficka
vyuka, praxe a
aplikace

Z2-9-7-01

Terénni geograficka vyuka,
praxe a aplikace

2-9-7-02

Aplikuje v terénu praktické
postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny
Z2-9-7-03

Uplatnuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu
v krajiné, uplatiuje

v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani
pfi mimoradnych udélostech

Poznavame Cimelicko
Celodenni pochod v okoli
Cimelic, Vétrova, Vrabska
Terénni geograficka vyuka
Hledani trasy podle mapy
Kartograficka prace
Pozorovani flory a fauny
Bezpecné chovani v prirodé
Prvni pomoc pfi zranéni
Zapisky a nakresy
prirodnich tkazu
Navstéva opida Boudy
Navstéva pamatky Vintit
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Zemeépis - VIII. rocnik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucivo Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

Ceska Z-9-6-01 Ceska republika Mezipredmétové

republika Vymezi a lokalizuje mistni CR na mapé Evropy vztahy

oblast (region) podle bydlisté
nebo Skoly

Z2-9-6-02

Hodnoti na pfimérené drovni
pfirodni, hospodarské a
kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti dalSiho
rozvoje , pfimérené analyzuje
vazby mistniho regionu

k vy$$im Gzemnim celklim
Z2-9-6-03

Hodnoti a porovnava na
pfimérené urovni polohu,
pfirodni poméry, pfirodni
zdroje, lidsky a hospodarsky
potencidl Ceské republiky

v evropském a svétovém
kontextu

Z2-9-6-04

Lokalizuje na mapach
jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jddrové a
periferni oblasti z hlediska
osidleni a hospodafskych
aktivit

Z-9-6-05

Uvadi priklady ucasti a
plsobnosti Ceské republiky ve
svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich
statd

e Charakterizuje rozlohu a
polohu CR v kontextu
Evropy a Stredni Evropy,
uréi sousedni staty CR.

e Qrientuje se v ptirodnich
podminkach CR, popise
povrch a jeho ¢lenéni,
vznik a vyvoj reliéfu, urci a
vyhleda hlavni horopisné
celky. Charakterizuje

PFirodni podminky
Povrch a jeho ¢lenéni
Vznik a vyvoj reliéfu
Horopisné celky
Podnebi

Teploty a srazky
Podnebné oblasti
Znecistovani ovzdusi
Vodstvo

Reky

Jezera

Rybniky

Prehradni nadrze
Podzemni vody
Znecistovani vod
Pady

Padni druhy

Padni typy
Rostlinstvo a Zivocisstvo
Ochrana pfirody
Zivotni prostiedi
Obyvatelstvo a sidla

Hospodarstvi

Pramysl

Pramysl paliv a energetiky
Hutnicky primysl
Strojirensky prlmysl
Chemicky pramysl
Pramysl stavebnich hmot
Spotrebni pramysl

Zemédélstvi

Chov hospodafského
zvitectva
Zemédélska plida a
péstovani plodin
Zemédélské oblasti a
potravinarsky pramysl
Doprava

Zelezni¢ni doprava
Silni¢ni doprava
Vodni doprava

ZAci pfi vyuce
zemepisu vyuZziji
znalosti, poznatky
a zkusenosti z:

pfirodopisu
Ceského jazyka

EV 02
Environmentalni
vychova — zakladni
podminky Zivota

VG 03

Vychova k mysleni
v evropskych a
globdlnich
souvislostech —
Jsme Evropané
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podnebi, rozmisténi
vodstva a pud, rostlinstva a
Zivocisstva.

Posoudi aktudlni otazky
Zivotniho prostredi na
dzemi CR.

Uvede hlavni Udaje o
rozmisténi obyvatelstva a
sidel v CR.

Zhodnoti udaje o
rozmisténi hlavnich
hospodafskych aktivit v CR:
pramysl, zemédélstvi,
doprava a spoje, sluzby
obyvatelstvu, rekreace a
cestovni ruch, zahranicni
obchod.

Pojmenuje a vyhleda
jednotlivé kraje CR,
charakterizuje jejich
pfirodni, sidelni a
hospodarské predpoklady,
osobitosti, zvlastnosti a
kulturni zajimavosti.

Urci a vyhleda
nejvyznamnéjsi sidelni
stfediska jednotlivych
kraja CR.

Posoudi soucasnou funkci
jednotlivych kraja v CR.

Letecka doprava
Potrubni doprava

Sluzby, rekreace a cestovni
ruch

Zahranicni obchod

Cesta do Evropy

Kraje Ceské Republiky
Praha

Stfedocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj
Vysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj
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Zemeépis -

IX. rocnik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucivo Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

Spolecenské a | Z-9-4-01 Lidé na Zemi Mezipfedmétové

hospodarské
prostredi

Posoudi na pfimérené urovni
prostorovou organizaci svétové
populace, jeji rozlozeni,
strukturu, rlist, pohyby a
dynamiku rdstu a pohybd,
zhodnoti na vybranych
pfikladech mozaiku
multikulturniho svéta

Z2-9-4-02

Posoudi, jak pfirodni podminky
souviseji s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel
Z2-9-4-03

Zhodnoti pfimérené strukturu,
slozky a funkce svétového
hospodarstvi, lokalizuje na
mapach hlavni svétové
surovinové a energetické zdroje
Z2-9-4-04

Porovnava predpoklady a hlavni
faktory pro Uzemni rozmisténi
hospodafskych aktivit

Z2-9-4-05

Porovnava staty svéta a
zajmové integrace statd svéta
na zakladé podobnych a
odlisnych znak

Z2-9-4-06

Lokalizuje na mapach
jednotlivych svétadild hlavni
aktualni geopolitické zmény a
politické problémy

v konkrétnich svétovych
regionech

Z2-9-5-01

Porovnava rizné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozliSuje na konkrétnich
prikladech specifické znaky a
funkce krajiny

Z2-9-5-02

Uvadi konkrétni priklady

Svétové hospodarstvi
Zemédélstvi, rybolov, lov,
lesni a vodni hospodafstvi
Primysl

Doprava a spoje

Sluzby obyvatelstvu
Cestovni ruch

Svétovy trh a mezinarodni
obchod

Odlisnosti statd podle
zemédélstvi a pramyslu

Spolecné a odlisné znaky
statu
Svrchovanost statu

Poloha a Uzemni rozloha
stata

Staty svéta podle plvodu a
poctu obyvatel

Prabéh a tvar statnich
hranic

Staty svéta podle
spravniho clenéni
Statni ztizeni a formy vlady
Staty svéta podle
politického systému a
podle politické moci
Politicka a hospodarska
seskupeni statl svéta,
Mezindrodni organizace,
OSN

Odlisny stupen rozvoje
statl

Ohniska politickych,
mezinarodnich a
nabozenskych konflikt(

Nové staty na mapé svéta

Zemé — osaméla kosmicka
lod ve Vesmiru

vztahy

ZAci pfi vyuce
zemepisu vyuZziji
znalosti, poznatky
a zkusenosti z:

pfirodopisu
Ceského jazyka

oV 01
Osobnostni a
socidlni vychova —
rozvoj schopnosti
poznavani

VG 01

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech —
Evropa a svét nas
zajima

VG 02

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech —
objevujeme
Evropu a svét

VG 03

Vychova k mysleni
v evropskych a
globdlnich
souvislostech —
Jsme Evropané

EV 01
Environmentalni
vychova —
ekosystémy
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pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvki,
prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystém (biom

2-9-5-03

Uvadi na vybranych ptikladech
zavazné dasledky a rizika
pfirodnich a spolecenskych vlivi
na zivotni prostredi

e Porozumi pojmu ekologie,
vyjmenuje pfiklady hlavnich
ekologickych obor.

e Porozumi pojmim:
geograficka sféra, prirodni
sféra, spolecenska,
hospodafrska, technicka
sféra, krajina, pfirodni a
kulturni krajina, pfirodni a
Zivotni prostredi.

e Urci a pojmenuje jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi:
nezivé a zivé.

e Porozumi pojmim:
populace, spoleenstvo,
ekotop, ekosystém.

e Pojmenuje jednotlivé
krajinotvorné Cinitele a
procesy.

e Urdi priklady typt kulturnich
krajin, charakterizuje
kulturni krajiny.

e Posoudi spolecenské a
hospodarské vlivy lidské
spolecnosti na krajinu a
Zivotni prostredi.

e Objasni disledky tézby
nerostnych surovin a na
krajinu a Zivotni prostredi.

e Charakterizuje plsobeni
pramyslovych aktivit na
krajinu a Zivotni prostredi.

e Zhodnoti vlivy a dopady
zemédélstvi a lesnictvi na
krajinu a Zivotni prostredi.

e Objasni vlivy a dopady
urbanizace, dopravy,
cestovniho ruchu a rekreace
na krajinu a Zivotni
prostiedi.

e Zdlvodni, Ze poskozovani

Ekosystémy planety
PFirodni krajina
Kulturni krajina

Ekologické problémy
Svétovy ekologicky
problém: ocean

Svétovy ekologicky
problém:

znecisténi atmosféry
ni¢eni tropickych destnych
lest

kysely dést

prelidnéni a hlad
Ochrana pftirody a krajiny

narodni parky
Trvale udrzitelny rozvoj

MV 04
Multikulturni
vychova -
multikulturalita
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krajiny a Zivotniho prostredi
vlivem dlouhodobého
ucinku uvedenych a
spolecenskych aktivit vznika
spoluptsobenim a
nasobenim vSech téchto
Cinitell.

Pojmenuje hlavni soucasnd
civilizani rizika a svétové
ekologické problémy.
Naznaci hlavni ekologické
pristupy k reseni
problematiky Zivotniho
prostiedi, vysvétli pojem
trvale udrzitelny rozvoj
lidské spolecnosti.

VyjadFi svymi slovy hlavni
zasady ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi.

Uvede chranéna uzemi,
nejvyznamnéjsi velkoplosna
chranéna tuzemiv CR,
nékteré priklady
nejvyznamnéjsich pfirodnich
narodnich parkl ve svété.

Politickd mapa
dnesniho
svéta

Uvede pfriklady kritérii
vzajemné odlisnosti a
podobnosti sou¢asnych
statl svéta.

Rozezna staty podle
svrchovanosti: nezavislé
staty, zavisla uzemi.

Rozlisi staty podle
zemépisné polohy:
pfimorské, ostrovni,
souostrovni, vhitrozemské.
Rozezna nejvétsi a nejmensi
staty podle rozlohy.

Rozlisi staty podle poctu a
plvodu obyvatel,
nejlidnaté;jsi a malo
zalidnéné staty.

Posuzuje staty podle
pribéhu a tvaru statnich
hranic.

Rozezna staty podle
spravniho ¢lenéni.

Rozlisi staty podle statniho
zfizeni a formy vlady.
Porozumi pojmdm: Ustava,

Politicka mapa dnesniho
svéta

Staty na Zemi, spolecné a
odlisné znaky

Staty svéta podle
svrchovanosti

Staty svéta podle polohy a
uzemni rozlohy

Staty svéta podle poctu a
pGvodu obyvatel

Staty svéta podle pribéhu
a tvaru statnich hranic
Staty svéta podle spravniho
¢lenéni

Staty svéta podle statniho
ztizeni s formy vlady

Staty svéta podle
politického systémy a
politické moci

Politickd a hospodarska
seskupeni statd svéta,
mezinarodni organizace,
OSN

Staty svéta podle stupné
rozvoje
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prezidentsky typ vlady,
parlamentni typ, monarcha,
monarchisticky typ viady,
absolutisticka a konstituéni
monarchie.

Jmenuje konkrétni ptiklady
statd s demokratickym
politickym systémem, statl
s parlamentni demokracii,
statd s totalitnim politickym
systémem, s diktaturou,

s vladou jedné strany.
Charakterizuje a vyhleda
staty podle stupné rozvoje:
nejvyspélejsi staty, stredné
rozvinuté staty, rozvojové
staty.

Charakterizuje cile, zasady a
¢innost OSN, EU a NATO.
Objasni pojem neutralni
statni politika, uvede
priklady neutralnich stata.
Lokalizuje na mapé priklady
politickych narodnostnich a
nabozenskych konfliktd ve
svété.

Urci a vyhleda na mapé nové
vzniklé staty, oblasti a
regiony, o kterych se
aktudlné hovofi v souvislosti
s politickymi,
hospodarskymi, kulturnimi a
jinymi vyznamnymi
udalostmi ve svété.

Soucasna ohniska
politickych narodnostnich a
nabozenskych konflikt(
Nové staty na mapé svéta

Obrana
¢lovéka za
mimoradnych
okolnosti

Mapuje mimoradné
okolnosti vyvolané vykyvy
pocasi a pfirodnimi jevy.
Dokaze navrhnout bezpecny
postup a evakuaci.

Charakterizuje mimoradné
udalosti a na modelovych
pfikladech hodnoti spravné
a nespravné jednani
Ucastnika.
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Tabulka ocekavanych vystupt Zemépis

Kéd Vystup Roénik | Cast

Z-9-1-01 Organizuje a pfiméfené hodnoti geografické 6. Geografické informace,
informace a zdroje dat z dostupnych zdroje dat, kartografie
kartografickych produktl a elaborat(, z graf(, a topografie
diagrami,, statistickych a dalsSich informacnich
zdroju

Z-9-1-02 Pouziva s porozuménim zakladni geografickou, 6. Geografické informace,
topografickou a kartografickou terminologii zdroje dat, kartografie

a topografie

Z-9-1-03 Primérené hodnoti geografické objekty, jevy a 6. Geografické informace,
procesy v krajinné sfére, jejich urcité zdroje dat, kartografie
pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich a topografie
vzdjemnou souvislost a podminénost, rozeznava
hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi
slozkami v krajiné

Z-9-1-04 Vytvari a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) 6. Geografické informace,
schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro zdroje dat, kartografie
orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové a topografie
vhimani a hodnoceni mist, objektd, jevy a
procest v nich, pro vytvareni postojd k okolnimu
svétu

Z-9-2-01 Zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava 6. Ptirodni obraz Zemé
podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy
slunecni soustavy

Z-9-2-02 Prokaze na konkrétnich ptikladech tvar planety 6. Ptirodni obraz Zemé
Zemé, zhodnoti dusledky pohybl Zemé na Zivot
lidi a organisma

Z-9-2-03 Rozlisuje a porovnava slozky a prvky ptirodni 6. Ptirodni obraz Zemé
sféry, jejich vzdjemnou souvislost a podminénost,
rozeznava , pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

Z-9-2-04 Porovna plisobeni vnitfnich a vnéjsich procest 6. Pfirodni obraz Zemé
v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na
lidskou spole¢nost

Z-9-3-01 RozliSuje zasadni pfirodni a spoleCenské atributy | 7. Regiony svéta
jako kritéria pro vymezeni, ohraniéeni a lokalizaci
regionll svéta

Z-9-3-02 Lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a 7. Regiony svéta
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a
periferni zény

Z-9-3-03 Porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, | 7. Regiony svéta

pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadil(,
ocean, vybranych makroregion( svéta a
vybranych (modelovych) statl
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Z-9-3-04 Zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech 7. Regiony svéta
svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je
pri¢inou zasadnich zmén v nich
Z-9-4-01 Posoudi na pfimérené uUrovni prostorovou 9. Spoledenské a
organizaci svétové populace, jeji rozlozeni, hospodarské prostredi
strukturu, rist, pohyby a dynamiku rastu a
pohybu, zhodnoti na vybranych prikladech
mozaiku multikulturniho svéta
Z-9-4-02 Posoudi, jak prirodni podminky souviseji s funkci | 9. Spoledenské a
lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni hospodarské prostredi
geografické znaky sidel
Z-9-4-03 Zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce 9. Spoledenské a
svétového hospodafstvi, lokalizuje na mapach hospodarské prostredi
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
Z-9-4-04 Porovnava predpoklady a hlavni faktory pro 9. Spolecenské a
Uuzemni rozmisténi hospodarskych aktivit hospodarské prostredi
Z-9-4-05 Porovnava staty svéta a zajmové integrace stat( 9. Spolecenské a
svéta na zakladé podobnych a odlisnych znak hospodarské prostredi
Z-9-4-06 Lokalizuje na mapdach jednotlivych svétadild 9. Spolecenské a
hlavni aktualni geopolitické zmény a politické hospodarské prostredi
problémy v konkrétnich svétovych regionech
Z-9-5-01 Porovnava rdzné krajiny jako soucast pevninské 9. Zivotni prostiedi
Casti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich
prikladech specifické znaky a funkce krajiny
Z-9-5-02 Uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kulturnich 9. Zivotni prostiedi
krajinnych slozek a prvkd, prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystém( (biom0)
Z-9-5-03 Uvadi na vybranych prikladech zdvazné dusledky | 9. Zivotni prostiedi
a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivi na
Zivotni prostredi
Z-9-6-01 Vymeazi a lokalizuje mistni oblast (region) podle 8. Ceska republika
bydlisté nebo skoly
Z-9-6-02 Hodnoti na pfimérené urovni pfirodni, 8. Ceska republika
hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu,
moznosti dalSiho rozvoje , pfimérené analyzuje
vazby mistniho regionu k vy$sim uzemnim celklim
Z-9-6-03 Hodnoti a porovnava na primérené Urovni 8. Ceska republika
polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky a
hospodaisky potencial Ceské republiky
v evropském a svétovém kontextu
7-9-6-04 Lokalizuje na mapdch jednotlivé kraje Ceské 8. Ceska republika
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti
z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit
Z-9-6-05 Uvadi priklady Gcasti a plsobnosti Ceské 8. Ceska republika
republiky ve svétovych mezindrodnich a
nadndrodnich institucich, organizacich a
integracich statl
Z-9-7-01 Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace 6. Terénni geograficka
7. vyuka, praxe a aplikace
Z-9-7-02 Aplikuje v terénu praktické postupy pfi 6. Terénni geograficka
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny 7. vyuka, praxe a aplikace
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Z-9-7-03 Uplatiuje v praxi zdsady bezpecného pohybu a 6. Terénni geograficka
pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych 7. vyuka, praxe a aplikace
situacich zdsady bezpecéného chovani a jednani
pfi mimoradnych udalostech

5.9 CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdéldvaci oblast Clovék a spoleénost v zékladnim vzdélavani vybavuje %aka znalostmi
a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani
smérfuje k tomu, aby Zaci poznali déjinné, socidlni a kulturné historické aspekty Zivota lidi v jejich
rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje Zaky s vyvojem spolecnosti
a s dalezitymi spole¢enskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na
utvareni spolecenského klimatu. Zaméfuje se na utvareni pozitivnich obcanskych postojl, rozviji
védomi prinaleZitosti k evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na
nichZ je soucasna demokratickd Evropa budovéana. DlleZitou soudasti vzdélavani v dané vzdélavaci
oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postoji, vychova k toleranci
a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzll a Zen a vychova k ucté k pfirodnimu a kulturnimu
prostiedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u 7akd formuji dovednosti a postoje duleZité pro
aktivni vyuZivani poznatkdl o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v ob¢anském Zivoté. Zaci se uéi
rozpoznavat a formulovat spolecenské problémy v minulosti i souéasnosti, zjistovat a zpracovavat
informace nutné pro jejich feSeni, nachdzet reSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat
v redlnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost zahrnuje vzdé&ldvaci obory Déjepis a Vychova
k obéanstvi. Ve svém vzdéladvacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.
Pfesahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota Skoly a
maji pfimou vazbu zejména na spolecenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zajmu
zachovani jeho celistvosti umistén ve vzdéldvaci oblasti Clovék a pfiroda.

Vzdélavaci obor Déjepis prinadsi zakladni poznatky o kondani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim
poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predevsim
ve smyslu predavani historické zkusenosti. DlleZité je zejména poznavani déja, skutk( a jev(, které
zasadnim zplUsobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Dlraz je
kladen predevsim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde leZi kofeny vétsiny soucasnych spolecenskych jevu.
Vyznamneé se uplatniuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové
Casové a prostorové predstavy i empatie, které umoznuji Zakim lépe proniknout k pochopeni
historickych jevil a dé&jd. Zaci jsou vedeni k poznani, 7e historie neni jen uzavfenou minulosti ani
shlukem fakt(i a definitivnich zavér(, ale je kladenim otdzek, jimiz se soucasnost prostfednictvim
minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy
jsou konkretizovany prostrednictvim zarazovani déjin regionu i déjin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi se zaméruje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci
zakl v socialni realité a s jejich zaclefiovanim do rGznych spolecenskych vztah( a vazeb. Otevira cestu
k realistickému sebepoznani a pozndvani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i
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jednani druhych lidi v kontextu rlznych Zivotnich situaci. Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné a sSirsich
spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem, cinnosti duleZitych politickych instituci a organli as

vs vz

moznymi zplsoby zapojeni jednotliveli do obéanského Zivota. UCi Zaky respektovat a uplatnovat
mravni principy a pravidla spolecenského souZziti a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani
a jednani i jejich dusledky. Rozviji obcanské a pravni védomi 7zak(, posiluje smysl jednotlivcl pro
osobni i obéanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni Uc€asti na Zivoté demokratické spolecnosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede
Zaka k:

rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spoleenstvi,
k utvareni a upeviiovani védomi prinalezitosti k evropské kulture

odhalovani korenl spolecenskych jevi, déji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné
podminénosti v redlném a historickém case

hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi i

v v

odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méritku

utvareni pozitivniho hodnotového systému opreného o historickou zkusenost

rozliSovani mytld a skutecnosti, k rozpoznavani projevll a pfricin subjektivniho vybéru
a hodnoceni faktl i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevi souc¢asnosti i minulosti

vytvareni schopnosti vyuZivat jako zdroj informaci rliznorodé verbdlni i neverbdlni texty
spolecenského a spolecenskovédniho charakteru

rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych faktd tvoticich rdmec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani
kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech vcetné
souvislosti mezindrodnich a globalnich

ucté k vlastnimu ndrodu i k jinym narodiim a etnikm; k rozvijeni respektu ke kulturnim i
jinym odlisnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi
ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti

utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani
a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

utvareni pozitivnich vztahd k opaénému pohlavi v prostiedi skoly i mimo skolu, k rozpoznavani
stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstnani i v politickém Zivoté,
k vnimani pfedsudkl v nazirani na roli Zen ve spolec¢nosti

rozpoznavani nazord a postojl ohrozujicich lidskou dlstojnost nebo odporujicich zakladnim
principlim demokratického souziti; ke zvysovani odolnosti vici myslenkové manipulaci

uplatiiovani vhodnych prostfedkld komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citl, nazord
a postoju, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojl a k pfiméfenému obhajovani svych prav
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5.9.1 Déjepis

Vyuka déjepisu otevird zaklim pohled na hlavni obdobi déjinného vyvoje lidstva a vlastniho
naroda, seznamuje je svyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily Zivot
predchazejicich generaci a maji vyznam i pro orientaci v sou¢asném spole¢enském Zivoté.

Vyucovaci ¢innost ucitele by méla vytvaret podminky k tomu,

aby Zaci poznali, jak se postupné ménil zplsob Zivota lidi v nejdulezitéjSich epochach déjinného
vyvoje,

aby se dovedli orientovat v kontinuité narodnich dé&jin a v jejich vyznamnych obdobich, aby chapali
smysl udalosti a ¢inG osobnosti, které ovliviiovaly jejich béh a spolecensky vyvoj,

aby chdpali souvislosti celospole¢enského déni se Zivotem lidi vlastniho regionu i souvislosti
narodnich a svétovych déjin,

aby se naucili zafazovat udalosti do chronologické naslednosti a vysvétlovat jejich vzajemné vztahy
(pticiny a dusledky),

aby méli prileZitost (i s vyuZitim poznatk( ze své mimoskolni ¢innosti) o téchto udalostech souvisle
vypravét,

aby uméli vystizné charakterizovat a vysvétlovat nejdulezitéjsi historické udalosti a zaujimat k nim
vlastni stanovisko.

K specifickym moznostem vyuky déjepisu na zakladni Skole patfi i formovani takovych
postojl, jako je ucta ke kulturnimu dédictvi lidstva a vlastniho naroda, k duchovnim a materiadlnim
vytvorlm minulosti, snaha o ochranu historickych a kulturnich pamatek, smysl pro etnické,
naboZenské a kulturni odliSnosti jinych narodd, jejich respektovani, pochopeni pfinosu téchto
narodnich specifik pro soucasny multikulturalni svét, pochopeni potreby Zivota v miru jako prvoradé
potreby a jako jediné humanni mozZnosti feSeni soucasnych globalnich problému lidstva.

Obsahové vymezeni

Vyuka déjepisu otevira zakim pohled na hlavni obdobi déjinného vyvoje lidstva a vlastniho naroda,
seznamuje je s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily Zivot
predchazejicich generaci a maji vyznam i pro orientaci v soucasném spole¢enském Zivoté. Dlraz je
polozen predevsim na hlubsi poznani déjin evropské civilizace a vlastniho naroda, déjin kultury (védy,
techniky, zpUsobu Zivota, ndbozZenstvi, uméni) a pfinosu jednotlivych statl, oblasti a civilizaci pro
rozvoj vzdélanosti. U¢ivo by mélo byt uréeno k trvalému osvojeni, nemélo by Zaky zatéZovat
podrobnostmi a tim by mélo pfispivat ke komplexnéjSimu pohledu na historii, k hlubSimu poznani
jednotlivych obdobi a k rozvoji jejich samostatného a kritického mysleni.

Vyuka déjepisu by predevSim méla vést u zdku k podchyceni a rozvijeni zajmu o soucasnost a
minulost vlastniho naroda i jinych spolecenstvi a uvédomovani si soundleZitosti s evropskou kulturou.

Do vzdélavaciho obsahu déjepisu jsou zaclenéna tato prirezova témata: Osobnostni a socialni
vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, vychova demokratického
obcana, multikulturni vychova.

Casové vymezeni

Ucivu déjepisu je vénovano v kazdém roc¢niku po dvou hodinach.

Pti praci je kladen dliraz na slovni projev. V psaném projevu je ddvana prednost praci formou testd,

aby vysledek nebyl u nékterych zaku ovliviiovan stylistickou neobratnosti.

74k by si mél osvojit dovednosti prace s jednodus$imi i slozitéj§imi dokumenty réizného charakteru a
vyuzivat je jako zdroj informaci. Mél by se naucit orientovat se v historickych, etickych, politickych i
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dalsich faktech a pritom si utvaret sv(j vlastni hodnotovy systém, ktery by mél umét i ptimérené
obhajovat.

Organizacni vymezeni

Témto cilim odpovidaji formy prace, vyucovaci metody a pracovni postupy. K nejefektivnéjsim patii
prace s ucebnici, historickymi mapami, pfistupné;jsimi historickymi dokumenty, odbornou literaturou
v Zakovské knihovné, dialogické metody a reseni primérenych ukolu s vyuzivanim poznatkd, které
Zaci ziskali v jinych uéebnich predmétech, z ¢etby historické beletrie, z divadelnich her, rozhlasovych
a televiznich pofadu, navitév historickych expozic, vystav, muzei, kulturnich pamatek apod. Zaci
vyuzivaji i prostfedky vypocetni techniky, kde se uli prostfednictvim vyukovych programu i internetu
hledat rdzné varianty a postupy reseni problému a tim i logické vyvozovani zavér(. Doplnénim vyuky
je i projektové vyucovani.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
predkladat zakim dostatek spolehlivych informacnich zdroja, které jim umozni poznani déjin
vlastniho naroda v kontextu s evropskym vyvojem
nabizet Zzaklm fradu aktivacnich metod, které jim priblizi problematiku dé&jin kultury a pfinosu
jednotlivych statd, oblasti a civilizaci pro rozvoj vzdélanosti (historické vychazky, exkurze, projektova
vyuka)

Kompetence k feSeni problému
vést zaky k vyuzivani ziskanych védomosti k feSeni problému, ucit Zaky kriticky myslet, ¢init uvazliva
rozhodnuti a schopnosti sva rozhodnuti obhdjit

Kompetence komunikativni

umoznit zakam pfi diskuzich na dana témata formulovat a vyjadiovat své myslenky,

ucit je vyjadrovat se vystizné a v logickém sledu, nabizet zak(im dostatek moZnosti v fizené diskuzi a
ucit je vhodné reagovat na promluvy druhych,zapojovat do diskuze, obhajovat sv{j nazor a
argumentovat

umoznit zaklm pozndvat rlizné typy textu (jako mapy, grafy, diagramy) a dokumentu (videozaznamy,
obrazy)

Kompetence socialni a personalni
umoznit zaklm podilet se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a
pfispivat k upevnovani mezilidskych vztahu

Kompetence obcanské
ucit zaky respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni a historické dédictvi
rozvijet u zZaku chapani zakladnich principu zakond a spolecenskych norem a chovani se podle nich
vést zaky k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti vyvozenych z historie

Kompetence pracovni
vést zaky k vyuZiti znalosti a zkuSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu svého rozvoje a

pfipravy
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Déjepis - VI. rocnik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucIivo Pfesahy, PT,
Mezipfedmétové
vztahy

Clovék D-9-1-01 Pravék Mezipfedmétové

v déjinach

Pocatky
lidské
spole¢nosti

Uvede konkrétni priklady
dlleZitosti a potfebnosti
déjepisnych poznatkd
D-9-1-02

Uvede priklady zdroju
informaci o minulosti,
pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromazdovany
D-9-1-03

Orientuje se na ¢asové ose a
v historické mapé, fadi hlavni
historické epochy

v chronologickém sledu
D-9-2-01

Charakterizuje Zivot pravékych
sbéracll a lovcd, jejich
materialni a duchovni kulturu
D-9-2-02

Objasni vyznam zemédélstvi,
dobytkarstvi a zpracovani
kovl pro lidskou spole¢nost
D-9-2-03

e Uvede pfriklady
archeologickych kultur na
nasem uUzemi

e 73k dokaze struéné
charakterizovat védecky
nazor na vznik ¢lovéka.

e 74k chape délku obdobi
pravéku ve srovnani
s ostatnimi historickymi
etapami.

e 73k pochopi mysleni
¢lovéka a schopnost
pouzivat ndstroje jako
evoluéni vyhodu, ktera
umoznila neobvykly Uspéch
lidského rodu.

e 73k chape i ndbozenské
nazory na vznik ¢lovéka.

e 74k dokdze vysvétlit vyznam
vzniku zemédélstvi pro
zlepseni kvality Zivota lidi.

e 74k dokdze popsat pravéké

e Vznik ¢lovéka

e Kalendar a letopocet

e Clovék lovec a shéra¢ —
vyvoj ¢lovéka

e Neoliticka revoluce —
vznik zemédélstvi

e Urodny pGlmésic

e Keltové, Germani,
Slované

e Rasy ajazyky

vztahy: Zak pfi
vyuce déjepisu
vyuzivd znalosti
z predmétu:
Cesky jazyk
vlastivéda
zemepis

MV 01
Multikulturni
vychova — kulturni
diference

Mv 03
Multikulturni
vychova — etnicky
puvod

VG 02

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech —
objevujeme
Evropu a svét

VG 03

Vychova k mysleni
v evropskych a
globdlnich
souvislostech —
jsme Evropané
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osidleni nasich zemi a
zpUsob Zivota tehdejsich
obyvatel naseho Uzemi.

Nejstarsi D-9-3-01 Starovék, nejstarsi staty

civilizace. Rozpozna souvislost mezi e Sumer a Egypt — historie

Koreny prirodnimi podminkami a e Kultura Sumeru a

evropské vznikem prvnich velkych Egypta a rozvoj

kultury zemédélskych civilizaci civilizace v téchto
stdtech

e Chdape vztah mezi e Dalsi velké civilizace
pfirodnimi podminkami a starovéku
vznikem prvnich stata.

o 74k by mél umét vysvétlit
Zivot lidi v prvnich statech a
civilizacich.

Nejstarsi D-9-3-02 Starovéké Recko

civilizace. Uvede nejvyznamnéjsi typy e Recké baje a povésti.

Kofeny pamatek, které se staly e Starovéka Kréta — baje o

evropské soucasti svétového kulturniho Minotaurovi

kultury dédictvi e Svét starovékého Recka
5 e Sparta a Athény.

e Zak chape vliv pfirodnich e Recko-perské valky
pomérd na vznik feckych e Reckd kultura a fecky
statdl. sport

o Zak popise zivot ve e  Recka filozofie
starovékych Aténach a e Alexander Makedonsky
§tarovéké Sparte. a helenistickd kultura

o Z3ak definuje odkaz fecké
civilizace v nasem Zivoté

Nejstarsi D-9-3-03 Starovéky Rim
civilizace. Demonstruje na konkrétnich e Vznik Rima
Kofeny pfikladech pfinos antické e Boj o ovladnuti
evropské kultury a uvede osobnosti Apeninského
kultury antiky dulezité pro evropskou poloostrova a

civilizaci, zrod kfestanstvi a
souvislost s judaismem
D-9-3-04

Porovna formy vlady a
postaveni spolecenskych
skupin v jednotlivych statech a
vysvétli podstatu antické
demokracie

e 73k by mél chapat vyznam
fimského impéria pro rozvoj
stfedomotské civilizace —
fimsky mir

Stfredomofi

e Republika a cisarstvi

e Vyznamné osobnosti
fimskych déjin

e Boj proti barbarim

e Vznik a podstata
kFestanstvi

e Rimska kultura

e Zanik fimské rise
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e 74k si uvédomi vliv latinské

vzdélanosti a fimského
statu na formovani
soucasné Evropy.

Déjepis - VII. rocnik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PREDMETU
Kfestanstvia | D-9-4-01

stfedovéka Popide podstatnou zménu evropské situace, Pad rimské fise, Germani, Avafri
Evropa ktera nastala v dasledku pfichodu novych PFijimani kfestanstvi.

etnik, christianizace a vzniku statd

. Zak umi popsat osidleni
Evropy — ,,stéhovani narodd“ po rozpadu
Zapadofimské fise.

° Vysvétli vyznam
kfestanstvi a s nim spojené znalosti pisma
pro rané stfedovéké staty

D-9-4-02
Porovna zakladni rysy zapadoevropské,
byzantsko-slovanské a islamské kulturni oblasti

. 74k chape a umi vysvétlit
rozdil mezi kfestanstvim a islamem a
vliv obou na Zivot a kulturu.

° M3 povédomi o
pretrvavajici byzantské fisi jako
dédicce fimské fise.

D-9-4-03
Objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini
vyvoj Ceského statu a postaveni téchto
statnich utvarld v evropskych souvislostech
. Zak vi o pocatcich
prvnich statl na nasem Gzemi, chape
vyznam velkomoravské fiSe, jako
prvniho skutec¢né organizovaného
stdtu na nasem uzemi.
. Uvédomuje si vyznam
kfestanstvi pro pocatky naseho statu.
Umi vysvétlit na prikladu pisma
vitézstvi zapadoevropské vzdélanosti.
° Zna Pfemyslovce a chape
jejich vyznam pro vznik ¢eského statu.

Slovanské kmeny.

Pocatky politické organizovanosti
Slovanu.

Samova fise.

Ride franska a byzantska

Pokusy o podmanéni evropské
civilizace.

Krestanstvi a islam.

Evropa a kfizové vypravy

Velkomoravska fise - Uzemni

rozsah, politicky vyvoj

Christianizace, cyrilometodéjska misie,
kultura.

Pocatky a rozvoj ceského statu za
prvnich Pfemyslovc(.

Cesky stat za poslednich PFemyslovc( a
Lucemburkd.
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D-9-4-04

Vymezi Glohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého Elovéka, konflikty mezi svétskou
a cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke kacifstvi a
jinym véroukdm

. Chape souvislost mezi
$ifenim vzdélanosti a kiestanstvim,
vyznam klaster( jako center
vzdélanosti.

. Rozumi svétské moci
papezZe a dlivodim boje za jednotnou
viru a proti kacitstvi.

° Vztahu papeze a cisare
rozumi na prikladu Karla IV.,

D-9-4-05

Ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stfedovéké spolecnosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury

° Umi vysvétlit stredovéky
pojem trojiho lidu a vztah mezi
urozenymi a neurozenymi.

. Poznava znaky
romanskych a gotickych staveb.
° Chape zvlastnosti Zivota

lidi ve stfredovéku.

Hospodarsky a kulturni rozvoj za Karla
IV..

Husitstvi - pribéh, vysledky, vyznamné
osobnosti.

Romanska a goticka kultura v nasich
zemich a v Evropé.

Stfedovéka spolecnost

Zivot ve mésté, na venkové, v klastere

Mezipfedmétové
vztahy, PT, presahy

Cesky jazyk
zemépis
pfirodopis

MV 01
MV 03
Multikulturni vychova — etnicky plvod

VG 02

Evropu
VG 03

EV 03

Multikulturni vychova — kulturni diference

Mezipfedmétové vztahy: Zaci pfi vyuce déjepisu vyuZivaji poznatkl z pfedmétu:

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — objevujeme svét a

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — jsme Evropané

Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
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Déjepis - VIII. roc¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PREDMETU
Objevy a D-9-5-01 Renesance a humanismus.
dobyvani. Vysvétli znovuobjeveni antického idedlu Martin Luther a reformace

Pocatky nové
doby

¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve
v€etné reakce cirkve na tyto poZadavky

e Vysvétli rozdil vnimdni svéta a Zivota
v dobé renesance a gotiky.

e Vysvétli vliv reformace na rozdéleni
cirkve a Evropy.

D-9-5-02
Vymezi vyznam husitské tradice pro cesky
politicky a kulturni Zivot

e Vysvétli jedine¢nost ndboZenského
Zivota v Ceskych zemich pred
tricetiletou valkou.

e Pochopi postaveni ¢eského statu jako
soucasti habsburské monarchie

D-9-5-03
Popise a demonstruje pribéh zamofrskych
objevd, jejich priciny a dusledky

e 74k popise hlavni objevné cesty a
vysvétli jejich vyznam pro Evropu.

D-9-5-04

Objasni postaveni ¢eského statu v podminkdach
Evropy rozdélené do fady mocenskych a
naboZenskych center a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

D-9-5-05
Objasni priciny a dlsledky vzniku tficetileté
valky a posoudi jeji dsledky

e Seznami se s prvni fazi tficetileté valky a
jednotlivymi osobnostmi.

e Pochopi znicujici dlsledky konfliktu pro
stfedni Evropu.

e Pochopi dlsledky porazky stavl pro
dalsi vyvoj ceskych zemi.

Nastup Habsbuk( na ¢esky trin.
Kalisnici, luterani a katolici v ¢eskych

zemich.

Objevné cesty — prabéh a vysledky.
Rise Aztékl — poznavani jinych

civilizaci.

Habsburska monarchie.

Snatkova politika Habsburkd.

Habsburkové a Evropa
Rudolf Habsbursky

Tricetileta vélka a jeji jednotlivé

konflikty. Ceské povstani.
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D-9-5-06

Na prikladech evropskych déjin konkretizuje
absolutismus, konstituéni monarchie,
parlamentarismus

e Pochopi vliv Francie jako dominantni
mocnosti po tficetileté valce na kulturu
a Zivotni styl Evropy.

D-9-5-07

Rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich
stylll a uvede jejich predstavitele a priklady
vyznamnych kulturnich pamatek

e Pochopi vliv baroka na ¢eskou kulturni
krajinu.

e Vyjmenuje barokni pamatky v nasi obci.

e Charakterizovat barokni kulturu a Zivotni
styl jednotlivych spoleéenskych vrstev

e Vysvétlit osvicenstvi jako zdsadni zlom
v mysleni Evropand.

Francie Ludvika XIV.

Marie Terezie a Josef Il. — reformy

Baroko. Rokoko. Klasicismus.
Osvicenstvi. Baroko v Cechéch.
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Déjepis - IX. rocnik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY uC€Iivo PREDMETU
Rozdéleny a
integrujici se svét | D-9-7-01 Prvni a druha svétova valka

Na prikladech demonstruje zneuziti
techniky ve svétovych valkach a jeho
dlsledky

e 7ak umi popsat pribéh prvni
svétové valky predevsim na
zdpadni fronté

e Chape davody nicivosti konfliktu
v nebyvalém nasazeni technickych
prostfedkd.

e Chape velky rozsah konfliktu
nesrovnatelny s predchozimi
valkami.

e Vysvétli vliv prvni svétové valky na
zménu Evropy (nastupnické staty,
komunismus v Rusku)

D-9-7-02
Rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systém{

e Pochopi slabost demokratickych
rezimU — politika appeasementu.

e Umi porovnat Zivot v totalitnich
rezimech a demokracii.

D-9-7-03

Charakterizuje jednotlivé totalitni
systémy, pficiny jejich nastoleni v Sirsich
ekonomickych a politickych souvislostech
a disledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

e Chape podobnost nacistické a
komunistické totality.

e \ysvétli souvislost nastupu
nacismu a velké hospodarské
krize.

o Vysvétlivliv Versailleské smlouvy
na vznik nacismu v Némecku.

D-9-7-04

Na pfikladech vylozi antisemitismus,

rasismus a jejich nepfrijatelnost z hlediska

Revoluce v Rusku a nastup komunismu.
Nacismus v Némecku.

Versailleska smlouva. Nastup nacimu
v Némecku. Komunismus v Rusku.

Sovétsky svaz pred druhou svétovou
valkou. Stalinismus. Némecky nacismus.
Druhd svétova valka.

Nacismus. Némecko pted druhou
svétovou valkou. Druha svétova valka.
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lidskych prav

e Pochopi antisemitismus jako
jednu z teorii spiknuti.

D-9-7-05

Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech a jeho vnitini
socidlni, politické, hospodarské a kulturni
prostredi

e Pochopi vyznam Ceskoslovenska
jako jediného skutecné
demokratického statu ve stfedni
Evropé.

Norimbersky proces.

Vznik Ceskoslovenska.

Ceskoslovensko — prvni republika.
Sudetsti Némci.

Ceskoslovensko po druhé svétové vilce.

Moderni doba

D-9-8-01

Vysvétli pFic¢iny a dusledky vzniku
bipoldrniho svéta; uvede ptiklady
stfetdvani obou blok

e Vysvétli pojem studena valka.

e Pochopi dominantni postaveni
dvou supervelmoci po druhé
svétové valce.

D-9-8-02

Vysvétli a na pfikladech doloZi mocenské
a politické divody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace

e Chdpe nebyvaly hospodafsky a
technicky rozvoj demokratickych
statd, jejich obavy z komunismu a
s tim souvisejici nutnost
hospodarské a vojenské
spoluprace.

D-9-8-03
Posoudi postaveni rozvojovych zemi

e Chdpe naprosto rozdilné Zivotni
podminky v rozvinutych zemich a
zemich rozvojovych.

Druha svétova valka
Studena valka.
Konec komunistického experimentu.

Konec druhé svétové valky.

Studena valka.

Hospodarsky rozvoj po druhé svétové
valce.

Svét po druhé svétové valce.
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D-9-8-04 Svét po druhé svétové valce. Studena
Prokdaze zakladni orientaci v problémech | vdlka. Konec komunistického
soucasného svéta experimentu.

e Vnima mozna ohroZeni
demokratickych statl

e Uvédomuije si nebyvaly technicky
a védecky pokrok, ktery radikdlné
méni Zivotni a pracovni podminky
v soucasném svété.

Mezipfredmétové Mezipfedmétové vztahy: Zaci pfi vyuce déjepisu vyuZivaji poznatkl z pfedmétu:
vztahy, PT, presahy Cesky jazyk
zemeépis

pfirodopis
anglicky jazyk

MV 02

Multikulturni vychova — lidské vztahy

MV 03

Multikulturni vychova — etnicky ptavod

MV 05

Multikulturni vychova — princip socialniho smiru a solidarity

VG 02

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — objevujeme svét a
Evropu

VG 03

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — jsme Evropané
MEV 01

Medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Tabulka ofekavanych vystuptu Déjepis

kod vystup roénik | &ast

D-9-1-01 Uvede konkrétni priklady daleZitosti a 6. Clovék v dé&jinach
potfebnosti déjepisnych poznatk

D-9-1-02 Uvede priklady zdrojd informaci o minulosti, 6. Clovék v dé&jinach
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

D-9-1-03 Orientuje se na Casové ose a v historické map, 6. Clovék v dé&jinach
fadi hlavni historické epochy v chronologickém
sledu

D-9-2-01 Charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a lovcli, | 6. Pocatky lidské
jejich materidlni a duchovni kulturu spole¢nosti

D-9-2-02 Objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a 6. Pocatky lidské
zpracovani kov( pro lidskou spole¢nost spolecnosti

D-9-2-03 Uvede priklady archeologickych kultur na nasem | 6. Pocatky lidské
uzemi spolecnosti

D-9-3-01 Rozpozna souvislost mezi pfirodnimi 6. Nejstarsi civilizace.
podminkami a vznikem prvnich velkych Kofeny evropské
zemédélskych civilizaci kultury

D-9-3-02 Uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se 6. Nejstarsi civilizace.
staly soucasti svétového kulturniho dédictvi Kofeny evropské

kultury

D-9-3-03 Demonstruje na konkrétnich ptikladech prinos 6. Nejstarsi civilizace.
antické kultury a uvede osobnosti antiky Kofeny evropské
dullezité pro evropskou civilizaci, zrod kultury
kfestanstvi a souvislost s judaismem

D-9-3-04 Porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych | 6. Nejstarsi civilizace.
skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu Kofeny evropské
antické demokracie kultury

D-9-4-01 PopisSe podstatnou zménu evropské situace, 7. Kfestanstvi a
kterd nastala v dlisledku pfichodu novych etnik, stfedovékd Evropa
christianizace a vzniku statd

D-9-4-02 Porovna zakladni rysy zapadoevropské, 7. Kfestanstvi a
byzantsko-slovanské a islamské kulturni oblasti stfedovékd Evropa

D-9-4-03 Objasni situaci Velkomoravské Fise a vnitfni 7. Krestanstvi a
vyvoj ¢eského stdtu a postaveni téchto statnich stfedovékd Evropa
utvard v evropskych souvislostech

D-9-4-04 Vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté 7. Kfestanstvi a
stredovékého clovéka, konflikty mezi svétskou a stfedovéka Evropa
cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke kacifstvi a
jinym véroukam

D-9-4-05 llustruje postaveni jednotlivych vrstev 7. Kfestanstvi a
stredovéké spolecnosti, uvede priklady stredovéka Evropa
romanské a gotické kultury

D-9-5-01 Vysvétli znovuobjeveni antického idedlu 8. Objevy a dobyvani.
¢lovéka, nové myslenky Zadajici reformu cirkve Pocatky nové doby
vCetné reakce cirkve na tyto poZadavky

D-9-5-02 Vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky 8. Objevy a dobyvani.
politicky a kulturni Zivot Pocatky nové doby

D-9-5-03 Popise a demonstruje prabéh zamofskych 8. Objevy a dobyvani.

objevd, jejich priciny a dasledky

Pocatky nové doby
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D-9-5-04 Objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Objevy a dobyvani.
Evropy rozdélené do fady mocenskych a Pocatky nové doby
nabozZenskych center a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

D-9-5-05 Objasni priciny a dasledky vzniku tficetileté Objevy a dobyvani.
valky a posoudi jeji dlisledky Pocatky nové doby

D-9-5-06 Na prikladech evropskych déjin konkretizuje Objevy a dobyvani.
absolutismus, konstituéni monarchie, Pocatky nové doby
parlamentarismus

D-9-5-07 Rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich Objevy a dobyvani.
styli a uvede jejich predstavitele a priklady Pocatky nové doby
vyznamnych kulturnich pamatek

D-9-6-01 Vysvétli podstatné ekonomické, socialni, Modernizace ve
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich spolecnosti
a u nas, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

D-9-6-02 Objasni souvislost mezi udalostmi francouzské Modernizace ve
revoluce a napoleonskych valek na jedné strané spole¢nosti
a rozbitim starych spoleéenskych struktur
v Evropé na strané druhé

D-9-6-03 Porovnd jednotlivé faze utvareni novodobého Modernizace ve
Ceského naroda v souvislosti s ndarodnimi spolecnosti
hnutimi vybranych evropskych narodd

D-9-6-04 Charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych Modernizace ve
socidlnich skupin, uvede pozadavky spolecnosti
formulované ve vybranych evropskych
revolucich

D-9-6-05 Na vybranych pfikladech demonstruje zakladni Modernizace ve
politické proudy spolecnosti

D-9-6-06 Vysvétli rozdilné tempo modernizace a Modernizace ve
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje spolecnosti
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné
dlsledkd, ke kterym tato nerovnomérnost
vedla, charakterizuje soupereni mezi velmocemi
a vymezi vyznam kolonii

D-9-7-01 Na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve Moderni doba
svétovych vélkach a jeho dlsledky

D-9-7-02 Rozpozna klady a nedostatky demokratickych Moderni doba
systéml

D-9-7-03 Charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, Moderni doba
pficiny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a
politickych souvislostech a disledky jejich
existence pro svét, rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu

D-9-7-04 Na pfikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a Moderni doba
jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

D-9-7-05 Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska Moderni doba
v evropskych souvislostech a jeho vnitFni
socidlni, politické, hospodarské a kulturni
prostiedi

D-9-8-01 Vysvétli pri¢iny a dUsledky vzniku bipolarniho Rozdéleny a integrujici
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svéta, uvede priklady stfetavani obou blok se svét
D-9-8-02 Vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a 9. Rozdéleny a integrujici
politické dlivody euroatlantické hospodarské a se svét
vojenské spoluprace
D-9-8-03 Posoudi postaveni rozvojovych zemi 9. Rozdéleny a integrujici
se svét
D-9-8-04 Prokdaze zakladni orientaci v problémech 9. Rozdéleny a integrujici
soucasného svéta se svét

5.9.2 Obcanska vychova

Obcanska vychova sméfuje k postupnému formovani a rozvijeni obéanského profilu zaka. vV
navaznosti na ucivo prvouky, vlastivedy a dalSich predmétl orientuje Zaky ve vyznamnych
okolnostech spolecenského Zivota a seznamuje je s postavenim jednotlived ve strukture
spoledenskych vztah(. Integruje poznatky, dovednosti a zkusenosti z vyuky a osobniho Zivota zak( s
informacemi z dalsich zdroj(, dil¢i podnéty hloubé&ji objasriuje, zdGvodnuje a déle rozsifuje. Pomaha
utvaret vztahy 7akl ke skutecnosti, formuje jejich vnitfni postoje k dlleZzitym oblastem lidského
Zivota, pozitivni hodnotové orientace a Zadouci modely chovani. Utvari a rozviji zplGsobilost Zaka k
mravné odpovédnému jednani, formuje u Zakd védomi odpovédnosti za vlastni Zivot a dalsi Zivotni
drahu, za dlsledky svého rozhodovani, za kvalitu svérené prace, mezilidskych vztah(l a Zivotniho
prostiedi. Otevira cestu k sebepozndvani a k pfijimani pozitivnich Zivotnich hodnot.

Vyucovani se orientuje zejména na to,

— aby si Zaci utvofili ucelenou predstavu o mravnich a pravnich predpokladech mezilidského a
spolec¢enského souziti, o hospoddarském Zivoté spole¢nosti a o demokratickych postu pech pfi
rozhodovdni o vefejnych zaleZitostech a pfi Fizeni statu,

— aby se Zaci naucili posuzovat a srovnavat spolecenské jevy ve vlastni zemi s obdobnymi di
odliSnymi jevy v evropském a celosvétovém méfitku, aby si utvofili pfedstavu o lokalnich i
globalnich problémech soucasné spolecnosti a o zplsobech jejich feseni na narodni i mezinarodni
Urovni,

— aby se Zaci naucili orientovat v rozmanitych situacich osobniho, citového, rodinného, pracovniho
a obcanského Zivota a v zakladnich Zivotnich hodnotach, které jim budou oporou pfi feseni
Zivotnich situaci a pti utvareni vztahd k druhym lidem a ke spolecenstvim, v nichz budou prozivat
dospélost,

— aby si Zaci osvojili dovednost pfimérené mezilidské komunikace a spole¢enského styku, schopnost
vyjadfovat a zdlvodnovat vlastni nazory, respektovat prava a nazory druhych, kriticky vnimat a
hodnotit verejné zaleZitosti, jednani druhych lidi i své vlastni projevy, fesit rozmanité Zivotni
situace v souladu s vlastnim svédomim,

— aby Zaci ziskali pouZzitelné poznatky z oblasti prava, naucili se orientovat v dllezZitych pravnich
otazkach a prakticky aplikovat zdsady odpovédného rozhodovani, aby poznali cesty, jak se
projevovat jako odpovédny a aktivni oban demokratické spolecnosti a jak utvaret vlastni mravni
profil v souladu s obecné uznavanymi mravnimi hodnotami.

Pfedmét obcanska vychova rozsifuje a prohlubuje dosavadni védomosti a dovednosti 73kl
ze spolecenskovédni oblasti. Obsah predmeétu je ¢lenén do tematickych celkd, v jejichZ rdmci je ucivo
dale déleno do orientacnich blok(i zakladniho a doplnujiciho uciva. Zakladni udivo by mélo byt
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naplnéno v celém rozsahu, vybér dopliujiciho uciva zavisi na vyucujicim a na konkrétnich podminkach
vyuky.

Rozsah a hloubku vykladu i rychlost postupu vyucujici zvazi s ohledem na aktualni Uroven
poznavacich schopnosti Zzakl a jejich dosavadni Zivotni zkuSenost, uivo vybird s pfihlédnutim ke
konkrétnim mistnim podminkam i ke vzdélavacim potfebam a zajmU0m Zak(. V souvislosti s tim se
doporucuje, aby vyucujici néktera témata se spole¢nymi prvky vhodné propojoval a vyuZival
aktivizujicich forem a metod vyuky.

Financni gramotnost pro oblast: Vychova k obc¢anstvi:

- rozlisuje a porovnava ridzné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zplsoby jejich
ochrany, uvede pfriklady

- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné
a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajd v hospodareni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu domadcnosti

- na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastrojl hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouziti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

- vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby obéanlm nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného a
prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

- uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi prostfedky a zpUsoby kryti deficitu

- na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a
poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na pfikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku a
DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

- Na 2. stupni ZS jsou rozvijeny a prohlubovény védomosti a dovednosti, ziskané na 1. stupni ZS.
Ocekévané vystupy Vychovy k obcanstvi navazuji na o¢ekdvané vystupy vzdélavaciho oboru Clovék a
jeho svét. V ocekavanych vystupech ma Zak prokazovat orientaci v problematice vlastnictvi, penéz a
placeni. Dale ma prokazovat porozuméni hospodareni domacnosti véetné praktickych dovednosti
spojenych s rozpo¢tem domacnosti a zdsadami hospodarnosti. Na prikladech ma Zak objasnit
moznosti nakladani s volnymi finanénimi prostfedky a moZnosti feSeni nedostatku financ¢nich
prostredk(. Zak timto také prokazuje zakladni orientaci ve finan¢nich produktech. Neopominutelnou
slozkou finanéni gramotnosti je také problematika prav spotiebitele. Pro rozvijeni financ¢ni
gramotnosti Zakl je nezbytna kooperace mezi vyucujicimi spoleéenskovédnich pfedmétl a
vyucujicimi matematiky. Vhodné je také pfirozené vyuzivat informacni a komunikacni technologie a
podnécovat kooperaci zaka.

Obrana vlasti

Vychova k obcanstvi:

- popiSe situace, kdy je tfeba branit stat (6., 7. ro¢nik)

- navrhne, jak mGzZe pomoci v konkrétnim pripadé ohrozZeni (6., 7. roc¢nik)

- na prikladu uvede povinnosti ob¢ana pti obrané statu (8., 9. ro¢nik)

- na ptikladech objasni narodni i mezinarodni tikoly Armady CR (8., 9. roénik)
- uvede ptiklady zahrani¢nich misi Armady CR (8., 9. roénik)
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Korupce

- diskutuje o pricinach a dlsledcich korupéniho jednani
V ocekdvaném vystupu ma zak prokazovat schopnost diskutovat o tom, co je to korupce, jak se
projevuje, proc vznika, jaké jsou jeji dlsledky. Tato problematika je soucéasti spolecenského a
politického déni, proto je vhodné pracovat s riznymi medialnimi sdélenimi. Ve vyuce doporucujeme
tuto problematiku propojovat s béznym Zivotem Zakud (kde by se mohli s korupci setkat, podle jakych
signalu by mohli korupcni jednani rozpoznat, jak se v takové situaci zachovat). Pfiblizeni problematiky
korupce zakiim muze probihat prostfednictvim diskuze, kritického sledovani medialnich sdéleni nebo
prostiednictvim inscenacnich metod.

Priklady dil¢ich vystup(:
- uvede ptiklady korupcniho jednani (8., 9. ro¢nik)
- diskutuje o pricinach, dlsledcich a feseni korupéniho jednani v konkrétnich situacich (8., 9. roc¢nik)

Kompetence k uceni

* vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozZivotnimu uceni

* vyhleddva a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

* operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkl poznatky z rdznych vzdélavacich oblasti a na zékladé toho si vytvari komplexné;jsi
pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

* poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k fesSeni problémi

* vnima nejraznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli
o nesrovnalostech a jejich pficindch, promysli a naplanuje zplsob reSeni problémi a vyuziva k
tomu vlastniho dsudku a zkuSenosti

* vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* samostatné tesi problémy; voli vhodné zpUsoby feSeni; uzivd pri feseni problém0 logické,
matematické a empirické postupy

* ovéruje prakticky spravnost reseni problém( a osvédcené postupy aplikuje pti feSeni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problém{

e kriticky mysli, ¢ini uvdzliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnoti

Kompetence komunikativni

e formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

461



¢ naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, U¢inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlj nazor a vhodné argumentuje

* rozumi rdznym typUm textl a zdznamu, obrazovych materidll, béiné uZivanych gest, zvuki
a jinych informacnich a komunikaénich prostfedkd, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

* vyuziva informacéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci
s okolnim svétem

* vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(l potfebnych k plnohodnotnému
souZziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a personalni

* Ucéinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolec¢né préace

* podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a ucty pti jednani
s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

* prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feseni daného ukolu, oceriuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rdzna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

* vytvali si pozitivni prfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské

sy

* respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitifnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmitd utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

Kompetence pracovni

* pouZiva bezpecné a ucinné materidly, ndstroje a vybaveni, dodriuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

e pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

* vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, Cini podloZena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim
zaméreni
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Obéanska vychova - VI. ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo Pfesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Zivot v ¢ase VO-9-1-06 e Cas amérenicasu | MEV 01

Zivot v rodiné

Zivot mezi
lidmi

Misto, kde Ziji

Zduvodni nepfijatelnost
vandalského chovani a aktivné
proti nému vystupuje

V0-9-1-09

Zdavodni nepfijatelnost
vandalského chovani a aktivné
proti nému vystupuje

VO-9-1-10

Posoudi a na ptikladech dolozi
pfinos spoluprace lidi pfi feseni
konkrétnich dkoll a
dosahovani nékterych cill

v rodinég, ve skole, v obci

o Vysvétli, proc je tfeba své

chovéni a jednani podtizovat
Skolnimu fadu a z néj
vyplyvajicim pravidltim.

e Vysvétli vyznam vzdélani pro

rozvoj ¢lovéka a budouci
Zivot.

e Uvede pfiklady mistnich

tradic a zdGvodnit proc je
dobré je udriovat.

e Na prikladech popise, ¢im

se zabyva obecni Urad a
s jakymi problémy se na néj
muzZeme obracet.

e Vysvétli, jaké dllezité

funkce a ukoly plni urady
obce.

o Vlastnimi slovy vyjadri, jaky

vyznam maji komunalni
volby pro Zivot obce.

e ReZimdne
e Reiim
kalendarniho
roku
e Zivotvrodiné
e Rodokmen
e Pravidla
spolecenského
Zivota
e Zivot v nasi gkole
— Skolni rad,
rezim skoly
e Nase obec
v minulosti a
pfitomnosti
e Ukoly
obecniho
zastupitelstva,
komunalni
volby

Medialni vychova —
kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

MEV 05

Medialni vychova —
fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

MV 02
Multikulturni vychova
— lidské vztahy

Mv 03
Multikulturni vychova
— etnicky plvod

VG 01

Vychova k mysleni

v evropskych a
globdlnich
souvislostech — Evropa
a svét nas zajima

Misto, kde Ziji

V0-9-1-02
RozliSuje projevy vlastenectvi
od projevi nacionalismu

o Nas kraj
v minulosti a
pfitomnosti
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VO-9-1-03

Zduvodni nepfijatelnost
vandalského chovani a aktivné
proti nému vystupuje

V0-9-1-08

Objasni potreb tolerance ve
spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné ndazory,
zajmy, zpUsoby chovani a
mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensindm

o Na prikladech vysvétli, ¢im
se od sebe mohou odliSovat
jednotlivé kraje, uvede, co je
typické pro nas kraj.

e Uvede priklady
nejvyznamnéjsich mist,
pamatek, udalosti, osobnosti
a zvyklosti kraje, ¢eskych
zemi, ¢eského naroda.

e Popise nejdulezitéjsi krajové
zvyky, obyceje v prabéhu
roku a zdGvodni, proc je
slavime.

e \yjadfi, co nas navzdjem
spojuje v narod a co
rozumime pod pojmy vlast a
vlastenectvi.

e Objasni proc je tfeba
respektovat jiné narody a
narodnosti, vylozé vyznam
véty ,cizi zemé — vlast jiného
naroda“.

o Vysvétli vyznam zdkladnich
statopravnich pojma (stat,
prezident, parlament, vlada,
volby).

Pisecko
Pisek
Krajové
zvlastnosti,
tradice

Co nds spojuje
Vyznam
materského
jazyka
Pocatky
naseho statu a
naroda

Nasi slavni
predkové
Nasi slavni
védci a
vynalezci
Nasi umélci a
Co nas
proslavilo
Narodni
bohatstvi
Nase statni a
narodni
symboly
Nase tradice

Obrana vlasti

Vztah k vlasti,
obrana vlasti
Popis situace,
kdy je treba
branit stat

Zilia Zijitu's
nami

VO-9-1-07
Uplatriuje vhodné zpUsoby
chovani a komunikace v rlznych

Clovék a
spole¢nost
Ve kterych
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Zivotnich situacich, pripadné
neshody ¢i konflikty s druhymi
lidmi fesi nenasilnym zplisobem

e Rozpoznd, v jakych
spolecenskych vztazich je
zak zaclenén a jaké socialni
role pro néj z téchto vztaht
vyplyvaji.

o Vysvétli, jaky vyznam ma pro
Zivot spolecnosti i
jednotlivce dodrzovani
spolecenskych norem.

o Na prikladech spravné rozlisi
projevy nepriméreného
chovani a spolecenskych
norem, popise a objasni
mozné disledky
nedodrzovani spolecenskych
norem.

e Objasni vyznam dodrzovani
zasad spolecenského styku a
kulturniho chovani pro sv(j
vlastni Zivot.

e Na prikladech spravné rozlisi
pfipady asertivni a agresivni
mezilidské komunikace.

skupinach
Zijeme

Nase  Zivotni
role

Pravidla a
normy chovani
Mezilidska

komunikace
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Obéanska vychova — VIl.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
vztahy, PT, presahy
Kam patfim V0-9-2-01 Clovék a dospivani ov 03
Objasni, jak muze realistic¢téjsi e Hlavni etapy Osobnostni a socidlni
pozndni a hodnoceni vlastni lidského Zivota vychova —

osobnosti a potencidlu
pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi
lidmi i kvalitu Zivota

VO0-9-2-02

Posoudi vliv osobnich
vlastnosti na dosahovani
individudlnich i spoleénych
cilGi, objasni vyznam vdle pfi
dosahovani cilCi a prekondvani
prekazek

V0-9-2-03

Rozpozndva projevy
zapornych charakterovych
vlastnosti u sebe i u druhych
lidi, kritcky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a jednani

VO0-9-2-04

Popise, jak Ize usmérniovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebed(ivéru

e Strucné charakterizuje
hlavni etapy Zivotniho cyklu
Clovéka z hlediska
vyznamnych vyvojovych a
socialnich udalosti.

e Na pfikladech spravné
rozlisi stranky télesné,
dusevni, citové a socialni
zralosti ¢lovéka.

e Uvede priklady
situaci,ve kterych se nejcastéji
setkdvdme s projevy
charakterovych nedostatku
Clovéka.

o Télesné a citové
zmény

e Zmény v mysleni
e Rozvoj
schopnosti

e Utvareni
charakteru

e VyuZivani
volného ¢asu, jeho
vhodné i nevhodné
traveni

e Zivotosprava

v obdobi dospivani,
hygiena, sexualni
Zivot

Zdravi

Objasnit vyznam
rozumné Zivotospravy
a vyvazeného reZzimu
dne pro dospivajiciho
Clovéka.

RozliSovat vhodné a
nevhodné zplsoby
traveni volného casu.
Navrhnout denni
rozvrh ¢innosti

s ohledem na zasady
zdravého Zivotniho
stylu.
Charakterizovat zdravy
Zivotni styl a aplikovat
jeho zasady v rezimu
Skoly.

Vysvétlit, proc zakon
stanovuje vékovou
hranici pro beztrestny
pohlavni styk.
Vysvétlit, které
hygienické postupy a
preventivni ¢innosti
podporuji reprodukéni
zdravi.

seberegulace a
sebeorganizace

466




e Komunikace
e Pravidla chovani

Jaa
spolecensky
systém

Ja a okolni
sveét

VO0-9-1-04

Zhodnoti nabidku kulturnich
instituci a cilené z ni vybira
akce, které ho zajimaji

V0-9-1-05

Kriticky pfistupuje

k medialnim informacim,
vyjadri svlij postoj k plsobeni
propagandy a reklamy na
verejné minéni a chovani lidi

e Rozlisi, které projevy
chovani jednotlivce
povazujeme za spolecensky
vhodné a které nikoliv.

e Uvede a na prikladech
charakterizuje zakladni
soucasti kultury, jejich
vyznam v Zivoté Clovéka.

e Na prikladech popise
kulturni Zivot svého bydlisté.

e Uvede priklady
¢innosti dileZitych kulturnich
instituci v misté bydlisté a
v kraji.

e Objasni mozna
nebezpedi plsobeni
masmédii a masové kultury
na clovéka.

e Uvede priklady
nejvyznamnéjsich kulturnich
tradic v prabéhu roku,
vysvétli, jaky vyznam ma pro
jednotlivce i pro spole¢nost
jejich udrzovani.

e PopiSe zpUsoby, jak se
m{zZe c¢lovék osobné podilet
na ochrané kulturnich

pamatek a kulturnich hodnot.

VO-9-5-01

Popise vliv za¢lenéni CR do EU
na kazdodenni Zivot obcéand,
uvede priklady prav obcan(
CR v rdmci EU i moZnych
zpUsobu jejich uplatiiovani

Ceska republika
e Demokraticky
stat
e Prezidenti
e Narodnostni
mensiny
e Vlastenectvi

Kulturni dédictvi

o kulture

e Druhy uménia
kulturni instituce

e Umeéni jako vyraz doby

e Masova kultura
masmédia

e Odlisné kultury a
kulturni vzorce

e  Kultura chovani

e  Kulturni dédictvi

Problémy Modré planety

MEV 02

Medialni vychova —

Interpretace vztahu

medidlnich sdéleni a
reality

VG 02

Vychova k mysleni

v evropskych a
globdlnich
souvislostech —
objevujeme Evropu a
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VO0-9-5-02

Uvede nékteré vyznamné
mezindrodni organizace a
spolecenstvi, k nimz ma vztah
CR, posoudi jejich vyznam ve
svétovém déni a popise
vyhody spoluprdce mezi staty,
véetné zajistovani obrany
statu a Ucasti v zahrani¢nich
misich”

V0-9-5-03

Uvede priklady nékterych
projevl globalizace, porovna
jejich klady a zapory

VO-9-5-04

Uvede nékteré globalni
problémy soucasnosti, vyjadri
na né svlj osobni nazor a
popise jejich hlavni pficiny i
mozné dlsledky pro Zivot
lidstva

e Objasni vyznam
spole¢ného reseni
nastalych problém{ a
uvést nékteré vyznamné
formy zapojeni CR do
mezinarodnich iniciativ.

e Uvede a popiSe zpUsoby,
jak se mlze ¢lovék osobné
podilet na ochrané
pfirodniho a kulturniho
prostifedi svého bydlisté.

e Rozezna projevy
narodnostni, nabozenské
a jiné nesnasenlivosti,
uvede, jak Ize tyto projevy
zmirnit ¢i odstranit.

Vyjadfti svij osobni postoj

k uvedenym problémam.

svét

VG 03

Vychova k mysleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech — jsme
Evropané

MV 03
Multikulturni vychova
— etnicky plvod

MV 04
Multikulturni vychova -
multikultura

O lidskych
pravech

e Zdavodni, proc je dullezité,
aby Clovék tidil své jednani
a rozhodovani na zakladé
mravnich hodnot, vysvétlit
vyznam mravni
odpovédnosti za vlastni
jednani.

e Na ptikladech ze Zivota
objasni tlohu svédomi

Clovék a moralka

Mravnost a mordlka
Kofeny moralky
Vselidské mravni
hodnoty

Lidska dlstojnost a
nedotknutelnost
Svoboda a mravni
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v situacich které
predchazeji pred jednanim
a které po ném nasleduji.
Vysvétli vyznam osobni
kazné pro vlastni Zivot.
Rozlisi pfipady moralniho a
nemoralniho jednani,
zaujmout k nim postoj.
Vysvétli, které jednani
¢lovéka je mozno
povaZovat za mravné a
které nikoliv.

Na prikladech vysvétli
rozdil mezi mravnosti,
moralkou a pravem,
odliSnost mezi mravni a
pravni normou.

Vysvétli, na ¢em je
zaloZena svoboda clovéka.

rozhodovani

Svédomi v Zivoté
¢lovéka

Vztah mordlky a prava
Moradlka v nasem
kazdodennim Zivoté

O lidskych
pravech

VO-9-4-05

Pfimérené uplatiuje sva
prava véetné prav
spotrebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych
prav

VO-9-4-06

Objasni vyznam pravni
Upravy duleZitych vztahl —
vlastnictvi, pracovni
pomér, manzelstvi

V0-9-4-08

Dodrzuje pravni
ustanoveni, ktera se na néj
vztahuji, a uvédomuije si
rizika jejich porusovani

° Vztahy ve
spolecenstvi

° Rovnost a
nerovnost lidi

° Zakladni lidska
prava

. Specificka lidska
prava

e  Uprava lidskych
prav v dokumentech

° Ochrana lidskych
prav

. Lidska prava a
mezindrodni spolecenstvi
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V0-9-4-09

RozliSuje a porovnava
Ukoly organt pravni
ochrany obcan(, uvede
priklady jejich Cinnosti a
spoluprace pfi postihovani
trestnych ¢ind

V0-9-4-10

Rozpozna protipravni
jednani, rozlisi prestupek a
trestny €in, uvede jejich
priklady

Uvede priklady
potiebnych lidi ve
spoleénosti a zplsoby
pomoci témto lidem.

Na prikladech zdGvodni
priciny a vysvétlit vyznam
socialni nerovnosti lidi.
Objasni vyznam Upravy
lidskych prav

v dokumentech, uvede
upravujici lidska prava.
Uvede priklady nékterych
specifickych lidskych prav,
zdGvodni, proc¢ je tfeba
lidskd prava upravovat.
Popise, ktera zakladni
prava ditéte vymezuje
Umluva o pravech ditéte,
uvede pfiklady porusovani
prav déti.

Uvede, kterd zakladni
lidska prava garantuje
Ustavni listina prav a
svobod.

Vysvétli vyznam
dodrZovani lidskych prav
pro Zivot jednotlivce a
spolecnosti.

Uvede priklady situaci, ve
kterych se setkdvame
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s porusovanim nebo
ohrozovanim zdakladnich
lidskych prav nebo
svobod, objasni mozné
dlsledky tohoto.

e Uvede ptiklady moznych
zpUsobd, jak se mlze
¢lovék domahat svych
lidskych prav.

e Na pfikladech z minulosti
a soucasnosti popise
nejzavaznéjsi problémy
v oblasti lidskych prav.

e Popise priklady reseni
nékterych problému
v oblasti lidskych prav
zdkonnou cestou (napf.
prostfednictvim
mezinarodnich iniciativ).

Jda
hospodareni

VO-9-3-03

Na prikladech ukaze vhodné
vyuziti rdznych nastrojl
hotovostniho a
bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouziti debetni
a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

V0-9-3-04

Vysvétli, jakou funkci plni
banky a jaké sluzby obéanim
nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a pfijatého,
zvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

e Sezndmeni s nabidkou
bank na trhu

e Termin banka,
bankovni sluzby,
bankovni ucet

e Platba hotovostni a
bezhotovostni

e Pfednosti a rizika
pouzivani platebnich
karet

e Rozdily mezi debetni
a kreditni platebni
kartou

e Rozpocet

e Vlastnictvi, majetek

Obrana statu

. Vztah k vlasti,
obrana vlasti
J Popis situace, kdy

je tfeba branit stat
e Povinnosti obc¢ana
e NATO, arméda CR
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Obc¢anska vychova — VIll.ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PREDMETU Mezipfedmétové
vztahy, PT, pfesahy
Clovék jako V0-9-2-04 Ja jsem ja MV 01

osobnost

Popise, jak Ize usmérniovat a
kultivovat charakterové a
volni vlastnosti, rozvijet

osobni prednosti, pfekondvat
osobni nedostatky a péstovat

zdravou sebedavéru

e Na prikladech objasni,
proc se lidé mohou
odliSovat v prozivani
daleZitych Zivotnich
situaci

e Charakterizuje kladné a
pro zdravy vyvoj
osobnosti dospivajiciho
dullezité citové vlastnosti

e Uvede priklady situaci, ve

kterych se projevuje
citovd odolnost ¢lovéka,
rozpoznat rozdil mezi
citovou odolnosti a
bezcitnosti

e Popise, jakymi zplsoby

mUze dospivajici prekonat

pfechodnou zménu
citovych stavl a nalad

e Uvede ptiklady kladnych a

zapornych projeva
chovéni a jednani
v mezilidskych vztazich

e Na prikladech odlisi
pratelstvi vhodné a
nevhodné

e Na prikladech popise a
objasni, jak se ve
vzajemnych vztazich
odrazi ohled k postojim,
potfebam, zajmlim a
citm druhého clovéka

e Uvede ptiklady
nejbéznéjsich stresovych
situaci, popsat zplsoby

jak se jim vyhnout ¢i jak je

prekonat

J4 a moje pocity

J4 a moje smysly

Ja a Zivotni styl
Osobnosti nasi zemé

®Chovani, jednani a
prozivani jako zakladni
projevy lidského Zivota

. Role citl v nasem
Zivoté
° Rozpoznavani

citll, vnimani druhych lidi
. Citové vztahy

° Hledani sama
sebe

° Narocné zivotni
situace

e Objasnit vyznam
rozumné Zivotospravy
a vyvazeného rezimu
dne pro dospivajiciho
¢lovéka.

e RozliSovat vhodné a
nevhodné zpUsoby
traveni volného casu.

e Navrhnout denni
rozvrh ¢innosti
s ohledem na zasady
zdravého Zivotniho
stylu.
Charakterizovat zdravy
Zivotni styl a aplikovat
jeho zasady v rezimu
Skoly.

Multikulturni vychova
— kulturni diference

oV 04

Osobnostni a socialni
vychova —
psychohygiena

MEV 05

Medialni vychova —
fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti

VDO 01

Vychova
demokratického
obcana-obcanska
spolecnost a skola

VDO 02

Vychova
demokratického
obcana — obcan,
obcanska spolecnost,
stat

VDO 03

Vychova
demokratického
obcana — formy
participace obcanu
v politickém Zivoté
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VDO 04

Vychova
demokratického
obcana — principy
demokracie jako formy
vlady a zplsobu
rozhodovani

Clovék mezi
lidmi

Clovék, laska
a manzelstvi

V0-9-4-06

Objasni vyznam pravni Upravy
dllezitych vztahl — vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

VO-9-4-08

Dodrzuje pravni ustanoveni,
ktera se na néj vztahuji, a
uvédomuije si rizika jejich
porusovani

VO-9-4-09

Rozlisuje a porovnava ukoly
organ(ll pravni ochrany
obc¢and, uvede pfriklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi
postihovani trestnych ¢ind

V0-9-4-10

Rozpozna protipravni jednani,
rozlisi prestupek a trestny cin,
uvede jejich ptiklady

V0-9-4-07

Provadi jednoduché pravni
ukony a chape jejich dlsledky,
uvede priklady nékterych
smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy —
osobni preprava, koupg,
oprava ¢i pronajem véci

o Vysvétli, kdy mGze ¢lovék
uzavfit manzelstvi
e Objasni vyznam

Clovék a rodinny Zivot

e Rodina,
pfibuzenstvi

e Manzelstvi

e Rodicovstvi

e Rozvod manzelstvi

e Nahradni vychova
déti

e Socidlné-pravni
ochrana déti

e Zodpovédny
pfistup k sexudlnimu
Zivotu, rizika
predcasného a
nechranéného
pohlavniho styku

e Vlastnictvi ¢len(
domadcnosti

e Obcanskopravni
vztahy

e Koupé, oprava,
pronajem véci

473




zodpovédného vybéru
Zivotniho partnera pro
jeho budouci Zivot
Zdavodni vyznam
hmotného zabezpeceni
mladé rodiny

Uvede pfiklady moZnych
disledkl predcasné
zaloZené rodiny,
charakterizovat hlavni
problémy nezralé rodiny
Uvede, jaka zakladni
prava mohou rodice
uplatiiovat vici sobé
navzdjem a jaké zakladni
povinnosti maji vici
détem

PopiSe zdkladni prava
nezletilych déti, uvede
pfiklady zakladnich
povinnosti dospélych déti
v0ci svym rodiclim
PopiSe vyznam mravni a
pravni ochrany déti

v pfipadé rozvodu
Objasni podstatu pravni

ochrany rodicovstvi, uvést

priklady péce statu o
mladou rodinu

Uvede pfiklady ¢innosti
predmanzelskych a
manzelskych poraden,
vysvétli, jaké problémy
mohou pomaoci fesit
Vysvétli, jaky vyznam ma
pro déti vyrastajici mimo
vlastni rodinu nadhradni
rodicovska péce, uvede
pfiklady vyhovuijici
nahradni rodiny

Clovék ve
staté

o Vysvétli vyznam
pravni Upravy
nékterych oblastni
spolecenského Zivota
pro Zivot ¢lovéka a
spolecnosti

e Objasni ukoly statu
postaveného na
pravnich zékladech

Typy a funkce statu
Pravni vztahy
Ustava CR
Ucastnici pravnich
vztah(

Pravni rad

Prdvni ochrana
Trestni pravo
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Rozlisi pojmy pravni
predpis, prdvni norma
a zdkon

Vysvétli vyznam
dodrzovani pravnich
norem pro Zivot
¢lovéka a spoleénosti
Objasni mozné
dlsledky
nedodrZzovani nebo
porusovani pravnich
norem

Spravné rozlisi, ve
kterych oblastech
spolecenského Zivota
se uplatiuje pravo
obcanské, pracovni,
rodinné, trestni,
spravni a Ustavni
Uvede, kdy vznika
zpUsobilost ¢lovéka

k pravnim tkonim,
popise, jaka zakladni
prava a povinnosti tim
prebird

Uvede priklady
nejzavaznéjsich
spolecenskych jev(,
objasni jejich pficiny a
dlsledky

Rozpoznd rozdily mezi
prestupkem a
trestnym ¢inem,
popise, jaké mozné
sankce z nich vyplyvaji
Vysvétli vyznam a
Ulohu organ( pravni
ochrany obcéanu
Objasni vyznam a
ukoly soudd,
prokuratury,
advokacie a notarstvi
Vysvétli vyznam
dodrZovani pravidel
obcanského souZiti
pro Zivot ¢lovéka a
spolecnosti

Na ptikladech rozlisi
pfipady porusovani
pravidel ob¢anského
souziti

» Clovék jako obcan

» Obcanskeé pravo a
obcansky zakonik

» Vlastnické pravo

» Obcansko-pravni smlouvy
» Pojisténi

» Zdravotni a socidlni péce
» Korupce

475




e Uvede, ve kterych
pravnich
dokumentech Ize
vyhledat dlleZité
informace o
obcanskopravnich
vztazich

o Uvede zakladni prava
obcana, vysvétli jejich

uplatiiovani ¢i
domahani v ptipadé
jejich porusovani.

o Uvede zakladni
povinnosti obcana,
vysvétli, jakym
sankcim obc¢an
podléha v pfipadé
jejich porusovani ¢i
nedodrzovani.

e Sprdavné rozlisi, k
jakému ucelu se

pouzivaji vybrané typy

smluv, vysvétli, jaka
prava a povinnosti
z nich pro ob¢ana

vyplyvaji.

e Vysvétli, jaky vyznam

maji pro €lovéka

razné druhy pojisténi

a socialniho
zabezpeceni, jaké
vyhody mu pfindseji

Financni
gramotnost

VO-9-3-05

Uvede a porovna
nejobvyklejsi zplsoby
nakladani s volnymi
prostredky a zpUsoby kryti
deficitu

e Objasni moZnosti Uspor,
investic, nakladani
s volnymi finanénimi

e Na prikladech
objasni moznosti
uspor, investic Ci
spotfeby volnych
financnich prostredk

e Vysvétlina
prikladu, jak maze
nabidka a poptavka
ovlivnit cenu

e Cojetovlastné
inflace a jaky je jeji vliv

prostredky na readlnou hodnotu
penéz.
Clovék, stita | VO-9-4-11 Korupce

pravo

Diskutuje o pricinach a
dlsledcich korupéniho
jednani

» Protipravni jednani —
druhy a postihy

protipravniho jednani
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e Uvede priklady
korupéniho jednani
e Diskutuje o pficinach,
dasledcich a feseni
korupéniho jednani
v konkrétnich
situacich
V0-9-4-01
Rozlisuje nejcastéjsi typy a
formy statd a na prikladech
porovnd jejich znaky
VO-9-4-02
Rozlisuje a porovnava ukoly
jednotlivych sloZek statni
moci CR i jejich organd a
instituci, uvede priklady
instituci a organ, které se
podileji na spravé obci, kraji a
statu
VO0-9-4-03
Objasni vyhody
demokratického zpUsobu
fizeni statu pro kazdodenni
Zivot obc¢an(
V0-9-4-04
Vylozi smysl voleb do
zastupitelstev
v demokratickych statech a
uvede pfiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat
kazdodenni Zivot obcan(
VO-9-4-05
Pfimérené uplatiuje sva
prava vcetné prav
spotiebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a
svobod, rozumi povinnostem
obc¢ana pfi zajistovani obrany
statu

e Rozlisi rysy rezima
demokratickych a
autokratickych statd.

e PopiSe zakladni
principy a zpUsoby
demokratického fizeni
statu.

vcetné korupce,

» Trestni postizitelnost;

porusovani predpist v
silni¢nim provozu,
porusovani prav k
dusevnimu vlastnictvi
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e Objasni rozdily
v ¢innosti
zakonodarnych,
vykonnych, spravnich
a soudnich organl
statu, jejich funkce a
ukoly.

e Objasni vyznam voleb
demokratické
spolecnosti.

o Uvede priklady
dullezitych politickych
stran CR, rozli$ovat
jejich programy.

e Objasni vyznam vnéjsi
a vnitfni ochrany
naseho statu
v minulosti a
soucasnosti, uvést
priklady typickych
ukold organli vnéjsi a
vnitfni ochrany statu.

o Uvede nejdllezitéjsi
narodnostni mensiny
CR.

Obrana vlasti

VO-9-5-02

Uvede nékteré vyznamné
mezinarodni organizace a
spolecenstvi, k nimz ma vztah
CR, posoudi jejich vyznam ve
svétovém déni a popise
vyhody spoluprace mezi staty,
véetné zajistovani obrany
stdtu a Ucasti v zahranicnich
misich

e Na prikladu uvede
povinnosti ob¢ana pfi
obrané statu.

e Na prikladech objasni
narodni i mezinarodni
tkoly Armady CR.

e Uvede ptiklady
zahrani¢nich misi Armady
CR.

Obrana vlasti

e Zhodnotiana
pfikladech doloZi
vyznam vzdjemné
solidarity mezi lidmi,
vyjadFi své moZnosti,
jak muze v pripadé
potieby pomahat lidem
v nouzi a jak pomoci
v situacich ohrozZeni
a obrany statu.

e Pfiméfrené
uplatfiuje sva prava
véetné prav
spotrebitele a
respektuje prava a
opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany
lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem
obéana pfi zajistovani
obrany statu.

o Né&které
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vyznamné mezinarodni
organizace a
spolecenstvi, k nimz ma
vztah CR, posoudi jejich
vyznam ve svétovém
déni a popisSe vyhody
spoluprace mezi staty,
véetné zajistovani
obrany statu a ucasti
v zahranicnich misich.
e Priklady
mezindrodniho
terorismu

Obcéanska vychova - IX. ro¢nik

TEMA OCEKAVANE VYSTUPY ucCIivo PFesahy, PT,
mezipredmétové
vztahy

Clovék a o Uvede zakladni NdabozZenska tolerance

naboZenstvi znaky jednotlivych e Judaismus

nabozenstvi e Krestanstvi
e Definuje e Islam

extremismus e Hinduismus
e Definuje e Buddhismus

fanatismus e Extremismus
o Uvede priklady e Fanatismus

z politické a

socidlni situace

soucasnosti

Moje Vlastnimi slovy vyjadF¥i, jaky | Zivotni perspektivy

budoucnost vliv ma upfednostnéni e Rozmeéry lidského
nékteré stranky lidského Zivota

Zivota na dusevni zdravi
¢lovéka

Zdavodni potiebu planovani
dllezitych Zivotnich krok
Objasni, jaky vyznam ma
pfistup ¢lovéka

k objektivnim informacim
pfi rozhodovani o dulezitych
zalezitostech

Popise zakladni podminky
realného hodnoceni
vlastnich dovednosti,
schopnosti, vlastnosti,
predpokladi

Vyjadti svoji predstavu o
vlastni budoucnosti, stru¢né

e Zivotnicesta a
Zivotni cile

e Vyznam informaci pfi

rozhodovani
e Sebepoznani jako
predpoklad Uspéchu
e Zivotni zkugenosti
e Zamysleni se nad
kvalitou Zivota
e Hledani smyslu
lidského Zivota
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charakterizovat své nejblizsi
Zivotni cile a plany

Uvede pftiklady zakladnich
faktor(, ovliviiujicich
vytvareni pfedstav o
budoucim Zivoté, popise
zpUsoby, jak Ize korigovat
neredlné a nepfimérené
predstavy

Zduavodni, jaky vyznam ma
pro clovéka stanoveni
rozmanitych Zivotnich
perspektiv

Spravné rozlisi a na
prikladech popise
autentické a nahrazkové
formy Zivotnich ¢innosti
Zduavodni, jaky vyznam ma
pro vlastni Zivot znalost
moznych nebezpedi
pUsobeni riznych
nabozenskych sekt na
osobnost ¢lovéka

Uvede ptiklady moZnych
zpUsobU ucinné ochrany
pfed vlivy ndbozenskych
sekt

Financni
gramotnost

e Jak vyhodné
investovat a
neprodélat.

¢ Na prikladu Zak
ukazuje, jak se tvofi
cena jako soucet
nakladd, zisku a DPH

e Jak postupovat pfi
reklamaci vyrobku
nebo sluzby.

e Jak se branit
v pfipadé poruseni
prav spotiebitele
e Jak Ize zhodnotit
financni prostredky
e Jak fesit deficit
na strané pfijmuU a
vydaju
e (CojetoDPH

Reklamace

Narodni
hospodarstvi

V0-9-3-01
RozliSuje a porovnava rizné
formy vlastnictvi, véetné

e RUzné druhy
vlastnictvi a jeho
ochrana

OV 02
Osobnostni a socialni
vychova —
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dusevniho vlastnictvi a zpUsoby
jejich ochrany, uvede priklady

V0-9-3-02

Sestavi jednoduchy rozpocet
domadcnosti, uvede hlavni
pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové
pfijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaj
v hospodareni domdcnosti,
objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového
rozpoctu domacnosti, dodrzuje
zasady hospodarnosti a vyhyba
se riziklim pti hospodareni

S penézi

VO-9-3-06

Na pfikladu chovani kupujicich
a proddvajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu
ceny a jeji zmény, na prikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet
naklad(, zisku a DPH, popise
vliv inflace na hodnotu penéz

VO0-9-3-07

Rozlisuje, ze kterych zdroju
pochazeji pfijmy stdtu a do
kterych oblasti stat sméruje své
vydaje, uvede ptiklady davek a
prispévkd, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obc¢ané

VO-9-3-08

Rozlisuje a porovnava ulohu
vyroby, obchodu a sluzeb,
uvede pfriklady jejich
soucinnosti

e Vysvétli funkci prace
v Zivoté jednotlivce a
spolecnosti, principy délby
prace v rodiné a spole¢nosti

e Rozlisi a v souvislostech
pouzivd pojmy nabidka a
poptavka, na prikladech
jejich vztahu vysvétli
fungovani trhu zboZi a trhu

Hospodarsky Zivot
Trzni hospodafstvi
Formy podnikani
Hospodarska politika
statu

Statni rozpocet
Rodinny rozpocet
Socialni politika
statu
Zhodnocovani
finan¢nich
prostredkd,
investovani, DPH

sebepoznani a
sebepojeti

oV 03

Osobnostni a socidlni
vychova —
seberegulace a
sebeorganizace

OV 04

Osobnostni a socidlni
vychova —
psychohygiena

OV 05
Osobnostni a socialni
vychova — kreativita

VDO 01

Vychova
demokratického
obcfana-obc&anska
spole¢nost a skola

VDO 02

Vychova
demokratického
obcana — obcan,
obcanska spolecnost,
stat

VDO 03

Vychova
demokratického
obcana - formy
participace ob¢an(
v politickém Zivoté

VDO 04

Vychova
demokratického
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prace

e Uvede ptiklady vyznamnych

vyrobnich a nevyrobnich
odvétvi ndrodniho
hospodarstvi

e Zdlvodni vyznam

zdravotnictvi, soudnictvi,
Skolstvi a kultury pro Zivot
jednotlivce a spoleénosti,
popise jejich nejdllezitéjsi
funkce

e Vysvétli vyznam dani

z hlediska financovani
nevyrobnich oblasti
narodniho hospodarstvi

e QObjasni vyznam financni

podpory pro ¢innost
instituci zabyvajicich se
socidlni péci o postizené,
nemocné a staré osoby

e Na prikladech ¢innosti

nékterych instituci zachytné
socidlni sité vysvétli
podstatu a vyznam socialni
politiky statu

obcana — principy
demokracie jako
formy vlady a zpUsobu
rozhodovani

Mezindrodni
spoluprace

V0-9-5-05

Objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problém(, uvede
ptiklady moznych projevl a
zpUsobu reseni globalni ch
problém{ na lokalni Grovni —

v obci, regionu

VO-9-5-06

Uvede pfiklady mezinarodniho
terorismu a zaujme vlastni
postoj ke zplsobim jeho
potirani, objasni roli
ozbrojenych sil CR pfi
zajistovani obrany statu a pfi
reSeni krizi nevojenského
charakteru

e Na prikladu CR vyloZi a

zdlvodni podminky clenstvi
v EU, vyhody ale i nevyhody
¢lenstvi CR v EU

e Na prikladech z neddvné

minulosti a ze soucasnosti
popise funkci a objasnit

Nadnarodni
spolecenstvi

Potfeba
mezindrodni
spoluprace
Mezindrodni
hospodarska
spoluprace

Pfiklady oblastni
spoluprace
Evropské procesy
Evropska unie
Desatero EU
Svétova mezivladni
spoluprace
Mezinarodni
bezpecnostni
spoluprdce, narodni
a mezindrodni ukoly
Armady CR
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vyznam OSN a NATO pfi
feSeni vyznamnych
interetnickych konflikt( a
pti zajistovani kolektivni
bezpecénosti

Uvede pfiklady ¢innosti
nékterych vyznamnych
mezinarodnich spolecenstvi

Obrana
Clovéka za
mimoradnych
okolnosti

Charakterizuje mimoradné
udalosti vyvolané vykyvy
pocasi a dalsimi pfirodnimi
jevy a zakladni zplsoby
ochrany (individualni,
kolektivni)

Na modelovych ptikladech
(ukdzkach situaci) hodnoti
spravné a nespravné
jednani ucastnikl

Struéné
charakterizuje
specifické prirodni
jevy a z nich
vyplyvajici rizika
vzniku mimoradnych
udalosti; v modelové
situaci prokaze
schopnost se ucinné
chranit rozezna
nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva
bezpeénd mista pro
hru a traveni volného
¢asu uvede vyznam
vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj
raznych ekosystém{
a charakterizuje
mimoradné udalosti
zpUsobené vykyvy
pocasi a dalSimi
pfirodnimi jevy,
jejich doprovodné
jevy a mozné dopady
i ochranu pred nimi

Bezpecny pohyb v
rizikovém prostredi,
nebezpecdi
komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii,
sebeochrana a
vzajemna pomoc v
rizikovych situacich a
v situacich ohroZeni
dodrZovani pravidel
bezpecnosti a
ochrany zdravi —
bezpecné prostredi
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ve Skole, ochrana
zdravi pfi rGznych
¢innostech.
Bezpecnost

v dopravé rizika
silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy, vztahy mezi
Ucastniky silni¢niho
provozu v¢. zvladani
agresivity, postup v
pripadé dopravni
nehody (tisfové
volani, zajisténi
bezpecnosti)
Reklamni vlivy,
plsobeni sekt
ochrana ¢lovéka za
mimoradnych
udalosti —
terorismus
klasifikace
mimoradnych
udalosti, varovny
signal a jiné zplsoby
varovani, zakladni
ukoly ochrany
obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti,
prevence vzniku
mimoradnych
udalosti.

484




Tabulka ofekavanych vystupi Obcanska vychova

kéd

vystup

roénik |

cast

VO-9-1-01

Objasni ucel dilezitych symbol(
naseho statu a zpUsoby jejich
pouzivani

7.

Clovék ve spole¢nosti

VO-9-1-02

Rozlisuje projevy vlastenectvi od
projevl nacionalismu

Clovék ve spole¢nosti

VO-9-1-03

Zdavodni nepfijatelnost vandalského
chovani a aktivné proti nému
vystupuje

Clovék ve spole¢nosti

VO-9-1-04

Zhodnoti nabidku kulturnich instituci a
cilené z ni vybira akce, které ho
zajimaji

Clovék ve spole¢nosti

VO-9-1-05

Kriticky pfistupuje k medidlnim
informacim, vyjadri svdj postoj

k pisobeni propagandy a reklamy na
verejné minéni a chovani lidi

Clovék ve spole¢nosti

VO-9-1-06

Zdavodni nepfijatelnost vandalského
chovani a aktivné proti nému
vystupuje

Clovék ve spole¢nosti

V0O-9-1-07

Uplatfiuje vhodné zpUsoby chovani a
komunikace v rliznych Zivotnich
situacich, pripadné neshody ¢i
konflikty s druhymi lidmi resi
nenasilnym zplsobem

Clovék ve spole¢nosti

VO-9-1-08

Objasni potreb tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensindm

Clovék ve spoleénosti

VO-9-1-09

Zdlvodni nepfijatelnost vandalského
chovani a aktivné proti nému
vystupuje

Clovék ve spole¢nosti

VO-9-1-10

Posoudi a na pfikladech doloZi ptinos
spoluprace lidi pfi fesSeni konkrétnich
ukolll a dosahovani nékterych cilt

v rodiné, ve skole, v obci

Clovék ve spole¢nosti

V0O-9-2-01

vvvvvv

a hodnoceni vlastni osobnosti

Clovék jako jedinec

VO-9-2-02

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individudlnich i spolecnych
cilt, objasni vyznam vle pfi
Dosahovani cil(l a prekonavani
prekazek

Clovék jako jedinec

VO-9-2-03

Rozpoznava projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a jednani

Clovék jako jedinec

VO-9-2-04

Popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet

Clovék jako jedinec
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osobni pfednosti, pfekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedlveéru

V0O-9-3-01

Rozlisuje a porovnava riazné formy
vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zpUsoby jejich ochrany,
uvede priklady

Clovék, stat a
hospodarstvi

V0O-9-3-02

Sestavi jednoduchy rozpocet
domadcnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové ptijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydajl

v hospodareni domdcnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domdcnosti,
dodrzuje zdsady hospoddrnosti a
vyhyba se rizikim pfi hospodareni s
penézi

Clovék, stat a
hospodarstvi

VO-9-3-03

Na pfikladech ukaze vhodné vyuziti
rdznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede
priklady pouZiti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich omezeni

Clovék, stat a
hospodafstvi

VO-9-3-04

Vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké
sluzby obc¢anlim nabizeji, vysvétli
vyznam uroku placeného a pfijatého,
zvede nejcastéjsi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuzit

Clovék, stat a
hospodafstvi

V0O-9-3-05

Uvede a porovna nejobvyklejsi
zpUsoby nakladani s volnymi
prostredky a zpUsoby kryti deficitu

Cloveék, stat a
hospodafstvi

VO-9-3-06

Na pfikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a
poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na pfikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladd, zisku a DPH, popise
vliv inflace na hodnotu penéz

Clovék, stat a
hospodafstvi

VO-9-3-07

Rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji
pfijmy stdtu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede ptiklady
davek a prispévki, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obc¢ané

Clovék, stat a
hospodafstvi

VO-9-3-08

Rozlisuje a porovnava ulohu vyroby,
obchodu a sluzeb, uvede pfiklady jejich
soucinnosti

Clovék, stat a
hospodafstvi

V0-9-4-01

Rozlisuje nejcastéjsi typy a formy statd
a na prikladech porovna jejich znaky

Clovék, stat a pravo
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6 ZAJIMOVE UTVARY

Dramaticka vychova

Naplni zajmov¢eho Gtvaru je nastudovani tradiéni vanocni pohadky. Ugastni
se zaci z 1.- 9.r. Vyvrcholenim je vystoupeni pro ZS a MS a vystoupeni pro
rodiCe a pratele.

Sportovni priprava

Sportovni pfiprava je ur€ena pro zaky Lst. Z4ci se uéi zaklady riznych
sportovnich disciplin a mi¢ovych her. Zaci se pravideln¢ ucastni
sportovnich pohart.

Florbal

Z4ci se uéi pravidlim a hi'e. Zaci se pravidelnd ucastni sportovnich pohard.
Fotbal

Z4ci se uéi pravidlim a hi'e. Zaci se pravidelnd uéastni sportovnich pohar.
Basketbal

Z4ci se uéi pravidlim a hi'e. Zaci se pravidelnd uéastni sportovnich pohar.
Stolni tenis

Z4ci se uéi pravidlim a hi'e. Zaci se pravidelnd ucastni sportovnich pohar.
Badminton

Z4ci se uéi pravidlim a hi'e. Zaci se pravidelng ucastni sportovnich pohar.
Hra na hudebni nastroj

Z4ci mohou navstévovat a uéit se na zobcovou flétnu, kytaru a piano.

Keramika

Z4ci se uci praci s keramickou hmotou. Vyrabi vyrobky v keramické dilné.
Pravidelné se zacastiuji vystav.
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Modelarstvi

Z4ci se uéi pravidlim sestavovani modeld a IT navrhovani modeld.
Sborovy zpév

Z4ci se uéi sborovému zpévu a pravidelné vystupuji na kulturnich akcich.
Seminai CJ

Seminat navstévuji zaci devatého rocniku. Jedna se o cilenou pfipravu na
pfijimaci zkouSky na SS.

Seminar M

Seminat navstévuji zaci devatého rocniku. Jedna se o cilenou ptipravu na
pfijimaci zkouSky na SS.

Fyzikalni a chemicka praktika

Seminaft je urcen pro zaky osmého a devatého ro¢niku. Mohou provadét
experimentu souvisejici s vyukou fyziky a chemie.
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7 HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI
ZAKU

Zasady hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani

1. Hodnoceni Zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

2. Za prvni pololeti se vydava skola zdkovi vypis z vysvédceni; za druhé pololeti vysvédceni.

3. Hodnoceni vysledkll vzdélavani Zzaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném, slovné
nebo kombinaci obou zplsob. O zplsobu hodnoceni rozhoduje feditel skoly se souhlasem skolské
rady a po projedndni v pedagogické radé.

4. Je-li Zdk hodnocen slovné, prevede tridni uditel po projednani s vyuéujicimi ostatnich predmétd
slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely ptijimaciho fizeni ke stfednimu vzdélavani.

5. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadFuji stanovenou stupnici.

6. Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecnuje klasifikace prabézina a celkova.

7. Prabézina klasifikace se uplatriuje pri hodnoceni diléich vysledk( a projevl Zaka.

8. Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni aritmetickym
pramérem bézné klasifikace.

9. Pfi hodnoceni Zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani Zaka a chovani Zaka ve Skole a na akcich
poradanych Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejmda droven vzdélani zaka, které dosahl zejména
vzhledem k ocekdvanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych predmétu
Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a k véku Zaka.
Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile zdka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které
ovliviuji jeho vykon.

10. Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledk( ve vyucovacich predmétech.

11. Pfi hodnoceni a pfi pribézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiiuje pfimérenou
narocnost a pedagogicky takt v{ci zakovi.

12. Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje pfislusSnému predmétu.

13. V predmétu, ve kterém vyucuje vice uciteld, urci vysledny klasifikacni stupen za klasifikacni
obdobi prislusni ucitelé po vzajemné dohodé.

14. Ohodnocenim vykonu Zaka klasifikacnim stupném posuzuje ucitel vysledky prace objektivné a
pfimérené ndrocné.

15. Pro urcovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi se
hodnoti ucebni vysledky, jichz Zak dosahl za celé klasifikacni obdobi. Pfi celkové klasifikaci pfihlizi
ucitel k vékovym zvlastnostem Zaka i k tomu, Ze Zak mohl v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat
v ucebnich vykonech pro urcitou indispozici. Prihlizi se i ke snazivosti a peclivosti zaka, k jeho
individudlnim schopnostem a zajmim. Stupen prospéchu se neurcuje na zakladé prdméru a
klasifikace za pfislusné obdobi.

16. Reditel 8koly je povinen plsobit na sjednocovani klasifikacénich méfitek véech ucitel(.

17. Zakonni zastupci Zaka jsou o prospéchu Zaka informovani tfidnim ucitelem a uditeli jednotlivych
predmétd:

- prlibézné prostrednictvim Zakovské knizky,
- pred koncem kazdého ctvrtleti (klasifikacni obdobi),
- pripadné kdykoliv na pozadani zakonnych zastupcl Zaka.

V pripadé mimoradného zhorseni prospéchu informuje ucitel zakonné zastupce Zaka bezprostfedné a
prokazatelnym zpUsobem. Pfipady zaostavani zak( v uceni se projednaji v pedagogické radé.

18. Zaci 3koly, ktefi po dobu nemoci nejméné tii mésice pred koncem klasifika¢niho obdobi
navstévovali skolu pfi zdravotnickém zatizeni a byli tam klasifikovani za pololeti ze vSech, popfipadé
jen z nékterych predmétd, se po navratu do kmenové skoly znovu nezkouseji a neklasifikuji. Jejich
klasifikace ze Skoly pfi zdravotnickém zafizeni v predmétech, ve kterych byli klasifikovani, je
zdvazna. V predmétech, ve kterych nebyli vyucovani, se neklasifikuji.
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19. Do wvyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych
predmétld stanovenych skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou predmétl vychovného
zaméreni stanovenych ramcovym vzdéldvacim programem a predmétli, z nichz byl uvolnén. Do
vysSiho rocniku postoupi i Zak prvniho stupné zakladni Skoly, ktery jiz v rdmci prvniho stupné
opakoval ro¢nik, a Zak druhého stupné zakladni skoly, ktery jiz v rdmci druhého stupné opakoval
rocnik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zdka.

20. Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci reditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicli po
skonéeni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za prvni pololeti
nehodnoti.

21. Nelze-li Zzdka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi
nasledujiciho skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi
rocnik, popfipadé znovu devaty rocnik.

22. Ma-li zakonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého
pololeti, miZe do 3 pracovnich dnd ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji
vsak do 3 pracovnich dnl od vydani vysvédceni, pozadat reditele skoly o komisionalni prezkouseni
zaka; je-li vyucujicim zaka v daném predmétu reditel skoly, krajsky Urad. Komisiondlni prezkouseni
se kond nejpozdéji do 14 dnd od doruceni zZadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym
zastupcem zdka.

23. V pripadé, Ze se zadost o prezkoumani vysledkd hodnoceni Zaka tyka hodnoceni chovani nebo
predmétl vychovného zaméreni, posoudi feditel skoly, je-li vyucujicim Zidka v daném predmétu
feditel Skoly, krajsky urad, dodrzeni pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka. V pripadé
zjisténi poruseni téchto pravidel feditel skoly nebo krajsky urad vysledek hodnoceni zméni; nebyla-li
pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdéldvani zakl porusena, vysledek hodnoceni potvrdi, a to
nejpozdéji do 14 dnl ode dne doruceni 7adosti. Ceska $kolni inspekce poskytne soudinnost na
Zadost reditele Skoly nebo krajského uradu.

24. 74k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni zakladni Skoly jiz
jednou rocnik opakoval; tomuto Zakovi mlze reditel Skoly na Zadost jeho zdkonného zastupce
povolit opakovani ro¢niku pouze z vaznych zdravotnich davod(.

25. Reditel $koly mGze 7akovi, ktery splnil povinnou $kolni dochazku a na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na Zadost jeho zdkonného zastupce opakovani
ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledk( a divod( uvedenych v Zadosti.

Zasady pro hodnoceni chovani ve skole

1. Klasifikaci chovani zakd navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji, a s
ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické radé.

2. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrzovani vnitiniho
fadu Skoly béhem klasifikaéniho obdobi.

3. Pfi klasifikaci chovani se pfihlizi k véku, mordlni a rozumové vyspélosti Zaka; k udélenym opatienim
k posileni kazné se prihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatieni byla neucinna.

4. Skola hodnoti a klasifikuje Zaky za jejich chovani ve kole a pfi akcich organizovanych $kolou.

5. Nedostatky v chovani Zakl se projednavaji v pedagogické radé.

6. Zakonni zastupci Zaka jsou o chovani Zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych
predmétd:
- prlibézné prostrednictvim Zakovské knizky,
- pfed koncem kazdého Ctvrtleti (klasifikacni obdobi),
- okamfzité v pfipadné mimoradného poruseni skolniho radu.
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Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaka

1. Sebehodnoceni je dlleZitou soucasti hodnoceni Zaku.
2. Sebehodnocenim se posiluje sebelcta a sebevédomi zaka.
3. Chybu je potfeba chdpat jako pfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o chybé se
zaky bavi, Zaci mohou nékteré prace sami opravovat. Chyba je dllezZity prostfedek uceni.
4. Pfi sebehodnoceni se zak snazi popsat:
- co se mu dafi,
- co mu jesté nejde.
- jak bude pokracovat dal.
5. Pti Skolni praci vedeme zdka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.
6. Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.

Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pripadé pouziti klasifikace a jejich
charakteristiku, véetné predem stanovenych kritérii

Stupné hodnoceni prospéchu

1. Vysledky vzdélavani zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych
Skolnim vzdéldvacim programem se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni
prospéchu:

1 —vyborny,

2 — chvalitebny,

3 —dobry,

4 — dostatecny,

5 — nedostatecny.

Jestlize je Zak z vyuky nékterého pfedmétu v prvnim nebo ve druhém pololeti uvolnén, uvadi se na
vysvédceni misto hodnoceni slovo "uvolnén(a)".

2. Pro potreby klasifikace se pfedméty déli do t¥i skupin:
- pfedméty s prevahou teoretického zaméreni,
- pfedméty s prevahou praktickych ¢innosti a
- predméty s prevahou vychovného a uméleckého odborného zaméreni.

3. Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana predevsim pro celkovou klasifikaci.
Ucitel vSak nepreceniuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje Zakovy vykony komplexné, v souladu

se specifikou predmétu.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni

Pfevahu teoretického zaméreni maji jazykové, spolecenskovédni, prirodovédné predméty a
matematika.

Pti klasifikaci vysledkll ve vyucovacich pfedmétech s prevahou teoretického zaméreni se v souladu s
pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

- ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, faktl, pojma, definic, zakonitosti
a vztahd, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat poZadované intelektualni a motorické
¢innosti,

- schopnost uplatriovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukol(,
pti vykladu a hodnoceni spoleéenskych a pfirodnich jevd a zakonitosti,

- kvalita mysleni, prfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,
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- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim,

- pfesnost, vystiznost a odbornad i jazykova sprdvnost Ustniho a pisemného projevu,
- kvalita vysledkd cinnosti,

- osvojeni Uc¢innych metod samostatného studia.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)

73k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené, pfesné a uplné a
chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava poZadované intelektudlni a motorické cinnosti.
Samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné se u ného projevuje
samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, pfesny a vystizny. Graficky projev je
presny a esteticky. Vysledky jeho cinnosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen
samostatné studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng, pfesné a
Uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické cinnosti. Samostatné a produktivné
nebo podle mensich podnétl uditele uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni
teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho
mysleni se projevuje logika a tvorivost. Ustni a pisemny projev mivd mensi nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledk( cinnosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkl. Graficky
projev je esteticky, bez vétSich nepfesnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat
vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd, faktd, pojm(, definic a
zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykondvani poZadovanych intelektudlnich a motorickych ¢innosti
projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V
uplatfiovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych uUkoll se
dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevl a zdkonitosti podle podnétd ucitele.
Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvorivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a
pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho
¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je
schopen samostatné studovat podle ndvodu ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

73k ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatk(i zdvazné mezery. Pfi
provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo

pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatfiovani osvojenych poznatkll a dovednosti pfi feseni
teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji zdvazné chyby. Pfi vyuZivani poznatk( pro vyklad a
hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zadvazné chyby, mysleni neni tvorivé.
Jeho Ustni a pisemny projev ma vdiné nedostatky ve sprdvnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité
vysledk(l jeho cinnosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo
esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede zadk s pomoci uditele opravit. Pfi samostatném studiu
ma velké tézkosti.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, presné a Uplné, ma v nich zdvazné a znaéné mezery.
Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektudlni a motorické cCinnosti ma velmi podstatné
nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych
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ukold se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti nedovede své
védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného
Casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu md zdvainé nedostatky ve sprdvnosti,
presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkd jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné
nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci uéitele. Nedovede samostatné studovat.

Klasifikace ve vyuéovacich predmétech s pfrevahou praktického zaméreni

Pfevahu praktické cinnosti maji v zakladni Skole pracovni vyucovani, praktika, zaklady techniky,
domdci nauky.

Pti klasifikaci v predmétech uvedenych v s pfevahou praktického zaméreni v souladu s poZadavky
ucebnich osnov se hodnoti:
- vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem,
- osvojeni praktickych dovednosti a navykd, zvladnuti déelnych zplsobUl prace,
- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,
- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,
- kvalita vysledkd cinnosti,
- organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti,
- dodrZovani predpisl o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci a péce o Zivotni prostredi,
- hospodarné vyuzivani surovin, material(, energie, pfekondvani prekazek v praci,
- obsluha a udrzba laboratornich zafizeni a pomucek, nastrojd, naradi a méridel.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)

74k soustavné projevuje kladny vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Pohotové, samostatné a tvofivé vyuZiva ziskané teoretické poznatky pti praktické Cinnosti. Praktické
¢innosti vykonavd pohotové, samostatné uplatiuje ziskané dovednosti a ndvyky. Bezpecné ovlada
nedostatk(l. U¢elné si organizuje vlastni prdaci, udriuje pracovisté v poradku. Uvédoméle dodriuje
predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné se stara o Zivotni prostfedi. Hospodarné
vyuziva suroviny, material, energii. Vzorné obsluhuje a udrZuje laboratorni zafizeni a pomcky,
nastroje, naradi a méridla. Aktivné prekonava vyskytujici se prekazky.

Stupeni 2 (chvalitebny)

Zak projevuje kladny vztah k préaci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym €innostem. Samostatné, ale
méné tvofivé a s mensi jistotou vyuZiva ziskané teoretické poznatky pti praktické cinnosti. Praktické
¢innosti vykonava samostatné, v postupech a zpUsobech prace se nevyskytuji podstatné chyby.
Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. U¢elné si organizuje vlastni praci, pracovisté udrzuje v
poradku. Uvédoméle udrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi prdci a stard se o Zivotni
prostiedi. Pfi hospodarném vyuZivani surovin, materidlll a energie se dopousti malych chyb.
Laboratorni zafizeni a pomucky, nastroje, naradi a mérfidla obsluhuje a udrZuje s drobnymi
nedostatky. Pfekdzky v praci pfekondva s obfasnou pomoci ucitele.

Stupen 3 (dobry)

Zak projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem s mensimi vykyvy. Za
pomoci ucitele uplatiiuje ziskané teoretické poznatky pfi praktické Cinnosti. V praktickych ¢innostech
se dopousti chyb a pfi postupech a zplisobech prace potfebuje obcasnou pomoc ucitele. Vysledky
prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelné, udrzuje pracovisté v poradku. DodrZuje
predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a v malé mite prispiva k tvorbé a ochrané zZivotniho
prostiedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuzivat suroviny, materialy a energii. K udrzbé
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laboratornich zafizeni, pristrojd, naradi a méridel musi byt ¢astecné podnécovan. Prekazky v préci
prekonava jen s ¢astou pomoci ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym ¢innostem. Ziskané
teoretické poznatky dovede wvyuzit pfi praktické cinnosti jen za soustavné pomoci uditele. V
praktickych c¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb. Pfi volbé postupl a
zpUsobU prace potfebuje soustavnou pomoc uditele. Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky.
Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dbd o poradek na pracovisti. Méné db3a
na dodrzovani predpist o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci a o Zivotni prostfedi. Porusuje zasady
hospodarnosti vyuZivani surovin, materialll a energie. V obsluze a Udrzbé laboratornich zafizeni a
pomdcek, pfistrojl, nafadi a méridel se dopousti zavaznych nedostatkd. Pfekazky v praci prekonava
jen s pomoci ucitele.

Stupen 5 (nedostatecny)

73k neprojevuje zdjem o préci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym €innostem.
NedokdZze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi praktické cinnosti. V
praktickych cinnostech, dovednostech a ndvycich ma podstatné nedostatky. NedokdazZe postupovat
pfi prdci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, nelplné, nepresné, nedosahuji
predepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat, nedba na pofddek na pracovisti.
Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedba na ochranu zZivotniho prostfedi. Nevyuziva
hospodarné surovin, materialll a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a pomdcek,
pristroji a naradi, nastrojli a méridel se dopousti zavaznych nedostatk.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Pfevahu vychovného zaméreni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova a zpév, télesna a sportovni
vychova.

73k zafazeny do zvlastni télesné vychovy se pfi ¢asteéném uvolnéni nebo Ulevach doporudenych
Iékarem klasifikuje s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

Pti klasifikaci v predmétech s pfevahou vychovného zaméreni se v souladu s poZadavky ucebnich
osnov hodnoti:
- stupen tvofivosti a samostatnosti projevu,
- osvojeni potfebnych védomosti, zkuSenosti, Cinnosti a jejich tvoriva aplikace,
- poznani zékonitosti danych ¢innosti a jejich uplatfiovani ve vlastni ¢innosti,
- kvalita projevu,
- vztah Zaka k ¢innostem a zajem o ng,
- estetické vnimani, ptistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole¢nosti,
- v télesné vychové s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zdka vSeobecna, télesna zdatnost,
vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)

Zak je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, pIné vyuziva své osobni predpoklady a
velmi Uspésné podle pozadavkll osnov je rozviji v individualnich a kolektivnich projevech. Jeho projev
je esteticky pUsobivy, originalni, procitény, v hudebni a télesné vychové presny. Osvojené védomosti,
dovednosti a navyky aplikuje tvorivé. Ma vyrazné aktivni zajem o umeéni, estetiku, brannost a
télesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Uspé$né rozviji svdj esteticky vkus a télesnou
zdatnost.
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Stupen 2 (chvalitebny)

Zak je v ¢innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuZivani svych osobnich
predpoklad(, které Uspésné rozviji v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky
plsobivy a md jen mensi nedostatky z hlediska pozadavkd osnov.Zak tvofivé aplikuje osvojené
védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. Ma aktivni zajem o uméni, o estetiku a télesnou
zdatnost. Rozviji si v pozadované mire esteticky vkus, brannost a télesnou zdatnost.

Stupen 3 (dobry)

73k je v €innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZivd dostate¢né své
schopnosti v individudlni a kolektivhim projevu. Jeho projev je malo plsobivy, dopousti se v ném
chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji Cetnéjsi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele.
Nema dostatecny aktivni zdjem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v poZadované mire
svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)

74k je v &innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé.
Ukoly Fedi s €astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znaénou pomoci ucitele.
Projevuje velmi malou snahu a zajem o ¢innosti, nerozviji dostatecné svljj esteticky vkus a télesnou
zdatnost.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak je v ginnostech prevainé pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
povétsiné chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede
aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji Usili rozvijet svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupné hodnoceni chovani

(1) Chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych skolou se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti na
vysvédceni stupni:

a) 1 —velmi dobré,

b) 2 — uspokojivé,

c) 3 — neuspokojivé.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Stupeni 1 (velmi dobré)

73k uvédoméle dodr?uje pravidla chovani a ustanoveni vnitfniho fadu Skoly. Méné zavaZnych
prestupkil se dopousti ojedinéle. Zak je viak pfistupny vychovnému plsobeni a snaii se své chyby
napravit.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovéni 7dka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitfniho ¥adu $koly. Zak se dopusti
zavazného prestupku proti pravidldm slusného chovani nebo vnitfnimu fadu 3Skoly; nebo se
opakované dopusti méné zavainych prestupkl. Zpravidla se pres ditku tfidniho ulitele sSkoly
dopousti dalSich prestupkll, narusuje vychovné vzdéldvaci Cinnost skoly. OhroZuje bezpecénost a
zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupen 3 (neuspokojivé)

Chovani zaka ve Skole je v pfikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych
zavaznych prestupk( proti skolnimu rfadu nebo provinéni, Ze je jimi vaZiné ohroZena vychova nebo
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bezpecnost a zdravi jinych osob. Zdmérné narusuje hrubym zplsobem vychovné vzdélavaci ¢innost
Skoly. Zpravidla se pres ditku reditele Skoly dopousti dalsich prestupkd.

Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni

1. O slovnim hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka na vysvédcéeni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem
Skolské rady a po projednani v pedagogické radé.

2. Tridni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predmétl prevede slovni hodnoceni do
klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v pfipadé prestupu zdka na Skolu, kterd hodnoti
odlisSnym zplsobem, a to na Zadost této Skoly nebo zakonného zastupce Zaka.

3. Je-li Zak hodnocen slovné, prevede tfidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predmétd
slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely ptijimaciho fizeni ke stfednimu vzdéldvani.

4. U Zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne teditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zakladé
zadosti zakonného zastupce zéka.

5. Vysledky vzdéldvani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych
Skolnim vzdéldvacim programem a chovani Zaka ve skole a na akcich poradanych skolou jsou v
pfipadé poutziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla ziejma Uroven vzdélani zaka, které dosahl
zejména ve vztahu k ocekdvanym vystuplm formulovanym v uéebnich osnovach jednotlivych
predmétd Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a k
véku Zdka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledk(i vzdélavani zdka v jejich vyvoiji,
ohodnoceni pile zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a
naznaceni dalSiho rozvoje Zaka. Obsahuje také zdlvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet
pfipadnym neuspéchlm Zaka a jak je prekonavat.

Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédceni v pripadé pouziti slovniho
hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace

Zasady pro prevedeni slovniho hodnoceni do klasifikace nebo klasifikace do slovniho hodnoceni pro

s v

stanoveni celkového hodnoceni Zdka na vysvédceni.

Prospéch

Ovladnuti uciva predepsaného osnovami

1 —vyborny ovlada bezpecné

2 —chvalitebny ovlada

3 —dobry v podstaté ovlada

4 — dostatecny ovlada se znaCnymi mezerami

5 - nedostatecny neovlada

Uroveri mysleni

1 —vyborny pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti
2 —chvalitebny uvazuje celkem samostatné

3 —dobry mensi samostatnost v mysleni

4 — dostatecny nesamostatné mysleni

5 - nedostateény odpovida nespravné i na navodné otazky
Uroven vyjadiovani

1 —vyborny vystizné a pomérné presné

2 —chvalitebny celkem vystizné

3 —dobry myslenky vyjadfuje ne dost presné

4 — dostatecny myslenky vyjadfuje se znaénymi obtizemi
5 - nedostatecny i na ndvodné otazky odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti, fesSeni ukoll, chyby, jichZ se Zak dopousti
1 —vyborny ‘ uzivd védomosti a spolehlivé a uvédoméle dovednosti ,pracuje
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samostatné, pfesné a s jistotou

2 —chvalitebny

dovede pouZivat védomosti a dovednosti pfi feseni tkoll, dopousti
se jen mensich chyb

3 —dobry

fesi Ukoly s pomoci ulitele a s touto pomoci snadno prekondavd
potiZe a odstrafiuje chyby

4 — dostatecny

déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

5 - nedostatecny

praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci

Pile a zdjem o uceni

1 —vyborny aktivni, uci se svédomité a se zdjmem
2 —chvalitebny uci se svédomité
3 —dobry k uceni a praci nepottebuje vétsich podnétl

4 — dostatecny

maly zdjem o uceni, potifebuje stdlé podnéty

5 - nedostatecny

pomoc a pobizeni k uceni jsou zatim neucinné

Chovani

1 - velmi dobré

73k uvédoméle dodriuje pravidla chovani a ustanoveni vnitfniho
Fadu $koly. Méné zavainych prestupkl se dopousti ojedinéle. Zak je
vsak pfistupny vychovnému pUsobeni a snaZi se své chyby napravit.

2 - uspokojivé

Chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi
vnitfniho Ffadu $koly. Zék se dopusti zavaZzného prestupku proti
pravidlim slusného chovani nebo vnitinimu radu skoly; nebo se
opakované dopusti méné zavazinych prestupkl. Zpravidla se pres
ditku tfidniho ucitele Skoly dopousti dalSich prestupkl, narusuje
vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. OhroZzuje bezpeénost a zdravi
svoje nebo jinych osob.

3 - neuspokojivé

Chovani zaka ve Skole je v pfikrém rozporu s pravidly slusného
chovéni. Dopusti se takovych zavainych prestupkd proti Skolnimu
fadu nebo provinéni, Ze je jimi vainé ohroZena vychova nebo
bezpecCnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym
zpUsobem vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly. Zpravidla se pres
dltku feditele skoly dopousti dalSich prestupk.

Zpusob ziskavani podkladd pro hodnoceni

1. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkd a chovani Zaka ziskava ucitel

zejména témito metodami, formami a prostredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka,

- soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

- riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy,

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami predepsanymi u¢ebnimi osnovami,
- analyzou rdznych Cinnosti Zaka,

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potreby s dalsimi odborniky (PPP),

- rozhovory se zdkem a zakonnymi zastupci zaka.

2. Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdlGvodrnuje a poukazuje na klady a
nedostatky hodnocenych projev(, vykond, vytvorl. Po uUstnim vyzkouseni oznami ucitel zakovi
vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci a praktickych ¢innosti
oznami zakovi nejpozdéji do 7 dn(. Ucitel sdéluje vsechny znamky, které bere v Gvahu pfi celkové
klasifikaci, zastupcim Zaka a to zejména prostrednictvim zapisi do Zakovské knizky - soucasné se
sdélovanim zndmek zakim. Pfi hodnoceni vyuZiva i sebehodnoceni Zaka.

3. Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely skolni rok, aby
se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich.
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5. O terminu pisemné zkousky, ktera ma trvat vice nez 25 minut, informuje vyucujici Zaky dostatec¢né
dlouhou dobu predem a dba na to, aby Zaci konali jen jednu zkousku uvedeného charakteru.

6. Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci Zaka prikaznym zplsobem tak, aby
mohl vidy dolozZit spravnost celkové klasifikace Zaka i zplsob ziskani znamek (uUstni zkouseni,
pisemné, ...). V pfipadé dlouhodobé nepfitomnosti nebo rozvazani pracovniho poméru v priibéhu
klasifika¢niho obdobi preda tento klasifikac¢ni prehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni skoly.

7. Vyucuijici zajisti zapsani zndmek také do tfidniho katalogu a dba o jejich Uplnost. Do katalogu jsou
zapisovany znamky z jednotlivych predmétl, udélena vychovna opatreni a dalsi udaje o chovani
Zaka, jeho pracovni aktivité a ¢innosti ve Skole.

8. Pokud je klasifikace zdka stanovena na zakladé pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici tyto
prace uschovavaji po dobu, béhem které se klasifikace Zaka urcuje nebo ve které se k ni mohou
zdkonni zastupci Zdka odvolat - tzn. cely Skolni rok vcéetné hlavnich prazdnin, v ptipadé zakd s
odlozenou klasifikaci nebo opravnymi zkouskami az do 30. 10. dalSiho Skolniho roku. Opravené
pisemné prace musi byt predloZzeny vsem Zakim a na pozadani ve Skole také zakonnym zastupctm.

9. Vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména:

- neklasifikuji zaky ihned po jejich navratu do Skoly po neptitomnosti delsi nez jeden tyden,

- Zaci nemusi dopisovat do sesitl latku za dobu nepfitomnosti, pokud to neni jediny zdroj informaci,

- Ucelem zkouseni neni nachazet mezery ve védomostech Zaka, ale hodnotiti to, co umi,

ucitel klasifikuje jen probrané ucivo, zaddvani nové latky k samostatnému nastudovani celé tridé
neni pfipustné,

- pfed provérovanim znalosti musi mit zaci dostatek ¢asu k nauceni, procvic¢eni a zaziti uciva,

- provérovani znalosti provadét az po dostate¢ném procviceni uciva.

10. Tfidni ucitelé (pfipadné vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s
doporucenim psychologickych vysetreni, které maji vztah ke zplsobu hodnoceni a klasifikace Zaka a
zpGsobu ziskavani podkladi. Udaje o novych vysetfenich jsou soucasti zprav uciteld (nebo
vychovného poradce) na pedagogické radé.

Podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach

Komisionalni zkouska

1. Komisionalni zkouska se kona v téchto pfipadech:

- ma-li zdkonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého
pololeti,
- pti konani opravné zkousky.

2. Komisi pro komisiondlni prezkouseni jmenuje feditel skoly; v pfipadé, Ze je vyucujicim daného
predmétu reditel Skoly, jmenuje komisi krajsky urad.

3. Komise je tficlenna a tvofi ji:

- predseda, kterym je reditel skoly, popfipadé jim povéreny ucitel, nebo v pfipadé, Ze vyucujicim
daného predmétu je feditel Skoly, krajskym ufadem jmenovany jiny pedagogicky pracovnik skoly,

- zkousSejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmétu ve tfidé, v niZ je zak zarazen, popfipadé jiny
vyucujici daného predmétu,

- prisedici, kterym je jiny vyuCujici daného predmétu nebo pfedmétu stejné vzdélavaci oblasti
stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani.

4. Vysledek prezkouseni jiz nelze napadnout novou Zadosti o prezkouseni. Vysledek prezkouseni
stanovi komise hlasovanim. Vysledek prezkouseni se vyjadfi slovnim hodnocenim nebo stupném
prospéchu. Reditel skoly sdéli vysledek piezkou$eni prokazatelnym zptsobem zakovi a zakonnému
zastupci Zaka. V pfipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zakovi vyda
nové vysvédceni.

5. O prezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace skoly. Za fadné vyplnéni
protokolu odpovida predseda komise, protokol podepisi vSichni ¢clenové komise.
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6. Zak mGze v jednom dni vykonat prezkouseni pouze z jednoho predmétu. Neni-li moiné 7aka ze
zdvaznych dlvodl ve stanoveném terminu prezkouset, stanovi orgdn jmenujici komisi nahradni
termin prezkouseni.

7. Konkrétni obsah a rozsah prezkouseni stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim vzdélavacim
programem.

8. Vykonanim prezkouseni neni dotéena mozZnost vykonat opravnou zkousku.

9. Ttidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu pozndmku o vykonanych zkouskdach, doplini celkovy prospéch
a vyda Zakovi vysvédceni s datem posledni zkousky.

Opravna zkouska

1. Opravné zkousky konaiji:

- Z4ci, ktefi maji nejvyse dvé nedostatecné z povinnych predmétll a zaroven dosud neopakovali
rocnik na daném stupni zakladni skoly,

- Z4ci devatého rocniku, ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych
predmétd.

Zaci nekonaji opravné zkousky, jestlize neprospéli z predmétu s vychovnym zaméfenim.

2. Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce pfislusného Skolniho roku, tj. do 31. srpna. Termin
opravnych zkousek a konzultaci Zakl s prislusnymi pedagogickymi pracovniky stanovi feditel skoly
na ¢ervnové pedagogické radé. Zak mize v jednom dni sklddat pouze jednu opravnou zkousku.
Opravné zkousky jsou komisionalni.

3. Z4k, ktery nevykonda opravnou zkousku Uspésné nebo se k jejimu kondani nedostavi, neprospél. Ze
zdvaznych dlvodl mize reditel Skoly Zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji
do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zdk zatazen do nejblizSiho vyssiho roc¢niku,
popfipadé znovu do devatého roc¢niku.

4. 7akovi, ktery konal opravnou zkousku, se na vysvédéeni uvede datum posledni opravné zkougky v
daném pololeti.

5. Tridni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu Zakovi, ktery kona opravnou zkousku:

Vykondni opravné zkousky (tridni vykaz — pozndmka)
Zdk vykonal dne ...... opravnou zkousku z pfedmétu ......... s prospéchem......... .

Nedostaveni se k opravné zkousce (tridni vykaz — pozndmka)
Zdk se bez Fadné omluvy nedostavil k vykondni opravné zkousky, &imZ jeho prospéch v pfedmétu .........

zUstdvd nedostatecny

Zpusob hodnoceni Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

v

1. Zplsob hodnoceni a klasifikace zaka vychazi ze znalosti pfiznak( postiZzeni a uplatfiuje se ve vSech
vyucovacich pfedmeétech, ve kterych se projevuje postiZzeni Zaka, a na obou stupnich zakladni Skoly.
2. Pii zplsobu hodnoceni a klasifikaci Zakl pedagogicti pracovnici zvyraziuji motivacni slozku
hodnoceni, hodnoti jevy, které Zak zvladl. Pfi hodnoceni se doporucuje uZivat rlznych forem
hodnoceni, napf. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb apod.

3. Pi klasifikaci Zak( se doporucuje uptfednostnit Sirsi slovni hodnoceni. Zplsob hodnoceni projedna
tfidni ucitel a vychovny poradce s ostatnimi vyucujicimi.

4. Tridni ucitel sdéli vhodnym zplsobem ostatnim zaklm ve tfidé podstatu individudiniho pfistupu a
zpUsobu hodnoceni a klasifikace Zaka.

5. Zak zafazeny do zdravotni télesné vychovy pfi ¢aste¢ném osvobozeni nebo p¥i Ulevach
doporucenych Iékafem se klasifikuje v télesné vychové s prihlédnutim k druhu a stupni postizeni i k
jeho celkovému zdravotnimu stavu.
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6. Reditel $koly miiZze povolit zakovi na zadost jeho zakonného zastupce a na zakladé doporucujiciho
vyjadreni odborného Iékare opakovani rocniku z vaznych zdravotnich dlivod(, a to bez ohledu na
to, zda Zak na daném stupni jiz opakoval rocnik.

Zpusob hodnoceni zaku

1. P¥i hodnoceni vysledki vzdélavani 74k, kteFi nejsou statnimi ob&any Ceské republiky a plni v
Ceské republice povinnou $kolni dochazku se postupuje podle § 51 a7 53 $kolského zdkona a § 14 a7
17 vyhlasky, tj. postupuje se stejné jako u 7akl — obcand CR s vyjimkou & 15 odst. 6 vyhlasky
48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani:

- PFfi hodnoceni 74ka cizinc@, ktefi plni v Ceské republice povinnou $kolni dochazku, se Grover
znalosti ¢eského jazyka povaZuje za zavaznou souvislost podle odstavcl 2 a 4, kterd ovliviiuje
jejich vykon.

- 73k - obé&an Slovenské republiky — ma pravo pfi plnéni studijnich povinnosti pouZivat, s vyjimkou
Ceského jazyka a literatury, slovensky jazyk.

3. Skola nema povinnost 74ka - cizince doucovat éeskému jazyku.

4. Na konci 1. pololeti nemusi byt Zak - cizinec hodnocen na vysvédcéeni, a to ani v ndhradnim
terminu. Pokud by Zak ale nebyl hodnocen na vysvédceni na konci 2. pololeti, znamenalo by to, Ze
musi opakovat rocnik.

Podminky ukladani vychovnych opatieni

Zasady a pravidla pro ukladani vychovnych opatfeni (pochvaly a jind ocenéni, kazeriska opatreni)

Vychovnymi opatfenimi jsou:
- pochvaly nebo jind ocenéni a
- kdzenska opatreni.

Pochvaly

- Pochvaly, jind ocenéni mize udélit ¢i ulozit feditel Skoly nebo tfidni ucitel.

- Reditel $koly m@Ze na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické ¢i
fyzické osoby Zakovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
mimoradny projev lidskosti, obéanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny c¢in nebo za
mimoradné Uspésnou praci.

- Tridni ucitel mGZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé podnétu ostatnich vyucujicich
zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev skolni
iniciativy nebo za déletrvajici uspésnou praci.
Reditel $koly nebo tfidni ucitel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni
prokazatelnym zpUsobem Zakovi a jeho zakonnému zastupci.

- Udéleni pochvaly feditele Skoly se zaznamenda do dokumentace Skoly .

- Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena na vysvédceni za pololeti, v némz bylo udéleno.
Jedna se pouze o pochvaly feditele Skoly

- Formulace textu pochvaly musi byt strucné a vystizné.

Kazenska opatreni

PFi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaZnosti tohoto poruseni Zakovi
ulozit:
- napomenuti tfidniho ucitele,
- datku tridniho ucitele,
- ditku reditele Skoly.
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- Tfidni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly uloZeni ditky tfidniho ucitele. Dltku feditele Skoly lze
zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogické radé.

- Reditel $koly nebo tfidni ucitel neprodlené oznami uloZeni napomenuti nebo ditky a jeho divody
prokazatelnym zpUsobem Zakovi a jeho zakonnému zastupci.

- UloZeni napomenuti nebo ditky se zaznamena do dokumentace skoly.

Kritéria pro uloZeni jednotlivych druhi a stuprit vychovnych opatieni

- Udéleni vychovného opatteni je zavislé jednak na stupni zavaznosti prohfesku Zaka a jednak na jeho
pfipadném opakovani v pribéhu pololeti.

- Z hlediska vychovného dopadu na chovani zaka se vychovné opatieni Zakovi udéluje bez zbytecného
odkladu co nejdrive po spachani prohfesku a jeho dlikladném prosetieni.

- Prohtesky Zakd typu neomluvené hodiny, podvod v Zakovské knizce, nepovolené opusténi skoly,
opakované nevhodné chovani ke spoluzakim, Sikana nebo jeji projevy, kradez, zavainé umysiné
poskozeni zatizeni skoly, vulgarni vyjadfovani k pracovnikliim Skoly, nasilné chovani ke spoluzakim
nebo pracovnikim Skoly jsou povaZovany za zavazné poruseni Skolniho fadu, tfidni ucitel je povinen
je okamiité hlasit rediteli skoly a seznamovat ho s pribéhem jejich vySetfovani a ndvrhem udéleni
vychovného opatreni.

- Chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitfniho fadu skoly.

- 74k se dopusti prestupku proti pravidlim sluiného chovani nebo $kolnimu Fadu.

- 74k ohroZuje bezpeénost a zdravi svoje nebo jinych osob.

- 74k zdmérné naruduje vychovné vzdélavaci ¢innost skoly.
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