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Jméno ředitele školy: Mgr. Vladislav Linhart 
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ID datové schránky: uzfpe3j 
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Koordinátor pro tvorbu ŠVP: Mgr. Šárka Hrdličková 

 

Zřizovatel 
 

Název zřizovatele: Obec Čimelice 

Adresa zřizovatele: Čimelice 51, 398 04  Čimelice 

Kontakty: e-mail: cimelice@obec.cz web: www.cimelice.cz 

ID datové schránky: jyvbrri 

IČ: 00249599 

DIČ: CZ00249599 

číslo účtu: 2528271/0100 

 

Platnost dokumentu 
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Datum projednání ve školské radě: 25.8.2023 
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2 CHARAKTERISTIKA  ŠKOLY 
 

2.1 Úplnost a velikost školy 
 

Základní škola a mateřská škola Čimelice, okres Písek je škola plně 

organizovaná, poskytuje vzdělání od prvního do devátého ročníku. Škola se řadí 

svým počtem žáků mezi středně velké školy. 

 

2.2 Umístění školy 
 

Škola je umístěna v širším centru obce v blízkosti hlavní silnice Praha – Písek. 

 

2.3 Charakteristika žáků 
 

Žáci obvykle docházejí z blízkého okolí. Pro přepravu do školy nejčastěji cestují 

automobily rodičů, pěšky, autobusy a vlakem. Školu navštěvuje 0 – 5% žáků 

cizí státní příslušnosti. 

   Škola je částečně bezbariérová. Hlavní vchod, nový areál, přízemí, sportovní 

hala a jídelna jsou zcela bezbariérové.  

   Integrace handicapovaných žáků v běžných třídách je realizována pomocí 

IVP, PLPP, spolupráce s asistentem pedagoga nebo školním asistentem.  

 

2.4 Podmínky školy 
 

   Uspořádání školy je úplná škola. Škola má k dispozici školní družinu nebo 

školní klub. Žáci mají k dispozici zařízení školního stravování. Stravovací 

zařízení se nachází v areálu školy. Žáci mají k dispozici sportovní halu. 

Sportovní hala se nachází v areálu školy. Počet školních budov 2 – provázané 

koridory. Ve venkovním areálu se nachází oddychová zóna, multifunkční hřiště, 

workout hřiště, atletický ovál, školní pozemky a park. Veškerý prostor slouží 

také pro trávení volného času. Žákům jsou k dispozici šatny. Vyučování v čj. 

   Škola disponuje odbornými učebnami – počítačová učebna, dvě jazykové 

učebny, chemie, učebna pracovního vyučování a školní cvičná kuchyně, 

tělocvična. Dále škola využívá 20 pracovních stanic pro práci s internetem. Žáci 

mají možnost bezdrátového připojení v celé škole. 

   Učitelé mají k dispozici sborovnu, odborný kabinet přírodopisu a dějepisu, 

odborný kabinet fyziky, odborný kabinet pracovního vyučování, odborné 

kabinety jazykové. 

      Škola  spolupracuje s externími specialisty v oblasti  

zdravověda – klinická logopedka 

speciální pedagogika – SPC, PPP 
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2.5 Vlastní hodnocení školy AUTOEVALUACE 
 

2.5.1 Oblasti autoevaluace 

 

Výchovně vzdělávací oblast 

Řízení školy 

Materiální, technické, ekonomické, hygienické a další podmínky vzdělávání 

 

2.5.2 Cíle a kritéria autoevaluace 

 

Podmínky ke vzdělávání: 

Obsah a průběh vzdělávání – mimovýukové aktivity 

 

Obsah a průběh vzdělávání - plánování výuky 

Obsah a průběh vzdělávání – podpůrné výukové materiály 

Obsah a průběh vzdělávání – realizace výuky 

Obsah a průběh vzdělávání – ŠVP 

Podmínky ke vzdělávání bezpečnostní a hygienické 

Podmínky ke vzdělávání demografické 

Podmínky ke vzdělávání ekonomické  

Podmínky ke vzdělávání materiální 

Podmínky ke vzdělávání personální 

Podpora školy žákům, spolupráce s rodiči – klima školy 

Podpora školy žákům, spolupráce s rodiči – spolupráce s odbornými institucemi 

a zřizovatelem 

Podpora školy žákům, spolupráce s rodiči – systém podpory žáků 

Podpora školy žákům, spolupráce s rodiči – zohlednění individuálních potřeb 

Úroveň výsledků práce školy – kvalitativní analýza 

Úroveň výsledků práce školy – kvantitativní analýza 

Vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. 

pracovníků – organizační řízení školy 

Vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. 

pracovníků – partnerství školy, externí vztahy 

Vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. 

pracovníků – pedagogické řízení školy 

Vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. 

pracovníků – profesionalita a rozvoj lidských zdrojů 

Vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. 

pracovníků – strategické řízení 

Výsledky vzdělávání žáků – hodnocení výuky 

 

Výsledky vzdělávání žáků – klíčové kompetence 

Výsledky vzdělávání žáků –motivace 
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Výsledky vzdělávání žáků – postoje 

Výsledky vzdělávání žáků – úspěšnost absolventů 

Výsledky vzdělávání žáků – znalosti a dovednosti 

 

2.5.3 Nástroje autoevaluace 
 

Analýza školní dokumentace 

Anketa pro rodiče, učitele, žáky 

Hospitace vedením 

Pedagogické porady 

Komunikace pedagogů 

Testování žáků celorepublikové či krajské 

Zjišťování a vyhodnocení výsledků vzdělávání žáků 

 

 

2.5.4 Časové rozvržení autoevaluačních činností 

  

Pololetní 

 

 

2.6 Spolupráce s dalšími institucemi 

 
Škola spolupracuje s institucemi: 

Obec Čimelice 

Ambulantní logopedie Písek 

PPP Písek 

SPC Strakonice 

SPC Týn nad Vltavou 

Sananim 

Adra 

Knihovna Čimelice 

Muzeum Mirovicka 

SDH Čimelice 

SK SIKO Čimelice 

Střední školy v okrese Písek, Strakonice a Příbram (burza SŠ, exkurze, dny 

otevřených dveří) 

Školská rada se 3 členy (1 zástupce školy, 1 zástupce rodičů, 1 zástupce 

zřizovatele) 

Úřad práce Písek 
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2.7 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími sociálními 

partnery 
 

Společné akce žáků a rodičů: Vánoční vystoupení dramatického kroužku, Vítání jara, slavnost 

devátého ročníku, třídní schůzky, sportovní aktivity a poháry 

Akce jsou realizovány pravidelně. 

 

 

2.8 Charakteristika pedagogického sboru 
 

Na škole působí okolo 19 pedagogů, včetně ředitele školy a jeho zástupce. 

Kvalifikovanost učitelského sboru se pohybuje v oblasti 90 – 100%. Jsou v něm 

mladí učitelé i zkušení pedagogové. Počet pedagogů na škole, po přepočtu na 

plný pracovní úvazek je přibližně 16. 

Na škole působí výchovný a kariérový poradce a preventista. 

 

 

2.9 Dlouhodobé projekty 
 

Práce s třídním kolektivem – třídnické hodiny a přítomnost výchovného poradce 

na hodinách tmelení třídního kolektivu 

Plavecký výcvik žáků 2. a 3. ročníku 

Lyžařský výcvik žáků 7. ročníku 

Vánoční pohádka dramatického kroužku 

Den Země 

Dopravní hřiště pro žáky 4. ročníku 

Den ochrany člověka za běžných rizik a mimořádných událostí 

Škola v přírodě – ekologie a životní prostředí 

Mikuláš v MŠ, ZŠ  a ŠD 

Workshop včelařství 

Den sv. Patrika v hodinách anglického jazyka 

Týdenní pobyt v Paříži 

Sportovní turnaje – florbal, fotbal, vybíjená, atletika, šplh, MC Donald´s cup 

Pythagoriáda 

Matematický klokan 

Prevence sociálně patologických jevů 

Periodické testování žáků 

 

2.10. Mezinárodní spolupráce 
 

Obvyklý počet studijních výjezdů ve školním roce jsou 1. Škola na mezinárodní 

úrovni spolupracuje: jazykový pobyt a pobyt se sportovním zaměřením. 
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3 CHARAKTERISTIKA  ŠVP 
 

 

3.1 Zaměření školy 
 

Školní vzdělávací program klade důraz na všestranný a všeobecný rozvoj 

osobnosti každého jedince. 
 

 

3.2 Výchovné a vzdělávací strategie 

 

Výchovné a vzdělávací strategie představují společně uplatňované postupy, 

metody a formy práce, které vedou k utváření  a rozvíjení klíčových 

kompetencí žáků. 

Klíčové kompetence mají žákům pomáhat při získávání základu všeobecného 

vzdělávání. 

 

KLÍČOVÉ  

KOMPETENCE 

VYUŽÍVANÉ  VÝCHOVNĚ-VZDĚLÁVACÍ 

STRATEGIE 

KOMPETENCE  K 

UČENÍ 

 vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, 

metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní 

učení, 

 operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, 

uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků 

poznatky z různých vzdělávacích oblastí 

 samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky 

porovnává a třídí je 

 poznává smysl a cíl učení, posoudí vlastní pokrok a určí 

překážky či problémy bránící učení,žáka vedeme 

k sebehodnocení 

 žáci se účastní různých soutěží a olympiád 

KOMPETENCE  K 

ŘEŠENÍ PROBLÉMU 

 žák vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i 

mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o 

nesrovnalostech a jejich příčinách, 

 vyhledá informace vhodné k řešení problému 

 samostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení 

 uplatňuje kritické myšlení 

 při vlastní výuce žáky motivujeme v co největší míře 

problémovými úlohami z praktického života 
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 KOMPETENCE 

KOMUNIKATIVNÍ 

 

 žák formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v 

logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle 

a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

 naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, 

vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuse, 

 rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových 

materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných IT 

prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je 

využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do 

společenského dění 

 využívá informační a komunikační prostředky a 

technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 

s okolním světem 

 vedeme žáky ke vhodné komunikaci se spolužáky, 

s učiteli a ostatními lidmi 

 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření 

vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní 

spolupráci s ostatními lidmi 

 

 

 

 

KOMPETENCE 

SOCIÁLNÍ A 

PERSONÁLNÍ 

 u žáků rozvíjíme schopnost spolupracovat a respektovat 

práci vlastní i druhých ve skupině 

 vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která 

podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj; 

ovládá a řídí svoje jednání a chování 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, 

chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při 

řešení daného úkolu, 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu na 

základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými 

lidmi 

 upevňuje dobré mezilidské vztahy, poskytne pomoc 

KOMPETENCE  

OBČANSKÉ 

 chceme připravovat své žáky jako svobodné a 

zodpovědné osobnosti, uplatňující svá práva a plnící 

své povinnosti 

 respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich 

vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací 

ostatních lidí, 

 odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost 

postavit se proti fyzickému i psychickému násilí 

 chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a 

společenské normy 

 chápe základní ekologické souvislosti a environmentální 

problémy, respektuje požadavky na kvalitní životní 

prostředí 

 rozhoduje se zodpovědně v zájmu podpory a ochrany 

zdraví 
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KOMPETENCE  

PRACOVNÍ 

 žáky motivujeme k aktivnímu zapojení do oblasti  Svět 

práce.a výběrem volitelných předmětů pomáháme 

žákům rozvíjet se v oblasti, která je mu blízká 

 žák přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z 

hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti 

a společenského významu, ale i z hlediska ochrany 

svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního 

prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot 

 využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých 

vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje i své 

přípravy na budoucnost 

 používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a 

vybavení, dodržuje pravidla a hygienu práce, plní 

povinnosti a závazky, adaptuje se na pracovní 

podmínky 

 orientuje se v základních aktivitách potřebných 

k uskutečnění podnikatelského záměru a k jeho 

realizaci, chápe podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjí 

své podnikatelské myšlení 

KOMPETENCE  

DIGITÁLNÍ 

 ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a 

služby, využívá je při učení i při zapojení do života 

školy a do společnosti, samostatně rozhoduje, které 

technologie pro jakou činnost či řešený problém použít 

 získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí 

data, informace a digitální obsah, k tomu volí postupy, 

způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní 

situaci a účelu 

 vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé 

formáty, vyjadřuje se za pomoci digitálních prostředků 

 využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, 

zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či 

zjednodušil své pracovní postupy  a zkvalitnil výsledky 

své práce 

 chápe význam digitálních technologií pro lidskou 

společnost, seznamuje se s novými technologiemi, 

kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich 

využívání 

 předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i 

dat, situacím s negativním dopadem na jeho tělesné a 

duševní zdraví i zdraví ostatních, při spolupráci, 

komunikaci a sdílení informací v digitálním prostřední 

jedná eticky  
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3.3 Zabezpečení výuky žáků se SVP 

 
Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory ( PLPP): 

Žáky se specifickými poruchami učení posíláme se souhlasem zákonných zástupců na 

vyšetření do Pedagogicko psychologické poradny ( Písek ). Na základě tohoto vyšetření a 

doporučení s těmito žáky dále pracujeme. 

PLPP zpracovává škola pro žáka od prvního stupně podpůrných opatření na základě 

doporučení PPP. S PLPP je seznámen žák, zákonný zástupce a všichni vyučující. 

Obsahuje popis obtíží žáka, stanovení cílů podpory a způsobů vyhodnocení PLPP.  

   PLPP sestavuje učitel konkrétního vyučovacího předmětu za pomoci výchovného poradce a 

zástupkyně školy. PLPP má písemnou podobu. Předchází diskuse vyučujících a odborníka 

PPP. Stanoveny jsou metody práce, způsoby kontroly a hodnocení.  

Na základě doporučení poradenského zařízení je možná účast asistenta pedagoga. 

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení IVP: 

IVP zpracovává škola pro žáka po obdržení takového doporučení z PPP či SPC. IVP vychází 

ze ŠVP. Obsahuje údaje o skladbě druhů a stupňů podpůrných opatření poskytovaných 

v kombinaci s tímto plánem. Naplňování IVP je vyhodnoceno alespoň 1x ročně. 

IVP sestavuje učitel konkrétního vyučovacího předmětu za pomoci výchovného poradce a 

zástupkyně školy. IVP má písemnou podobu. Předchází diskuse vyučujících a odborníka 

PPP či SPC. Stanoveny jsou metody práce, způsoby kontroly a hodnocení. 

Na základě doporučení poradenského zařízení je možná účast asistenta pedagoga 

 

Při vzdělávání žáků se SVP spolupracujeme s PPP Písek, SPC  Strakonice, SPC Týn nad 

Vltavou. 

 

Zodpovědné osoby a jejich role v systému péče o žáky se SVP: 

Výchovný a kariérový poradce – výchovné působení 

Školní metodik prevence – výchovné působení 

Třídní učitel – hodnocení stavu 

Pedagog daného předmětu – hodnocení stavu 

Zástupkyně ředitele – realizace schůzek a jednání, komunikace s rodiči, PPP, SPC 

 

Zásady a cíle vzdělávání  

 Rovný přístup ke vzdělání bez jakékoli diskriminace 

 Zohledňování vzdělávacích potřeb jednotlivce 

 Vzájemná úcta, respekt, solidarita a důstojnost 

 Všeobecný rozvoj osobnosti s důrazem na poznávací, sociální, morální, mravní 

a duchovní hodnoty 
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Práva dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami  

 Právo na vzdělávání o obsahu, formách a metodách odpovídajících potřebám 

a možnostem těchto osob, včetně hodnocení, přijímání a ukončování vzdělávání 

 Právo na vytvoření podmínek pro vzdělávání 

 Právo na poradenskou pomoc školy 

 Právo na pomoc školského poradenského zařízení 

 Právo na bezplatné užívání speciálních učebnic, speciálních didaktických 

a kompenzačních pomůcek, poskytovaných školou 

 

Vymezení dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami  

 Osoba se speciálními vzdělávacími potřebami je osoba se zdravotním postižením, 

zdravotním či sociálním znevýhodněním 

 Zdravotní postižení je postižení mentální, tělesné, zrakové, sluchové, vady řeči, 

autismus, souběžné postižení více vadami, vývojové poruchy učení nebo chování 

 Zdravotní znevýhodnění je zdravotní oslabení, dlouhodobá nemoc, nebo zdravotní 

poruchy vedoucí k poruchám učení a chování 

 Sociální znevýhodnění - rodinné prostředí s nízkým socioekonomickým statusem, 

nařízená ústavní či ochranná výchova, postavení azylanta či uprchlíka 

 

Zařazení do speciálního vzdělávání  

 Speciální vzdělávání se poskytuje žákům, u nichž byly speciální vzdělávací potřeby 

zjištěny na základě speciálně pedagogického, popřípadě psychologického vyšetření 

školským poradenským zařízením, nebo odborným zdravotnickým pracovištěm s tím, 

že výsledné doporučení vystavuje školské poradenské zařízení 

 Speciální vzdělávání se poskytuje i žákům zařazeným do škol zřízených při školských 

zařízeních pro výkon ústavní nebo ochranné výchovy 

 

Formy speciálního vzdělávání  

 Individuální integrace 

- v běžné škole (je upřednostňováno, pokud má škola podmínky) 

- ve speciální škole pro jiné postižení 

 Skupinová integrace 

- ve třídě či oddělení běžné školy 

- ve třídě či oddělení speciální školy 

 Vzděláváním v samostatné škole pro žáky se zdravotním postižením (speciální škola) 

 Kombinací všech tří výše popsaných forem 

VŠE JE PODMÍNĚNO SOUHLASEM ZÁKONNÝCH ZÁSTUPCŮ 
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Organizace speciálního vzdělávání  

 Forma a obsah je upravována podle potřeb žáka 

 Speciální vzdělávání a podporu zabezpečuje škola 

Organizace speciálního vzdělávání  

 Diagnostický pobyt může předcházet zařazení žáka ve škole, do níž má být zařazen, a 

to v délce 2 až 6 měsíců. 

 Přezkoumání zařazení žáka do režimu speciálního vzdělávání dojde-li k významné 

změně jeho speciálních vzdělávacích potřeb provede školské poradenské zařízení, a 

případně navrhne úpravu tohoto režimu. 

 Nezařazení žáka se zdravotním postižením do některé z forem speciálního vzdělávání 

ředitel běžné školy nebo ředitel speciální školy, oznámí zákonnému zástupci, 

krajskému úřadu a obci, v níž má žák trvalý pobyt 

Rámcové vzdělávací programy a školní vzdělávací programy  

 Stanovení konkrétních cílů, forem a délky a povinného obsahu vzdělávání 

 Programy musí odpovídat nejnovějším poznatkům o účinných metodách a organizaci 

vzdělávání přiměřeně věku a rozvoji dítěte 

 Stanoví popis materiálních, personálních, ekonomických a bezpečnostních podmínek 

za nichž se vyučování uskutečňuje  

Individuální vzdělávací plán  

 Je vypracován ve spolupráci se školským poradenským zařízením a zákonným 

zástupcem žáka nebo zletilým žákem zpravidla před nástupem žáka do školy, 

nejpozději však 1 měsíc po nástupu žáka do školy nebo po zjištění speciálních 

vzdělávacích potřeb žáka 

 Může být doplňován a upravován v průběhu celého školního roku podle potřeby 

 Za zpracování odpovídá ředitel školy 

 Seznámení zákonného zástupce žáka nebo zletilého žáka s individuálním vzdělávacím 

plánem provede ředitel školy 

 Sledování dodržování postupů a vyhodnocování opatření stanovených v individuálním 

vzdělávacím plánu provádí školské poradenské zařízení, to poskytuje žákovi, škole i 

zákonnému zástupci žáka poradenskou podporu 

 Stanoví se především pro 

- individuálně integrovaného žáka 

- žáka s hlubokým mentálním postižením 

- případně pro žáka skupinově integrovaného nebo žáka speciální školy 

 Vychází z 

- školního vzdělávacího programu příslušné školy 

- závěrů psychologického a speciálně pedagogického vyšetření školského 

poradenského zařízení 

- vyjádření registrujícího pediatra či jiného odborného lékaře nebo dalšího odborníka 

(např. kliničtí psychologové, logopedi, bylo-li dítě v jejich dlouhodobé péči) 

- vyjádření zákonného zástupce či zletilého žáka 
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Podpůrná opatření při speciálním vzdělávání  

 speciální metody, formy a postupy 

 speciální učebnice 

 didaktické materiály 

 kompenzační pomůcky 

 rehabilitační pomůcky 

 zařazení předmětů speciálně pedagogické péče 

 snížené počty žáků ve třídě, v oddělení, ve studijní skupině 

 služby asistenta pedagoga 

 další možné úpravy podle individuálního vzdělávacího plánu 

 poskytování pedagogicko-psychologických služeb  

 

Asistent pedagoga  

 Hlavní činnosti 

- pomoc žákům při přizpůsobení se školnímu prostředí 

- pomoc pedagogickým pracovníkům školy při výchovné a vzdělávací činnosti 

- pomoc při komunikaci se žáky, při spolupráci se zákonnými zástupci a komunitou, z 

níž žák pochází 

 

Školy pro děti, žáky a studenty se speciálními vzdělávacími potřebami  

 Pro osoby se zdravotním postižením se souhlasem kraje (vyjma škol zřizovaných 

ministerstvem) zřizují 

- samostatné školy s upraveným ŠVP 

- v rámci běžných škol (i mateřských škol) 

- jednotlivé (speciální) třídy 

- oddělení 

- studijní skupiny 

- základní školy speciální (se ŠVP upraveným dle příloh RVP pro mentálně postižené, 

autisty a žáky s kombinovaným postižením 

 Ředitel může zřídit se souhlasem zřizovatele funkci asistenta pedagoga 

Školská poradenská zařízení  

 Zajišťují činnosti a služby pro děti, žáky, studenty a jejich zákonné zástupce, školy, 

školská zařízení. Řadíme sem: 

- speciálně pedagogické 

- pedagogicko-psychologické 

- preventivně-výchovné 

- informační 

- diagnostické 

- poradenské 

- metodické 

- napomáhají při volbě vhodných vzdělávacích postupů 

 Spolupracují s orgány sociálně právní ochrany, zdravotnickými zařízeními, soudy aj. 
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3.4 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně nadaných 

 

Tito žáci mají možnost své nadání dále rozvíjet , a to v kroužcích a nepovinných předmětech 

pracujících při ZŠ, zde se může rozvíjet jazykově, sportovní i  technické nadání. Dále se 

tito žáci mohou účastnit všech typů olympiád a soutěží. 

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení PLPP: 

PLPP sestavuje třídní učitel nebo učitel konkrétního vyučovacího předmětu za pomoci 

výchovného poradce. PLPP má písemnou podobu. Předchází diskuse vyučujících a rodičů. 

Stanoveny jsou metody práce, způsoby kontroly a hodnocení. PLPP podepisuje žák, 

vyučující a zákonný zástupce. 

 

Pravidla, průběh tvorby, realizace a vyhodnocení IVP: 

IVP sestavuje třídní učitel nebo učitel konkrétního vyučovacího předmětu za pomoci 

výchovného poradce. IVP má písemnou podobu. Předchází diskuse vyučujících a rodičů. 

Stanoveny jsou metody práce, způsoby kontroly a hodnocení. IVP podepisuje žák, 

vyučující a zákonný zástupce. IVP vychází z § 28 vyhlášky č. 27/2016 Sb. Práce na IVP 

jsou zahájeny okamžitě po obdržení doporučení PPP nebo SPC. IVP je pak vyhotoven do 

jednoho měsíce.  

 

Při vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných spolupracujeme s PPP Písek, SPC  

Strakonice, SPC Týn nad Vltavou. 

 

Zodpovědné osoby a jejich role v systému péče o žáky nadané a mimořádně nadané: 

Výchovný a kariérový poradce – výchovné působení 

Školní metodik prevence – výchovné působení 

Třídní učitel – hodnocení stavu 

Pedagog daného předmětu – hodnocení stavu 

Zástupkyně ředitele – realizace schůzek a jednání, komunikace s rodiči, PPP, SPC 

 

Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu nadaných a 

mimořádně nadaných žáků: 

Obohacování vzdělávacího obsahu 

Zavádění specifických úkolů a projektů 

Příprava na účast na soutěžích  
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3.5 Začlenění průřezových témat 
 

Osobnostní a sociální výchova      (OV) 

Název 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 
OV 01 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 

TV TV 
AJ 

TV AJ AJ F 
M 
Z 
TV 
AJ 

RJ 
TV 
VV 
AJ 
M 

F 
CH 
TV 

F 
Z 
TV 

OV 02 
Sebepoznání a 
sebepojetí 
 

PČ PRV  TV TV F 
HV 
TV 
AJ 

RJ 
TV 
AJ 

F 
PŘ 
TV 

F 
OV 
TV 

OV 03 
Seberegulace a 
sebeorganizace 
 

TV 
AJ 
 

TV PRV 
TV 

  F OV 
M 

F 
CH 
M 

F 
M 
CH 
OV 

OV 04 
 
Psychohygiena 

ČJ ČJ ČJ TV TV TV TV OV 
TV 

CH 
OV 
TV 

OV 05 
 
Kreativita 

TV 
ČJ 

PČ 
TV 
ČJ 

TV 
ČJ 

TV 
ČJ 
M 

TV 
M 

F 
M 
VV 
HV 
TV 
AJ 

Z 
AJ 
VV 
M 
TV 
NJ 

CH 
AJ 
TV 
M 
NJ 
VV 

OV 
TV 
AJ 
M 
NJ 
HV 
VV 

OV 06 
 
Poznávání lidí 

ČJ ČJ ČJ ČJ  AJ AJ 
HV 

HV VV 

OV 07 
 
Mezilidské 
vztahy 

PRV PRV PRV ČJ PŘ 
ČJ 

AJ AJ CH 
VV 

CH 

OV 08 
 
Komunikace 

AJ 
ČJ 

ČJ ČJ    HV CH 
HV 

CH 
HV 

OV 09 
Kooperace a 
kompetice 

VV VV PČ 
VV 

  AJ AJ CH CH 

OV 10 
Řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 

M PČ 
M 

M M M AJ 
 

AJ 
NJ 
M 

CH 
NJ 
AJ 

CH 
AJ 
NJ 
M 

OV 11 
Hodnoty, 
postoje, 
praktická etika 

   ČJ ČJ   CH 
HV 

CH 
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Výchova demokratického občana      (VDO) 

Název 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

VDO 01 
Občanská 
společnost 
a škola 

PRV PRV PRV VL  AJ AJ OV OV 

VDO 02 
Občan, 
občanská 
společnost 
a stát 

  PRV VL  HV HV OV OV 

VDO 03 
Formy 
participace 
občanů 
v politickém 
životě 

  PRV  VL   M 
OV 

OV 

VDO 04 
Principy 
demokracie 
jako formy 
vlády a 
způsobu 
rozhodování 

  PRV VL VL   D 
OV 

OV 

 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech    (VG) 

Název 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

VG 01 
Evropa a 
svět nás 
zajímá 

  AJ AJ AJ 
VL 

OV 
AJ 
M 

Z 
AJ 
ČJ 
NJ 
M 

D 
RJ 
AJ 
NJ 
VV 

Z 
AJ 
NJ 
RJ 
M 
VV 

VG 02 
Objevujeme 
Evropu a 
svět 

  AJ AJ 
VL 

AJ AJ 
D 

Z 
D 
OV 
M 
AJ 
NJ 
RJ 

D 
NJ 
M 

D 
Z 
NJ 

VG 03 
Jsme 
Evropané 
 

    VL D Z 
D 
OV 
NJ 

Z 
D 
NJ 

Z 
D 
NJ 
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Multikulturní výchova          (MV) 

Název 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

MV 01 
Kulturní 
diference 

AJ AJ ČJ PŘ VL 
AJ 

D 
HV 
ČJ 

D 
ČJ 
HV 
VV 

OV 
RJ 

RJ 
VV 

MV 02 
Lidské vztahy 

AJ PRV PRV PČ  OV 
AJ 

AJ D D 

MV 03 
Etnický původ 

  PRV VV  D 
OV 
ČJ 

D 
OV 
ČJ 

D 
PŘ 
HV 

D 

MV 04 
Multikulturalita 

  PRV  AJ ČJ OV 
ČJ 
AJ 
FRJ 
RJ 

PŘ 
FRJ 

Z 

MV 05 
Princip 
sociálního 
smíru a 
solidarity 

  PRV VL VL   PŘ 
D 

D 

 

 

Environmentální výchova       (EV) 

Název 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

EV 01 
Ekosystémy 

  PRV PŘ PŘ PŘ 
Z 
VV 

PŘ 
VV 

VV Z 

EV 02 
Základní 
podmínky 
života 

  PRV 
PČ 

PŘ 
AJ 

PŘ 
AJ 

PŘ 
Z 
M 

PŘ Z F 
CH 
PŘ 

EV 03 
Lidské 
aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 

 PRV PRV PŘ PŘ F 
Z 
AJ 

PŘ 
D 
AJ 

F 
CH 
PŘ 
M 

F 
CH 
VV 

EV 04 
Vztah 
člověka k 
prostředí 

PRV  PRV PČ 
PŘ 

PČ 
PŘ 

F 
Z 

PŘ 
Z 

F 
VV 
CH 
PŘ 

F 
CH 
PŘ 
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Mediální výchova      (MEV) 

Název 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

MEV 01 
Kritické 
čtení a 
vnímání 
mediálních 
sdělení 

ČJ ČJ ČJ ČJ ČJ OV INF 
ČJ 
M 

INF 
M 

INF 
D 

MEV 02 
Interpretace 
vztahu 
mediálních 
sdělení a 
reality 

  ČJ ČJ ČJ PŘ OV ČJ ČJ 

MEV 03 
Stavba 
mediálních 
sdělení 

 ČJ ČJ 
AJ 
 

ČJ  ČJ ČJ 
INF 

ČJ 
INF 

ČJ 
INF 

MEV 04 
Vnímání 
autora 
mediálních 
sdělení 

  ČJ  ČJ VV  ČJ ČJ 

MEV 05 
Fungování a 
vliv médií ve 
společnosti 

HV HV HV 
ČJ 

HV HV OV INF OV 
INF 
ČJ 
VV 

INF 
ČJ 
VV 

 

 

Zkratky použité v tabulce 

Čj Český jazyk Př  Přírodopis 

Aj Anglický jazyk Prv  Prvouka 

Ch Chemie  Přv Přírodověda 

D  Dějepis Vl Vlastivěda 

F Fyzika  Tv  Tělesná výchova 

Hv  Hudební výchova Vv  Výtvarná výchova 

Inf  Informatika  Z Zeměpis  

M  Matematika    

Nj  Německý jazyk   

Ov  Občanská výchova   

Pč  Pracovní činnosti    
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4  UČEBNÍ PLÁN 
 

Učební plán 1. stupně 

 
Vzdělávací  

oblasti 

Obory 

vzdělávacích 

oblastí 

1.r. 2.r., 3.r. 4.r. 5.r. Celkem 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk 9 10 10 7 7 43 

Anglický jazyk 

 

1 1 3 3 3 11 

Matematika a její 

aplikace 

Matematika 4 5 5 5 5 24 

Informační a kom. 

technologie 

Informatika 0 0 0 1 1 2 

Člověk a jeho svět Prvouka 1 1 2 0 0 11 

Přírodověda 0 0 0 1 2 

Vlastivěda 0 0 0 2 2 

Umění a kultura Hudební 

výchova 

1 1 1 1 1 12 

Výtvarná 

výchova 

1 1 1 2 2 

Člověk a zdraví* Tělesná 

výchova 

2 2 2 2 2 10 

Člověk a svět 

práce 

Praktické 

činnosti 

1 1 1 1 1 5 

Celková časová 

dotace 

 20 22 25 25 26 118 

 

* Vzdělávací obsah výchovy ke zdraví je na prvním stupni zařazen do vzdělávací oblasti Člověk a 

jeho svět. 
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Učební plán 2. stupně 
 

 
Vzdělávací  

oblasti 

Obory 

vzdělávacích 

oblastí 

6.r. 7.r., 8.r. 9.r. Celkem 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk 4 4 4 4 16 

Anglický jazyk 

 

4 4 5 5 24 

Volitelný jazyk* 

 

0 2 2 2 

Matematika a její 

aplikace 

Matematika 4 4 4 4 16 

Informační a kom. 

technologie 

Informatika 2 1 1 1 5 

Člověk a 

společnost 

Dějepis 

 

2 2 2 2 12 

Občanská nauka 1 1 1 1 

Člověk a příroda  Fyzika 1 2 2 1 24 

Chemie 

 

0 0 2 2 

Přírodopis 2 2 2 2 

Zeměpis 2 2 1 1 

Umění a kultura Hudební výchova 1 1 1 1 9 

Výtvarná výchova 2 1 1 1 

Člověk a zdraví Tělesná 

výchova** 

3 3 3 3 12 

Člověk a svět 

práce 

 

Pracovní činnosti 1 1 1 1 4 

Celková časová 

dotace 

 29 30 32 31 122 

 

 

*  volitelný předmět : německý jazyk, ruský jazyk, francouzský jazyk 

** Vzdělávací obsah výchovy ke zdraví je zařazen do předmětů tělesná výchova a 

přírodopis. 
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4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu 

 

Výstupy všech předmětů v učebním plánu vycházejí ze vzdělávacích oblastí a oborů RVP ZV. 

Průřezová témata se průběžně a přirozeně prolínají všemi vyučovacími předměty a jejich 

konkretizace je uvedena v tabulce charakteristiky ŠVP. 

Do učebního plánu je přiřazen dlouhodobý projekt – práce s třídním kolektivem. Je realizován 

třídním učitelem a zaměřen na činnosti vedoucí ke zlepšení vztahů v kolektivu, ke 

schopnosti účinné a smysluplné komunikace mezi jednotlivými členy kolektivu, 

k osobnostnímu a sociálnímu rozvoji jedince, k plnohodnotnému začlenění všech 

zúčastněných s respektem k jeho osobnosti. 

V případě zájmu mohou žáci osmého a devátého ročníku rozvíjet své sportovní aktivity 

v zájmovém útvaru Sportovní hry. 

Další zájmové aktivity: 

Dramatická výchova 

Sborový zpěv 

Hra na hudební nástroj 

Francouzský jazyk 

Keramika  

Florbal 

Fotbal 

Stolní tenis 

Basketbal 

Badminton 

Sportovní příprava  
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5  VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

 
 

5.1 Člověk a jeho svět 
 
 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je jedinou vzdělávací oblastí RVP ZV, která je 
koncipována pouze pro 1. stupeň základního vzdělávání. Tato komplexní oblast vymezuje 
vzdělávací obsah týkající se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky, 
zdraví a dalších témat. Uplatňuje pohled do historie i současnosti a směřuje k dovednostem 
pro praktický život. Svým široce pojatým syntetickým (integrovaným) obsahem spoluutváří 
povinné základní vzdělávání na 1. stupni. 

Vzdělávání v oblasti Člověk a jeho svět rozvíjí poznatky, dovednosti a prvotní 
zkušenosti žáků získané ve výchově v rodině a v předškolním vzdělávání. Žáci se učí 
pozorovat a pojmenovávat věci, jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti; utváří se tak 
jejich prvotní ucelený obraz světa. Poznávají sebe i své nejbližší okolí a postupně se 
seznamují s místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy a se složitějšími ději. Učí se vnímat 
lidi a vztahy mezi nimi, všímat si podstatných věcných stránek i krásy lidských výtvorů a 
přírodních jevů, soustředěně je pozorovat a přemýšlet o nich. Na základě poznání sebe a 
svých potřeb a porozumění světu kolem sebe se žáci učí vnímat základní vztahy ve 
společnosti, porozumět soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům, chápat 
současnost jako výsledek minulosti a východisko do budoucnosti. Při osvojování poznatků 
a dovedností ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět se žáci učí vyjadřovat své myšlenky, 
poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a podněty jiných. 

Vzdělávací oblast tak připravuje základy pro specializovanější výuku ve vzdělávacích 
oblastech Člověk a společnost, Člověk a příroda a ve vzdělávacím oboru Výchova ke zdraví. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je členěn do pěti tematických 
okruhů. V tematickém okruhu Místo, kde žijeme se žáci učí na základě poznávání nejbližšího 
okolí, vztahů a souvislostí v něm chápat organizaci života v rodině, ve škole, v obci, ve 
společnosti. Učí se do tohoto každodenního života vstupovat s vlastní aktivitou a 
představami, hledat nové i zajímavé věci a bezpečně se v tomto světě pohybovat. Důraz je 
kladen na dopravní výchovu, praktické poznávání místních a regionálních skutečností a na 
utváření přímých zkušeností žáků. Různé činnosti a úkoly by měly přirozeným způsobem 
probudit v žácích kladný vztah k místu jejich bydliště, postupně rozvíjet jejich národní cítění a 
vztah k naší zemi. 

V tematickém okruhu Lidé kolem nás si žáci postupně osvojují a upevňují základy 
vhodného chování a jednání mezi lidmi, uvědomují si význam a podstatu tolerance, pomoci a 
solidarity mezi lidmi, vzájemné úcty, snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen. 
Poznávají, jak se lidé sdružují, baví, jakou vytvářejí kulturu. Seznamují se se základními právy 
a povinnostmi, ale i s problémy, které provázejí soužití lidí, celou společnost nebo i svět 
(globální problémy). Celý tematický okruh tak směřuje k prvotním poznatkům 
a dovednostem budoucího občana demokratického státu. 
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V tematickém okruhu Lidé a čas se žáci učí orientovat v dějích a v čase. Poznávají, jak a 
proč se čas měří, jak události postupují v čase a utvářejí historii věcí a dějů. Učí se poznávat, 
jak se život a věci vyvíjejí a jakým změnám podléhají v čase. V tematickém okruhu se vychází 
od nejznámějších událostí v rodině, obci a regionu a postupuje se k nejdůležitějším 
okamžikům v historii naší země. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u žáků zájem o 
minulost, o kulturní bohatství regionu i celé země. Proto je důležité, aby žáci mohli 
samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace z dostupných zdrojů, především pak 
od členů své rodiny i od lidí v nejbližším okolí, aby mohli společně navštěvovat památky, 
sbírky regionálních i specializovaných muzeí, veřejnou knihovnu atd. 

V tematickém okruhu Rozmanitost přírody žáci poznávají Zemi jako planetu sluneční 
soustavy, kde vznikl a rozvíjí se život. Poznávají velkou rozmanitost i proměnlivost živé i 
neživé přírody naší vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvědomili, že Země a život na ní tvoří 
jeden nedílný celek, ve kterém jsou všechny hlavní děje ve vzájemném souladu a rovnováze, 
kterou může člověk snadno narušit a velmi obtížně obnovovat. Na základě praktického 
poznávání okolní krajiny a dalších informací se žáci učí hledat důkazy o proměnách přírody, 
učí se využívat a hodnotit svá pozorování a záznamy, sledovat vliv lidské činnosti na přírodu, 
hledat možnosti, jak ve svém věku přispět k ochraně přírody, zlepšení životního prostředí a k 
trvale udržitelnému rozvoji. 

V tematickém okruhu Člověk a jeho zdraví žáci poznávají především sebe na základě 
poznávání člověka jako živé bytosti, která má své biologické a fyziologické funkce a potřeby. 
Poznávají, jak se člověk vyvíjí a mění od narození do dospělosti, co je pro člověka vhodné a 
nevhodné z hlediska denního režimu, hygieny, výživy, mezilidských vztahů atd. Získávají 
základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci a o bezpečném 
chování v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví 
jedinců i celých skupin obyvatel. Žáci si postupně uvědomují, jakou odpovědnost má každý 
člověk za své zdraví a bezpečnost i za zdraví jiných lidí. Žáci docházejí k poznání, že zdraví je 
nejcennější hodnota v životě člověka. Potřebné vědomosti a dovednosti získávají tím, že 
pozorují názorné pomůcky, sledují konkrétní situace, hrají určené role a řeší modelové 
situace. 
 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 
že vede žáka k: 

 utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti 

 orientaci ve světě informací a k časovému a místním propojování historických, 
zeměpisných a kulturních informací 

 rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání pozorovaných 
skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech 

 poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a 
jednání na základě společně vytvořených a přijatých nebo obecně uplatňovaných 
pravidel soužití, k plnění povinností a společných úkolů 

 samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové 
a bezkonfliktní komunikaci i v méně běžných situacích, k poznávání a ovlivňování své 
jedinečnosti (možností a limitů) 
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 utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností 
aktivního uplatnění při jejich ochraně 

 přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí 

 objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu 
mohl uspět 

 poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí, k upevňování preventivního chování, 
účelného rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a 
bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých 

 
 
 
PRVOUKA 
 
Specifické cíle 

Prvouka uvádí žáky do prostředí školy a řádu školního života a pomáhá jim 
překlenout náročné období, kterým je pro ně zahájení pravidelné školní docházky. Vytváří 
předpoklady pro formování základních pracovních i režimových návyků a dává podněty k 
rozvoji schopností účelně organizovat čas práce, zábavy a odpočinku podle vlastních potřeb i 
oprávněných nároků jiných. 

Předmět však především žákům předkládá nové poznatky a dovednosti z různých 
oblastí života. Vytváří základní představy o nejběžnějších skutečnostech a zákonitostech v 
přírodě i společnosti, o lidských činnostech, výtvorech a vztazích i o nejdůležitějších 
podmínkách života. Náměty spojuje do jednoduchého systému základních poznatků, vztahů a 
způsobilostí, otevírá prostor pro jejich praktické ověření ve škole a pro porovnání se 
zkušenostmi ze života v rodině, z činností mimo školu, z předškolní výchovy. 

Vytváří a posiluje u žáků vnímavý vztah k jejich okolí. Pomáhá jim formovat základní vztah k 
životu, vlastní osobě, jiným lidem a živočichům, k lidským činnostem, k předmětům, které 
lidé vytvořili, k životnímu prostředí domova a přírody nejbližšího okolí. Učí je jednat a 
rozhodovat se v běžných i méně obvyklých životních situacích, spoléhat na sebe, ale i na 
možnou pomoc jiných. 

Formuje základní vědomí odpovědnosti žáků za vlastní zdraví a bezpečnost, za své chování, 
jednání a rozhodování, za plnění zadaných úkolů, za svěřené a společné předměty, rostliny 
nebo zvířata. Pěstuje tak u nich jak základy uvědomování si vlastní individuality (individuální 
výlučnosti), tak i potřebné vědomí sounáležitosti s lidmi, přírodou, věcmi a ději kolem nich. 

Svým obsahem i výchovným zaměřením otevírá prvouka cestu k utváření základních 
potřebných životních postojů a hodnotových orientací žáka. 

Vyučování žáků se zaměřuje především na to, aby: 
si osvojili schopnost vnímavě sledovat život kolem sebe, orientovali se v něm, chápali ho jako 

určité uspořádání skutečností, které na sebe navazují nebo se ovlivňují a které pro ně 
mohou být příznivé a rozvíjející, ale i omezující, 

se naučili vyjadřovat vlastní názory v přiměřené mezilidské komunikaci a respektovat názory 
druhých, 

si osvojili potřebné základní vědomosti o sobě, jiných lidech, živočiších a rostlinách, o škole, 
rodině a životě v nejbližším okolí, o činnostech a výtvorech lidí, o vztazích mezi lidmi, 
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vztazích člověka k přírodě a ke zdraví, orientovali se v potřebných souvislostech a 
samostatně nebo za pomoci dospělých je využívali v každodenním životě, 

si osvojili základní dovednosti a návyky potřebné pro plnění vzdělávacích i jiných povinností a 
úkolů, pro snadnou a bezkonfliktní komunikaci s okolím, pro ochranu svého zdraví a 
bezpečnosti i pro příjemný odpočinek a naplnění volného času, 

chápali význam spolupráce, pomoci i odpovědnosti a dávali přednost činnostem postavených 
na těchto vztazích, 

hledání a objevování nového pro ně bylo přirozené a ve všech činnostech spojených s 
poznáváním i ověřováním poznaného nalézali radost a uspokojení. 

Přístupy k obsahu a organizaci výuky 

Prvouka je koncipována jako soubor vzdělávacích námětů, které jsou podle obsahové 
příbuznosti členěny do jednotlivých témat, ale ve své podstatě tvoří jeden celek vnitřně 
propojený zřejmými souvislostmi a vztahy. 

Znamená to, že učivo prvouky není striktně rozděleno do jednotlivých ročníků a učitel sám 
vybírá a sestavuje ve shodě se svými pedagogickými záměry, svými zkušenostmi, případně 
používanými učebnicemi z konkrétních témat souvislý program vzdělávání. 

Základním principem členění učiva prvouky je roční cyklus, který v každoročním opakování 
přináší žákům nové náměty, a žák - člověk, který přírodou v jejích proměnách "prochází", učí 
se jí rozumět, chránit ji, žít v ní. 

Výuka logicky začíná s poznatky a činnostmi, které jsou žákům nejznámější a nejbližší (Moje 
rodina, Domov, Naše obec) nebo ho od vstupu do školy významně ovlivňují (Jsem školák, 
Práce a volný čas, Zdraví, nemoc, denní režim, osobní hygiena, první pomoc, Osobní bezpečí 
ap.). Postupně s opakováním a rozšiřováním "základních" témat se dochází k tématům 
obecnějším a k námětům méně známým. 

Výběr učiva se řídí i dalšími skutečnostmi, jako je umístění školy, realita nejbližšího okolí, její 
proměny ap. Do výběru učiva se promítá i úroveň a zájem žáků, jejich zkušenosti a postupné 
vývojové a rozvojové změny, které navozují i zdůvodňují opakovaný návrat k některým 
tématům, k jejich rozvíjení a uplatňování v nových vztazích, stejně jako možné využití 
rozšiřujícího učiva. Rámcově je možné říci, že v 1. ročníku je vhodné čerpat především z témat 
1 - 4, 7, 10, 11, 13, 14, ve 2. ročníku 2 - 5, 7, 9 - 11, 13, 14, ve 3. ročníku pak z výše uvedených 
i ostatních témat. 

Předložený program tvoří obsahový rámec, v němž učitel v každodenním styku se žáky 
rozhoduje o konečném výběru učiva, o prostoru, který jednotlivým námětům věnuje, o 
možném obohacení učiva o rozšiřující náměty, případně o zdůvodněné redukci tématu. 

Osvojování učiva prvouky je založeno především na různých činnostech a hrách podporujících 
tvořivé poznávání, osvojování potřebných dovedností a utváření vztahu k okolnímu světu. 
Základem je pozorování, pojmenovávání a porovnávání skutečnosti, její zachycení a 
hodnocení ve vlastních výtvorech a názorech, sledování životních situací, jejich 
"napodobování" a rozvíjení v modelových hrách (scénkách), výměna zkušeností a zážitků 
žáků apod. Učitel má možnost doporučené činnosti dále doplňovat, dotvářet a rozvíjet. 

Významnou roli ve výuce prvouky hraje také schopnost učitele (školy) vytvářet vhodný 
pracovní režim a klima, které by žákům umožnily ověřit si vlastní poznatky a dovednosti v 
praxi a sladit základní životní potřeby a fyziologické funkce s realitou výuky i života školy. 
Takové podmínky a vztahy vedou k atmosféře důvěry, dávají možnost ptát se, porovnávat 
zkušenosti, nalézat pochopení pro vlastní pohled na objevování světa, pro osobní problémy 
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apod. V tomto směru je velmi důležitá i spolupráce učitele s rodiči žáků a dalšími výchovnými 
pracovníky (na škole i mimo školu). 
 

Kompetence k učení 
 

Na konci základního vzdělávání žák: 

 vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, 
organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a 
celoživotnímu učení 

 vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 
efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 

 operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, 
propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si 
vytváří komplexnější pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy 

 samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje 
a vyvozuje z nich závěry pro využití v budoucnosti 

 poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí 
překážky či problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení 
zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich 

 
 
Člověk a jeho svět: 
- rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času (1. období) 
- stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich vyplývající rizika vzniku 
mimořádných událostí; v modelové situaci prokáže schopnost se účinně chránit (2. období) 
V očekávaném výstupu má žák prokazovat schopnost vyhodnocovat a reagovat na různá 
běžná každodenní i mimořádná rizika. Ve výuce se pochopitelně postupuje od každodenních 
situací, se kterými se běžně žák setkává (může setkávat), k situacím mimořádným, které 
může poznávat nepřímo z obrázků, záznamů apod. a na které se může připravovat pouze 
v modelových situacích. 
   Příklady dílčích výstupů:  
- určí vhodná místa pro hru a trávení volného času (1., 2. ročník) 
- zhodnotí vhodnost míst pro hru a trávení volného času, uvede možná nebezpečí i způsoby, 
jak jim čelit (2., 3. ročník) 
- vyhodnotí nebezpečí míst pro hru a trávení volného času (i konkrétních her a činností) a volí 
odpovídající způsoby ochrany (jednání, organizace, ochranné pomůcky) (3. ročník) 
- v modelových situacích ohrožení bezpečí (neznámá místa, setkání s neznámými lidmi, 
kontakt se zvířaty, práce s elektronickými médii atd.) označí možná nebezpečí a diskutuje o 
účinných způsobech ochrany (2., 3. ročník) 
- v modelových situacích ohrožení bezpečí v běžných situacích volí správné situace ochrany, 
přivolání pomoci i pomoci jiným (4., 5. ročník) 
- uvede přírodní jevy i jiné situace, které mohou ohrozit lidské zdraví a životy, vymezí (vybere 
z příkladů) vhodný způsob ochrany (4. ročník) 
- v modelových situacích prokáže schopnost vhodně reagovat na pokyny dospělých a jednat 



29 

 

v souladu s pravidly ochrany (4., 5. ročník) 
 
Finanční matematika 

Člověk a jeho svět: 
  Žák se orientuje v základních formách vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, 
odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáže nemožnost 
realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak vracet dluhy. 
V očekávaném výstupu má žák prokazovat orientaci v problematice vlastnictví a peněz. 
V modelových situacích a na příkladech má žák prokazovat porozumění hospodaření 
domácnosti včetně praktických dovedností spojených s rozpočtem domácnosti. Nezbytné je 
propojovat finanční gramotnost s matematikou.  Vhodné je také přirozeně využívat 
informační a komunikační technologie a podněcovat kooperaci žáků. Ve výuce doporučujeme 
řešit úlohy z běžného života žáků. Při výuce finanční gramotnosti je potřeba vyvarovat se 
propagace konkrétních produktů, služeb a institucí. 
   Příklady dílčích výstupů:  
- pozná české mince a bankovky (1., 2. ročník) 
- uvede příklad využití platební karty (1., 2. ročník) 
- odhadne cenu základních potravin a celkovou cenu nákupu (1., 2. ročník) 
- zkontroluje, kolik peněz je vráceno při placení (3., 4. ročník) 
 

Dopravní výchova 
 
 
Přírodověda 

Přírodověda jako syntetický předmět opírající se o vybrané poznatky z různých 
přírodovědných oborů je svým pojetím zaměřena na to, aby v procesu výuky žáci získávali 
takové vědomosti a dovednosti a rozvíjeli se ty jejich schopnosti, které jim umožní aktivně 
poznávat přírodu, člověka a jím vytvořený svět i prostředí, ve kterém člověk pracuje a žije. 

Spojování vlastních zkušeností žáků s osvojovanými poznatky a dovednostmi 
umožňuje vytvářet ve vyučování dostatek příležitostí k tomu, aby žáci zejména 

 získávali základní vědomosti o Zemi, člověku a technice, 

 poznávali základní jevy a vztahy v přírodě, 

 poznávali souvislosti mezi organismy navzájem, mezi organismy a prostředím i mezi 
člověkem a ostatní biosférou, 

 rozvíjely se jejich schopnosti s pomocí učitele i samostatně poznávat, pozorovat a 
zkoumat přírodu a řešit přiměřeně náročné úkoly a problémy, 

 utvářeli si kladný vztah k přírodě, ke svému zdraví a zdravému způsobu života i k ochraně 
životního prostředí jako celku. 

Vlastivěda 
 

Vlastivěda v návaznosti na prvouku přináší žákům základní poznatky o významných 
přírodních, hospodářských, společenských, kulturních a historických okolnostech života lidí a 
o výsledcích jejich činnosti, s důležitými událostmi a významnými osobnostmi regionálních a 
národních dějin. Integruje poznatky, dovednosti a zkušenosti z vyučování a osobního života 
žáků s dalšími informacemi z tisku, rozhlasu a televize a ze zájmových oblastí, tyto podněty 
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přístupně vysvětluje, uvádí do souvislostí a v potřebné míře zobecňuje. Formuje u žáků 
vědomí příslušnosti k vlastnímu národu, pěstuje žádoucí hodnotové orientace, rozvíjí zájem 
žáků o poznávání života, tradic, zvyklostí a zvláštností společenství v různých historických 
obdobích a v různých kulturních oblastech světa. Na příkladech ze života lidí, na základě 
zkušeností žáků a prostřednictvím rozmanitých činností získávají pojmy domov a vlast 
konkrétní věcný, ale i mravně a citově zabarvený obsah. 

Vyučování směřuje zejména k tomu, 

 aby žáci poznali různé druhy lidské práce a učili se chápat jejich souvislost s přírodními 
podmínkami, rozpoznávat, jak se činnosti lidí obrážejí v tvářnosti krajiny, v charakteru 
staveb a v rozmanitých památkách, 

 aby žáci podrobněji poznávali místní krajinu a místní oblast a vytvářeli si tak počáteční 
ucelenou představu o České republice i o jejích jednotlivých oblastech, 

 aby si žáci utvořili počáteční ucelenou představu o přírodě, kultuře, historii a o životě lidí i 
o výsledcích jejich činnosti na různě velkých územích naší vlasti, 

 aby si žáci utvořili základní představu o způsobu života svých předků v různých 
historických obdobích i o způsobu života lidí v sousedství vlasti, 

 aby se žáci naučili orientovat v terénu, pracovat s rozmanitými druhy map, používat 
získané vědomosti v praktických situacích, 

 aby se u žáků rozvíjela schopnost pozorovat, analyzovat, srovnávat, výstižně 
pojmenovávat věci, jevy a děje, souvisle o nich vyprávět, 

 aby žáci získali odpovědný vztah ke kulturnímu bohatství vlasti, k jejímu přírodnímu 
prostředí, kulturnímu dědictví a historickým památkám. 

 
 

Kompetence k učení 
 

 vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, 
organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a 
celoživotnímu učení 

 vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 
efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 

 operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, 
propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si 
vytváří komplexnější pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy 

 samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje 
a vyvozuje z nich závěry pro využití v budoucnosti 

 poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí 
překážky či problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení 
zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich 
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Kompetence k řešení problémů 
 

 vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, 
přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení 
problémů a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností  

 vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné 
znaky, využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, 
nenechá se odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému 

 samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, 
matematické a empirické postupy 

 ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení 
obdobných nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání 
problémů 

 kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost 
za svá rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 

 
 

Kompetence komunikativní  

 

 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, 
souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

 naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se 
zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

 rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, 
zvuků a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně 
a tvořivě je využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 

 využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou 
komunikaci s okolním světem 

 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k 
plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 

 
 
Kompetence sociální a personální  
 

 účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel 
práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně 
ovlivňuje kvalitu společné práce 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při 
jednání s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě 
potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně 
spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, 
respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 
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 vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a 
samostatný rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu 
sebeuspokojení a sebeúcty  

 
 
 
 
Kompetence občanské  

 

 respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se 
do situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost 
postavit se proti fyzickému i psychickému násilí  

 
 
Kompetence pracovní 

 

 používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, 
plní povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

 přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, 
hospodárnosti a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví 
druhých, ochrany životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot 

 využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu 
vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším 
vzdělávání a profesním zaměření 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



33 

 

PRVOUKA – I.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 

vztahy, PT, přesahy 

Místo, kde žijeme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lidé kolem nás 

 

 

 

 

 

ČJS-3-1-01 

Vyznačí 

v jednoduchém plánu 

místo svého bydliště a 

školy, cestu na určené 

místo a rozliší možná 

nebezpečí v nejbližším 

okolí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-3-2-01 

Rozlišuje blízké 

příbuzenské vztahy 

v rodině, role 

rodinných příšlušníků a 

vztahy mezi nimi, 

projevuje toleranci 

k přirozeným 

odlišnostem spolužáků 

i jiných lidí, jejich 

přednostem i 

nedostatkům 

Základní orientace v 
obci nebo její 
nejbližší části, 
poznávání 
významných míst 
(při vycházkách, na 
fotografiích ap.) 

Místo, kde se nachází 

škola. Složitá dopravní 

situace. Bezpečnost. 

Místo bydliště, 

spádové obce.  

Autobusová a vlaková 

zastávka. 

 

 

 

 

Příbuzenské vztahy 
v rodině - otec, 
matka, syn, dcera, 
bratr, sestra, 
prarodiče, širší 
příbuzenské 
vztahy; podobnosti 
ve vzhledu, zvycích 
ap. 

Vztahy mezi členy 
rodiny - úcta, 
pomoc, vzájemné 
pochopení, 
ochrana, chování 
k mladším a 
starším členům 
rodiny, komunikace 
s blízkým členem 
rodiny a s méně 
známou osobou. 

Významné události 

VDO 01 

Výchova 

demokratického 

občana-občanská 

společnost a škola 

 

VO 07 

Osobnostní a sociální 

výchova – mezilidské 

vztahy 

 

 

+ vycházka v obci 

+ ČJ slohová výchova 

 

 

 

 

 

 

+ VV výroba rodinného 

alba 
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v rodině - narození 
nového člena, 
setkávání, oslavy 

Vánoce – tradice, zvyky 
Velikonoce – tradice, 

zvyky. 
Pracovní činnosti lidí, 

různá povolání, 
tělesná a duševní 
práce, výsledky 
práce a jejich 
ochrana - 
předměty, nápady, 
jiné hodnoty. 

Práce pro sebe, pro 
jiné, organizace 
práce, pracovní 
vztahy, vedoucí a 
podřízení, 
odpovědnost za 
výsledky práce. 

Úcta k práci, odměna 
za práci - mzda, 
plat, ocenění, 
radost z práce. 

Jak se lidé baví a tráví 
volný čas - divadla, 
kina, muzea, 
galerie, 
sportoviště, 
taneční zábavy, 
cesty do přírody 
ap. 

Poznávání jednotlivých 
povolání při 
vycházkách v obci. 

 

 

 

Den, části dne - 
činnosti v průběhu 
dne, noc, dny v 
týdnu, pracovní 
dny, dny volna, 
svátky - Vánoce, 
Velikonoce aj. 
nejznámější 
regionální 
slavnosti. 
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ČJS-3-3-01 

Využívá časové údaje 

při řešení různých 

situací v denním 

životě, rozlišuje děj 

v minulosti, 

přítomnosti a 

budoucnosti 

Hodiny, minuty, 
sekundy - měření 
času 

Měsíce, roční období, 
rok - kalendářní, 
školní prázdniny 

Kalendář, datum, 
letopočet 

Základní orientace v 
čase: teď, před 
chvílí, za chvíli, 
dříve, později, 
včera, zítra, před 
týdnem, za týden, 
loni, letos, příští 
rok, v budoucnu, 
dávno atd. 

Orientace v čase podle 
hodin a kalendáře, 
podle pravidelných 
denních činností 

Den – 24 hodin.  
Hodina – 60 minut. 
Minuta – 60 
sekund. Čtení 
údajů na hodinách 
včetně digitálních. 

 

 

 

 

 

 

 

Proměny přírody 

v jednotlivých ročních 

obdobích, reakce 

organismů na roční 

období. 

Pozorování proměn 
přírody v 
jednotlivých 
ročních obdobích, 
pravidelné 
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Lidé a čas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pozorování počasí - 
průběžné 
zaznamenávání 
kalendář přírody. 

Život, jeho různé 
podoby a formy 

Rostliny - znaky života 
rostlin, jejich 
životní potřeby a 
projevy, průběh 
života rostlin 

Známé a snadno 
dostupné druhy 
rostlin, stavba těla 
a jeho částí u 
některých druhů 
rostlin, funkce 
jednotlivých částí 
rostlin. 

 
Živočišná říše - znaky 

života živočichů, 
jejich životní 
potřeby a projevy, 
průběh a způsob 
života živočichů 

Základní skupiny 
živočichů, stavba 
těla vybraných 
živočichů, funkce 
jednotlivých částí 
těla. 

Živočichové ve volné 
přírodě. 

Živočichové chovaní 
lidmi - užitková, 
hospodářská, 
domácí zvířata.. 

Rodina ve světě zvířat – 
biologické a 
sociální funkce. 

Lidská rodina - kdo do 
ní patří, funkce 
rodiny, typy rodin, 
rodinná atmosféra. 

 
 

 

 

 

+ M 

+ ČJ denní režim jako 

komix 
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Rozmanitost přírody 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-3-4-01 

Pozoruje, popíše a 

porovná viditelné 

proměny v přírodě 

v jednotlivých ročních 

obdobích 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vstup do školy - změna 
v dosavadním 
způsobu života 

Nové vztahy - ke 
spolužákům, 
učitelům, 
pracovníkům školy 

Učení - základní činnost 
ve škole 
(poznávání, nové 
návyky, 
dovednosti, 
spolupráce, úkoly 
ap.); pomůcky, 
vhodné oblečení 

Prostory školy a jejich 
funkce - učebny, 
šatny, ředitelna, 
sborovna, kabinety, 
odpočinkové 
prostory, 
sportoviště, okolí 
školy 

Školní režim a řád, jak 
je škola 
organizována - 
rozvrh hodin, 
přestávky, volné 
dny, prázdniny; 
stravování, pohyb 
v prostorách školy 
aj. 

Vhodné prostředí pro 
práci a odpočinek 
ve škole, zdravé 
pracovní a 
odpočinkové 
návyky - sezení, 
stání, nošení školní 
tašky, pohybová 
aktivita aj. 

Určování jednotlivých 
částí těla, které je 
vidět, jejich popis 
podle skutečnosti 
nebo modelu 
(slovem, kresbou) 

 
Zdraví a nemoc, běžné 

nemoci a jejich 
obvyklé příznaky, 
ochrana proti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VE 04 

Environmentální 

výchova – vztah 

člověka k prostředí 
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Člověk a jeho zdraví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-3-5-01 

Uplatňuje základní 

hygienické, režimové a 

jiné zdravotně 

preventivní návyky 

s využitím 

elementárních znalostí 

o lidském těle, 

projevuje vhodným 

chováním a činnostmi 

vztah ke zdraví 

nemocem, 
očkování 

Chování nemocného 
doma, u lékaře a v 
nemocnici 

Zdravotnická zařízení v 
nejbližším okolí a 
jejich činnost 

Zdravý denní režim - 
práce, odpočinek, 
pohyb, stravování, 
spánek aj. 

Základní hygienické 
návyky, intimní 
hygiena, péče o 
zevnějšek 

Rodinný stůl a 
stolování 

Bezpečné chování 
v různých 
prostředích - sám 
doma, sám na ulici, 
sám v dopravních 
prostředcích, 
výtahu atd. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+TV – zdravotní cvičení 

 

+ ČJ – handicapovaní 

spolužáci 
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PRVOUKA – II.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 

vztahy, PT, přesahy 

Místo, kde žijeme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-3-1-01 

Vyznačí 

v jednoduchém plánu 

místo svého bydliště a 

školy, cestu na určené 

místo a rozliší možná 

nebezpečí v nejbližším 

okolí 

ČJS-3-1-02 

Začlení svou obec 

(město) do příslušného 

kraje a obslužného 

centra ČR, pozoruje a 

popíše změny 

v nejbližším okolí, obci, 

městě 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bydliště - adresa, 
telefon 
Dům - jeho označení, 

členění; byt - 
jednotlivé 
místnosti, jejich 
funkce a vybavení 

Okolí bydliště - nejbližší 
ulice, parky, 
náměstí, významné 
budovy, místo pro 
hry; nejbližší 
stanice hromadné 
dopravy, pošta 
(telefon), zdravotní 
zařízení, obchody 
ap. 

Prostředí v okolí 
bydliště, činnosti 
zlepšující a 
zhoršující prostředí 
- ochrana zeleně, 
úklid; odpady, 
ničení budov, soch 
ap. (malování, 
rozbíjení) 

Vztahy v místě bydliště 
- kamarádské, 
sousedské, 
neosobní; host, 
hostitelské 
povinnosti, chování 
k hostům; důvěra a 
opatrnost v 
osobních vztazích. 

 
Název obce a jejích 

částí, poloha v 
krajině, směry do 
sousedních obcí 
(částí obce) 

Označení obce, 
centrum, význačné 
orientační body v 
obci 

Hlavní komunikační síť 

VDO  01 

Výchova 

demokratického 

občana-občanská 

společnost a škola 

 

MV 02 

Multikulturní výchova 

– lidské vztahy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ ČJ Slohová výchova 
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- označení ulic, 
orientační a 
informační tabule, 
hromadná a osobní 
doprava, 
nejčastější 
dopravní značky v 
obci, světelná 
signalizace 

Významná místa v obci 
a jejich význam - 
obecní (městský) 
úřad, policie, 
hasiči, nemocnice, 
pošta, nádraží, 
obchody, výrobní 
podniky - 
označování 
významných 
budov, důležitá 
telefonní čísla 150, 
155, 158 

 
 
 
Osvojování vhodného 

chování ke 
spolužákům (k 
chlapcům, dívkám), 
učitelům, jiným 
osobám; způsoby 
vstupu do různých 
místností ve škole, 
chování v jídelně 
ap. 

Osvojování způsobů a 
možností vyjádřit 
svá přání, názory, 
problémy. 

Život rodiny - řád 
(pravidla) 
rodinného života, 
rozdělení rolí v 
rodině, práva a 
povinnosti členů 
rodiny, jejich podíl 
na chodu 
domácnosti, 
společné činnosti 
rodiny, péče o 
nemocné a 
handicapované 
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Lidé kolem nás 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-3-2-01 

Rozlišuje blízké 

příbuzenské vztahy 

v rodině, role 

rodinných příšlušníků a 

vztahy mezi nimi, 

projevuje toleranci 

k přirozeným 

odlišnostem spolužáků 

i jiných lidí, jejich 

přednostem i 

nedostatkům 

 

ČJS-3-2-02 

Odvodí význam a 

potřebu různých 

povolání a pracovních 

členy rodiny, péče 
o domácí zvířata a 
rostliny, péče o 
vybavení bytu, 
majetek ap. 

Vyjadřování 
příbuzenských 
vztahů v rodině a 
činností 
jednotlivých členů 
rodiny (slovem, 
kresbou, 
dramatizací). 

Významné události v 
rodině, život v 
rodině (vyjádření 
vlastních zážitků 
slovem, kresbou 
ap.) 

Společné činnosti 
rodiny vytvářející pocit 
domova - stolování, 
domácí práce, hra, 
vyprávění, návštěva 
kina, divadla, ZOO, 
výlety, víkendové 
pobyty atd. 
Popis domova a jeho 

okolí (slovem, 
kresbou). 

Porovnávání (výměna) 
zkušeností z 
rodinných činností, 
návštěv (slovem, 
kresbou, scénkou). 

Zážitky z návštěv kina, 
divadla, výstavy, 
výletu ap. (slovem, 
kresbou, scénkou 
ap.) 

Vzájemné seznamování 
lidí - blízkých, 
známých, cizích; 

Podobnost a odlišnost 
lidí - původ, barva 
pleti, jazyk, 
povolání a 
společenské 
zařazení, 
schopnosti, 
povahové 
vlastnosti (kladné a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VO 02 

Osobnostní a sociální 

výchova – sebepoznání 

a sebepojetí 

 

VO 07 

Osobnostní a sociální 

výchova – mezilidské 

vztahy 
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činností 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

záporné) 
Praktické způsoby 
seznamování a 
komunikace mezi lidmi 
Vztahy mezi lidmi - 

kamarádství, láska 
 
 
 
 
 
 
Různé materiály kolem 

nás - dřevo, papír, 
látka, kov, umělá 
hmota atd.; jak se 
získávají, vyrábějí, k 
čemu se používají 

Předměty denní 
potřeby - oblečení, 
hygienické potřeby, 
potřeby na vaření a 
stolování, psací 
potřeby, nábytek 
atd. 

Předměty pro zábavu a 
zkrášlení života - 
hračky, knihy, 
hudební nástroje, 
obrazy, fotografie 
filmy, sportovní 
náčiní aj. 

Informace v životě lidí - 
noviny, časopisy, 
televize, rozhlas, 
dopisy, počítače 
atd. 

Jak lidé cestují - kola, 
auta, vlaky, 
autobusy, 
tramvaje, metro, 
letadla, lodě ap. 

Jak lidé nakupují - 
různé obchody; 
prodavač a 
zákazník; různé 
způsoby nákupu 
(přímo, podle 
katalogu ap.) a 
úhrady zboží 
(penězi, platební 
kartou ap.) 
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Technika jako výsledek 
lidského vývoje, 
snahy vyřešit 
problém - objevy a 
vynálezy, tvůrčí 
práce 

Různé druhy techniky - 
dopravní, stavební, 
zemědělská, 
výrobní atd 

Kulturní a společenský 
život v obci - škola, 
knihovna, 
muzeum, kostel, 
kino, divadlo, 
sportoviště aj. 

Historická a památná 
místa v obci - 
zámek, radnice ap. 

Životní prostředí v obci 
– ochrana zeleně, 
péče o památky, 
znečišťující vlivy 

 
 
 
 
 
Význam rostlin pro 

člověka - okrasné, 
užitkové; péče o 
rostliny v přírodě, v 
domácnosti; 
chráněné, 
ohrožené rostliny 

Chráněné a ohrožené 
druhy živočichů, 
péče o živočichy v 
přírodě a v zajetí 

Sledování života 
rostlin, jejich 
reakce na světlo, 
teplo, vodu; 
samostatné 
pěstování některé 
rostliny 

Popis a určování 
některých rostlin a 
jejich částí podle 
charakteristických 
znaků, práce s 
obrazy, modely 
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ČJS-3-3-01 

Využívá časové údaje 

při řešení různých 

situací v denním 

životě, rozlišuje děj 

v minulosti, 

přítomnosti a 

budoucnosti 

 

květů a plodů 
Třídění rostlin podle 

nápadných znaků. 
Popis a určování 

známých zvířat 
podle typických 
znaků, práce s 
obrazy, modely 
zvířat 

Třídění zvířat podle 
nápadných znaků. 

Péče o drobná 
nenáročná zvířata 
ve škole, doma  

Člověk 
nejinteligentnější 
živočich; společné 
a odlišné znaky, 
potřeby a projevy 
člověka a jiných 
živočichů - řeč, 
myšlení 

Vrozené biologické 
rozdíly mezi lidmi - 
věk, pohlaví, výška, 
barva pleti, barva 
vlasů a očí ap. 

 
 
 
Lidská postava, stavba 

těla a jeho částí, 
nejdůležitější vnější 
a vnitřní ústrojí a 
orgány, jejich 
funkce 

Lidské smysly - zrak, 
sluch, hmat, čich, 
chuť 

Průběh (etapy) 
lidského života 

Základní životní 
potřeby a projevy 
člověka 

Činnosti přibližující 
význam smyslů, 
činnosti 
s omezením smyslů 
(poznávání věcí se 
zavázanýma očima, 
v rukavicích ap.) 

Sestavení vlastního 
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Lidé a čas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

režimu dne (s pomocí 
učitele a rodičů), 
poznávání výhod 
pravidelností v denním 
režimu a možností řídit 
se časem - skutečným, 
fyziologickým 
Návyk na pravidelně 

opakované činnosti 
ve škole 

Volný čas a jeho využití 
- hry, kulturní 
zájmy, koníčky, 
cestování a 
poznávání jiných 
zemí, sporty ap. 

Bezpečný příchod do 
školy a odchod ze 
školy podle 
dopravních značek 
a světelné 
signalizace. 

Vhodně a nevhodně 
trávený volný čas, 
aktivní a pasivní 
odpočinek, 
způsoby rekreace, 
dostatek 
pohybových aktivit 

Upevňování základních 
režimových návyků - 
stravování, pitný 
režim, osobní hygiena 
ap. 
Rozmanitost stravy - 

potraviny rostlinné 
a živočišné, 
tekutiny, pochutiny 

Drobná poranění, první 
pomoc, uložení 
materiálu pro první 
pomoc v 
domácnosti (ve 
škole), přivolání 
pomoci dospělého 
– lékaře 

Běžné léky, vitaminy, 
zásady jejich 
užívání, riziko 
užívání léků bez 
doporučení lékaře 
a vědomí rodičů 

 

 

+ PČ využití materiálů 
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ČJS-3-3-02 

Pojmenuje některé 

rodáky, kulturní či 

historické památky, 

významné události 

regionu, interpretuje 

některé pověsti nebo 

báje spjaté s místem, 

v němž žije 

 

 

 

 

 

 

 

Tělesný vzhled - 
mužský a ženský 
pól v přírodě, 
základní 
anatomické 
odlišnosti 
mužského a 
ženského těla, 
správné pojmy pro 
označení 
jednotlivých částí 
těla, včetně 
pohlavních orgánů 

Vznik a vývoj jedince - 
početí, narození 
chování 
k novorozenci 
(elementární 
informace) 

(sexuální) chování mezi 
lidmi 
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Rozmanitost přírody 

 

 

Člověk a jeho zdraví 

 

 

ČJS-3-4-01 

Pozoruje, popíše a 

porovná viditelné 

proměny v přírodě 

v jednotlivých ročních 

obdobích 

ČJS-3-4-02 

Roztřídí některé 

přírodniny podle 

nápadných určujících  

znaků, uvede příklady 

výskytu organismů ve 

známé lokalitě 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-3-5-02 

Rozezná nebezpečí 

různého charakteru, 

využívá bezpečná 

místa pro hru a trávení 

volného času, 

uplatňuje základní 

pravidla bezpečného 

chování účastníka 

silničního provozu, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VE 03 

Environmentální 

výchova – lidské 

aktivity a problémy 

životního prostředí 
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jedná tak, aby 

neohrožoval zdraví své 

a zdraví jiných 

 

PRVOUKA – III.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 

vztahy, PT, přesahy 

Místo, kde žijeme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-3-1-02 

Začlení svou obec 

(město) do příslušného 

kraje a obslužného 

centra ČR, pozoruje a 

popíše změny 

v nejbližším okolí, obci, 

městě 

 

ČJS-3-1-03 

Rozliší přírodní a 

umělé prvky v okolní 

krajině a vyjádří 

různými způsoby její 

estetické hodnoty a 

rozmanitost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Co v okolí mého 
bydliště zlepšuje, 
zhoršuje životní 
prostředí, jak já 
mohu přispět 
(výměna nápadů, 
vlastních 
zkušeností, ukázky 
vhodných a 
nevhodných 
příkladů při 
vycházkách) 

Konkrétní pomoc při 
udržování životního 
prostředí obce, 
např. starost o část 
zeleně v blízkosti 
školy ap. 

Krajina v okolí obce, 
typ krajiny - rovina, 
pahorkatina, hory 

Povrch krajiny - 
tvářnost krajiny, 
vodní toky a 
plochy, rostlinný 
kryt, živočichové v 
místní krajině 

Osídlení, doprava, 
průmyslové stavby, 
využití půdy, 
rekreační oblasti 

Lidské zásahy v krajině, 
jejich vliv na životní 
prostředí, ochrana 
krajiny, chráněné 
oblasti 

Orientace ve volné 
krajině podle 
přírodních úkazů, 
kompasu, buzoly, 

VDO 01 

Výchova 

demokratického 

občana-občanská 

společnost a škola 

 

VDO 02 

Výchova 

demokratického 

občana – občan, 

občanská společnost, 

stát 

 

VDO 03 

Výchova 

demokratického 

občana – formy 

participace občanů 

v politickém životě 

 

VDO 04 

Výchova 

demokratického 

občana – principy 

demokracie jako formy 

vlády a způsobu 

rozhodování 
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určování světových 
stran 

Pozorování a popis 
místní krajiny 

Určování světových 
stran podle 
přírodních úkazů, 
vyhledávání 
orientačních bodů 
v krajině, 
zhotovování 
jednoduchých 
náčrtků, chůze k 
blízkému objektu 
podle turistického 
značení 

Práce s mapou, plánem 
- porovnávání se 
skutečností, čtení 
základních údajů z 
plánu obce, 
turistické mapy 

 
 
 
 
 
 
Problémy v rodině - 

rozchod rodičů, 
smrt člena rodiny 
aj 

Služby - lékař, 
veterinář, 
knihovna, opravny, 
úklid, odvoz 
odpadků, půjčovny 
atd. 

Vkusné a nevkusné, 
vhodné a 
nevhodné věci 
kolem nás 

Poznávání různých 
materiálů a jejich 
využití 

Poznávání běžného 
života na 
vycházkách v obci a 
okolí, na výletech, 
ve filmech atd.; 
řešení některých 
praktických 

 

EV 01 

Environmentální 

výchova – ekosystémy 

 

EV 04 

Environmentální 

výchova – vztah 

člověka k prostředí 

 

MV 02 

Multikulturní výchova 

– lidské vztahy 

 

MV 03 

Multikulturní výchova 

– etnický původ 

 

MV 04 

Multikulturní výchova 

– multikulturalita 

 

MV 05 

Multikulturní výchova 

– princip sociálního 

smíru a solidarity 
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Lidé kolem nás 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-3-2-02 

Odvodí význam a 

potřebu různých 

povolání a pracovních 

činností 

 

 

 

 

 

 

 

činností (odeslání 
dopisu, nákup aj.) v 
modelových, 
případně 
skutečných 
situacích 

Vyjadřování zkušeností 
ze světa, který žáky 
obklopuje, a 
událostí, které 
zažili (vyprávění, 
kresba, 
dramatizace) 

Ukázky výsledků 
zájmové činnosti - hra 
na hudební nástroj, 
modely, ruční práce, 
sbírky 
pracovní režim, doba 

práce a odpočinku, 
pracovní volno, 
dovolená, 
prázdniny 

Co dělám ve volném 
čase (výměna 
zkušeností - 
slovem, scénkou) 

Tvůrčí činnost různého 
charakteru  

Jako základ poznání 
tvořivého hledání a 
vymýšlení (v 
návaznosti na 
Praktické činnosti) 

Sledování činnosti 
různých strojů při 
vycházkách do 
okolí školy, 
odhadování 
rychlosti 
dopravních 
prostředků ap. 

Ošetření drobných 
pracovních poranění 
Vztahy mezi lidmi - 

přátelské, 
neutrální, 
nepřátelské; 
konflikty mezi 
lidmi, smírné a 
násilné řešení 

Základní společenská 
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pravidla chování 
mezi lidmi - ve 
škole, doma, na 
veřejnosti; 
negativní projevy 
chování, jejich 
příčiny, 
předcházení, 
usměrňování 

Procvičování základů 
společenského 
chování - 
v modelových i 
konkrétních 
situacích, ve škole i 
mimo školu 

Příklady řešení 
konfliktních situací 
mezi lidmi (ve 
třídě) dohodou, 
nenásilným 
způsobem 

 
 
 
 
 
 
Rytmus života - fáze 

života od narození 
do stáří, pravidelně 
opakované činnosti 
lidí - práce, 
odpočinek, spánek, 
strava aj.; 
opakované děje v 
přírodě 

Časové vztahy v životě 
- vrstevníci, mladý, 
dospělý, starý 

Respektování časových 
potřeb vlastních, 
ale i jiných lidí, 
zvířat a rostlin v 
rodině, ve škole 

Sledování významných 
dat (rodiny, školy, 
státu) v kalendáři 
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Živá příroda, 

jedinečnost života 
na Zemi, podmínky 
života organismů 

Neživá příroda, 
přírodniny 

Voda, její výskyt, 
vlastnosti, formy, 
čistota a úprava 
vody, ochrana 
vodních zdrojů 

Vzduch, jeho 
vlastnosti, 
proudění vzduchu, 
čistota a ochrana 
ovzduší - počasí, 
změny počasí 

Oheň, jeho vlastnosti; 
ochrana před 
požáry, popálením, 
ochrana před 
bleskem 

Nejznámější nerosty a 
horniny, které se 
vyskytují v blízkém 
okolí, jejich 
vlastnosti a výskyt, 
hospodářsky 
důležité horniny a 
nerosty 

Půda, její vznik a 
vlastnosti, 
využívání a 
ochrana půdy 

Vztah člověka a 
přírody, citlivé a 
účelné využívání 
přírody, necitlivé 
zásahy do přírody, 
ochrana přírody, 
péče o přírodu 

Základní vlastnosti 
předmětů: 
skupenství, tvar, 
rozměr, hmotnost, 
teplota, struktura 
(povrch), barva, 
lesk, vůně aj 

Pozorování a 
porovnávání 

 

 

VO 03 

Osobnostní a sociální 

výchova – 

seberegulace a 

sebeorganizace 

 

VO 07 

Osobnostní a sociální 

výchova – mezilidské 

vztahy 
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vlastností vody, 
vzduch, přírodnin 

Jednoduché fyzikální a 
chemické pokusy s 
použitím 
základních měřících 
pomůcek: vah, 
teploměrů, měřítka 
(pásma), 
zkumavek, 
kalibrovaných 
nádobek ap. - 
vyjádření, 
zaznamenání 
zjištěných 
skutečností 
(slovem, písemně, 
kresbou) 

Pozorování a 
porovnávání 
předmětů a jejich 
vlastností 

 
 
 
 
 
 
 
 
Nácvik přivolání první 

pomoci a 
komunikace s 
lékařem – přesné 
popsání poranění 

Měření teploty, 
ošetření drobných 
poranění, stavění 
krvácení 

Pravidelné provádění 
základních 
hygienických 
návyků a péče o 
zevnějšek v 
průběhu denního 
režimu 

Nácvik dechových a 
pohybových 
kompenzačních 
cvičení 
využitelných ve 
vyučovacích 
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Lidé a čas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-3-3-03 

Uplatňuje elementární 

poznatky o sobě, o 

rodině a činnostech 

člověka, o lidské 

společnosti, soužití, 

zvycích a o práci lidí, 

na příkladech 

porovnává minulost a 

současnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hodinách i při 
sedavých 
činnostech doma 

Vliv stravy na zdraví, 
preference určitých 
druhů potravin - 
celozrnné pečivo, 
ryby, ovoce, 
zelenina 

Nákup, přenášení a 
skladování potravin 

Zařazování jednotlivých 
potravin do skupin 
- masové, mléčné 
výrobky, obiloviny, 
luštěniny, zelenina, 
ovoce aj. 

Sestavení seznamu 
potravin a nápojů 
prospívajících a 
neprospívajících 
zdraví 

Sestavování 
jednoduchého 
jídelníčku z 
potravin 
podporujících 
zdraví, jeho 
porovnávání s 
vlastním 
jídelníčkem (s 
pomocí učitele) 

Přírodní látky, jejich 
prospěšnost, 
škodlivost - léčivé 
minerální vody, 
léčivé rostliny, 
jedovaté rostliny a 
houby ap. 

Chemické prostředky 
užívané v 
domácnosti a 
správná 
manipulace s nimi - 
lepidla, mycí a 
čisticí prostředky, 
barvy, laky, 
rozpouštědla aj.; 
označování zdraví 
škodlivých výrobků 
a výrobků 
ekologicky a 
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Rozmanitost přírody 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-3-4-03 

Provádí jednoduché 

pokusy u skupiny 

známých látek, určuje 

jejich společné a 

rozdílné vlastnosti a 

změří základní veličiny 

pomocí jednoduchých 

nástrojů a přístrojů  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zdravotně 
nezávadných 

Tabák, alkohol, káva, 
drogy a jejich 
škodlivé účinky na 
zdraví 

Dar od cizího člověka 
jako možný zdroj 
škodlivých látek 

Instituce pomáhající 
při problémech s 
návykovými 
látkami 

Dětská krizová centra, 
linky důvěry 

Poznávání jedovatých 
rostlin - na 
vycházkách, 
obrazech, 
modelech 

Nácvik dovednosti 
odmítat cigarety, 
alkohol a drogy 
(řešení 
modelových 
situací) 

Poznávání základních 
údajů o domácích 
přípravcích podle 
údajů na obalech 

Komunikace s linkou 
důvěry, dětským 
krizovým centrem 
(modelové situace) 
Sexuální zneužívání, 

zásady bezpečného 
chování na veřejně 
přístupných 
místech; 

Osvojování asertivního 
chování, 
vyjednávání v 
kontaktu se 
spolužáky 
(interakční hry) 

Osvojování dovednosti 
říci "NE" nabídkám 
neznámých lidí, 
chování a dotýkání, 
které nechci  

Bezpečné chování při 
různých činnostech - 
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při práci, sportu, 
zábavě atd. 
Nebezpečí zneužití 

mladšího a slabšího 
- šikanování, týrání, 
zastrašování atd. 

Nebezpečí pramenící z 
neznalosti věcí, 
prostředí, situace, 
osob 

Brutalita ve filmech a 
kreslených 
seriálech 

Osvojování způsobů 
bezpečného 
chování při různých 
činnostech (při 
vycházkách mimo 
školu v 
modelových 
situacích) 

Nácvik vhodného 
chování při snaze 
neznámého 
člověka o 
navazování 
kontaktů (v 
modelových 
situacích) 

Osvojování rozhodných 
způsobů odmítání 
různých návrhů a 
lákání cizími 
osobami (v 
modelových 
situacích) 

Procvičování 
dovednosti přivolat 
pomoc dospělého 
a policie 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VE 02 

Environmentální 

výchova – základní 

podmínky života 

 

VE 03 

Environmentální 

výchova – lidské 
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Člověk a jeho zdraví 

 

 

 

ČJS-3-5-03 

Chová se obezřetně při 

setkání s neznámými 

jedinci, odmítne 

komunikaci, která je 

mu nepříjemná, 

v případě potřeby 

požádá o pomoc pro 

sebe i pro jiné, ovládá 

způsoby komunikace 

s operátory tísňových 

linek 

 

ČJS-3-5-04 

Reaguje adekvátně na 

pokyny dospělých při 

mimořádných 

událostech 

aktivity a problémy 

životního prostředí 
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PŘÍRODOVĚDA – IV.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 

vztahy, PT, přesahy 

Rozmanitost přírody 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-5-4-01 

Objevuje a zjišťuje 

propojenost prvků živé 

a neživé přírody, 

princip rovnováhy 

přírody a nachází 

souvislosti mezi 

konečným vzhledem 

přírody a činností 

člověka 

 

ČJS-5-4-03 

Zkoumá základní 

společenstva ve 

vybraných lokalitách 

regionů, zdůvodní 

podstatné vzájemné 

vztahy mezi organismy 

a nachází shody a 

rozdíly v přizpůsobení 

organismů prostředí 

 

ČJS-5-4-05 

Zhodnotí některé 

konkrétní činnosti 

člověka v přírodě a 

rozlišuje aktivity, které 

mohou prostředí i 

zdraví člověka 

podporovat nebo 

poškozovat 

 

ČJS-5-4-07 

Živé organismy -  

Rozmanitost rostlin a 
hub na podzim:  
Houby (základní 
stavba, výživa); jedlé, 
nejedlé a jedovaté 
houby. 
Poznávání rostlin a hub 
v naší přírodě. 
poznávání stavby těla 
(orgány) a způsobu 
života, životní 
podmínky, 
přizpůsobování 
změnám prostředí, 
závislost výskytu na 
podmínkách prostředí. 
 
Ekosystém les – 
rostliny a živočichové 
našich lesů 
Vzájemné ovlivnění a 
závislost organismů 
Příroda v zimě – 
ekosystém les, patra 
lesa 
Bezobratlí a obratlovci 
 
Neživá příroda  
Součásti neživé přírody 
Vzduch, voda, půda, 
slunce 
Koloběh vody 
Minerály a horniny 
Vlastnosti látek – 
délka, hmotnost, 
teplota, čas 
Jednoduché pokusy a 
sledování vlastností 
látek 
Měření vlastností látek 
- praktické uplatňování 
a využívání poznatků a 
dovedností. 
Změny neživé přírody 

EV 01 

Environmentální 

výchova – ekosystémy 

 

EV 02 
Environmentální 
výchova – základní 
podmínky života 
 
EV 03 

Environmentální 

výchova – lidské 

aktivity a problémy 

životního prostředí 

 

 

EV 04 

Environmentální 

výchova – vztah 

člověka k prostředí 

 

MV 01 

Multikulturní výchova – 

kulturní diference 
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Založí jednoduchý 

pokus, naplánuje a 

zdůvodní postup, 

vyhodnotí a vysvětlí 

výsledky pokusu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(roční období, délka 
dne). 
 
Živá příroda od jara do 
léta 
Ekosystém pole 
Rostliny a živočichové 
našich polí 
Třídění organismů 
Polní plodiny, plevele 
Tažní a stálí ptáci 
Savci 
Poznávání s využitím 
atlasů a encyklopedií 
 
Ekosystém louka 
Rostliny a živočichové 
našich luk 
Trávy 
Třídění organismů 
Poznávání s využitím 
atlasů a encyklopedií 
 
Ekosystém park 
 
Ekosystém okolí 
lidských obydlí – 
rostliny a živočichové 
v okolí lidských obydlí 
Vzájemné ovlivňování 
lidí a živé přírody 
Výživa rostlin; rostlina 
kulturní a planá, bylina 
jednoletá, dvouletá, 
vytrvalá; dřeviny (keře, 
stromy jehličnaté a 
listnaté); rostliny 
jedovaté, užitkové, 
léčivé. 
Druh a odrůda. 
Poznávání rostlin a hub 
v naší přírodě. 
 
Ekosystém rybník, 
potok, řeka 
Rostliny a živočichové 
našich rybníků 
Ochrana vodních toků 
a ploch 
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PŘÍRODOVĚDA – V.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 

vztahy, PT, přesahy 

Rozmanitost přírody 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-5-4-01 

Objevuje a zjišťuje 

propojenost prvků živé 

a neživé přírody, 

princip rovnováhy 

přírody a nachází 

souvislosti mezi 

konečným vzhledem 

přírody a činností 

člověka 

 

ČJS-5-4-02 

Vysvětlí na základě 

elementárních 

poznatků o Zemi jako 

součásti vesmíru 

souvislost s rozdělením 

času a střídání ročních 

období 

 

ČJS-5-4-04 

Porovnává na základě 

pozorování základní 

projevy života na 

konkrétních 

organismech, prakticky 

třídí organismy do 

známých skupin, 

využívá k tomu i 

jednoduché klíče a 

atlasy 

 

ČJS-5-4-05 

Člověk je součástí 

přírody 

Člověk a neživá příroda 

– podmínky života na 

Zemi 

- pozorování 
neživé přírody 

 
Nerosty a horniny: 
Pískovec, písek, žula, 
vápenec, železo, 
magnetit, zlato, stříbro 
– zkoumání vlastností 
hornin a nerostů 
 
Energetické suroviny, 
paliva: uhlí, ropa, 
zemní plyn 
 
Elektrická energie 
Obnovitelné a 
neobnovitelné zdroje 
energie 
 
Půda – vznik, složení, 
význam 
 
Jednoduché pokusy 
s rozmnožováním 
pokojových rostlin, 
urychlování růstu 
rostlin. 
 

Slunce a jeho planety, 
postavení Země. 
Pohyb Země kolem 
Slunce a otáčení Země 
kolem osy. 

Střídání ročních 
období a střídání 
dne a noci. 

Model Země - globus. 
Slunce jako zdroj světla 

EV 02 

Environmentální 

výchova – základní 

podmínky života 

 

EV 04 

Environmentální 

výchova – vztah 

člověka k prostředí 

 

EV 01 

Environmentální 

výchova - ekosystémy 
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Zhodnotí některé 

konkrétní činnosti 

člověka v přírodě a 

rozlišuje aktivity, které 

mohou prostředí i 

zdraví člověka 

podporovat nebo 

poškozovat 

 

ČJS-5-4-06 

Stručně charakterizuje 

specifické přírodní jevy 

a z nich vyplývající 

rizika vzniku 

mimořádných událostí, 

v modelové situaci 

prokáže schopnost se 

účinně bránit 

 

ČJS-5-4-07 

Založí jednoduchý 

pokus, naplánuje a 

zdůvodní postup, 

vyhodnotí a vysvětlí 

výsledky pokusu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a tepla - základních 
podmínek života. 
 

Návštěva Planetária 

 
Základní oblasti Země 
(studené, mírné, teplé) 
a rozdíly v rozvoji 
života v těchto 
oblastech. 
Podnebí, počasí. 
Rozmanitost přírody v 
Evropě a ve světě. 
Život v různých 
podnebných pásmech 
– tropický, subtropický, 
mírný a polární pás 
Život v oceánech a 
mořích 
Přizpůsobivost rostlin a 
živočichů 
 
Vzájemná závislost 
organismů a neživé 
přírody v přírodních 
společenstvech. 
 
Principy třídění 
přírodnin a jeho 
význam pro poznávání 
přírody. 

Výtrusné a 
semenné rostliny 
(stavba těla, 
rozmnožování; 
byliny, dřeviny). 

Třídění živočichů podle 
jejich příbuznosti a 
podobnosti (bezobratlí 
a obratlovci). 
Práce s atlasem a 
encyklopedií. 
 
Vlivy člověka na 

prostředí, ochrana 

přírody a prostředí 
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Charakteristické znaky 
člověka. 
Etapy lidského života – 
od početí po smrt. 
Lidský organismus a 
jeho vztahy k prostředí; 
povrch těla, opora těla, 
pohyb, řízení těla; 
příjem látek - soustava 
trávicí, význam zdravé 
potravy a čisté vody; 
soustava dýchací, 
význam čistého 
vzduchu, soustava 
vylučovací a význam 
čistoty a hygieny 
prostředí. 
Soužití obou pohlaví, 
respektování názorů, 
slušné chování 
Bezpečné sexuální 
chování v daném věku 
 
Člověk si dokáže svou 
práci usnadnit  - denní 
rozvrh, práce a 
odpočinek, relaxace 
během dne i celého 
roku, aktivní odpočinek 
a zábava. 
 
Bezpečnost v situacích 
ohrožujících zdravi, 
bezpečnost v dopravní 
výchova 
 
Návštěva dopravního 
hřiště. 

 
Ohrožení zdraví 
člověka – tabák, drogy, 
léky 
Modelové situace 
setkání a odmítnutí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VE 03 

Environmentální 

výchova – lidské 

aktivity a problémy 

životního prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Člověk a jeho zdraví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-5-5-01 

Využívá poznatků o 

lidském těle 

k vysvětlení základních 

funkcí jednotlivých 

orgánových soustav a 

k podpoře vlastního 

zdravého způsobu 

života 

 

ČJS-5-5-02 

Rozlišuje jednotlivé 

etapy lidského života  a 

orientuje se ve vývoji 

dítěte před a po jeho 

narození 

 

ČJS-5-5-03 

Účelně plánuje svůj čas 

pro učení, práci, 

zábavu a odpočinek 

podle vlastních potřeb 

s ohledem na 

oprávněné nároky 

jiných osob 

 

ČJS-5-5-04 

Uplatňuje účelné 

způsoby chování 

v situacích ohrožujících 

zdraví a v modelových 

situacích simulujících 

mimořádné události, 

vnímá dopravní situaci, 

správně ji vyhodnotí a 

vyvodí odpovídající 

závěry pro své chování 

jako chodec a cyklista 

návykové látky 
Prevence – sport a 
volný čas 
Šikana 
První pomoc – lehké 
úrazy, přivolání 
pomoci, telefonní čísla 
150,155,158,112 
 
 
Člověk a technika - síla; 
příklady jednoduchých 
strojů - páka, 
nakloněná rovina, 
kladka, kolo a jeho 
význam, parní stroj a 
elektřina, (látky vodivé 
a nevodivé, ochrana 
před úrazy); příjem 
informací a jejich 
význam pro život lidí. 
Jednoduché pokusy 
mechaniky, 
elektrotechniky. 
Zjišťování vlastností – 
objem, hmotnost, 
délka 
 
 
 
 
 
V modelových 
situacích volí správné 
možnosti obrany, 
přivolání pomoci. 
- Uvede přírodní jevy i 
jiné situace, které 
mohou lidské zdraví 
ohrozit a vymezí 
vhodný způsob 
ochrany 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VO 07 

Osobnostní a sociální 

výchova – Mezilidské 

vztahy 
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ČJS-5-5-05 

Předvede 

v modelových situacích 

osvojené jednoduché 

způsoby odmítání 

návykových látek 

 

ČJS-5-06 

Uplatňuje základní 

dovednosti a návyky 

související s podporou 

zdraví a jeho 

preventivní ochranou 

 

ČJS-5-5-07 

Rozpozná život 

ohrožující zranění, 

ošetří drobná poranění 

a zajistí lékařskou 

pomoc 

 

ČJS-5-5-08 

Uplatňuje ohleduplné 

chování k druhému 

pohlaví a orientuje se 

v bezpečných 

způsobech sexuálního 

chování mezi chlapci a 

děvčaty v daném věku 
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Obrana člověka za 

mimořádných 

okolností 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-5-4-06 

Stručně charakterizuje 

specifické přírodní jevy 

a z nich vyplývající 

rizika vzniku 

mimořádných událostí, 

v modelové situaci 

prokáže schopnost se 

účinně bránit 
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VLASTIVĚDA – IV.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 

vztahy, PT, přesahy 

Místo, kde žijeme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-5-1-01 

Určí a vysvětlí polohu 

svého bydliště nebo 

pobytu vzhledem ke 

krajině a státu 

 

ČJS-5-1-04 

Vyhledá typické 

regionální zvláštnosti 

přírody, osídlení, 

hospodářství a kultury, 

jednoduchým 

způsobem posoudí 

jejich význam 

z hlediska přírodního, 

historického, 

politického, správního 

a vlastnického 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obec ve vyšším 
územním celku; místní 
krajina, místní oblast, 
okres, region, 
zeměpisná poloha a 
přírodní tvářnost 
místní krajiny a regionu 
(povrch, podnebí, 
vodstvo, rostlinstvo, 
živočišstvo, využití 
půdy); seznámení s 
mapou místní oblasti, 
významné obce a 
města, společenské, 
hospodářské, 
historické a technické 
objekty v místní 
krajině; dopravní síť, 
cestovní ruch v 
regionu, atraktivity 
cestovního ruchu 
regionu, 
  významné 
zemědělské, 
průmyslové, rekreační 
a chráněné oblasti 
regionu, významná 
kulturní střediska 
regionu, místní 
stavební, umělecké aj. 
památky, hospodářské 
aktivity v místní 
krajině, významné 
výrobní podniky a 
služby v regionu; 
práce, bydlení, 
odpočinek a zájmové 
vyžití v regionu; 
význam regionu, 
životní prostředí místní 
krajiny a regionu, 
důležité údaje o jeho 
narušení, ochraně a 
tvorbě, náš region v 
minulosti, místní 
pověsti, významné 

VDO 01 

Výchova 

demokratického 

občana – občanská 

společnost a škola 

 

VDO 04 

Výchova 

demokratického 

občana – principy 

demokracie jako formy 

vlády a způsobu 

rozhodování 

 

VG 02 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech – 

objevujeme Evropu a 

svět 

 

VDO 02 

Výchova 

demokratického 

občana – občan, 

občanská společnost a 

stát 
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ČJS-5-1-05 

Zprostředkuje ostatní 

zkušenosti, zážitky a 

zajímavosti z vlastních 

cest a porovná způsob 

života a přírodu v naší 

události a jejich místa, 
významní předkové 
regionu, regionální 
zvláštnosti, regionální 
tradice, lidová tvorba. 
 
Světové strany na 

mapě, vysvětlivky 

v mapě, měřítko mapy, 

místní krajina na mapě 

ČR 

 

Sousední státy ČR 

 

Česká republika a její 

symboly 

 

Domov, vlast, národ, 
národní hrdost, 
vlastenectví, cizina, 
soužití národů a 
národností v jedné 
zemi, rovnocennost 
národů a národností, 
nejdůležitější 
národnostní menšiny 
České republiky, 
národní bohatství 
(přírodní zdroje, 
kulturní památky, 
národní tvořivost), 
národní zvyklosti, 
tradice a symboly, 
česká státnost, státní 
symboly (znak, hymna, 
vlajka), státní svátky, 
státní instituce, 
základní státoprávní 
pojmy (prezident, 
parlament, poslanec, 
vláda, ministr, premiér, 
volby), významné 
osobnosti politického 
života České republiky, 
naše vlast - Česká 
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vlasti i v jiných zemích 

 

ČJS-5-1-02 

Určí světové strany 

v přírodě i podle mapy, 

orientuje se podle nich 

a řídí se podle zásad 

bezpečného pohybu a 

pobytu v přírodě 

 

ČJS-5-1-03 

Rozlišuje mezi náčrty, 

plány a základními typy 

map, vyhledává 

jednoduché údaje o 

přírodních podmínkách 

a sídlištích lidí na 

mapách naší republiky, 

Evropy a polokouli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

republika; její poloha v 
Evropě, přírodní 
podmínky území, 
podnebí, vodstvo, 
rostlinstvo a 
živočišstvo, oblasti 
České republiky, jejich 
zeměpisná tvářnost, 
přírodní podmínky, 
významná místa, 
významné památky, 
významná města, 
významná zemědělská, 
průmyslová, rekreační 
a kulturní střediska, 
chráněné oblasti 
přírody naší vlasti, 
přírodní a společenské 
atraktivity cestovního 
ruchu a rekreace v 
jednotlivých oblastech 
České republiky, 
současný stav životního 
prostředí v České 
republice. 
 
Oblasti ČR – kraje a 

jejich regionální 

zajímavosti, umístění 

krajů na mapě, slepá 

mapa 

 

 

 

Soužití lidí, 

komunikace, principy 

demokracie, etické 

zásady 

 

 

 

Chování lidí – 

vlastnosti a odlišnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lidí, pravidla slušného 

chování, ohleduplnost, 

zvládání svých citů, 

rizikové situace, 

rizikové chování, 

předcházení 

konfliktům, hledání 

možné spolupráce a 

nalezení kompromisu 

 

 

 

Nejstarší osídlení naší 

vlasti, způsob života 

Slovanů; staré české 

pověsti a historická 

skutečnost, první státní 

útvary na našem 

území; Velká Morava, 

český přemyslovský 

stát, počátky 

křesťanství, Cyril a 

Metoděj, svatý Václav; 

počátky českého 

království, Český stát 

za Karla IV.; 

hospodářský rozkvět, 

rozvoj vzdělanosti a 

kultury; způsob života 

lidí, české země a 

způsob života v době 

husitství a v době 

Jiřího z Poděbrad, 

české země a způsob 

života v období 

habsburské 

monarchie. 

Jan Amos Komenský – 

učitel národů  - význam 

osobnosti našich 

kulturních dějin. 
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Lidé kolem nás 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-5-2-01 

Vyjádří na základě 

vlastních zkušeností 

základní vztahy mezi 

lidmi, vyvodí a 

dodržuje pravidla pro 

soužití ve škole, mezi 

chlapci a dívkami, 

v rodině, v obci 

(městě) 

 

ČJS-5-2-02 

Rozlišuje základní 

rozdíly mezi lidmi, 

obhájí a odůvodní své 

názory, připustí svůj 

omyl a dohodne se na 

společném postupu 

řešení 

 

 

ČJS-5-3-01 

Pracuje s časovými 

údaji a využívá 

zjištěných údajů 

k pochopení vztahů 

Návštěva 

Prácheňského muzea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MV 05 

Multikulturní výchova – 

princip sociálního smíru 

a solidarity 
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Lidé a čas 

 

mezi ději a mezi jevy 

 

ČJS-5-3-02 

Využívá archivů, 

knihoven, sbírek muzeí 

a galerií jako 

informačních zdrojů 

pro pochopení 

minulosti, zdůvodní 

základní význam 

chráněných částí 

přírody, nemovitých i 

movitých kulturních 

památek 

 

ČJS-5-3-03 

Rozeznává současné a 

minulé a orientuje se 

v hlavních reáliích 

minulosti a současnosti 

naší vlasti s využitím 

regionálních specifik 
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VLASTIVĚDA – V.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 

vztahy, PT, přesahy 

Místo, kde žijeme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-5-1-04 

Vyhledá typické 

regionální zvláštnosti 

přírody, osídlení, 

hospodářství a kultury, 

jednoduchým 

způsobem posoudí 

jejich význam 

z hlediska přírodního, 

historického, 

politického, správního 

a vlastnického 

 

ČJS-5-1-05 

Zprostředkuje ostatní 

zkušenosti, zážitky a 

zajímavosti z vlastních 

cest a porovná způsob 

života a přírodu v naší 

vlasti i v jiných zemích 

 

ČJS-5-1-06 

Rozlišuje hlavní orgány 

státní moci a některé 

jejich zástupce, 

symboly našeho státu 

a jejich význam 

 

 

 

 

Sousední státy České 

republiky, jejich 

poloha, přírodní 

podmínky, 

hospodářská a 

společenská 

vyspělost, státní 

symboly a jejich 

význam, 

oblasti cestovního 

ruchu na území 

sousedních států 

České republiky, 

vzájemné vztahy 

mezi Českou 

republikou a jejími 

sousedy. 

 

Česká republika na 

mapě Evropy; 

významné evropské 

státy, významná 

evropská města a 

střediska cestovního 

ruchu 

Česká republika na 

mapě světa; 

orientační seznámení 

s polohou světadílů a 

oceánů na Zemi 

 
 

 

Právo a spravedlnost -  

Základní pojmy,  

Jednání lidí v okolí, 

Možnosti řešení 

konfliktů, 

VG 01 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech – Evropa 

a svět nás zajímá 

 

VDO 03 

Výchova 

demokratického 

občana – formy 

participace občanů 

v politickém životě 

 

VDO 04 

Výchova 

demokratického 

občana – principy 

demokracie jako formy 

vlády a způsobu 

rozhodování 

 

 

MK 05 

Multikulturní výchova – 

princip sociálního smíru 

a solidarity 
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Lidé kolem nás 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-5-2-03 

Rozpozná ve svém 

okolí jednání a 

chování, která se už 

nemohou tolerovat a 

která porušují základní 

lidská práva nebo 

demokratické principy 

 

ČJS-5-2-04 

Orientuje se 

v základních formách 

vlastnictví, používá 

peníze v běžných 

situacích, odhadne a 

zkontroluje cenu 

nákupu a vrácené 

peníze, na příkladu 

ukáže nemožnost 

realizace všech 

chtěných výdajů, 

vysvětlí, proč spořit, 

kdy si půjčovat a jak 

vracet dluhy 

 

 

ČJS-5-2-05 

Poukáže v nejbližším 

společenském a 

přírodním prostředí na 

změny a některé 

problémy a navrhne 

možnosti zlepšení 

životního prostředí 

Desatero dětských 

práv 

 

 

Vlastnictví – movitost, 

nemovitá věc, půjčka, 

běžný účet a sporožiro, 

hotovost a platba 

kartou, domácí nákupy 

a kontrola výdajů, 

sestavování rodinného 

rozpočtu, světové 

měny 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základní globální 

problémy – sledování 

v médiích, vlastní 

postoj žáka, sledování 

vývoje situace, 

navržení vlastního 

řešení 

Životní prostředí – 

ochrana, třídění 

odpadů, možnosti 

zlepšení v blízkém 

okolí 

Projekt: Den Země 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VG 03 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech – jsme 

Evropané 
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Lidé a čas 

obce (města) 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-5-3-03 

Rozeznává současné a 

minulé a orientuje se 

v hlavních reáliích 

minulosti a současnosti 

naší vlasti s využitím 

regionálních specifik 

 

ČJS-5-3-04 

Srovnává a hodnotí na 

vybraných ukázkách 

způsob života a práce 

předků na našem 

území v minulosti a 

současnosti s využitím 

regionálních specifik 

 

ČJS-5-3-05 

Objasní historické 

důvody pro zařazení 

státních svátků a 

významných dnů 

 

 

 

 

 

Nejvýznamnější 

události a osobnosti, 

počátky utváření 

novodobého českého 

národa; národní 

obrození a jeho 

významní 

představitelé, české 

země ve druhé 

polovině 19. století; 

nástin 

hospodářského, 

politického, 

společenského a 

kulturního rozvoje, 

první světová válka, 

vznik 

Československé 

republiky; nástin 

hospodářského, 

společenského, 

politického a 

kulturního života; 

významné osobnosti, 

druhá světová válka, 

zánik 

Československé 

republiky, české 

země v období 

nacistické okupace, 

obnovení republiky, 

Československá 

republika po druhé 

světové válce: 

poválečná léta, 

období totality, 

obnova 

demokratického 

vývoje, vznik a 

rozpad České a 

Slovenské 

Federativní 

Republiky, vznik 

České republiky, 

charakteristika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MV 01 

Multikulturní výchova – 
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Současné vývojové 

etapy České 

republiky 

kulturní diference 

 

 
Tabulka očekávaných výstupů Člověk a jeho svět I.-III. (prvouka) 

 

kód výstup ročník část 

ČJS-3-1-01 Vyznačí v jednoduchém plnu místo 
svého bydliště a školy, cestu na určené 
místo a rozliší možná nebezpečí 
v nejbližším okolí 

I. 
II. 

Místo, kde žijeme 

ČJS-3-1-02 Začlení svou obec (město) do 
příslušného kraje a obslužného centra 
ČR, pozoruje a popíše  změny 
v nejbližším okolí, obci (městě) 

II. 
III. 

Místo, kde žijeme 

ČJS-3-1-03 Rozliší přírodní a umělé prvky v okolní 
krajině a vyjádří různými způsoby její 
estetické hodnoty a rozmanitost 

III. Místo, kde žijeme 

ČJS-3-2-01 Rozlišuje blízké příbuzenské vztahy 
v rodině, role rodinných příslušníků a  
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci 
k přirozeným odlišnostem spolužáků i 
jiných lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům 

I. 
II. 

Lidé kolem nás 

ČJS-3-2-02 Odvodí význam a potřebu různých 
povolání a pracovních činností 

II. 
III. 

Lidé kolem nás 

ČJS-3-3-01 Využívá časové údaje při řešení různých 
situací v denním životě, rozlišuje děj 
v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

I. 
II. 

Lidé a čas 

ČJS-3-3-02 Pojmenuje některé rodáky, kulturní či 
historické památky, významné události 
regionu, interpretuje některé pověsti 
nebo báje spjaté s místem, v němž žije 

II. 
 

Lidé a čas 

ČJS-3-3-03 Uplatňuje elementární poznatky o 
sobě, o rodině a činnostech člověka, o 
lidské společnosti, soužití, zvycích a o 
práci lidí, na příkladech porovnává 
minulost a současnost 

III. Lidé a čas 

ČJS-3-4-01 Pozoruje, popíše a porovná viditelné 
proměny v přírodě v jednotlivých 
ročních obdobích 

I. 
II. 

Rozmanitost přírody 

ČJS-3-4-02 Roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků, uvede 
příklady výskytu organismů ve známé 
lokalitě 

II. Rozmanitost přírody 

ČJS-3-4-03 Provádí jednoduché pokusy u skupiny 
známých látek, určuje jejich společné a 
rozdílné vlastnosti a změří základní 
veličiny pomocí jednoduchých nástrojů 
a přístrojů 

III. Rozmanitost přírody 
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ČJS-3-5-01 Uplatňuje základní hygienické, 
režimové a jiné zdravotně preventivní 
návyky s využitím elementárních 
znalostí o lidském těle, projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah 
ke zdraví 

I. 
 

Člověk a jeho zdraví 

ČJS-3-5-02 Rozezná nebezpečí různého 
charakteru, využívá bezpečná místa pro 
hru a trávení volného času, uplatňuje 
základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, 
aby neohrožoval zdraví své a zdraví 
jiných 

II. Člověk a jeho zdraví 

ČJS-3-5-03 Chová se obezřetně při setkání 
s neznámými jedinci, odmítne 
komunikaci, která je mu nepříjemná, 
v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné, ovládá způsoby 
komunikace s operátory tísňových linek 

III. Člověk a jeho zdraví 

ČJS-3-5-04 Reaguje adekvátně na pokyny 
dospělých při mimořádných událostech 

III. Člověk a jeho zdraví 

 

 
Tabulka očekávaných výstupů Člověk a jeho svět IV.-V. (přírodověda, vlastivěda) 

 

kód výstup ročník část 

ČJS-5-1-01 Určí a vysvětlí polohu svého  bydliště 
nebo pobytu vzhledem ke krajině a 
státu  

VL4 Místo, kde žijeme 

ČJS-5-1-02 Určí světové strany v přírodě i podle 
mapy, orientuje se podle nich a řídí se 
podle zásad bezpečného pohybu a 
pobytu v přírodě 

VL4 Místo, kde žijeme 

ČJS-5-1-03 Rozlišuje mezi náčrty, plány a 
základními typy map, vyhledává 
jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách 
naší republiky, Evropy a polokoulí 

VL4 Místo, kde žijeme 

ČJS-5-1-04 Vyhledá typické regionální zvláštnosti 
přírody, osídlení, hospodářství a 
kultury, jednoduchým způsobem 
posoudí jejich význam z hlediska 
přírodního, historického, politického, 
správního a vlastnického 

VL4 
VL5 

Místo, kde žijeme 

ČJS-5-1-05 Zprostředkuje ostatním zkušenosti, 
zážitky a zajímavosti z vlastních cest a 
porovná způsob života a přírodu v naší 
vlasti i v jiných zemích 

VL4 
VL5 

Místo, kde žijeme 

ČJS-5-1-06 Rozlišuje hlavní orgány státní moci a 
některé jejich zástupce, symboly 

VL5 Místo, kde žijeme 
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našeho státu a jejich význam 

ČJS-5-2-01 Vyjádří n a základě vlastních zkušeností 
základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a 
dodržuje pravidla pro soužití ve škole, 
mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci 
(městě) 

VL4 Lidé kolem nás 

ČJS-5-2-02 Rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi, 
obhájí a odůvodní své názory, připustí 
svůj omyl a dohodne se na společném 
postupu řešení 

VL4 Lidé kolem nás 

ČJS-5-2-03 Rozpozná ve svém okolí jednání a 
chování, která se už nemohou 
tolerovat a která porušují základní 
lidská práva nebo demokratické 
principy 

VL5 Lidé kolem nás 

ČJS-5-2-04 Orientuje se v základních formách 
vlastnictví, používá peníze v běžných 
situacích, odhadne a zkontroluje cenu 
nákupu a vrácené peníze, na příkladu 
ukáže nemožnost realizace všech 
chtěných výdajů , vysvětlí, proč spořit, 
kdy si půjčovat a jak vracet dluhy 

VL5 Lidé kolem nás 

ČJS-5-2-05 Poukáže v nejbližším společenském a 
přírodním prostředí na změny a 
některé problémy a navrhne možnosti 
zlepšení životního prostředí obce 
(města) 

VL5 Lidé kolem nás 

ČJS-5-3-01 Pracuje s časovými údaji a využívá 
zjištěných údajů k pochopení vztahů 
mezi ději a mezi jevy 

VL4 Lidé a čas 

ČJS-5-3-02 Využívá archivů, knihoven, sbírek 
muzeí a galerií jako informačních 
zdrojů pro pochopení minulosti, 
zdůvodní základní význam chráněných 
částí přírody, nemovitých i movitých 
kulturních památek 

VL4 Lidé a čas 

ČJS-5-3-03 Rozeznává současné a minulé a 
orientuje se v hlavních reáliích 
minulosti a současnosti naší vlasti 
s využitím regionálních specifik 

VL4 
VL5 

Lidé a čas 

ČJS-5-3-04 Srovnává a hodnotí na vybraných 
ukázkách způsob života a práce předků 
na našem území v minulosti a 
současnosti s využitím regionálních 
specifik 

VL5 Lidé a čas 

ČJS-5-3-05 Objasní historické důvody pro zařazení 
státních svátků a významných dnů 

VL5 Lidé a čas 

ČJS-5-4-01 Objevuje a zjišťuje propojenost prvků 
živé a neživé přírody, princip rovnováhy 
přírody a nachází souvislosti mezi 
konečným vzhledem přírody a činností 

PŘ4 
PŘ5 

Rozmanitost přírody 
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člověka 

ČJS-5-4-02 Vysvětlí na základě elementárních 
poznatků o Zemi jako součásti vesmíru 
souvislost s rozdělením času a 
střídáním ročních období 

PŘ5 Rozmanitost přírody 

ČJS-5-4-03 Zkoumá základní společenstva ve 
vybraných lokalitách regionů, zdůvodní 
podstatné vzájemné vztahy mezi 
organismy a nachází shody a rozdíly 
v přizpůsobení organismů prostředí 

PŘ4 Rozmanitost přírody 

ČJS-5-4-04 Porovnává na základě pozorování 
základní projevy života na konkrétních 
organismech, prakticky třídí organismy 
do známých skupin, využívá k tomu i 
jednoduché klíče a atlasy 

PŘ5 Rozmanitost přírody 

ČJS-5-4-05 Zhodnotí některé konkrétní činnosti 
člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, 
které mohou prostředí i zdraví člověka 
podporovat nebo poškozovat 

PŘ4 
PŘ5 

Rozmanitost přírody 

ČJS-5-4-06 Stručně charakterizuje specifické 
přírodní jevy a z nich vyplývající rizika 
vzniku mimořádných událostí, 
v modelové situaci prokáže schopnost 
se účinně chránit 

PŘ5 Rozmanitost přírody 

ČJS-5-4-07 Založí jednoduchý pokus, naplánuje a 
zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí 
výsledky pokusu 

PŘ4 
PŘ5 

Rozmanitost přírody 

ČJS-5-5-01 Využívá poznatků o lidském těle 
k vysvětlení základních funkcí 
jednotlivých orgánových soustav a 
k podpoře vlastního zdravého způsobu 
života 

PŘ5 Člověk a jeho zdraví 

ČJS-5-5-02 Rozlišuje jednotlivé etapy lidského 
života a orientuje se ve vývoji dítěte 
před a po jeho narození 

PŘ5 Člověk a jeho zdraví 

ČJS-5-5-03 Účelně plánuje svůj čas pro učení, 
práci, zábavu a odpočinek, podle 
vlastních potřeb s ohledem na 
oprávněné nároky jiných osob 

PŘ5 Člověk a jeho zdraví 

ČJS-5-5-04 Uplatňuje účelné způsoby chování 
v situacích ohrožujících zdraví a 
v modelových situacích  simulujících 
mimořádné události, vnímá dopravní 
situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí 
odpovídající závěry pro své chování 
jako chodec a cyklista 

PŘ5 Člověk a jeho zdraví 

ČJS-5-5-05 Předvede v modelových situacích 
osvojené jednoduché způsoby 
odmítání návykových látek 

PŘ5 Člověk a jeho zdraví 

ČJS-5-5-06  Uplatňuje základní dovednosti a návyky 
související s podporou zdraví a jeho 

PŘ5 Člověk a jeho zdraví 
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preventivní ochranou 

ČJS-5-5-07 Rozpozná život ohrožující zranění, 
ošetří drobná poranění a zajistí 
lékařskou pomoc 

PŘ5 Člověk a jeho zdraví 

ČJS-5-5-08 Uplatňuje ohleduplné chování 
k druhému pohlaví a orientuje se 
v bezpečných způsobech sexuálního 
chování mezi chlapci a děvčaty 
v daném věku 

PŘ5 Člověk a jeho zdraví 
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5.2 Člověk a svět práce 
 
 

Oblast Člověk a svět práce postihuje široké spektrum pracovních činností a technologií, vede 
žáky k získání základních uživatelských dovedností v různých oborech lidské činnosti a přispívá 
k vytváření životní a profesní orientace žáků. 

Koncepce vzdělávací oblasti Člověk a svět práce vychází z konkrétních životních situací, v nichž 
žáci přicházejí do přímého kontaktu s lidskou činností a technikou v jejich rozmanitých podobách a 
širších souvislostech. 

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce se cíleně zaměřuje na praktické pracovní dovednosti 
a návyky a doplňuje celé základní vzdělání o důležitou složku nezbytnou pro uplatnění člověka 
v dalším životě a ve společnosti. Tím se odlišuje od ostatních vzdělávacích oblastí a je jejich určitou 
protiváhou. Je založena na tvůrčí myšlenkové spoluúčasti žáků. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a svět práce je rozdělen na 1. stupni na čtyři 
tematické okruhy: Práce s drobným materiálem, Konstrukční činnosti, Pěstitelské práce, Příprava 
pokrmů, které jsou pro školu povinné. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném 
rozsahu.  

Vzdělávací obsah je realizován v průběhu celého základního vzdělávání a je určen všem žákům 
(tedy chlapcům i dívkám bez rozdílu). Žáci se učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní 
pracovní dovednosti a návyky. Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně 
i v týmu. Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti 
a hygieny při práci. V závislosti na věku žáků se postupně buduje systém, který žákům poskytuje 
důležité informace ze sféry výkonu práce a pomáhá jim při odpovědném rozhodování o dalším 
profesním zaměření. Proto je vhodné zařazovat do vzdělávání žáků co největší počet tematických 
okruhů. 

Do vyučovacího předmětu Pracovní činnosti jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat 
Osobnostní a sociální výchova, Multikulturní výchova a Environmentální výchova. 

Výuka probíhá v kmenových učebnách a  na školní zahradě. 
 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že 
vede žáky k: 

 pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků práce 

 osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních oblastí, k organizaci 
a plánování práce a k používání vhodných nástrojů, nářadí a pomůcek při práci i v běžném 
životě 

 vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů, k uplatňování tvořivosti a vlastních 
nápadů při pracovní činnosti a k vynakládání úsilí na dosažení kvalitního výsledku 

 poznání, že technika jako významná součást lidské kultury je vždy úzce spojena s pracovní 
činností člověka 

 autentickému a objektivnímu poznávání okolního světa, k potřebné sebedůvěře, k novému 
postoji a hodnotám ve vztahu k práci člověka, technice a životnímu prostředí 

 chápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvíjení 
podnikatelského myšlení 
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 orientaci v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce a osvojení 
potřebných poznatků a dovedností významných pro možnost uplatnění, pro volbu vlastního 
profesního zaměření a pro další životní a profesní orientaci 

 
 
Kompetence k učení 
 

 Vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje, 
a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení. 

 
 Vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 

efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě.  
 

 Operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislosti, propojuje do 
širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější 
pohled na společenské a kulturní jevy.  

 
 Poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či 

problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky 
zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich.   

 
 
Kompetence k řešení problémů 
 
Žák: 

 vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, 
využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se 
odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému 

 samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, 
matematické a empirické postupy 

 ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení 
obdobných nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů 

 kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za 
svá rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 

 

Kompetence komunikativní  
 
Žák: 

 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle 
a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

 naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje 
do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

 rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků 
a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě 
je využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 

 využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 
s okolním světem 

 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému 
soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 
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Kompetence sociální a personální  
 
Žák: 

 účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce 
v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje 
kvalitu společné práce 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání 
s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby 
poskytne pomoc nebo o ni požádá 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat 
s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska 
a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 

 vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný 
rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty  

 
 
 
Kompetence občanské  

Žák: 

 respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do 
situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se 
proti fyzickému i psychickému násilí  

 chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých 
práv a povinností ve škole i mimo školu 

 rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc 
a chová se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

 respektuje, chrání a oceňuje naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní 
postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do kulturního 
dění a sportovních aktivit 

 
 
Kompetence pracovní 
 

Žák využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního 
rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním 
zaměření 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



83 

 

PRACOVNÍ ČINNOSTI - I. ročník 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ 
VÝSTUPY 

UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 
vztahy, PT, Přesahy 

Práce s drobným 
materiálem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Konstrukční činnosti 
 
 
 
 
 
 
Pěstitelské práce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Příprava pokrmů 
 
 
 

ČSP-3-1-01 
Vytváří 
jednoduchými 
postupy různé 
předměty 
z tradičních i 
netradičních 
materiálů 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČSP-3-2-01 
Zvládá elementární 
dovednosti a 
činnosti při práci se 
stavebnicemi 
 
 
ČSP-3-3-02 
Pečuje o nenáročné 
rostliny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČSP-3-4-01 
Připraví tabuli pro 
jednoduché 
stolování 
ČSP-3-4-02 
Chová se vhodně při 
stolování 

Vlastnosti materiálu 
(přírodniny, 
modelovací hmota, 
papír a karton, 
textil,aj.) 
 
Jednoduché 
pracovní operace a 
postupy, organizace 
práce. 
 
Lidové zvyky, 
tradice, řemesla 
 
Skládání z papíru a 
kartonu 
 
 
Stavebnice (plošné, 
prostorové) 
 
 
 
 
 
Základní podmínky 
pro pěstování 
rostlin, půda a její 
zpracování, výživa 
rostlin, osivo 
 
Pěstování 
pokojových rostlin 
 
Ochrana přírody a 
ekologie 
 
 
Stolování 
 
Úprava stolu  
 
Zdravý jídelníček 

VO 02 
Osobnostní a sociální 
výchova – 
sebepoznání a 
sebepojetí 
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PRACOVNÍ ČINNOSTI - II. ročník 
TÉMA OČEKÁVANÉ 

VÝSTUPY 
UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 

vztahy, PT, 

Přesahy 

Práce s drobným 
materiálem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Konstrukční činnosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pěstitelské práce 
 
 
 
 
 
 
 
 

ČSP-3-1-01 
Vytváří 
jednoduchými 
postupy různé 
předměty 
z tradičních i 
netradičních 
materiálů 
 
ČSP-3-1-02 
Pracujeme podle 
slovního návodu a 
předlohy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČSP-3-2-01 
Zvládá elementární 
dovednosti a 
činnosti při práci se 
stavebnicemi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČSP-3-3-01 
Provádí pozorování 
přírody, 
zaznamenává a 
zhodnotí výsledky 
pozorování 
 
ČSP-3-3-02 
Pečuje o nenáročné 

Vlastnosti materiálu 
(přírodniny, 
modelovací hmota, 
papír a karton, 
textil,aj.)  
 
Pracovní pomůcky a 
nástroje – funkce a 
jejich využití. 
 
Jednoduché 
pracovní operace a 
postupy, organizace 
práce. 
 
Lidové zvyky, 
tradice, řemesla 
 
Skládání z papíru a 
kartonu podle 
slovního návodu a 
předlohy. 
 
 
Stavebnice (plošné, 
prostorové, 
konstrukční) 
 
Práce se slovním 
návodem. 
 
Montážní a 
demontážní práce. 
 
 
 
 
 
Základní podmínky 
pro pěstování 
rostlin, půda a její 
zpracování, výživa 
rostlin, osivo 
 
Pěstování 
pokojových rostlin 
 

VO 05 

Osobnostní a 

sociální výchova – 

kreativita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VO 10 

Osobnostní a 

sociální výchova – 

řešení problémů a 

rozhodovací 

dovednosti 
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Příprava pokrmů 
 
 
 

rostliny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČSP-3-4-01 
Připraví tabuli pro 
jednoduché 
stolování 
ČSP-3-4-02 
Chová se vhodně při 
stolování 

Ochrana přírody a 
ekologie 
 
Rostliny jedovaté. 
 
Pozorování přírody – 
vycházka do parku a 
zahrady. 
 
 
 
Stolování. 
 
Zdravý jídelníček. 
 
Základní vybavení 
kuchyně 

 

 

PRACOVNÍ ČINNOSTI - III. ročník 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ 
VÝSTUPY 

UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 
vztahy, PT, Přesahy 

Práce s drobným 
materiálem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ČSP-3-1-01 
Vytváří 
jednoduchými 
postupy různé 
předměty 
z tradičních i 
netradičních 
materiálů 
 
ČSP-3-1-02 
Pracujeme podle 
slovního návodu a 
předlohy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vlastnosti materiálu 
(přírodniny, 
modelovací hmota, 
papír a karton, textil, 
drát, fólie aj.)  
 
Pracovní pomůcky a 
nástroje – funkce a 
jejich využití. 
 
Jednoduché 
pracovní operace a 
postupy, organizace 
práce. 
 
Lidové zvyky, 
tradice, řemesla- 
ozdoby, kraslice, 
dekorace. 
 
Práce podle slovního 
návodu a předlohy. 
 
Šití podle slovního 
návodu – návlek, 
uzlík, přední steh. 
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Konstrukční činnosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pěstitelské práce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Příprava pokrmů 

 
 
ČSP-3-2-01 
Zvládá elementární 
dovednosti a 
činnosti při práci se 
stavebnicemi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČSP-3-3-01 
Provádí pozorování 
přírody, 
zaznamenává a 
zhodnotí výsledky 
pozorování 
 
ČSP-3-3-02 
Pečuje o nenáročné 
rostliny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČSP-3-4-01 

 
 
Stavebnice (plošné, 
prostorové, 
konstrukční). 
Sestavování modelů. 
Modely ze stavebnic 
Lego a Žako. 
Papírové jednoduché 
modely. 
 
Práce se slovním i 
psaným návodem, 
předlohou, 
jednoduchým 
náčrtem. 
 
 
Montážní a 
demontážní práce. 
 
 
 
Základní podmínky 
pro pěstování 
rostlin, půda a její 
zpracování, výživa 
rostlin, osivo. 
 
Pěstování a 
rozmnožování 
pokojových rostlin. 
 
Ochrana přírody a 
ekologie. 
 
Rostliny jedovaté. 
Rostliny jako drogy. 
Rostliny způsobující 
alergii. 
 
Pozorování přírody – 
vycházka do parku a 
zahrady. 
 
Nové druhy nářadí a 
jejich využití na 
pozemku. 
 
 
 
Stolování. 

 
 
VO 09 
Osobnostní a sociální 
výchova – Kooperace 
a kompetice 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VE 02 
Environmentální 
výchova – základní 
podmínky života 
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Připraví tabuli pro 
jednoduché 
stolování 
ČSP-3-4-02 
Chová se vhodně při 
stolování 

 
Zdravý jídelníček. 
 
Základní vybavení 
kuchyně. 
 
Výběr, nákup a 
skladování potravin. 

 

 

Pracovní činnosti - IV. ročník 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ 
VÝSTUPY 

UČIVO PŘEDMĚTU 

Práce s drobným 
materiálem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ČSP-5-1-01 
Vytváří přiměřenými 
pracovními 
operacemi a postupy 
na základě své 
představivosti různé 
výrobky z daného 
materiálu 
 
ČSP-5-1-02 
Využívá při tvořivých 
činnostech s různým 
materiálem prvky 
lidových tradic 
 
ČSP-5-1-03 
Volí vhodné pracovní 
pomůcky, nástroje a 
náčiní vzhledem 
k použitému 
materiálu 
ČSP-5-1-04 
Udržuje pořádek na 
pracovním místě a 
dodržuje zásady 
hygieny a 
bezpečnosti práce, 
poskytne první 
pomoc při úrazu 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vlastnosti materiálu 
(přírodniny, 
modelovací hmota, 
papír a karton, textil, 
drát, fólie aj.) 
Vzorkovník druhů 
papíru. 
 
Pracovní pomůcky a 
nástroje – funkce a 
jejich využití. 
 
Jednoduché 
pracovní operace a 
postupy, organizace 
práce. 
 
Lidové zvyky, 
tradice, řemesla- 
ozdoby, kraslice, 
dekorace, lidové 
tradiční pečivo, 
aranžování. 
 
Práce podle slovního 
návodu a předlohy. 
 
Šití podle slovního 
návodu – zadní a 
křížkový steh, přišití 
knoflíku. Práce se 
střihem. 
 
Organizace práce. 
 
Zásady udržování 
pořádku na 
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Konstrukční činnosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pěstitelské práce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČSP-5-2-01 
Provádí při práci se 
stavebnicemi 
jednoduchou 
montáž a demontáž 
 
ČSP-5-2-02 
Pracuje podle 
slovního návodu, 
předlohy, 
jednoduchého 
náčrtku 
 
ČSP-5-2-03 
Dodržuje zásady 
hygieny a 
bezpečnosti práce, 
poskytne první 
pomoc při úrazu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČSP-5-3-01 
Provádí jednoduché 
pěstitelské činnosti, 
samostatně vede 
pěstitelské pokusy a 
pozorování 
 
ČSP-5-3-02 
Ošetřuje a pěstuje 
podle daných zásad 
pokojové i jiné 
rostliny 
 

pracovním místě. 
Dodržování zásad 
hygieny a 
bezpečnosti práce.  
 
První pomoc při 
úrazu. 
 
 
 
Stavebnice (plošné, 
prostorové, 
konstrukční). 
Sestavování modelů. 
Modely ze stavebnic 
Lego. 
Papírové jednoduché 
modely. 
 
Práce se slovním i 
psaným návodem, 
předlohou, 
jednoduchým 
náčrtem. 
 
 
Montážní a 
demontážní práce. 
 
Dodržování zásad 
hygieny a 
bezpečnosti práce.  
 
První pomoc při 
úrazu. 
 
 
 
 
Základní podmínky 
pro pěstování 
rostlin, půda a její 
zpracování, výživa 
rostlin, osivo. Setí a 
sázení. 
 
Pěstování rostlin ze 
semen v místnosti, 
na zahradě (okrasné 
rostliny, léčivky, 
koření, zelenina aj.) 
Pokusy, pozorování a 
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Příprava pokrmů 
 
 
 

ČSP-5-3-03 
Volí podle druhu 
pěstitelských 
činností správné 
pomůcky, nástroje a 
náčiní 
 
ČSP-5-3-04 
Dodržuje zásady 
hygieny a 
bezpečnosti práce, 
poskytne první 
pomoc při úrazu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČSP-5-4-01 
Orientuje se 
v základním 
vybavení kuchyně 
 
ČSP-5-4-02 
Připraví samostatně 
jednoduchý pokrm 
 
ČSP-5-4-03 
Dodržuje pravidla 
správného stolování  
a společenského 
chování 
 
ČSP-5-4-04 
Udržuje pořádek a 
čistotu pracovních 
ploch, dodržuje 
základy hygieny a 
bezpečnosti práce, 
poskytne první 
pomoc i při úrazu v 
kuchyni 

zapisování výsledků. 
 
Pěstování, 
ošetřování  a 
rozmnožování 
pokojových rostlin. 
 
Ochrana přírody a 
ekologie. 
 
Rostliny jedovaté. 
Rostliny jako drogy. 
Rostliny způsobující 
alergii. 
 
Nové druhy nářadí a 
jejich využití na 
pozemku. 
 
Dodržování zásad 
hygieny a 
bezpečnosti práce.  
 
První pomoc při 
úrazu. 
 
 
 
Stolování a chování u 
stolu. 
 
Zdravý jídelníček. 
 
Základní vybavení 
kuchyně. 
 
Výběr, nákup a 
skladování potravin. 
 
Udržování pořádku a 
čistoty na pracovním 
místě. 
 
Příprava 
jednoduchého 
pokrmu studené 
kuchyně. 
 
 
Dodržování zásad 
hygieny a 
bezpečnosti práce.  
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První pomoc při 
úrazu. 

 
Mezipředmětové vztahy, PT, Přesahy 

MV 02 
Multikulturní výchova – lidské vztahy 
 
EV 04 
Environmentální výchova – vztah člověka k prostředí 

 
 

PRACOVNÍ ČINNOSTI - V. ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ 
VÝSTUPY 

UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 
vztahy, PT, Přesahy 

Práce s drobným 
materiálem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ČSP-5-1-01 
Vytváří přiměřenými 
pracovními 
operacemi a postupy 
na základě své 
představivosti různé 
výrobky z daného 
materiálu 
 
ČSP-5-1-02 
Využívá při tvořivých 
činnostech s různým 
materiálem prvky 
lidových tradic 
 
ČSP-5-1-03 
Volí vhodné pracovní 
pomůcky, nástroje a 
náčiní vzhledem 
k použitému 
materiálu 
ČSP-5-1-04 
Udržuje pořádek na 
pracovním místě a 
dodržuje zásady 
hygieny a 
bezpečnosti práce, 
poskytne první 
pomoc při úrazu 
 
 
 
 

Vlastnosti materiálu 
(přírodniny, 
modelovací hmota, 
papír a karton, textil, 
drát, fólie aj.) 
Vzorník druhů 
textilu. 
 
Pracovní pomůcky a 
nástroje – funkce a 
jejich využití. 
 
Jednoduché 
pracovní operace a 
postupy, organizace 
práce. 
 
Lidové zvyky, 
tradice, řemesla- 
ozdoby, kraslice, 
dekorace, lidové 
tradiční pečivo, 
aranžování. 
 
Práce podle slovního 
návodu a předlohy. 
 
Šití podle slovního 
návodu – ozdobný 
steh, přišití aplikací. 
Práce se střihem. 
 
Organizace práce. 

EV 04 
Environmentální 
výchova – vztah 
člověka k prostředí 
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Konstrukční činnosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pěstitelské práce 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČSP-5-2-01 
Provádí při práci se 
stavebnicemi 
jednoduchou 
montáž a demontáž 
 
ČSP-5-2-02 
Pracuje podle 
slovního návodu, 
předlohy, 
jednoduchého 
náčrtku 
 
ČSP-5-2-03 
Dodržuje zásady 
hygieny a 
bezpečnosti práce, 
poskytne první 
pomoc při úrazu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČSP-5-3-01 
Provádí jednoduché 
pěstitelské činnosti, 
samostatně vede 
pěstitelské pokusy a 
pozorování 
 

 
Zásady udržování 
pořádku na 
pracovním místě. 
Dodržování zásad 
hygieny a 
bezpečnosti práce.  
 
První pomoc při 
úrazu. 
 
 
 
 
Stavebnice (plošné, 
prostorové, 
konstrukční). 
Sestavování modelů. 
Modely ze stavebnic 
Lego a krychličkové 
stavebnice. 
Plastové jednoduché 
modely. Papírové 
modely budov. 
 
Práce se slovním i 
psaným návodem, 
předlohou, 
jednoduchým 
náčrtem. 
 
 
Montážní a 
demontážní práce. 
 
Dodržování zásad 
hygieny a 
bezpečnosti práce.  
 
První pomoc při 
úrazu. 
 
 
 
 
Základní podmínky 
pro pěstování 
rostlin, půda a její 
zpracování, výživa 
rostlin, osivo. Setí a 
sázení. 
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Příprava pokrmů 
 
 
 

ČSP-5-3-02 
Ošetřuje a pěstuje 
podle daných zásad 
pokojové i jiné 
rostliny 
 
ČSP-5-3-03 
Volí podle druhu 
pěstitelských 
činností správné 
pomůcky, nástroje a 
náčiní 
 
ČSP-5-3-04 
Dodržuje zásady 
hygieny a 
bezpečnosti práce, 
poskytne první 
pomoc při úrazu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČSP-5-4-01 
Orientuje se 
v základním 
vybavení kuchyně 
 
ČSP-5-4-02 
Připraví samostatně 
jednoduchý pokrm 
 
ČSP-5-4-03 
Dodržuje pravidla 
správného stolování  
a společenského 
chování 
 

Pěstování rostlin ze 
semen v místnosti, 
na zahradě (okrasné 
rostliny, léčivky, 
koření, zelenina aj.) 
Pokusy, pozorování a 
zapisování výsledků. 
 
Pěstování, 
ošetřování  a 
rozmnožování 
pokojových rostlin. 
 
Ochrana přírody a 
ekologie. 
 
Rostliny jedovaté. 
Rostliny jako drogy. 
Rostliny způsobující 
alergii. 
 
Nové druhy nářadí a 
jejich využití na 
pozemku. 
 
Dodržování zásad 
hygieny a 
bezpečnosti práce.  
 
První pomoc při 
úrazu. 
 
Exkurze do  
botanické zahrady. 
 
 
 
Stolování a chování u 
stolu. 
 
Zdravý jídelníček. 
 
Základní vybavení 
kuchyně. 
 
Výběr, nákup a 
skladování potravin. 
 
Udržování pořádku a 
čistoty na pracovním 
místě. 
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ČSP-5-4-04 
Udržuje pořádek a 
čistotu pracovních 
ploch, dodržuje 
základy hygieny a 
bezpečnosti práce, 
poskytne první 
pomoc i při úrazu v 
kuchyni 

Příprava 
jednoduchého 
pokrmu studené a 
teplé kuchyně. 
 
 
Dodržování zásad 
hygieny a 
bezpečnosti práce.  
 
První pomoc při 
úrazu. 

 

 
 

Tabulka očekávaných výstupů PČ I.-III. 

 
kód výstup ročník část 

ČSP-3-1-01 Vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních 
materiálů 

I. 
II. 
III. 

Práce s drobným 
materiálem 

ČSP-3-1-02 Pracuje podle slovního návodu a 
předlohy 

II. 
III. 

Práce s drobným 
materiálem 

ČSP-3-2-01 Zvládá elementární dovednosti a 
činnosti při práci se stavebnicemi 

I. 
II. 
III. 

Konstrukční činnosti 

ČSP-3-3-01 Provádí pozorování přírody, 
zaznamenává a zhodnotí výsledky 
pozorování 

II. 
III. 

Pěstitelské práce 

ČSP-3-3-02 Pečuje o nenáročné rostliny I. 
II. 
III. 

Pěstitelské práce 

ČSP-3-4-01 Připraví tabuli pro jednoduché 
stolování 

I. 
II. 
III. 

Příprava pokrmů 

ČSP-3-4-02 Chová se vhodně při stolování I. 
II. 
III. 

Příprava pokrmů 
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Tabulka očekávaných výstupů PČ IV – V 

 
kód výstup ročník část 

ČSP-5-1-01 Vytváří přiměřenými pracovními 
operacemi a postupy na základě své 
představivosti různé výrobky z daného 
materiálu 

IV. 
V. 

Práce s drobným 
materiálem 

ČSP-5-1-02 Využívá při tvořivých činnostech 
s různým materiálem prvky lidových 
tradic 

IV. 
V. 

Práce s drobným 
materiálem 

ČSP-5-1-03 Volí vhodné pracovní pomůcky, 
nástroje a náčiní vzhledem k použitému 
materiálu 

IV. 
V. 

Práce s drobným 
materiálem 

ČSP-5-1-04 Udržuje pořádek na pracovním místě a 
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první pomoc při úrazu 

IV. 
V. 

Práce s drobným 
materiálem 

ČSP-5-2-01 Provádí při práci se stavebnicemi 
jednoduchou montáž a demontáž 

IV. 
V. 

Konstrukční činnosti 

ČSP-5-2-02 Pracuje podle slovního návodu, 
předlohy, jednoduchého náčrtu 

IV. 
V. 

Konstrukční činnosti 

ČSP-5-2-03 Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první pomoc při úrazu 

IV. 
V. 

Konstrukční činnosti  

ČSP-5-3-01 Provádí jednoduché pěstitelské 
činnosti, samostatně vede pěstitelské 
pokusy a pozorování 

IV. 
V. 

Pěstitelské práce 

ČSP-5-3-02 Ošetřuje a pěstuje podle daných zásad 
pokojové i jiné rostliny 

IV. 
V. 

Pěstitelské práce 

ČSP-5-3-03 Volí podle druhu pěstitelských činností 
správné pomůcky, nástroje a náčiní 

IV. 
V. 

Pěstitelské práce 

ČSP-5-3-04 Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první pomoc při úrazu 

IV. 
V. 

Pěstitelské práce 

ČSP-5-4-01 Orientuje se v základním vybavení 
kuchyně 

IV. 
V. 

Příprava pokrmů 

ČSP-5-4-02 Připraví samostatně jednoduchý pokrm IV. 
V. 

Příprava pokrmů 

ČSP-5-4-03 Dodržuje pravidla správného stolování 
a společenského chování 

IV. 
V. 

Příprava pokrmů 

ČSP-5-4-04 Udržuje pořádek a čistotu pracovních 
ploch, dodržuje základy hygieny a 
bezpečnosti práce, poskytne první 
pomoc i při úrazu v kuchyni 

IV. 
V. 

Příprava pokrmů 
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PRACOVNÍ ČINNOSTI – VI.ročník 
 

TÉMA Očekávané výstupy Učivo předmětu Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Práce 
s technickými 
materiály 

  Práce se sádrou – 
odlitek části těla 

 Práce se dřevem 

Mezipředmětové 
vztahy: žáci při výuce 
pracovních činností 

Design a 
konstruování 

ČSP-9-2-01 
Sestaví podle návodu, 
náčrtu, plánu, 
jednoduchého 
programu daný model 

 Práce s papírem – 
výroba lucerny 

 Práce s přírodními 
materiály - výroba 
adventních dekorací 

 Práce se sklem – výroba 
anděla 

 Designové balení dárků 

 Práce s korkem 

 Skládání papíru 
technikou kusudama 

 Práce s textilem – 
základy šití 

 Práce s kamenem – 
technika malování na 
kámen 

využívají poznatků 
z předmětů: 
český jazyk 
přírodopis 
matematika 
 
 

Pěstitelské 
práce, 
chovatelství 

ČSP-9-3-01 
Volí vhodné pracovní 
postupy při pěstování 
vybraných rostlin 

 Práce na školním 
pozemku – sklizeň, 
úprava pozemku na 
zimu 

 Přípravné jarní práce na 
pozemku 

 Setí, sázení 

 Přihnojování 

 Pletí, zalévání 

 

Provoz a 
údržba 
domácnosti 

ČSP-9-4-01 
Provádí jednoduché 
operace platebního 
styku a domácího 
účetnictví 
 
ČSP-9-4-02 
Ovládá jednoduché 
pracovní postupy při 
základních činnostech 
v domácnosti a 
orientuje se v návodech 
k obsluze běžných 
domácích spotřebičů 

 

 Seznámení s provozem 
kuchyně 

 Rozpočet, příjmy, 
výdaje, platby, 
úspory; hotovostní a 
bezhotovostní 
platební styk, 
ekonomika 
domácnosti. 

 Úklid domácnosti, 
organizace práce v 
domácnosti, péče o 
zařízení bytu, čistící, 
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prací prostředky a 
nástroje a jejich dopad 
na životní prostředí, 
údržba oděvů, 
ošetřování textilií, 
uskladnění, drobné 
opravy, odpad a jeho 
ekologická likvidace, 

úspora energií. 
 

Příprava 
pokrmů 

ČSP-9-5-01 
Používá základní 
kuchyňský inventář a 
bezpečně obsluhuje 
základní spotřebiče 
 
ČSP-9-5-02 
Připraví jednoduché 
pokrmy v souladu se 
zásadami zdravé výživy 
 
ČSP-9-5-03 
Dodržuje základní 
principy stolování, 
společenského chování 
a obsluhy u stolu ve 
společnosti 
 
ČSP-9-5-04 
Dodržuje zásady 
hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první 
pomoc při úrazech v 
kuchyni 
 

 Pravidla bezpečnosti v 
kuchyni 

 Příprava polévek 

 Zásady nakupování a 
uskladňování potravin 

 Příprava party – 
občerstvení, nápoje 

 Pravidla hygieny 
v kuchyni 

 Správné stolování 

 Společenské chování 

 Obsluha u stolu 

 Zásady bezpečnosti při 
práci v kuchyni 

 První pomoc při úrazech 
v kuchyni 
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PRACOVNÍ ČINNOSTI – VII.ročník 

 

TÉMA Očekávané výstupy Učivo předmětu Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Práce 
s technickými 
materiály 

ČSP-9-1-01 
Provádí jednoduché 
práce s technickými 
materiály a dodržuje 
technologickou kázeň 
ČSP-9-1-02 
Řeší jednoduché 
technické úkoly 
s vhodným výběrem 
materiálů, pracovních 
nástrojů a nářadí 
ČSP-9-1-03 
Organizuje a plánuje 
svoji pracovní činnost 
ČSP-9-1-05 
Dodržuje obecné zásady 
bezpečnosti a hygieny 
při práci i zásady 
bezpečnosti a ochrany 
při práci s nástroji a 
nářadím, poskytne první 
pomoc při úrazu 

 Práce s dlaždicí – 
základy mozaikového 
zdobení 

 Práce se dřevem – 
výroba strašidýlek 

 Práce se dřevem – 
výroba vázičky 

 Práce s kovem – výroba 
lucerničky, pájení, 
leptání 

 Práce s přírodními 
materiály – kraslice 

 Práce s vlnou – veselá 
sluníčka 

Mezipředmětové 
vztahy: žáci při výuce 
pracovních činností 
využívají poznatků 
z předmětů: 
český jazyk 
přírodopis 
matematika 
výtvarné výchovy 
 

Design a 
konstruování 

ČSP-9-2-01 
Sestaví podle návodu, 
náčrtu, plánu, 
jednoduchého 
programu daný model 
ČSP-9-2-02 
Navrhne a sestaví 
jednoduché konstrukční 
prvky a ověří a porovná 
jejich funkčnost, 
nosnost, stabilitu aj. 
ČSP-9-2-03 
Provádí montáž, 
demontáž a údržbu 
jednoduchých 
předmětů a zařízení 
ČSP-9-2-04 
Dodržuje zásady 
bezpečnosti a hygieny 
práce a bezpečnostní 
předpisy, poskytne 
první pomoc při úrazu 

 Práce s přírodními 
materiály - výroba 
adventních dekorací 

 Práce se sklem – výroba 
skleněných rybiček 
v závěsu 

 Práce s papírem – 
novoročenky, jmenovky 
dárků 

 Designové balení dárků 

 Práce s papírem – 
ubrousková technika – 
zdobení květináčů 

 Práce s papírem – 
skládání papírových 
květin 
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Pěstitelské 
práce, 
chovatelství 

ČSP-9-3-01 
Volí vhodné pracovní 
postupy při pěstování 
vybraných rostlin 
ČSP-9-3-02 
Pěstuje a využívá 
květiny pro výzdobu 
ČSP-9-3-03 
Používá vhodné 
pracovní pomůcky a 
provádí jejich údržbu 
ČSP-9-3-05 
Dodržuje 
technologickou kázeň, 
zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc 
při úrazu, včetně úrazu 
způsobeného zvířaty 

 Práce na školním 
pozemku – sklizeň, 
pletí, úprava pozemku 
na zimu 

 Přípravné jarní práce na 
pozemku 

 Setí, sázení 

 Přihnojování 

 Pletí, zalévání 

 Aranžování květin a 
zeleniny 

 

Provoz a 
údržba 
domácnosti 

ČSP-9-4-02 
Ovládá jednoduché 
pracovní postupy při 
základních činnostech 
v domácnosti a 
orientuje se v návodech 
k obsluze běžných 
domácích spotřebičů 
ČSP-9-4-03 
Správně zachází 
s pomůckami, nástroji, 
nářadím a zařízením 
včetně údržby, provádí 
drobnou domácí údržbu 
ČSP-9-4-04 
Dodržuje základní 
hygienická a 
bezpečnostní pravidla a  
předpisy a poskytne 
první pomoc při úrazu, 
včetně úrazu 
elektrickým proudem 

 Seznámení s provozem 
základních elektrických 
spotřebičů v kuchyni 

 Elektrická instalace, 
elektrické spotřebiče, 
elektronika, sdělovací 
technika, funkce, 
ovládání a užití, 
ochrana, údržba, 
bezpečnost a 
ekonomika provozu. 

 

Příprava 
pokrmů 

ČSP-9-5-01 
Používá základní 
kuchyňský inventář a 
bezpečně obsluhuje 
základní spotřebiče 
 
ČSP-9-5-02 
Připraví jednoduché 
pokrmy v souladu se 
zásadami zdravé výživy 

 Pravidla bezpečnosti 
v kuchyni 

 Příprava pokrmů -
úprava pokrmů za 
studena, základní 
způsoby tepelné 
úpravy, základní 
postupy při přípravě 
pokrmů a nápojů. 

 Příprava předkrmů 
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ČSP-9-5-04 
Dodržuje zásady 
hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první 
pomoc při úrazech v 
kuchyni 
 

 Pravidla hygieny 
v kuchyni 

 Příprava dezertů 

 Zásady bezpečnosti při 
práci v kuchyni 

 První pomoc při úrazech 
v kuchyni 

 První pomoc při úrazech 
elektrickým proudem 

 

PRACOVNÍ ČINNOSTI  - VIII.ročník 
 

TÉMA Očekávané výstupy Učivo předmětu Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Práce 
s technickými 
materiály 

ČSP-9-1-01 
Provádí jednoduché 
práce s technickými 
materiály a dodržuje 
technologickou kázeň 
ČSP-9-1-02 
Řeší jednoduché 
technické úkoly 
s vhodným výběrem 
materiálů, pracovních 
nástrojů a nářadí 
ČSP-9-1-03 
Organizuje a plánuje 
svoji pracovní činnost 
ČSP-9-1-05 
Dodržuje obecné zásady 
bezpečnosti a hygieny 
při práci i zásady 
bezpečnosti a ochrany 
při práci s nástroji a 
nářadím, poskytne první 
pomoc při úrazu 

 Práce s přírodními 
materiály – kraslice 

 Práce s vlnou – výroba 
panenky Woodoo 

 Technika enkaustika – 
seznámení, výroba 
obrázků 

 Technika decoupage – 
ozdobné krabičky, 
květníky 

 Technika Quillingu  - 
papírové proužky 

Mezipředmětové 
vztahy: žáci při výuce 
pracovních činností 
využívají poznatků 
z předmětů: 
český jazyk 
přírodopis 
matematika 
výtvarné výchovy 
 

Design a 
konstruování 

ČSP-9-2-01 
Sestaví podle návodu, 
náčrtu, plánu, 
jednoduchého 
programu daný model 
ČSP-9-2-02 
Navrhne a sestaví 
jednoduché konstrukční 
prvky a ověří a porovná 
jejich funkčnost, 
nosnost, stabilitu aj. 
ČSP-9-2-03 
Provádí montáž, 

 Práce s přírodními 
materiály - výroba 
adventních dekorací 

 Práce s přírodními 
materiály – výroba 
vánoční hvězdy 

 Velikonoční dekorace 
na okna 

 Práce s papírem – 
výroba prostírání 
metodou tkaní 

 Jarní dekorace – výroba 
motýlků metodou 
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demontáž a údržbu 
jednoduchých 
předmětů a zařízení 
ČSP-9-2-04 
Dodržuje zásady 
bezpečnosti a hygieny 
práce a bezpečnostní 
předpisy, poskytne 
první pomoc při úrazu 

mramorování 
 

 

Pěstitelské 
práce, 
chovatelství 

ČSP-9-3-01 
Volí vhodné pracovní 
postupy při pěstování 
vybraných rostlin 
ČSP-9-3-02 
Pěstuje a využívá 
květiny pro výzdobu 
ČSP-9-3-03 
Používá vhodné 
pracovní pomůcky a 
provádí jejich údržbu 
ČSP-9-3-05 
Dodržuje 
technologickou kázeň, 
zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc 
při úrazu, včetně úrazu 
způsobeného zvířaty 

 Práce na školním 
pozemku – sklizeň, 
pletí, úprava pozemku 
na zimu 

 Přípravné jarní práce na 
pozemku 

 Setí, sázení 

 Přihnojování 

 Pletí, zalévání 

 Aranžování květin a 
zeleniny 

 

Příprava 
pokrmů 

ČSP-9-5-01 
Používá základní 
kuchyňský inventář a 
bezpečně obsluhuje 
základní spotřebiče 
 
ČSP-9-5-02 
Připraví jednoduché 
pokrmy v souladu se 
zásadami zdravé výživy 
 
 
ČSP-9-5-04 
Dodržuje zásady 
hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první 
pomoc při úrazech v 
kuchyni 
 

 Pravidla bezpečnosti a 
hygieny v kuchyni 

 Příprava pokrmů -
úprava pokrmů za 
studena, základní 
způsoby tepelné 
úpravy, základní 
postupy při přípravě 
pokrmů a nápojů. 

 Příprava příloh  

 Příprava teplých a 
studených salátů 

 Pečení vánočních 
perníčků 

 Zdobení vánočních 
perníčků 

 Občerstvení na party ke 
Dni dětí 

 Zásady bezpečnosti při 
práci v kuchyni 

 První pomoc při úrazech 
v kuchyni 
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PRACOVNÍ ČINNOSTI – IX.ročník 
 

TÉMA Očekávané výstupy Učivo předmětu Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Práce 
s technickými 
materiály 

ČSP-9-1-01 
Provádí jednoduché 
práce s technickými 
materiály a dodržuje 
technologickou kázeň 
ČSP-9-1-02 
Řeší jednoduché 
technické úkoly 
s vhodným výběrem 
materiálů, pracovních 
nástrojů a nářadí 
ČSP-9-1-03 
Organizuje a plánuje 
svoji pracovní činnost 
ČSP-9-1-04 
Užívá technickou 
dokumentaci, připraví 
si vlastní jednoduchý 
náčrt výrobku 
ČSP-9-1-05 
Dodržuje obecné 
zásady bezpečnosti a 
hygieny při práci i 
zásady bezpečnosti a 
ochrany při práci 
s nástroji a nářadím, 
poskytne první pomoc 
při úrazu 

 Práce se dřevem – 
malování, obrábění, 
výroba dekorací 

 Práce s přírodními 
materiály – výroba 
postaviček za využití 
různých materiálů 

 Výroba vonných mýdel 
podle návodu 
z internetu 

 Výroba obrázků z kůže 

 Práce s vlnou – výroba 
bambulek 

 Práce s vlnou a slámou – 
výroba velikonočního 
zajíce 

Mezipředmětové 
vztahy: žáci při výuce 
pracovních činností 
využívají poznatků 
z předmětů: 
český jazyk 
přírodopis 
matematika 
výtvarné výchovy 
chemie 

Design a 
konstruování 

ČSP-9-2-01 
Sestaví podle návodu, 
náčrtu, plánu, 
jednoduchého 
programu daný model 
ČSP-9-2-02 
Navrhne a sestaví 
jednoduché 
konstrukční prvky a 
ověří a porovná jejich 
funkčnost, nosnost, 
stabilitu aj. 
ČSP-9-2-03 
Provádí montáž, 
demontáž a údržbu 
jednoduchých 
předmětů a zařízení 

 Práce s přírodními 
materiály - výroba 
adventních dekorací 

 Výroba vánočních 
dekorací pro okenní 
výzdobu školy 

 Výroba mozaikového 
prostírání 

 Konečné spárování, 
zalakování prostírání 

 Výroba jednoduchých 
dekorací do bytu 
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ČSP-9-2-04 
Dodržuje zásady 
bezpečnosti a hygieny 
práce a bezpečnostní 
předpisy, poskytne 
první pomoc při úrazu 

Pěstitelské 
práce, 
chovatelství 

ČSP-9-3-01 
Volí vhodné pracovní 
postupy při pěstování 
vybraných rostlin 
ČSP-9-3-02 
Pěstuje a využívá 
květiny pro výzdobu 
ČSP-9-3-03 
Používá vhodné 
pracovní pomůcky a 
provádí jejich údržbu 
ČSP-9-3-04 
Prokáže základní 
znalost chovu 
drobných zvířat a zásad 
bezpečného kontaktu 
se zvířaty 
ČSP-9-3-05 
Dodržuje 
technologickou kázeň, 
zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc 
při úrazu, včetně úrazu 
způsobeného zvířaty 

 Práce na školním 
pozemku – sklizeň, pletí, 
úprava pozemku na 
zimu 

 Přípravné jarní práce na 
pozemku 

 Setí, sázení 

 Přihnojování 

 Pletí, zalévání 

 Založení bylinkového 
záhonu 

 Chov domácích 
drobných zvířat 

 Osobní zkušenosti 
s chovem 

 Zásady bezpečného 
kontaktu se zvířaty 

 Možné běžné nemoci 
domácích mazlíčků 

 První pomoc při úrazu 
způsobeném mazlíčkem 

 

 

Příprava 
pokrmů 

ČSP-9-5-01 
Používá základní 
kuchyňský inventář a 
bezpečně obsluhuje 
základní spotřebiče 
ČSP-9-5-02 
Připraví jednoduché 
pokrmy v souladu se 
zásadami zdravé výživy 
 
ČSP-9-5-04 
Dodržuje zásady 
hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první 
pomoc při úrazech v 
kuchyni 
 

 Pravidla bezpečnosti a 
hygieny v kuchyni 

 Příprava pokrmů  na 
sváteční stůl 

 Pečení moučníků 

 Zásady bezpečnosti při 
práci v kuchyni 

 První pomoc při úrazech 
v kuchyni 

 

 

Práce 
s laboratorní 
technikou 

ČSP-9-6-01 
Vybere a prakticky 
využívá vhodné 

 Výběr vhodných 
pracovních postupů 

 Výběr vhodných 
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pracovní postupy, 
přístroje, zařízení a 
pomůcky pro konání 
konkrétních 
pozorování, měření a 
experimentů 
ČSP-9-6-02 
Zpracuje protokol o 
cíli, průběhu a 
výsledcích své 
experimentální práce a 
zformuluje v něm 
závěry, k nimž dospěl 
ČSP-9-6-03 
Vyhledá v dostupných 
informačních zdrojích 
všechny podklady, jež 
mu co nejlépe 
pomohou provést 
danou experimentální 
práci 
ČSP-9-6-04 
Dodržuje pravidla 
bezpečné práce a 
ochrany životního 
prostředí při 
experimentální práci 
ČSP-9-6-05 
Poskytne první pomoc 
při úrazu v laboratoři 

přístrojů a zařízení 
podle druhu 
experimentu 

 Zpracování 
protokolu o 
průběhu a 
výsledcích 
experimentu 

 Použití digitálních 
technologií při 
experimentu 

 Využívá různé 
informační zdroje 
pro zdokladování 
podkladů 
experimentu 

 Bezpečnost a 
hygiena při 
experimentu 

 První pomoc při 
úrazu při 
experimentu 

 Úklid a správa 
laboratoře 
 

Využití 
digitálních 
technologií 

ČSP-9-7-01 
Ovládá základní funkce 
digitální techniky, 
diagnostikuje a 
odstraňuje základní 
problémy při provozu 
digitální techniky 
ČSP-9-7-02 
Propojuje vzájemně 
jednotlivá digitální 
zařízení 
ČSP-9-7-03 
Pracuje uživatelským 
způsobem s mobilními 
technologiemi – 
cestování, obchod, 
vzdělávání, zábava 
ČSP-9-7-04 
Ošetřuje digitální 
techniku a chrání ji 
před poškozením 
ČSP-9-7-05 

 Digitální technika – 
počítač a periferní 
zařízení, digitální 
fotoaparát, 
videokamera, CD a DVD 
přehrávače, mobilní 
telefony, elektronické 
čtečky knih.  

 Počítačové programy–  
využití pro zpracování 
digitálních fotografií a 
videozáznamu.  

 Mobilní služby–
operátoři, tarify. 

 Využití mobilních 
technologií pro 
získávání poznatků 
k výuce 

 Ošetřování digitální 
techniky 
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Dodržuje základní 
hygienická a 
bezpečnostní pravidla 
a předpisy při práci 
s digitální technikou a 
poskytne první pomoc 
při úrazu 

 Ochrana digitální 
techniky před 
poškozením 

 Dodržování hygieny a 
bezpečnosti při práci 
s digitální technikou 

 První pomoc při úrazu 
s digitální technikou 

 Digitální technologie – 
bezdrátové technologie, 
navigační technologie. 

Svět práce ČSP-9-8-01 
Orientuje se 
v pracovních 
činnostech vybraných 
profesí 
ČSP-9-8-02 
Posoudí své možnosti 
při rozhodování o 
volbě vhodného 
povolání  a profesní 
přípravy 
ČSP-9-8-03 
Využije profesní 
informace a 
poradenské služby pro 
výběr vhodného 
vzdělávání 
ČSP-9-8-04 
Prokáže v modelových 
situacích schopnost 
prezentace své osoby 
při vstupu na trh práce 

 Trh práce-povolání lidí, 
druhy pracovišť, 
pracovních prostředků, 
objektů charakter a 
druhy pracovních 
činností  

 Požadavky kvalifikační, 
zdravotní a osobnostní 
rovnost příležitostí na 
trhu práce.  

 Volba profesní 
orientace-základní 
principy; 
sebepoznávání; osobní 
zájmy a cíle, tělesný a 
zdravotní stav, osobní 
vlastnosti a 
schopnosti, 
sebehodnocení,  

 Vlivy na volbu profesní 
orientace; pracovní 
příležitosti v obci a v 
regionu  

 Způsoby hledání 
zaměstnání práce s 
profesními 
informacemi a 
využívání 
poradenských služeb 
úloha VP, PPP a Úřadu 
práce 

 Návštěva burzy středních 
škol a učňovských škol v 
regionu 

 Návštěva dnů otevřených 
dveří na středních školách 
a učňovských školách 
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v regionu 

 Návštěvy zástupců 
středních škol a 
učňovských oborů v naší 
škole 

 Prezentace své osoby při 
vstupu na střední školu a 
na trh práce 

 

Tabulka očekávaných výstupů Pracovní činnosti 2.st. 

 
kód výstup ročník část 

ČSP-9-1-01 Provádí jednoduché práce s technickými 
materiály a dodržuje technologickou kázeň 

7. 
8. 
9. 

Práce s technickými 
materiály 

ČSP-9-1-02 Řeší jednoduché technické úkoly s vhodným 
výběrem materiálů, pracovních nástrojů a 
nářadí 

7. 
8. 
9. 

Práce s technickými 
materiály 

ČSP-9-1-03 Organizuje a plánuje svoji pracovní činnost 7. 
8. 
9. 

Práce s technickými 
materiály 

ČSP-9-1-04 Užívá technickou dokumentaci, připraví si 
vlastní jednoduchý náčrt výrobku 

9. Práce s technickými 
materiály 

ČSP-9-1-05 Dodržuje obecné zásady bezpečnosti a 
hygieny při práci i zásady bezpečnosti a 
ochrany při práci s nástroji a nářadím, 
poskytne první pomoc při úrazu 

7. 
8. 
9. 

Práce s technickými 
materiály 

ČSP-9-2-01  Sestaví podle návodu, náčrtu, plánu, 
jednoduchého programu daný model 

6. 
7. 
8. 
9. 

Design a konstruování 

ČSP-9-2-02 Navrhne a sestaví jednoduché konstrukční 
prvky a ověří a porovná jejich funkčnost, 
nosnost, stabilitu aj. 

7. 
8. 
9. 

Design a konstruování 

ČSP-9-2-03 Provádí montáž, demontáž a údržbu 
jednoduchých předmětů a zařízení 

7. 
8. 
9. 

Design a konstruování 

ČSP-9-2-04 Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce 
a bezpečnostní předpisy, poskytne první 
pomoc při úrazu 

7. 
8. 
9. 

Design a konstruování 

ČSP-9-3-01 Volí vhodné pracovní postupy při pěstování 
vybraných rostlin 

6. 
7. 
8. 
9. 

Pěstitelské práce, 
chovatelství 

ČSP-9-3-02 Pěstuje a využívá květiny pro výzdobu 7. 
8. 
9. 

Pěstitelské práce, 
chovatelství 

ČSP-9-3-03 Používá vhodné pracovní pomůcky a provádí 
jejich údržbu 

7. 
8. 
9. 

Pěstitelské práce, 
chovatelství 

ČSP-9-3-04 Prokáže základní znalost chovu drobných 9. Pěstitelské práce, 
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zvířat a zásad bezpečného kontaktu se 
zvířaty 

chovatelství 

ČSP-9-3-05 Dodržuje technologickou kázeň, zásady 
hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první 
pomoc při úrazu, včetně úrazu způsobeného 
zvířaty 

7. 
8. 
9. 

Pěstitelské práce, 
chovatelství 

ČSP-9-4-01 Provádí jednoduché operace platebního 
styku a domácího účetnictví 

6. Provoz a údržba 
domácnosti 

ČSP-9-4-02 Ovládá jednoduché pracovní postupy při 
základních činnostech v domácnosti a 
orientuje se v návodech k obsluze běžných 
domácích spotřebičů 

6. 
7. 

Provoz a údržba 
domácnosti 

ČSP-9-4-03 Správně zachází s pomůckami, nástroji, 
nářadím a zařízením včetně údržby, provádí 
drobnou domácí údržbu 

7. Provoz a údržba 
domácnosti 

ČSP-9-4-04 Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní 
pravidla a  předpisy a poskytne první pomoc 
při úrazu, včetně úrazu elektrickým proudem 

7. Provoz a údržba 
domácnosti 

ČSP-9-5-01 Používá základní kuchyňský inventář a 
bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 

6. 
7. 
8. 
9. 

Příprava pokrmů 

ČSP-9-5-02 Připraví jednoduché pokrmy v souladu se 
zásadami zdravé výživy 

6. 
7. 
8. 
9. 

Příprava pokrmů 

ČSP-9-5-03 Dodržuje základní principy stolování, 
společenského chování a obsluhy u stolu ve 
společnosti 

6. Příprava pokrmů 

ČSP-9-5-04 Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první pomoc při úrazech v 
kuchyni 

6. 
7. 
8. 
9. 

Příprava pokrmů 

ČSP-9-6-01 Vybere a prakticky využívá vhodné pracovní 
postupy, přístroje, zařízení a pomůcky pro 
konání konkrétních pozorování, měření a 
experimentů  

9. Práce s laboratorní 
technikou 

ČSP-9-6-02 Zpracuje protokol o cíli, průběhu a výsledcích 
své experimentální práce a zformuluje v něm 
závěry, k nimž dospěl 

9. Práce s laboratorní 
technikou 

ČSP-9-6-03 Vyhledá v dostupných informačních zdrojích 
všechny podklady, jež mu co nejlépe 
pomohou provést danou experimentální 
práci 

9. Práce s laboratorní 
technikou 

ČSP-9-6-04 Dodržuje pravidla bezpečné práce a ochrany 
životního prostředí při experimentální práci 

9. Práce s laboratorní 
technikou 

ČSP-9-6-05 Poskytne první pomoc při úrazu v laboratoři 9. Práce s laboratorní 
technikou 

ČSP-9-7-01 Ovládá základní funkce digitální techniky, 
diagnostikuje a odstraňuje základní 
problémy při provozu digitální techniky 

9. Využití digitálních 
technologií 
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ČSP-9-7-02 Propojuje vzájemně jednotlivá digitální 
zařízení 

9. Využití digitálních 
technologií 

ČSP-9-7-03 Pracuje uživatelským způsobem s mobilními 
technologiemi – cestování, obchod, 
vzdělávání, zábava 

9. Využití digitálních 
technologií 

ČSP-9-7-04 Ošetřuje digitální techniku a chrání ji před 
poškozením 

9. Využití digitálních 
technologií 

ČSP-9-7-05 Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní 
pravidla a předpisy při práci s digitální 
technikou a poskytne první pomoc při úrazu 

9. Využití digitálních 
technologií 

ČSP-9-8-01 Orientuje se v pracovních činnostech 
vybraných profesí 

9. Svět práce 

ČSP-9-8-02 Posoudí své možnosti při rozhodování o 
volbě vhodného povolání  a profesní přípravy 

9. Svět práce 

ČSP-9-8-03 Využije profesní informace a poradenské 
služby pro výběr vhodného vzdělávání 

9. Svět práce 

ČSP-9-8-04 Prokáže v modelových situacích schopnost 
prezentace své osoby při vstupu na trh práce 

9. Svět práce 
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5.3 ČLOVĚK A ZDRAVÍ 
 

Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno 
a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, zdravotně preventivní chování, kvalita mezilidských 
vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví základním předpokladem 
pro aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické 
ovlivňování rozvoje a ochrany zdraví jednou z priorit základního vzdělávání. 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty pro ovlivňování zdraví (poznatky, 
činnosti, způsoby chování), s nimiž se žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. 
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především k tomu, aby žáci poznávali sami sebe jako živé 
bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, smysl zdravotní prevence i hloubku problémů spojených 
s nemocí či jiným poškozením zdraví. Žáci se seznamují s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví 
v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), které 
vedou k zachování či posílení zdraví, a získávali potřebnou míru odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví 
jiných. Jde tedy z velké části o poznávání zásadních životních hodnot, o postupné utváření postojů 
k nim a o aktivní jednání v souladu s nimi. Naplnění těchto záměrů je v základním vzdělávání nutné 
postavit na účinné motivaci a na činnostech a situacích posilujících zájem žáků o problematiku zdraví. 

Při realizaci této vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické dovednosti 
a jejich aplikace v modelových situacích i v každodenním životě školy. Proto je velmi důležité, aby celý 
život školy byl ve shodě s tím, co se žáci o zdraví učí a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku musí 
být vzdělávání silně ovlivněno kladným osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí 
a celkovou příznivou atmosférou ve škole. Později přistupuje důraz i na větší samostatnost 
a odpovědnost žáků v jednání, rozhodování a činnostech souvisejících se zdravím. Takto chápané 
vzdělávání je základem pro vytváření aktivních přístupů žáků k rozvoji i ochraně zdraví. 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je vymezena a realizována v souladu s věkem žáků ve 
vzdělávacích oborech Výchova ke zdraví a Tělesná výchova, do níž je zahrnuta i zdravotní tělesná 
výchova. Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej 
obohacují nebo využívají (aplikují), a do života školy. 

Vzdělávací obor Výchova ke zdraví přináší základní poznání o člověku v souvislosti 
s preventivní ochranou jeho zdraví. Učí žáky aktivně rozvíjet a chránit zdraví v propojení všech jeho 
složek (sociální, psychické a fyzické) a být za ně odpovědný. Svým vzdělávacím obsahem 
bezprostředně navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Žáci si upevňují hygienické, 
stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní návyky, rozvíjejí dovednosti odmítat škodlivé látky, 
předcházet úrazům a čelit vlastnímu ohrožení v každodenních i mimořádných situacích. Rozšiřují 
a prohlubují si poznatky o rodině, škole a společenství vrstevníků, o přírodě, člověku i vztazích mezi 
lidmi a učí se tak dívat se na vlastní činnosti z hlediska zdravotních potřeb a životních perspektiv 
dospívajícího jedince a rozhodovat se ve prospěch zdraví. Vzhledem k individuálnímu i sociálnímu 
rozměru zdraví je vzdělávací obor Výchova ke zdraví velmi úzce propojen s průřezovým tématem 
Osobnostní a sociální výchova.  

Vzdělávací obor Tělesná výchova jako součást komplexnějšího vzdělávání žáků v problematice 
zdraví směřuje na jedné straně k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, na druhé straně 
k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální 
pohodu. Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené 
a výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do 
denního režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro 
optimální rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého zatížení, pro 
podporu zdraví a ochranu života. Předpokladem pro osvojování pohybových dovedností je v 
základním vzdělávání žákův prožitek z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá 
dovednost pak zpětně kvalitu jeho prožitku umocňuje. 
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Charakteristické pro pohybové vzdělávání je rozpoznávání a rozvíjení pohybového nadání, 
které předpokládá diferenciaci činností i hodnocení výkonů žáků. Neméně důležité je odhalování 
zdravotních oslabení žáků a jejich korekce v běžných i specifických formách pohybového učení - 
v povinné tělesné výchově, případně ve zdravotní tělesné výchově. Proto se nedílnou součástí tělesné 
výchovy stávají korektivní a speciální vyrovnávací cvičení, která jsou podle potřeby preventivně 
využívána v hodinách tělesné výchovy pro všechny žáky nebo jsou zadávána žákům se zdravotním 
oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení.  

Škola má současně povinnost nabízet veškerý obsah Zdravotní tělesné výchovy žákům III. 
(příp. II.) zdravotní skupiny v samostatných vyučovacích hodinách (jako adekvátní náhradu povinné 
tělesné výchovy nebo jako rozšíření pohybové nabídky v dalším vyučovacím předmětu dotovaném 
z disponibilní časové dotace). Tato nabídka vychází ze situace v moderní společnosti, která v mnohém 
život usnadňuje, ale paradoxně tím vyvolává už v dětském věku četná zdravotní oslabení, která je 
nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivního a vhodně zaměřeného pohybu, 
z dlouhodobého setrvávání ve statických polohách, z nadměrného příjmu potravy v nevhodné 
skladbě, z nekvalitního ovzduší, z četných stresových situací, nepříznivých sociálních vztahů atd.). 
Základní vzdělávání tak reaguje na poznatky lékařů, že zdravotních oslabení v celé populaci přibývá 
a zdravotně oslabené dítě potřebuje větší množství spontánních i cíleně zaměřených pohybových 
aktivit než dítě zdravé. Účast ve zdravotní tělesné výchově vede žáky k poznání charakteru jejich 
zdravotního oslabení i míry a rozsahu omezení některých činností. Současně předkládá konkrétní 
způsoby ovlivňování zdravotních oslabení (speciální cvičení, všestranně zaměřené pohybové činnosti, 
relaxační techniky, plavání atd.) a jejich zařazování do denního režimu žáků. 
 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že 
vede žáky k: 

 poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty 

 pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání 
radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou 
příznivých vztahů 

 poznávání člověka jako biologického jedince závislého v jednotlivých etapách života na 
způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí 

 získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, 
co zdraví ohrožuje a poškozuje 

 využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, 
k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v každé 
životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví 

 propojování zdraví a zdravých mezilidských vztahů se základními etickými a morálními postoji, 
s volním úsilím atd. 

 chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného 
předpokladu pro výběr partnera i profesní dráhy, pro uplatnění ve společnosti atd. 

 aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných 
činností ve škole i v obci 
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Učivo 

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUŽITÍ  

 vztahy ve dvojici - kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy, manželství a rodičovství 

 vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity - rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, 
spolek  

ZMĚNY V ŽIVOTĚ ČLOVĚKA A JEJICH REFLEXE 

 dětství, puberta, dospívání - tělesné, duševní a společenské změny 

 sexuální dospívání a reprodukční zdraví - předčasná sexuální zkušenost; těhotenství 
a rodičovství mladistvých; poruchy pohlavní identity 

 

ZDRAVÝ ZPŮSOB ŽIVOTA A PÉČE O ZDRAVÍ 

 výživa a zdraví - zásady zdravého stravování, vliv životních podmínek a způsobu stravování na 
zdraví; poruchy příjmu potravy 

 tělesná a duševní hygiena - zásady osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, význam 
pohybu pro zdraví 

 režim dne  

 ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým onemocněním a úrazy - 
bezpečné způsoby chování (nemoci přenosné pohlavním stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); 
zdravotní preventivní a lékařská péče; odpovědné chování v situacích úrazu a život 
ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na pracovišti, v dopravě) 

RIZIKA OHROŽUJÍCÍ ZDRAVÍ A JEJICH PREVENCE 

 stres a jeho vztah ke zdraví - kompenzační, relaxační a regenerační techniky k překonávání 
únavy, stresových reakcí a k posilování duševní odolnosti 

 civilizační choroby - zdravotní rizika, preventivní a lékařská péče 

 auto-destruktivní závislosti - zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek, 
patologického hráčství, práce s počítačem; návykové látky (bezpečnost v dopravě, trestná 
činnost, dopink ve sportu) 

 skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita - šikana a jiné 
projevy násilí; formy sexuálního zneužívání dětí; komunikace se službami odborné pomoci 

 bezpečné chování - komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi, pohyb v rizikovém prostředí, 
přítomnost v konfliktních a krizových situacích 

 dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví - bezpečné prostředí ve škole, ochrana 
zdraví při různých činnostech, bezpečnost v dopravě, znalost pravidel silničního provozu 

 manipulativní reklama a informace - reklamní vlivy, působení sekt 

 ochrana člověka za mimořádných událostí - živelní pohromy, terorismus 

HODNOTA A PODPORA ZDRAVÍ 

 celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci - složky zdraví a jejich interakce, základní lidské 
potřeby a jejich hierarchie (Maslowova teorie) 

 podpora zdraví a její formy - prevence a intervence, působení na změnu kvality prostředí 
a chování jedince, odpovědnost jedince za zdraví 

 podpora zdraví v komunitě - programy podpory zdraví 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ ROZVOJ 

 sebepoznání a sebepojetí - vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem; zdravé a vyrovnané 
sebepojetí 

 seberegulace a sebeorganizace činností a chování - cvičení sebereflexe, sebekontroly, 
sebeovládání a zvládání problémových situací; stanovení osobních cílů a postupných kroků 
k jejich dosažení 
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 psychohygiena - sociální dovednosti pro předcházení a zvládání stresu, hledání pomoci při 
problémech 

 mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektování sebe sama i druhých, přijímání 
názoru druhého, empatie; chování podporující dobré vztahy, aktivní naslouchání, dialog, 
efektivní a asertivní komunikace a kooperace v různých situacích 

 morální rozvoj - cvičení zaujímání hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností; 
dovednosti pro řešení problémů v mezilidských vztazích; pomáhající a prosociální chování 

 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 

 význam pohybu pro zdraví - pohybový režim žáků, délka a intenzita pohybu 

 příprava organismu - příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, napínací 
a protahovací cvičení 

 zdravotně zaměřené činnosti - správné držení těla, správné zvedání zátěže; průpravná, 
kompenzační, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení a jejich praktické využití 

 rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu 

 hygiena při TV - hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obutí 
pro pohybové aktivity 

 bezpečnost při pohybových činnostech - organizace a bezpečnost cvičebního prostoru, 
bezpečnost v šatnách a umyvárnách, bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a pomůcek, 
první pomoc v podmínkách TV 

 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

 pohybové hry - s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity; využití hraček 
a netradičního náčiní při cvičení; pohybová tvořivost 

 základy gymnastiky - průpravná cvičení, akrobacie, cvičení s náčiním a na nářadí odpovídající 
velikosti a hmotnosti 

 rytmické a kondiční formy cvičení pro děti - kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým 
doprovodem, základy estetického pohybu, vyjádření melodie a rytmu pohybem, jednoduché 
tance 

 průpravné úpoly - přetahy a přetlaky 

 základy atletiky - rychlý běh, motivovaný vytrvalý běh, skok do dálky nebo do výšky, hod 
míčkem 

 základy sportovních her - manipulace s míčem, pálkou či jiným herním náčiním odpovídající 
velikosti a hmotnosti, herní činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře, průpravné hry, utkání 
podle zjednodušených pravidel minisportů 

 turistika a pobyt v přírodě - přesun do terénu a chování v dopravních prostředcích při 
přesunu, chůze v terénu, táboření, ochrana přírody 

 plavání - (základní plavecká výuka) - hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí, základní 
plavecké dovednosti, jeden plavecký způsob (plavecká technika), prvky sebezáchrany 
a dopomoci tonoucímu 

 lyžování, bruslení (podle podmínek školy) - hry na sněhu a na ledě, základní techniky pohybu 
na lyžích a bruslích 

 další pohybové činnosti (podle podmínek školy a zájmu žáků) 

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 

 komunikace v TV - základní tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, 
signály 

 organizace při TV - základní organizace prostoru a činností ve známém (běžném) prostředí 

 zásady jednání a chování - fair play, olympijské ideály a symboly 
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 pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností - her, závodů, soutěží 

 měření a posuzování pohybových dovedností - měření výkonů, základní pohybové testy 

 zdroje informací o pohybových činnostech 

 

 

Tělesná výchova - I. ročník 

 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 
vztahy, PT, Přesahy 

Poznatky z 
TV a sportu, 
komunikace, 
organizace, 
hygiena a 
bezpečnost v 
TV a sportu 

TV-3-1-01 
Spojuje pravidelnou každodenní 

pohybovou činnost se 
zdravím a využívá nabízené 
příležitosti 

 
TV-3-1-05 
Reaguje na základní pokyny a 

povely k osvojované činnosti 
a její organizaci 

 
ZTV-3-1-01 
Uplatňuje správné způsoby 

držení těla v různých 
polohách a pracovních 
činnostech, zaujímá správné 
základní cvičební polohy 

 

 Ví, že pohyb je vhodný 
pro zdraví. 

 Ví, že by měl aktivně 
cvičit 2 – 3 hodiny 
denně, a snaží se o to (za 
pomoci učitele a rodičů). 

 Zná základní pravidla 
chování při TV a sportu a 
řídí se jimi (za pomoci 
učitele). 

 Umí reagovat na základní 
pokyny, signály a gesta 
učitele. 

 

 Význam pohybu pro zdraví a 
vývoj organismu žáka. 

 Vhodné množství pohybu a 
jeho rozložení v režimu dne. 

 Preventivní význam 
zdravotně zaměřených 
činností. 

 Příležitosti pro TV a sport ve 
škole a mimo školu. 

 Základní pojmy 
(terminologie) spojené s 
osvojovanými činnostmi, 
cvičebními prostory a 
vybavením. 

 Smluvené povely, signály, 
znamení, gesta aj. prostředky 
komunikace při TV a sportu. 

 Základní zásady bezpečného 
pohybu a chování při TV a 
sportu. 

 První pomoc při drobných 
poraněních, přivolání 
pomoci. 

 Sledování školních informací 
o tělesné výchově a sportu. 

 Základní organizační činnosti 
na smluvené povely, signály 
(zaujímání a změny míst ap.) 

 Příprava pro pohybovou 
činnost (oblečení, obutí atd.) 

 Pravidelná hygiena po 
pohybových aktivitách 

 Bezpečný pohyb a bezpečné 
chování ve známých 
prostorech. 

 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žáci při výuce 
tělesné výchovy 
využijí znalosti, 
poznatky a 
zkušenosti z: 
Prvouky 
Matematiky 
Hudební výchovy 
 
 
OV 01 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
rozvoj schopností 
poznávání 
 
OV 03  
Osobnostní a 
sociální výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
 
OV 05 
Osobnostní a 
sociální výchova - 
kreativita 
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Průpravná, 
kondiční, 
koordinační, 
kompenzačn
í, relaxační, 
vyrovnávací,  
 
tvořivá a jiná 
cvičení 
 
 

ZTV-3-1-02 
Zvládá jednoduchá speciální 

cvičení související s vlastním 
oslabením 

 

 Ví o svých pohybových 
přednostech a 
nedostatcích a s pomocí 
učitele a rodičů je 
ovlivňuje. 

 Zná zásady správného 
sezení, držení těla ve 
stoji, dýchání. 

 Ví, jak odstranit cvičením 
únavu při výuce (s 
pomocí učitele). 

 Pravidelně zařazuje do 
svého režimu (ve škole a 
doma) zdravotní cvičení 
a vhodné pohybové 
činnosti osvojené při TV 
(podle rad učitele a 
rodičů). 

 
 

 Základní pojmy spojené s 
jednotlivými druhy, cvičení 
osvojovanými činnostmi, 
základními polohami a 
pohyby (postupně se rozvíjí 
podle úrovně žáků). 

 Základní význam jednotlivých 
druhů cvičení a jejich použití 
v denním režimu. 

 Správné držení těla při práci 
vsedě, vstoje, při zvedání 
břemen atd. 

 Význam soustředění při 
cvičení, prožívání cviků. 

 Protahovací a napínací 
(strečinková) cvičení (volená 
podle účelu následné nebo 
předchozí činnosti a 
pohybové úrovně žáků). 

 Cvičení pro rozvoj kloubní 
pohyblivosti (flexibility) a 
pohybové obratnosti. 

 Cvičení dechová. 

 Cvičení kompenzační (po 
statické práci vsedě, vstoje a 
po jiné jednostranné zátěži). 

 Cvičení pro správné držení 
těla v různých polohách 
(pracovních a cvičebních). 

 Cvičení vyrovnávací - 
korektivní (podle úrovně 
oslabení nebo ohrožení 
jednotlivých žáků). 

 Psychomotorická cvičení. 

 Cvičení motivační, tvořivá,   
dobrodružná, napodobivá 
aj. 

 Náměty pro cvičení v jiných 
předmětech (obsah, možný 
hudební doprovod se mění 
podle věku žáků). 

 Cvičení pro přípravu 
organismu před různými 
druhy pohybových činností 

 

 

Gymnastika  Ví, že gymnastika 
obsahuje základní druhy 
cvičení, které 

 Pojmy: základní cvičební 
polohy, postoje, pohyby paží, 
nohou, trupu, názvy 
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napomáhají ke 
správnému držení těla, 
ovlivňování pohyblivosti, 
obratnosti a síly. 

 Zná alespoň pasivně 
základní pojmy 
osvojovaných cviků a 
dovede pojmenovat 
základní gymnastické 
nářadí a náčiní. 

 Ví, že při zpevnění těla se 
provádějí gymnastická 
cvičení snáze. 

 Provede kotoul, prosté 
skoky snožmo 
z trampolíny a zvládá 
základy gymnastického 
odrazu. 

 
 

používaného nářadí a náčiní 

 Základní bezpečnostní 
pravidla při gymnastickém 
cvičení. 

 Svalové napětí a uvolnění 
celého těla a jeho částí. 

 Gymnastické držení těla. 

 Průpravná gymnastická 
cvičení. 
 

    Akrobacie 

 Průpravná cvičení pro 
zvládnutí kotoulu (vpřed). 

 Kotoul vpřed. 

 Průpravná cvičení pro 
zvládnutí kotoulu vzad. 

 Kotoul vzad. 
 

Přeskok 

 Průpravná cvičení pro 
nácvik gymnastického odrazu 
z trampolínky. 

 Skoky prosté odrazem 
snožmo z trampolíny. 
 
Kladinka 

 Chůze s dopomocí. 
 

 

Atletika  Ví, že běhy, skoky a hody 
jsou vedle plavání 
nejvhodnějšími 
přirozenými činnostmi, 
které všestranně 
ovlivňují organismus 
žáka. 

 Zná základní pojmy 
související s během, 
skokem do dálky a 
hodem, dovede 
pojmenovat základní 
atletické disciplíny. 

 Zná základní pravidla 
bezpečnosti při 
atletických činnostech a 
za pomoci učitele je 
dodržuje. 

 Zvládá základní techniku 
běhu, skoku do dálky a 

 Pojmy: základní pojmy týkající 
se běhů, skoků a hodů, názvy 
částí atletického hřiště. 

 Zjednodušené startovní povely 
a signály. 

 Základy bezpečnosti při 
atletických činnostech. 

 Průpravná cvičení pro 
ovlivňování běžecké rychlosti, 
běžecké vytrvalosti, odrazové 
síly a obratnosti. 

 
 
 

Běh 

 Rychlý běh na 20m. 

 Základy nízkého a polovysokého 
startu. 
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hodu míčkem 

 Skok 

 Skok do dálky z místa. 

 

Hod 

 Hod míčkem z místa, chůze 
 

 

Pohybové 
hry a 
netradiční 
pohybové 
činnosti 
 

TV-3-1-02 
Zvládá v souladu 
s individuálními předpoklady 
jednoduché pohybové 
činnosti jednotlivce nebo 
činnosti prováděné ve 
skupině, usiluje o jejich 
zlepšení 
 

 Ví, že lze pohyb spojovat 
s hudbou, rytmem, 
příběhem (slovem), 
představou, zkušeností. 

 Zná některé pohybové hry 
a je schopen je hrát se 
spolužáky i mimo 
tělesnou výchovu. 

 Uvědomuje si možná 
nebezpečí při hrách a 
snaží se jim za pomoci 
učitele zabránit. 

 Uvědoměle umí 
k pohybové hře využít i 
hračky a jiné předměty 
než tělocvičné náčiní. 

 Základní pojmy související s 
osvojovanými hrami a 
používaným náčiním. 

 Základní organizační povely 
pro realizaci her. 

 Základní pravidla 
osvojovaných her. 

 Bezpečnost při různých 
druzích her a v různých 
podmínkách. 

 Pohybové hry pro osvojování 
různých způsobů lokomoce. 

 Pohybové hry pro 
manipulaci s různým 
náčiním (podle vyspělosti 
žáků). 

 Pohybové hry pro 
ovlivňování kondičních a 
koordinačních předpokladů - 
bioenergetické kapacity 
organizmu. 

 Pohybové hry pro 
zdokonalování nových 
pohybových dovedností 
(jako součást jednotlivých 
témat). 

 Pohybové hry soutěživé. 

 Pohybové hry pro rozvoj 
pohybové představivosti a 
tvořivosti (na základě 
pohádek, vyprávění, pojmů, 
pocitů, představ). 

 Pohybové hry kontaktní (pro 
prociťování vzájemné 
energie, blízkosti). 

 

 

Sportovní 
hry 

TV-3-1-03 
Spolupracuje při jednoduchých 

týmových pohybových 
činnostech a soutěžích 

 

 Základní pojmy spojené s 
osvojovanými činnostmi, 
náčiním, oblečením pro 
sportovní hry a částmi 
sportovního hřiště. 
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TV-3-1-04 
Uplatňuje hlavní zásady hygieny 

a bezpečnosti při 
pohybových činnostech ve 
známých prostorech školy 

 

 Zná základní 
pojmy označující 
používané náčiní, 
osvojované dovednosti, 
části hřiště a nejznámější 
sportovní hry. 

 Zvládá 
základní způsoby házení a 
chytání míče  odpovídající 
velikosti a hmotnosti. 

 Seznamuje 
se se základy fotbalu a 
florbalu. 

 

 Základní sportovní hry. 

 Základy bezpečnosti a 
hygieny při sportovních 
hrách. 

 Držení míče jednoruč a 
obouruč. 

 Manipulace s míčem 
odpovídající 
velikosti a 
hmotnosti (na místě 
a v pohybu, 
vyvolenou i 
opačnou rukou, 
nohou). 

 Základní přihrávky 
rukou a nohou 
(vyvolenou i 
opačnou). 

 

Plavání  Ví, že plavání je jedna 
z nejzdravějších 
pohybových činností. 

 Umí pojmenovat základní 
plavecké způsoby ve 
vodě. 

 Ví, jaké jsou zásady 
hygieny a bezpečnosti při 
plavání a dovede je za 
pomoci učitele a rodičů 
uplatňovat. 

 Uvědomuje si, že 
nejnebezpečnější je 
plavání v neznámé vodě a 
přeceňování vlastních sil. 

 Nebojí se vody, dovede 
reagovat na překážku 
v cestě (plavce) a 
dosáhne břehu 
z kteréhokoli místa 
v bazénu. 

 
 

 Pojmy: osvojované činnosti, 
názvy částí areálu a vybavení 
bazénu, smluvené signály 
pro dorozumívání v prostředí 
bazénu. 

 Základní hygiena při 
plaveckém výcviku 

 zásady bezpečnosti při 
plavání a při pohybu v areálu 
bazénu. 

 Nebezpečí při plavání na 
volné vodě, základní zásady 
záchrany tonoucího 
(přivolání pomoci). 

 Průpravná cvičení na suchu 
(arytmická, achronická, 
asymetrická cvičení). 

 Průpravná cvičení pro 
seznámení s vodou, pro 
orientaci ve vodě a pod 
vodou, pro osvojení 
plaveckých dovedností. 

 Splývání. 

 Dýchání do vody. 

 Pády a skoky do vody z 
nízkých poloh. 

 Jeden plavecký způsob (z 
výběru prsa, znak, kraul). 

 Plavání úseků od 10 m do  
50 m. 

 Obrátka. 
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Turistika a 
pobyt v 
přírodě 

  Základní pojmy 
spojené s vycházkami, výlety 
do přírody, s používanými 
pomůckami, oblečením, 
orientací atd. 

 Způsob pohybu 
v terénu, chování v přírodě. 

 První pomoc při 
drobných poraněních, 

 Ochrana před 
ohněm, popálením. 

 Základní zásady 
bezpečnosti a hygieny při 
turistice a pobytu v přírodě. 

 Základní 
dopravní a turistické značky. 

 Orientace v 
přírodě podle přírodních 
úkazů, aplikace znalostí o 
rostlinách, zvířatech. 

 Elementární 
ochrana přírody. 

 Chůze v terénu (ve skupině, 
pochodovém tvaru) do 5 km. 

 Chůze, běh po 
vyznačené trase (s 
překonáváním přiměřených 
přírodních překážek, s 
vykonáváním různých 
pohybových úkolů). 

 Aplikace 
pohybových her v přírodním 
prostředí. 

 Ošetření 
drobných poranění v 
improvizovaných podmínkách. 
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Tělesná výchova - II. ročník 

 

 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 
vztahy, PT, Přesahy 

Poznatky z 
TV a sportu, 
komunikace, 
organizace, 
hygiena a 
bezpečnost v 
TV a sportu 

TV-3-1-01 
Spojuje pravidelnou každodenní 

pohybovou činnost se 
zdravím a využívá nabízené 
příležitosti 

 
TV-3-1-05 
Reaguje na základní pokyny a 

povely k osvojované činnosti 
a její organizaci 

 
ZTV-3-1-01 
Uplatňuje správné způsoby 

držení těla v různých 
polohách a pracovních 
činnostech, zaujímá správné 
základní cvičební polohy 

 

 Ví, že pohyb je vhodný 
pro zdraví. 

 Ví, že by měl aktivně 
cvičit 2 – 3 hodiny 
denně, a snaží se o to (za 
pomoci učitele a rodičů). 

 Zná základní pravidla 
chování při TV a sportu a 
řídí se jimi (za pomoci 
učitele). 

 Umí reagovat na základní 
pokyny, signály a gesta 
učitele. 

 Dovede se samostatně 
převléct do cvičebního 
úboru a umýt se 

 umí ošetřit drobná 
poranění a přivolat 
pomoc. 

 

 Význam pohybu pro zdraví a 
vývoj organismu žáka. 

 Vhodné množství pohybu a 
jeho rozložení v režimu dne. 

 Preventivní význam 
zdravotně zaměřených 
činností. 

 Příležitosti pro TV a sport ve 
škole a mimo školu. 

 Základní pojmy 
(terminologie) spojené s 
osvojovanými činnostmi, 
cvičebními prostory a 
vybavením. 

 Smluvené povely, signály, 
znamení, gesta aj. prostředky 
komunikace při TV a sportu. 

 Základní zásady bezpečného 
pohybu a chování při TV a 
sportu. 

 První pomoc při drobných 
poraněních, přivolání 
pomoci. 

 Sledování školních informací 
o tělesné výchově a sportu. 

 Základní organizační činnosti 
na smluvené povely, signály 
(zaujímání a změny míst ap.) 

 Příprava a úklid nářadí a 
náčiní 

 Příprava pro pohybovou 
činnost (oblečení, obutí atd.) 

 Pravidelná hygiena po 
pohybových aktivitách 

 Bezpečný pohyb a bezpečné 
chování ve známých 
prostorech. 

 Ošetření drobných poranění 
 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žáci při výuce 
tělesné výchovy 
využijí znalosti, 
poznatky a 
zkušenosti z: 
Prvouky 
Matematiky 
Hudební výchova 
 
OV 01 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
rozvoj schopností 
poznávání 
 
OV 03  
Osobnostní a 
sociální výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
 
OV 05 
Osobnostní a 
sociální výchova - 
kreativita 

 ZTV-3-1-02  Základní pojmy  
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Průpravná, 
kondiční, 
koordinační, 
kompenzačn
í, relaxační, 
vyrovnávací,  
 
tvořivá a jiná 
cvičení 
 
 

Zvládá jednoduchá speciální 
cvičení související s vlastním 
oslabením 

 

 Chápe, že různá cvičení 
mají různé účinky (s 
pomocí uč. Se o tom 
prakticky přesvědčuje). 

 Ví o svých pohybových 
přednostech a 
nedostatcích a s pomocí 
učitele a rodičů je 
ovlivňuje. 

 Zná zásady správného 
sezení, držení těla ve 
stoji, dýchání. 

 Ví, jak odstranit cvičením 
únavu při výuce (s 
pomocí učitele). 

 Pravidelně zařazuje do 
svého režimu (ve škole a 
doma) zdravotní cvičení 
a vhodné pohybové 
činnosti osvojené při TV 
(podle rad učitele a 
rodičů). 

 
 

spojené s jednotlivými druhy, 
cvičení osvojovanými 
činnostmi, základními 
polohami a pohyby 
(postupně se rozvíjí podle 
úrovně žáků). 

 Základní 
význam jednotlivých druhů 
cvičení a jejich použití v 
denním režimu. 

 Správné držení 
těla při práci vsedě, vstoje, 
při zvedání břemen atd. 

 Význam 
soustředění při cvičení, 
prožívání cviků. 

 Příprava 
organismu pro různé 
pohybové činnosti 
(samostatně s pomocí 
učitele). 

 Protahovací a 
napínací (strečinková) cvičení 
(volená podle účelu následné 
nebo předchozí činnosti a 
pohybové úrovně žáků). 

 Rychlostně 
silová cvičení (prováděná 
v režimu převažujícího 
eoxidativního alaktátového 
metabolického krytí) po dobu 
5 – 7 minut s maximální 
intenzitou s intervaly 
odpočinku kolem 2 minut. 

 Vytrvalostní 
cvičení (prováděná v režimu 
převažujícího oxidativního 
metabolického krytí) po dobu 
nad 5 - 7 minut mírnou 
intenzitou. 

 Cvičení pro 
rozvoj kloubní pohyblivosti 
(flexibility) a pohybové 
obratnosti. 

 Cvičení 
dechová. 

 Cvičení 
kompenzační (po statické 
práci vsedě, vstoje a po jiné 
jednostranné zátěži). 

 Cvičení pro 
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správné držení těla v různých 
polohách (pracovních a 
cvičebních). 

 Cvičení 
vyrovnávací - korektivní 
(podle úrovně oslabení nebo 
ohrožení jednotlivých žáků). 

 Psychomotorick
á cvičení. 

 Cvičení 
motivační, tvořivá,   
dobrodružná, napodobivá aj. 

 Náměty pro 
cvičení v jiných předmětech 
(obsah, možný hudební 
doprovod se mění podle 
věku žáků). 

 Cvičení pro 
přípravu organismu před 
různými druhy pohybových 
činností 

 cvičení pro 
"každý den" (podle věku 
žáků). 

 
 

Gymnastika  Ví, že gymnastika 
obsahuje základní druhy 
cvičení, které 
napomáhají ke 
správnému držení těla, 
ovlivňování pohyblivosti, 
obratnosti a síly. 

 Zná alespoň pasivně 
základní pojmy 
osvojovaných cviků a 
dovede pojmenovat 
základní gymnastické 
nářadí a náčiní. 

 Ví, že při zpevnění těla se 
provádějí gymnastická 
cvičení snáze. 

 Provede kotoul, prosté 
skoky snožmo 
z trampolínky a zvládá 
základy gymnastického 
odrazu. 

 
 

 Pojmy: základní cvičební 
polohy, postoje, pohyby paží, 
nohou, trupu, názvy 
používaného nářadí a náčiní 

 vhodné oblečení pro 
gymnastiku. 

 Základní bezpečnostní 
pravidla při gymnastickém 
cvičení. 

 Svalové napětí a uvolnění 
celého těla a jeho částí. 

 Gymnastické držení těla. 

 Soustředění na cvičení. 

 Průpravná gymnastická 
cvičení. 
 

    Akrobacie 

 Průpravná cvičení pro 
zvládnutí kotoulu (vpřed). 

 Kotoul vpřed. 

 Průpravná cvičení pro 
zvládnutí kotoulu vzad. 

 Kotoul vzad. 
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Přeskok 

 Průpravná cvičení pro 
nácvik gymnastického odrazu 
z trampolínky. 

 Skoky prosté odrazem 
snožmo z trampolíny. 

 Výskok do vzporu dřepmo 
na sníženou švédskou bednu 
odrazem z trampolíny. 
 
Hrazda (jiné stavebnicové 

nářadí se stejnou funkcí) 

 Ručkování ve visu. 

 Průpravná cvičení pro 
přešvihy ze shybu stojmo. 
 
Kladinka 

 Chůze s dopomocí. 
 

 

Atletika  Ví, že běhy, skoky a hody 
jsou vedle plavání 
nejvhodnějšími 
přirozenými činnostmi, 
které všestranně 
ovlivňují organismus 
žáka. 

 Zná základní pojmy 
související s během, 
skokem do dálky a 
hodem, dovede 
pojmenovat základní 
atletické disciplíny. 

 Zná základní pravidla 
bezpečnosti při 
atletických činnostech a 
za pomoci učitele je 
dodržuje. 

 Zvládá základní techniku 
běhu, skoku do dálky a 
hodu míčkem 

 

 Pojmy: základní pojmy týkající 
se běhů, --skoků a hodů, 
názvy částí atletického hřiště. 

 Zjednodušené startovní povely 
a signály. 

 Základy bezpečnosti při 
atletických činnostech. 

 Průpravná cvičení pro 
ovlivňování běžecké rychlosti, 
běžecké vytrvalosti, odrazové 
síly a obratnosti. 

 

Běh 

 Rychlý běh na 20 až 60 m. 

 Základy nízkého a polovysokého 
startu. 

 

Skok 

 Skok do dálky z rozběhu - odraz 
z pásma širokého 50 cm (ze 3 
až 4 dvojkroků). 

 Spojení rozběhu s odrazem. 
 

Hod 

 Hod míčkem z místa, chůze 
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Pohybové 
hry a 
netradiční 
pohybové 
činnosti 
 

TV-3-1-02 
Zvládá v souladu 
s individuálními předpoklady 
jednoduché pohybové 
činnosti jednotlivce nebo 
činnosti prováděné ve 
skupině, usiluje o jejich 
zlepšení 
 

 Ví, že lze 
pohyb spojovat 
s hudbou, rytmem, 
příběhem (slovem), 
představou, zkušeností. 

 Ví, že hra 
přináší radost a příjemné 
zážitky. 

 Zná některé 
pohybové hry a je 
schopen je hrát se 
spolužáky i mimo 
tělesnou výchovu. 

 Uvědomuje 
si možná nebezpečí při 
hrách a snaží se jim za 
pomoci učitele zabránit. 

 Uvědoměle 
umí k pohybové hře 
využít i hračky a jiné 
předměty než tělocvičné 
náčiní. 

 Základní pojmy související s 
osvojovanými hrami a 
používaným náčiním. 

 Základní organizační povely 
pro realizaci her. 

 Základní pravidla 
osvojovaných her. 

 Bezpečnost při různých 
druzích her a v různých 
podmínkách. 

 Využití předmětů denní 
potřeby k pohybovým hrám. 

 Pohybové hry pro osvojování 
různých způsobů lokomoce. 

 Pohybové hry pro 
manipulaci s různým 
náčiním (podle vyspělosti 
žáků). 

 Pohybové hry pro 
ovlivňování kondičních a 
koordinačních předpokladů - 
bioenergetické kapacity 
organizmu. 

 Pohybové hry pro 
zdokonalování nových 
pohybových dovedností 
(jako součást jednotlivých 
témat). 

 Pohybové hry soutěživé a 
bojové (podle vyspělosti 
žáků). 

 Pohybové hry pro rozvoj 
pohybové představivosti a 
tvořivosti (na základě 
pohádek, vyprávění, pojmů, 
pocitů, představ). 

 Pohybové hry kontaktní (pro 
prociťování vzájemné 
energie, blízkosti). 

 Pohybové hry se specifickým 
účinkem (vyrovnávacím, 
relaxačním, motivačním aj.) 

 

 

Sportovní 
hry 

TV-3-1-03 
Spolupracuje při jednoduchých 

týmových pohybových 
činnostech a soutěžích 

 
TV-3-1-04 

 Základní pojmy 
spojené s osvojovanými 
činnostmi, náčiním, 
oblečením pro sportovní hry a 
částmi sportovního hřiště. 

 Základní 
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Uplatňuje hlavní zásady hygieny 
a bezpečnosti při 
pohybových činnostech ve 
známých prostorech školy 

 

 Zná základní 
pojmy označující 
používané náčiní, 
osvojované dovednosti, 
části hřiště a nejznámější 
sportovní hry. 

 Zvládá 
základní způsoby házení a 
chytání míče (jiného 
náčiní) odpovídající 
velikosti a hmotnosti. 

 Chápe 
činnosti s míčem jako 
vhodné a emotivní činnosti 
a využívá je v pohybovém 
režimu (za pomoci učitele, 
rodičů). 

 Seznamuje 
se se základy fotbalu a 
florbalu a vybíjené. 

 

sportovní hry. 

 Základy 
bezpečnosti a hygieny při 
sportovních hrách. 

 Držení míče 
jednoruč a obouruč. 

 Manipulace s 
míčem odpovídající velikosti a 
hmotnosti (na místě a v 
pohybu, vyvolenou i opačnou 
rukou, nohou). 

 Základní 
přihrávky rukou a nohou 
(vyvolenou i opačnou). 

 

Plavání  Ví, že plavání je jedná 
z nejzdravějších 
pohybových činností. 

 Umí pojmenovat základní 
činnosti (plavecké 
způsoby) ve vodě. 

 Ví, jaké jsou zásady 
hygieny a bezpečnosti při 
plavání a dovede je za 
pomoci učitele a rodičů 
uplatňovat. 

 Uvědomuje si, že 
nejnebezpečnější je 
plavání v neznámé vodě a 
přeceňování vlastních sil. 

 Zvládá jeden plavecký 
styl, uplave 100 – 200 m, 
nebojí se vody, dovede 
reagovat na překážku 
v cestě (plavce) a 
dosáhne břehu 
z kteréhokoli místa 
v bazénu. 

 
 

 Pojmy: osvojované činnosti, 
názvy částí areálu a vybavení 
bazénu, smluvené signály 
pro dorozumívání v prostředí 
bazénu. 

 Základní hygiena při 
plaveckém výcviku 

 zásady bezpečnosti při 
plavání a při pohybu v areálu 
bazénu. 

 Nebezpečí při plavání na 
volné vodě, základní zásady 
záchrany tonoucího 
(přivolání pomoci). 

 Průpravná cvičení na suchu 
(arytmická, achronická, 
asymetrická cvičení). 

 Průpravná cvičení pro 
seznámení s vodou, pro 
orientaci ve vodě a pod 
vodou, pro osvojení 
plaveckých dovedností. 

 Splývání. 

 Dýchání do vody. 

 Pády a skoky do vody z 
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nízkých poloh. 

 Jeden plavecký způsob (z 
výběru prsa, znak, kraul). 

 Plavání úseků od 10 m do 
100 m. 

 Obrátka. 
 

Turistika a 
pobyt v 
přírodě 

  Základní pojmy 
spojené s vycházkami, výlety 
do přírody, s používanými 
pomůckami, oblečením, 
orientací atd. 

 Způsob pohybu 
v terénu, chování v přírodě. 

 První pomoc při 
drobných poraněních, 

 ochrana před 
ohněm, popálením. 

 Základní zásady 
bezpečnosti a hygieny při 
turistice a pobytu v přírodě. 

 Základní 
dopravní a turistické značky. 

 Orientace v 
přírodě podle přírodních 
úkazů, aplikace znalostí o 
rostlinách, zvířatech. 

 Elementární 
ochrana přírody. 

 Chůze v terénu 
(ve skupině, pochodovém 
tvaru) do 5 km. 

 Chůze, běh po 
vyznačené trase (s 
překonáváním přiměřených 
přírodních překážek, s 
vykonáváním různých 
pohybových úkolů). 

 Aplikace 
pohybových her v přírodním 
prostředí. 

 Ošetření 
drobných poranění v 
improvizovaných podmínkách. 
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Tělesná výchova- III. ročník 

 

 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 
vztahy, PT, Přesahy 

Poznatky z 
TV a sportu, 
komunikace, 
organizace, 
hygiena a 
bezpečnost v 
TV a sportu 

TV-3-1-01 
Spojuje pravidelnou každodenní 

pohybovou činnost se 
zdravím a využívá nabízené 
příležitosti 

 
TV-3-1-05 
Reaguje na základní pokyny a 

povely k osvojované činnosti 
a její organizaci 

 
ZTV-3-1-01 
Uplatňuje správné způsoby 

držení těla v různých 
polohách a pracovních 
činnostech, zaujímá správné 
základní cvičební polohy 

 

 Ví, že pohyb je vhodný 
pro zdraví. 

 Ví, že by měl aktivně 
cvičit 2 – 3 hodiny 
denně, a snaží se o to (za 
pomoci učitele a rodičů). 

 Zná základní pravidla 
chování při TV a sportu a 
řídí se jimi (za pomoci 
učitele). 

 Umí reagovat na základní 
pokyny, signály a gesta 
učitele. 

 Dovede se samostatně 
převléct do cvičebního 
úboru a umýt se 

 umí ošetřit drobná 
poranění a přivolat 
pomoc. 

 

 Význam pohybu pro zdraví a 
vývoj organismu žáka. 

 Vhodné množství pohybu a 
jeho rozložení v režimu dne. 

 Preventivní význam 
zdravotně zaměřených 
činností. 

 Příležitosti pro TV a sport ve 
škole a mimo školu. 

 Základní pojmy 
(terminologie) spojené s 
osvojovanými činnostmi, 
cvičebními prostory a 
vybavením. 

 Smluvené povely, signály, 
znamení, gesta aj. prostředky 
komunikace při TV a sportu. 

 Základní zásady bezpečného 
pohybu a chování při TV a 
sportu. 

 První pomoc při drobných 
poraněních, přivolání 
pomoci. 

 Sledování školních informací 
o tělesné výchově a sportu. 

 Základní organizační činnosti 
na smluvené povely, signály 
(zaujímání a změny míst ap.) 

 Příprava a úklid nářadí a 
náčiní 

 Příprava pro pohybovou 
činnost (oblečení, obutí atd.) 

 Pravidelná hygiena po 
pohybových aktivitách 

 Bezpečný pohyb a bezpečné 
chování ve známých 
prostorech. 

 Ošetření drobných poranění 
 

 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žáci při výuce 
tělesné výchovy 
využijí znalosti, 
poznatky a 
zkušenosti z: 
Prvouky 
Matematiky 
Hudební výchova 
 
 
OV 01 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
rozvoj schopností 
poznávání 
 
OV 03  
Osobnostní a 
sociální výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
 
OV 05 
Osobnostní a 
sociální výchova - 
kreativita 
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Průpravná, 
kondiční, 
koordinační, 
kompenzačn
í, relaxační, 
vyrovnávací,  
 
tvořivá a jiná 
cvičení 
 
 

ZTV-3-1-02 
Zvládá jednoduchá speciální 

cvičení související s vlastním 
oslabením 

 

 Chápe, že různá cvičení 
mají různé účinky (s 
pomocí uč. Se o tom 
prakticky přesvědčuje). 

 Ví o svých pohybových 
přednostech a 
nedostatcích a s pomocí 
učitele a rodičů je 
ovlivňuje. 

 Zná zásady správného 
sezení, držení těla ve 
stoji, dýchání. 

 Ví, jak odstranit cvičením 
únavu při výuce (s 
pomocí učitele). 

 Pravidelně zařazuje do 
svého režimu (ve škole a 
doma) zdravotní cvičení 
a vhodné pohybové 
činnosti osvojené při TV 
(podle rad učitele a 
rodičů). 

 
 

 Základní pojmy 
spojené s jednotlivými druhy, 
cvičení osvojovanými 
činnostmi, základními 
polohami a pohyby 
(postupně se rozvíjí podle 
úrovně žáků). 

 Základní 
význam jednotlivých druhů 
cvičení a jejich použití v 
denním režimu. 

 Správné držení 
těla při práci vsedě, vstoje, 
při zvedání břemen atd. 

 Význam 
soustředění při cvičení, 
prožívání cviků. 

 Příprava 
organismu pro různé 
pohybové činnosti 
(samostatně s pomocí 
učitele). 

 Protahovací a 
napínací (strečinková) cvičení 
(volená podle účelu následné 
nebo předchozí činnosti a 
pohybové úrovně žáků). 

 Rychlostně 
silová cvičení (prováděná 
v režimu převažujícího 
eoxidativního alaktátového 
metabolického krytí) po dobu 
5 – 15 minut s maximální 
intenzitou s intervaly 
odpočinku kolem 2 minut. 

 Vytrvalostní 
cvičení (prováděná v režimu 
převažujícího oxidativního 
metabolického krytí) po dobu 
nad 10 - 15 minut mírnou 
intenzitou. 

 Cvičení pro 
rozvoj kloubní pohyblivosti 
(flexibility) a pohybové 
obratnosti. 

 Cvičení 
dechová. 

 Cvičení 
kompenzační (po statické 
práci vsedě, vstoje a po jiné 
jednostranné zátěži). 
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 Cvičení pro 
správné držení těla v různých 
polohách (pracovních a 
cvičebních). 

 Cvičení 
vyrovnávací - korektivní 
(podle úrovně oslabení nebo 
ohrožení jednotlivých žáků). 

 Psychomotorick
á cvičení. 

 Cvičení 
motivační, tvořivá,   
dobrodružná, napodobivá aj. 

 Náměty pro 
cvičení v jiných předmětech 
(obsah, možný hudební 
doprovod se mění podle 
věku žáků). 

 Cvičení pro 
přípravu organismu před 
různými druhy pohybových 
činností 

 cvičení pro 
"každý den" (podle věku 
žáků). 

 
 

Gymnastika  Ví, že gymnastika 
obsahuje základní druhy 
cvičení, které 
napomáhají ke 
správnému držení těla, 
ovlivňování pohyblivosti, 
obratnosti a síly. 

 Zná alespoň pasivně 
základní pojmy 
osvojovaných cviků a 
dovede pojmenovat 
základní gymnastické 
nářadí a náčiní. 

 Ví, že při zpevnění těla se 
provádějí gymnastická 
cvičení snáze. 

 Provede kotoul, prosté 
skoky snožmo 
z trampolínky a zvládá 
základy gymnastického 
odrazu. 

 
 

 Pojmy: základní cvičební 
polohy, postoje, pohyby paží, 
nohou, trupu, názvy 
používaného nářadí a náčiní 

 vhodné oblečení pro 
gymnastiku. 

 Základní bezpečnostní 
pravidla při gymnastickém 
cvičení. 

 Svalové napětí a uvolnění 
celého těla a jeho částí. 

 Gymnastické držení těla. 

 Soustředění na cvičení. 

 Průpravná gymnastická 
cvičení. 
 

    Akrobacie 

 Průpravná cvičení pro 
zvládnutí kotoulu (vpřed). 

 Kotoul vpřed. 

 Průpravná cvičení pro 
zvládnutí kotoulu vzad. 

 Kotoul vzad. 
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Přeskok 

 Průpravná cvičení pro 
nácvik gymnastického odrazu 
z trampolínky. 

 Skoky prosté odrazem 
snožmo z trampolíny. 

 Výskok do vzporu dřepmo 
na sníženou švédskou bednu 
odrazem z trampolíny. 
 
Hrazda (jiné stavebnicové 

nářadí se stejnou funkcí) 

 Ručkování ve visu. 

 Průpravná cvičení pro 
přešvihy ze shybu stojmo. 
 
Kladinka 

 Chůze s dopomocí. 
 

 

Atletika  Ví, že běhy, skoky a hody 
jsou vedle plavání 
nejvhodnějšími 
přirozenými činnostmi, 
které všestranně 
ovlivňují organismus 
žáka. 

 Zná základní pojmy 
související s během, 
skokem do dálky a 
hodem, dovede 
pojmenovat základní 
atletické disciplíny. 

 Zná základní pravidla 
bezpečnosti při 
atletických činnostech a 
za pomoci učitele je 
dodržuje. 

 Zvládá základní techniku 
běhu, skoku do dálky a 
hodu míčkem 

 

 Pojmy: základní pojmy týkající 
se běhů, --skoků a hodů, 
názvy částí atletického hřiště. 

 Zjednodušené startovní povely 
a signály. 

 Základy bezpečnosti při 
atletických činnostech. 

 Průpravná cvičení pro 
ovlivňování běžecké rychlosti, 
běžecké vytrvalosti, odrazové 
síly a obratnosti. 

 

Běh 

 Rychlý běh na 20 až 60 m. 

 Motivovaný běh v terénu až do 
10 minut (běh prokládaný 
chůzí). 

 Základy nízkého a polovysokého 
startu. 

 

Skok 

 Skok do dálky z rozběhu - odraz 
z pásma širokého 50 cm (ze 3 
až 4 dvojkroků). 

 Spojení rozběhu s odrazem. 
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Hod 

 Hod míčkem z místa, chůze 
 

 

Pohybové 
hry a 
netradiční 
pohybové 
činnosti 
 

TV-3-1-02 
Zvládá v souladu 
s individuálními předpoklady 
jednoduché pohybové 
činnosti jednotlivce nebo 
činnosti prováděné ve 
skupině, usiluje o jejich 
zlepšení 
 

 Ví, že lze 
pohyb spojovat 
s hudbou, rytmem, 
příběhem (slovem), 
představou, zkušeností. 

 Ví, že hra 
přináší radost a příjemné 
zážitky. 

 Zná některé 
pohybové hry a je 
schopen je hrát se 
spolužáky i mimo 
tělesnou výchovu. 

 Uvědomuje 
si možná nebezpečí při 
hrách a snaží se jim za 
pomoci učitele zabránit. 

 Uvědoměle 
umí k pohybové hře 
využít i hračky a jiné 
předměty než tělocvičné 
náčiní. 

 Základní pojmy související s 
osvojovanými hrami a 
používaným náčiním. 

 Základní organizační povely 
pro realizaci her. 

 Základní pravidla 
osvojovaných her. 

 Bezpečnost při různých 
druzích her a v různých 
podmínkách. 

 Využití předmětů denní 
potřeby k pohybovým hrám. 

 Pohybové hry pro osvojování 
různých způsobů lokomoce. 

 Pohybové hry pro 
manipulaci s různým 
náčiním (podle vyspělosti 
žáků). 

 Pohybové hry pro 
ovlivňování kondičních a 
koordinačních předpokladů - 
bioenergetické kapacity 
organizmu. 

 Pohybové hry pro 
zdokonalování nových 
pohybových dovedností 
(jako součást jednotlivých 
témat). 

 Pohybové hry soutěživé a 
bojové (podle vyspělosti 
žáků). 

 Pohybové hry pro rozvoj 
pohybové představivosti a 
tvořivosti (na základě 
pohádek, vyprávění, pojmů, 
pocitů, představ). 

 Pohybové hry kontaktní (pro 
prociťování vzájemné 
energie, blízkosti). 

 Pohybové hry se specifickým 
účinkem (vyrovnávacím, 
relaxačním, motivačním aj.) 

 

 

Sportovní 
hry 

TV-3-1-03 
Spolupracuje při jednoduchých 

týmových pohybových 

 Základní pojmy 
spojené s osvojovanými 
činnostmi, náčiním, 
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činnostech a soutěžích 
 
TV-3-1-04 
Uplatňuje hlavní zásady hygieny 

a bezpečnosti při 
pohybových činnostech ve 
známých prostorech školy 

 

 Zná základní 
pojmy označující 
používané náčiní, 
osvojované dovednosti, 
části hřiště a nejznámější 
sportovní hry. 

 Zvládá 
základní způsoby házení a 
chytání míče (jiného 
náčiní) odpovídající 
velikosti a hmotnosti. 

 Chápe 
činnosti s míčem jako 
vhodné a emotivní činnosti 
a využívá je v pohybovém 
režimu (za pomoci učitele, 
rodičů). 

 Seznamuje 
se se základy fotbalu a 
florbalu a vybíjené. 

 

oblečením pro sportovní hry a 
částmi sportovního hřiště. 

 Základní 
sportovní hry. 

 Základy 
bezpečnosti a hygieny při 
sportovních hrách. 

 Držení míče 
jednoruč a obouruč. 

 Manipulace s 
míčem odpovídající velikosti a 
hmotnosti (na místě a v 
pohybu, vyvolenou i opačnou 
rukou, nohou). 

 Základní 
přihrávky rukou a nohou 
(vyvolenou i opačnou). 

 

Turistika a 
pobyt v 
přírodě 

  Základní pojmy 
spojené s vycházkami, výlety 
do přírody, s používanými 
pomůckami, oblečením, 
orientací atd. 

 Způsob pohybu 
v terénu, chování v přírodě. 

 První pomoc při 
drobných poraněních, 

 ochrana před 
ohněm, popálením. 

 Základní zásady 
bezpečnosti a hygieny při 
turistice a pobytu v přírodě. 

 Základní 
dopravní a turistické značky. 

 Orientace v 
přírodě podle přírodních 
úkazů, aplikace znalostí o 
rostlinách, zvířatech. 

 Elementární 
ochrana přírody. 
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 Chůze v terénu 
(ve skupině, pochodovém 
tvaru) do 8 km. 

 Chůze, běh po 
vyznačené trase (s 
překonáváním přiměřených 
přírodních překážek, s 
vykonáváním různých 
pohybových úkolů). 

 Aplikace 
pohybových her v přírodním 
prostředí. 

 Ošetření 
drobných poranění v 
improvizovaných podmínkách. 
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Tělesná výchova - IV. ročník 

 

 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 
vztahy, PT, Přesahy 
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Poznatky z 
TV a sportu, 
komunikace, 
organizace, 
hygiena a 
bezpečnost 
v TV a 
sportu 
 
 

TV-5-1-01 
Podílí se na realizaci 

pravidelného pohybového 
režimu, uplatňuje kondičně 
zaměřené činnosti, 
projevuje přiměřenou 
samostatnost a vůli po 
zlepšení úrovně své 
zdatnosti 

 
TV-5-1-04 
Uplatňuje pravidla hygieny a 

bezpečného chování 
v běžném sportovním 
prostředí, adekvátně 
reaguje v situaci úrazu 
spolužáka 

 
TV-5-1-06 
Jedná v duchu fair play, 

dodržuje pravidla her a 
soutěží, pozná a označí 
zjevné přestupky proti 
pravidlům a adekvátně na 
ně reaguje, respektuje při 
pohybových činnostech 
opačné pohlaví 

 
TV-5-1-10 
Orientuje se v informačních 

zdrojích o pohybových 
aktivitách a sportovních 
akcích ve škole i v místě 
bydliště, samostatně získá 
potřebné informace 

 
ZTV-5-1-01 
Zařazuje pravidelně do svého 

ohybového režimu speciální 
vyrovnávací cvičení 
související s vlastním 
oslabením v optimálním 
počtu opakování 

 

 Různé funkce pohybu ve 
zdravém životním stylu 
(rozvoj zdatnosti, 
dovedností, regenerace, 
kompenzace 
jednostranného zatížení, 
vyrovnávání oslabení). 

 Význam sledování 
základních tělesných 
parametrů pro zdraví i 
pohybovou činnost. 

 Význam přípravy 
organismu před cvičením. 

 Základní (terminologie) 
spojené s novými 
pohybovými činnostmi a 
prostředím. 

 Osobní hygiena při různých 
pohybových aktivitách. 

 Bezpečný pohyb a chování i 
v méně známých 
prostorech. 

 Jednání fair play. 

 Základní zdroje informací o 
TV a sportu (časopisy, 
knihy, televize, rozhlas, 
internet aj.) 

 Škodlivý vliv kouření, pití 
alkoholu a požívání drog na 
zdraví a pohybovou 
výkonnost. 

 Organizace některých 
činností a soutěží, 
rozhodování. 

 Sledování základních 
výkonů a jejich záznam. 

 Cvičení v nástupovém a 
pochodovém tvaru. 

 Základní údržba náčiní a 
některých částí sportovišť. 

 Ošetření větších poranění, 
přivolání lékaře. 

 Ekologické chování při TV a 
sportu v přírodě. 

 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žáci při výuce 
tělesné výchovy 
využijí znalosti, 
poznatky a 
zkušenosti z: 
Vlastivědy 
Přírodovědy 
Matematiky 
Hudební výchova 
Český jazyk 
 
OV 02 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
sebepoznání a 
sebepojetí 
 
OV 04 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
psychohygiena 
 
OV 05 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
kreativita 
 
 
 

Kompenzačn
í, relaxační, 
vyrovnávací, 
tvořivá a jiná 
cvičení 
 

TV-5-1-02 
Zařazuje do pohybového režimu 

korektivní cvičení, 
především v souvislosti 
s jednostrannou zátěží nebo 
vlastním svalovým 

 Základní pojmy spojené s 
jednotlivými druhy, cvičení 
osvojovanými činnostmi, 
základními polohami a 
pohyby (postupně se rozvíjí 
podle úrovně žáků). 
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oslabením 
 
ZTV-5-1-02 
Zvládá základní techniku 

speciálních cvičení, koriguje 
techniku cvičení podle 
obrazu v zrcadle, podle 
pokynů učitele 

 

 Zná bezpečně základní 
způsoby rozvoje 
pohybových 
předpokladů i korekce 
svalových oslabení a 
dovede je převážně 
samostatně využívat. 

 Zná základní cviky a 
sestavy pro různé 
účely a dovede je 
převážně samostatně 
využít v denním 
režimu. 

 Dovede se připravit 
samostatně pro 
různou pohybovou 
činnost. 

 Umí si vytvořit vhodné 
prostředí pro cvičení 
nebo relaxaci a využít i 
hudebního nebo 
rytmického doprovodu 

 
 

 Základní význam 
jednotlivých druhů cvičení 
a jejich použití v denním 
režimu. 

 Správné držení těla při 
práci vsedě, vstoje, při 
zvedání břemen atd. 

 Příprava organismu pro 
různé pohybové činnosti. 

 Konkrétní účinky 
jednotlivých druhů cvičení. 

 Základní technika 
jednotlivých cviků. 

 Způsoby rozvoje kondičních 
a koordinačních 
předpokladů. 

 Podstata únavy, 
jednostranné zátěže a 
svalové nerovnováhy. 

 Základní způsoby kontroly 
jednotlivých cvičení 
(zrcadlo, spolužák, pocity 
atd.) 

 Protahovací a napínací 
(strečinková) cvičení 
(volená podle účelu 
následné nebo předchozí 
činnosti a pohybové úrovně 
žáků). 

 Rychlostně silová cvičení 
(prováděná v režimu 
neoxidativního 
metabolického krytí) po 
dobu 5 – 15 minut s 
maximální intenzitou s 
intervaly odpočinku kolem 
2 minut. 

 Vytrvalostní cvičení 
(prováděná v režimu 
převažujícího oxidativního 
metabolického krytí) po 
dobu nad 10 - 15 minut 
mírnou intenzitou. 

 Cvičení pro rozvoj kloubní 
pohyblivosti (flexibility) a 
pohybové obratnosti. 

 Cvičení dechová. 

 Cvičení kompenzační (po 
statické práci vsedě, vstoje 
a po jiné jednostranné 
zátěži) 
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 Cvičení pro správné držení 
těla v různých polohách. 

 Cvičení vyrovnávací - 
korektivní (podle úrovně 
oslabení nebo ohrožení 
jednotlivých žáků). 

 Psychomotorická cvičení. 

 Cvičení motivační, tvořivá, 
dobrodružná, napodobivá 
aj. 

 Náměty pro cvičení v jiných 
předmětech (obsah, možný 
hudební doprovod se mění 
podle věku žáků). 

 Cvičení pro přípravu 
organismu před různými 
druhy pohybových činností. 
 

 Cvičení pro "každý den" . 
 

Gymnastika  Zvládá základní pojmy 
aktivně. 

 Umí poskytnout 
základní dopomoc a 
záchranu při cvičení. 

 Ví, že gymnastika je 
založena na přesném 
provádění pohybů a 
snaží se o to. 

 Umí kotoul vřed, vzad a 
stoj na rukou (s 
dopomocí) i ve vazbách. 

 Umí roznožku a skrčku 
přes nářadí odpovídající 
výšky. 

 

 Pojmy: základní 
cvičební polohy, postoje, 
pohyby paží, nohou, trupu, 
názvy používaného nářadí a 
náčiní. 

 Základní 
záchrana a dopomoc při 
gymnastickém cvičení. 

 Průpravná 
cvičení pro ovlivňování, 
pohyblivosti, obratnosti, síly, 
rychlosti a koordinace pohybů 
atd. (s širším spektrem náčiní). 

 
Akrobacie 

 Kotoul vpřed a 
vzad a jeho modifikace. 

 Průpravná 
cvičení pro zvládnutí stoje na 
rukou. 

 Stoj na rukou (s 
dopomocí). 

 Akrobatické 
kombinace. 

 
Přeskok 

 Průpravná 
cvičení pro nácvik 
gymnastického odrazu 
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z můstku. 

 Přeskok 2 - 4 
dílů bedny odrazem 
z trampolíny. 

 Roznožka přes 
kozu našíř odrazem z můstku, 
trampolíny. 

 Skrčka přes 
kozu (bednu) našíř odrazem z 
můstku, trampolíny. 

 
Hrazda 

 Shyb stojmo - 
odrazem přešvih do vzporu 
vzadu stojmo – stoj. 

 Shyb stojmo - 
přešvihy do svisu střemhlav 
(svisu závěsem levou - pravou 
v podkolení) a zpět do stoje.  

 Ze svisu stojmo 
- náskok do vzporu – sešin. 

 Kombinace 
cviků. 

 
Kladinka 

 Chůze bez 
dopomoci 

 

Atletika TV-5-1-09 
Změří základní pohybové 

výkony a porovná je 
s předchozími výsledky 

 

 Chápe význam 
vytrvalostního běhu 
pro rozvoj zdatnosti a 
snaží se ho spontánně 
i uvědoměle řadit do 
pohybového režimu. 

 Zná aktivně základní 
osvojované pojmy. 

 Zvládá základní 
techniku skoku do 
výšky. 

 Umí upravit 
doskočiště, připravit 
start běhu a vydat 
povely pro start. 

 

 Pojmy: základní 
disciplíny, části běžecké 
dráhy a skokanských sektorů, 
pomůcky pro měření výkonů, 
úpravu doskočiště. 

 Základy 
techniky běhů, skoků a hodů. 

 Startovní 
povely. 

 Základní 
způsoby měření a 
zaznamenávání výkonů. 

 Průpravná 
cvičení pro jednotlivé 
atletické činnosti. 

 
  Běh 

 Běžecká 
abeceda. 

 Rychlý běh do 
60 m. 
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 Vytrvalý běh do 
1000 m na dráze. 

 Běh v terénu až 
do 15 minut. 

 Nízký start  i z 
bloků, polovysoký start. 

 
Skok 

 Skok do dálky z 
rozběhu - postupně odraz z 
břevna (5 až 7 dvojkroků). 

 Skok do výšky 
(skrčný, střižný) z krátkého 
rozběhu. 

 Rozměření 
rozběhu. 

 
Hod 

 Hod míčkem 
z rozběhu. 

 Spojení 
rozběhu s odhodem. 

 
 

Pohybové 
hry a 

netradiční 
pohybové 
činnosti 

 

TV-5-1-03 
Zvládá v souladu 

s individuálními 
předpoklady osvojované 
pohybové dovednosti, 
vytváří varianty osvojených 
pohybových her 

 

 Chápe, že jsou 
pohybové hry s různým 
zaměřením a účelem. 

 Zná minimálně 10 - 20 
různých pohybových her 
a ví jaké je jejich 
zaměření. 

 Dovede samostatně 
vytvářet pohybové hry, 
hledat varianty známých 
her. 

 Umí pohybově vyjádřit 
předmět, bytost, zvíře, 
tvar, náladu. 

 Umí si pro pohybovou 
hru vytvořit nové náčiní. 

 
 

 Základní pojmy 
související s funkcemi her, 
pravidly a používaným 
náčiním. 

 Variace her jednoho 
druhu. 

 Využití přírodního 
prostředí pro pohybové 
hry. 

 Využití netradičního 
náčiní a náměty na 
přípravu vlastního náčiní. 

 Pohybové hry pro 
osvojování různých 
způsobů lokomoce. 

 Pohybové hry pro 
manipulaci s různým 
náčiním. 

 Pohybové hry pro 
ovlivňování kondičních a 
koordinačních předpokladů 
- bioenergetické kapacity 
organizmu. 

 Pohybové hry pro 
zdokonalování nových 
pohybových dovedností. 

 Pohybové hry soutěživé 
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a bojové. 

 Pohybové hry pro 
rozvoj pohybové 
představivosti a tvořivosti 
(na základě pohádek, 
vyprávění, pojmů, pocitů, 
představ). 

 Pohybové hry 
kontaktní. 

 Pohybové hry se 
specifickým účinkem 
(vyrovnávacím, relaxačním, 
motivačním aj.) 

 

Sportovní 
hry 

 Uvědomuje si význam 
sportovních her pro 
dovedností a herního 
myšlení (tvořivosti). 

 Zná základní pojmy 
osvojovaných činností. 

 Zvládá konkrétní hry se 
zjednodušenými 
pravidly a dovede je 
využívat. 

 Dovede zaznamenat 
výsledek a pomáhat při 
rozhodování. 

 Zvládá elementární 
herní činnosti 
jednotlivce a umí je 
využít v základních 
kombinacích i v utkání 
podle zjednodušených 
pravidel. 

 Chápe základní role a 
hráčské funkce v 
družstvu a dodržuje je v 
utkání, uplatňuje zásady 
fair play jednání ve hře 

 
 

 Základní pojmy 
osvojovaných činností, 
základní označení a 
vybavení hřišť, základní role 
ve hře, pravidla 
zjednodušených 
sportovních her. 

 Základní spolupráce ve hře. 

 Základní organizace utkání 
- losování, zahájení, 
počítání skóre, ukončení 
utkání. 

 Průpravné sportovní hry, 
utkání podle 
zjednodušených pravidel 
(minifotbal, minibasketbal). 

 Udržet míč pod kontrolou 
družstva, dopravit míč z 
obranné poloviny na 
útočnou a zakončit 
střelbou, řešit situaci jeden 
proti jednomu. 

 Přihrávka jednoruč a 
obouruč (vrchní, trčením), 
přihrávka vnitřním nártem 
(po zemi, obloukem). 

 Pohyb s míčem a bez míče, 
zastavení. 

 Chytání míče jednoruč a 
obouruč, tlumení míče 
vnitřní stranou nohy. 

 Vedení míče (driblinkem, 
nohou). 

 

Turistika a 
pobyt v 
přírodě 

 Ví, že turistika a pobyt v 
přírodě je vhodná 
víkendová a prázdninová 

 Poznatky a 
činnosti předchozí etapy jsou 
dále rozvíjeny a doplňovány 
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činnost. 

 Umí samostatně 
naplánovat 
jednoduchou 
pochodovou trasu. 

 Umí se vhodně chovat v 
dopravních 
prostředcích. 

 Zvládá základy jízdy na 
kole a chování v 
silničním provozu jako 
cyklista i chodec. 

 Zvládá základní pohyb v 
mírně náročném terénu 
(v různém období roku) i 
se zátěží 

 Dovede se orientovat 
podle mapy a buzoly. 

 Umí se chovat 
ohleduplně k přírodě, 

 zvládá základy stavby a 
likvidace tábořiště. 
Dovede ošetřit i větší 
poranění v 
improvizovaných 
podmínkách. 

 Dovede spojit turistiku s 
další pohybovou a 
poznávací činností a 
zpracovat o akci 
jednoduchou 
dokumentaci. 

 

následujícím učivem. 

 Další pojmy 
spojené s pěší turistikou, s 
orientací podle mapy a 
buzoly, výzbrojí a výstrojí, 
přípravou tábořiště atd. 

 Způsob pohybu 
v náročnějším terénu. 

 Základy 
ochrany přírody. 

 Přeprava v 
různých dopravních 
prostředcích. 

 Čtení z mapy. 

 První pomoc 
při závažnějších úrazech, 
lékárnička. 

 Aplikace 
znalostí z jiných předmětů 
(stopy zvěře, druhy rostlin, 
historické děje atd.) 

 Chůze a běh po 
vyznačené trase i podle mapy 
do 10 km. 

 Aplikace 
pohybových dovedností s 
využitím přírodních překážek 
a předmětů. 

 Jízda na kole – 
návštěva dopravního hřiště. 

 Základní 
dovednosti spojené 
s tábořením. 

 Ošetření 
závažnějších poranění. 

 Příprava 
pochodové trasy, základní 
dokumentace o turistické 
akci. 

 

 

 

 

 

Tělesná výchova - V. ročník 

 

 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 
vztahy, PT, Přesahy 
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Poznatky z 
TV a sportu, 
komunikace, 
organizace, 
hygiena a 
bezpečnost 
v TV a 
sportu 
 
 

TV-5-1-01 
Podílí se na realizaci 

pravidelného pohybového 
režimu, uplatňuje kondičně 
zaměřené činnosti, 
projevuje přiměřenou 
samostatnost a vůli po 
zlepšení úrovně své 
zdatnosti 

 
TV-5-1-04 
Uplatňuje pravidla hygieny a 

bezpečného chování 
v běžném sportovním 
prostředí, adekvátně 
reaguje v situaci úrazu 
spolužáka 

 
TV-5-1-05 
Jednoduše zhodnotí kvalitu 

pohybové činnosti 
spolužáka a reaguje na 
pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové 
činnosti 

TV-5-1-06 
Jedná v duchu fair play, 

dodržuje pravidla her a 
soutěží, pozná a označí 
zjevné přestupky proti 
pravidlům a adekvátně na 
ně reaguje, respektuje při 
pohybových činnostech 
opačné pohlaví 

TV-5-1-10 
Orientuje se v informačních 

zdrojích o pohybových 
aktivitách a sportovních 
akcích ve škole i v místě 
bydliště, samostatně získá 
potřebné informace 

 
ZTV-5-1-01 
Zařazuje pravidelně do svého 

ohybového režimu speciální 
vyrovnávací cvičení 
související s vlastním 
oslabením v optimálním 
počtu opakování 

 

 Různé funkce pohybu ve 
zdravém životním stylu 
(rozvoj zdatnosti, 
dovedností, regenerace, 
kompenzace 
jednostranného zatížení, 
vyrovnávání oslabení). 

 Význam sledování 
základních tělesných 
parametrů pro zdraví i 
pohybovou činnost. 

 Význam přípravy 
organismu před cvičením. 

 Základní (terminologie) 
spojené s novými 
pohybovými činnostmi a 
prostředím. 

 Osobní hygiena při různých 
pohybových aktivitách. 

 Bezpečný pohyb a chování i 
v méně známých 
prostorech. 

 Jednání fair play. 

 Základní zdroje informací o 
TV a sportu (časopisy, 
knihy, televize, rozhlas, 
internet aj.) 

 Škodlivý vliv kouření, pití 
alkoholu a požívání drog na 
zdraví a pohybovou 
výkonnost. 

 Organizace některých 
činností a soutěží, 
rozhodování. 

 Sledování základních 
výkonů a jejich záznam. 

 Cvičení v nástupovém a 
pochodovém tvaru. 

 Základní údržba náčiní a 
některých částí sportovišť. 

 Ošetření větších poranění, 
přivolání lékaře. 

 Ekologické chování při TV a 
sportu v přírodě. 

 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žáci při výuce 
tělesné výchovy 
využijí znalosti, 
poznatky a 
zkušenosti z: 
Vlastivědy 
Přírodovědy 
Matematiky 
Hudební výchova 
Český jazyk 
 
OV 02 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
sebepoznání a 
sebepojetí 
 
OV 04 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
psychohygiena 
 
OV 05 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
kreativita 
 
 
 

Kompenzačn
í, relaxační, 

TV-5-1-02 
Zařazuje do pohybového režimu 

 Základní pojmy spojené s  
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vyrovnávací, 
tvořivá a jiná 
cvičení 
 

korektivní cvičení, 
především v souvislosti 
s jednostrannou zátěží nebo 
vlastním svalovým 
oslabením 

 
TV-5-1-07 
Užívá při pohybové činnosti 

základní osvojované 
tělocvičné názvosloví, cvičí 
podle jednoduchého 
nákresu, popisu cvičení 

 
TV-5-1-08 
Zorganizuje nenáročné 

pohybové činnosti a 
soutěže na úrovni třídy 

 
ZTV-5-1-02 
Zvládá základní techniku 

speciálních cvičení, koriguje 
techniku cvičení podle 
obrazu v zrcadle, podle 
pokynů učitele 

 
ZTV-5-1-03 
Upozorní samostatně na 

činnosti (prostředí), které 
jsou v rozporu s jeho 
oslabením 

 

 Zná bezpečně základní 
způsoby rozvoje 
pohybových 
předpokladů i korekce 
svalových oslabení a 
dovede je převážně 
samostatně využívat. 

 Zná základní cviky a 
sestavy pro různé 
účely a dovede je 
převážně samostatně 
využít v denním 
režimu. 

 Dovede se připravit 
samostatně pro 
různou pohybovou 
činnost. 

 Umí si vytvořit vhodné 
prostředí pro cvičení 
nebo relaxaci a využít i 

jednotlivými druhy, cvičení 
osvojovanými činnostmi, 
základními polohami a 
pohyby (postupně se rozvíjí 
podle úrovně žáků). 

 Základní význam 
jednotlivých druhů cvičení 
a jejich použití v denním 
režimu. 

 Správné držení těla při 
práci vsedě, vstoje, při 
zvedání břemen atd. 

 Příprava organismu pro 
různé pohybové činnosti. 

 Konkrétní účinky 
jednotlivých druhů cvičení. 

 Základní technika 
jednotlivých cviků podle 
nákresu nebo popisu. 

 Způsoby rozvoje kondičních 
a koordinačních 
předpokladů. 

 Podstata únavy, 
jednostranné zátěže a 
svalové nerovnováhy. 

 Základní způsoby kontroly 
jednotlivých cvičení 
(zrcadlo, spolužák, pocity 
atd.) 

 Protahovací a napínací 
(strečinková) cvičení 
(volená podle účelu 
následné nebo předchozí 
činnosti a pohybové úrovně 
žáků). 

 Rychlostně silová cvičení 
(prováděná v režimu 
neoxidativního 
metabolického krytí) po 
dobu 5 – 15 minut s 
maximální intenzitou s 
intervaly odpočinku kolem 
2 minut. 

 Vytrvalostní cvičení 
(prováděná v režimu 
převažujícího oxidativního 
metabolického krytí) po 
dobu nad 10 - 15 minut 
mírnou intenzitou. 

 Cvičení pro rozvoj kloubní 
pohyblivosti (flexibility) a 
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hudebního nebo 
rytmického doprovodu 

 
 

pohybové obratnosti. 

 Cvičení dechová. 

 Cvičení kompenzační (po 
statické práci vsedě, vstoje 
a po jiné jednostranné 
zátěži) 

 Cvičení pro správné držení 
těla v různých polohách. 

 Cvičení vyrovnávací - 
korektivní (podle úrovně 
oslabení nebo ohrožení 
jednotlivých žáků). 

 Psychomotorická cvičení. 

 Cvičení motivační, tvořivá, 
dobrodružná, napodobivá 
aj. 

 Náměty pro cvičení v jiných 
předmětech (obsah, možný 
hudební doprovod se mění 
podle věku žáků). 

 Cvičení pro přípravu 
organismu před různými 
druhy pohybových činností. 
 

 Cvičení pro "každý den" . 
 

Gymnastika  Zvládá základní pojmy 
aktivně. 

 Umí poskytnout 
základní dopomoc a 
záchranu při cvičení. 

 Ví, že gymnastika je 
založena na přesném 
provádění pohybů a 
snaží se o to. 

 Umí kotoul vřed, vzad a 
stoj na rukou (s 
dopomocí) i ve vazbách. 

 Umí roznožku a skrčku 
přes nářadí odpovídající 
výšky. 

 

 Pojmy: základní 
cvičební polohy, postoje, 
pohyby paží, nohou, trupu, 
názvy používaného nářadí a 
náčiní. 

 Základní 
záchrana a dopomoc při 
gymnastickém cvičení. 

 Průpravná 
cvičení pro ovlivňování, 
pohyblivosti, obratnosti, síly, 
rychlosti a koordinace pohybů 
atd. (s širším spektrem náčiní). 

 
Akrobacie 

 Kotoul vpřed a 
vzad a jeho modifikace. 

 Průpravná 
cvičení pro zvládnutí stoje na 
rukou. 

 Stoj na rukou (s 
dopomocí). 

 Akrobatické 
kombinace. 
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Přeskok 

 Průpravná 
cvičení pro nácvik 
gymnastického odrazu 
z můstku. 

 Přeskok 2 - 4 
dílů bedny odrazem 
z trampolíny. 

 Roznožka přes 
kozu našíř odrazem z můstku, 
trampolíny. 

 Skrčka přes 
kozu (bednu) našíř odrazem z 
můstku, trampolíny. 

 
Hrazda 

 Shyb stojmo - 
odrazem přešvih do vzporu 
vzadu stojmo – stoj. 

 Shyb stojmo - 
přešvihy do svisu střemhlav 
(svisu závěsem levou - pravou 
v podkolení) a zpět do stoje.  

 Ze svisu stojmo 
- náskok do vzporu – sešin. 

 Kombinace 
cviků. 

 
Kladinka 

 Chůze bez 
dopomoci 

 

Atletika TV-5-1-09 
Změří základní pohybové 

výkony a porovná je 
s předchozími výsledky 

 

 Chápe význam 
vytrvalostního běhu 
pro rozvoj zdatnosti a 
snaží se ho spontánně 
i uvědoměle řadit do 
pohybového režimu. 

 Zná aktivně základní 
osvojované pojmy. 

 Zvládá základní 
techniku skoku do 

 Pojmy: základní 
disciplíny, části běžecké 
dráhy a skokanských sektorů, 
pomůcky pro měření výkonů, 
úpravu doskočiště. 

 Základy 
techniky běhů, skoků a hodů. 

 Startovní 
povely. 

 Základní 
způsoby měření a 
zaznamenávání výkonů. 

 Průpravná 
cvičení pro jednotlivé 
atletické činnosti. 
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výšky. 

 Umí upravit 
doskočiště, připravit 
start běhu a vydat 
povely pro start. 

 
 
 

 

 
  Běh 

 Běžecká 
abeceda. 

 Rychlý běh do 
60 m. 

 Vytrvalý běh do 
1000 m na dráze. 

 Běh v terénu až 
do 15 minut. 

 Nízký start  i z 
bloků, polovysoký start. 

 
Skok 

 Skok do dálky z 
rozběhu - postupně odraz z 
břevna (5 až 7 dvojkroků). 

 Skok do výšky 
(skrčný, střižný) z krátkého 
rozběhu. 

 Rozměření 
rozběhu. 

 
Hod 

 Hod míčkem 
z rozběhu. 

 Spojení 
rozběhu s odhodem. 

 
 

Pohybové 
hry a 

netradiční 
pohybové 
činnosti 

 

TV-5-1-03 
Zvládá v souladu 

s individuálními 
předpoklady osvojované 
pohybové dovednosti, 
vytváří varianty osvojených 
pohybových her 

 

 Chápe, že jsou 
pohybové hry s různým 
zaměřením a účelem. 

 Zná minimálně 10 - 20 
různých pohybových her 
a ví jaké je jejich 
zaměření. 

 Dovede samostatně 
vytvářet pohybové hry, 
hledat varianty známých 
her. 

 Umí pohybově vyjádřit 
předmět, bytost, zvíře, 

 Základní pojmy 
související s funkcemi her, 
pravidly a používaným 
náčiním. 

 Variace her jednoho 
druhu. 

 Využití přírodního 
prostředí pro pohybové 
hry. 

 Využití netradičního 
náčiní a náměty na 
přípravu vlastního náčiní. 

 Pohybové hry pro 
osvojování různých 
způsobů lokomoce. 

 Pohybové hry pro 
manipulaci s různým 
náčiním. 

 Pohybové hry pro 
ovlivňování kondičních a 
koordinačních předpokladů 
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tvar, náladu. 

 Umí si pro pohybovou 
hru vytvořit nové náčiní. 

 
 

- bioenergetické kapacity 
organizmu. 

 Pohybové hry pro 
zdokonalování nových 
pohybových dovedností. 

 Pohybové hry soutěživé 
a bojové. 

 Pohybové hry pro 
rozvoj pohybové 
představivosti a tvořivosti 
(na základě pohádek, 
vyprávění, pojmů, pocitů, 
představ). 

 Pohybové hry 
kontaktní. 

 Pohybové hry se 
specifickým účinkem 
(vyrovnávacím, relaxačním, 
motivačním aj.) 

 

Sportovní 
hry 

 Uvědomuje si význam 
sportovních her pro 
dovedností a herního 
myšlení (tvořivosti). 

 Zná základní pojmy 
osvojovaných činností. 

 Zvládá konkrétní hry se 
zjednodušenými 
pravidly a dovede je 
využívat. 

 Dovede zaznamenat 
výsledek a pomáhat při 
rozhodování. 

 Zvládá elementární 
herní činnosti 
jednotlivce a umí je 
využít v základních 
kombinacích i v utkání 
podle zjednodušených 
pravidel. 

 Chápe základní role a 
hráčské funkce v 
družstvu a dodržuje je v 
utkání, uplatňuje zásady 
fair play jednání ve hře 

 
 

 Základní pojmy 
osvojovaných činností, 
základní označení a 
vybavení hřišť, základní role 
ve hře, pravidla 
zjednodušených 
sportovních her. 

 Základní spolupráce ve hře. 

 Základní organizace utkání 
- losování, zahájení, 
počítání skóre, ukončení 
utkání. 

 Průpravné sportovní hry, 
utkání podle 
zjednodušených pravidel 
(minifotbal, minibasketbal). 

 Udržet míč pod kontrolou 
družstva, dopravit míč z 
obranné poloviny na 
útočnou a zakončit 
střelbou, řešit situaci jeden 
proti jednomu. 

 Přihrávka jednoruč a 
obouruč (vrchní, trčením), 
přihrávka vnitřním nártem 
(po zemi, obloukem). 

 Pohyb s míčem a bez míče, 
zastavení. 

 Chytání míče jednoruč a 
obouruč, tlumení míče 
vnitřní stranou nohy. 
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 Vedení míče (driblinkem, 
nohou). 

 Střelba jednoruč a obouruč 
na koš, střelba jednoruč ze 
země na branku, střelba 
vnitřním nártem na branku 
(z místa i z pohybu, 
vyvolenou rukou, nohou) 

 

Turistika a 
pobyt v 
přírodě 

 Ví, že turistika a pobyt v 
přírodě je vhodná 
víkendová a prázdninová 
činnost. 

 Umí samostatně 
naplánovat 
jednoduchou 
pochodovou trasu. 

 Umí se vhodně chovat v 
dopravních 
prostředcích. 

 Zvládá základy jízdy na 
kole a chování v 
silničním provozu jako 
cyklista i chodec. 

 Zvládá základní pohyb v 
mírně náročném terénu 
(v různém období roku) i 
se zátěží 

 Dovede se orientovat 
podle mapy a buzoly. 

 Umí se chovat 
ohleduplně k přírodě, 

 zvládá základy stavby a 
likvidace tábořiště. 
Dovede ošetřit i větší 
poranění v 
improvizovaných 
podmínkách. 

 Dovede spojit turistiku s 
další pohybovou a 
poznávací činností a 
zpracovat o akci 
jednoduchou 
dokumentaci. 

 

 Poznatky a 
činnosti předchozí etapy jsou 
dále rozvíjeny a doplňovány 
následujícím učivem. 

 Další pojmy 
spojené s pěší turistikou, s 
orientací podle mapy a 
buzoly, výzbrojí a výstrojí, 
přípravou tábořiště atd. 

 Způsob pohybu 
v náročnějším terénu. 

 Základy 
ochrany přírody. 

 Přeprava v 
různých dopravních 
prostředcích. 

 Čtení z mapy. 

 První pomoc 
při závažnějších úrazech, 
lékárnička. 

 Aplikace 
znalostí z jiných předmětů 
(stopy zvěře, druhy rostlin, 
historické děje atd.) 

 Chůze a běh po 
vyznačené trase i podle mapy 
do 10 km. 

 Aplikace 
pohybových dovedností s 
využitím přírodních překážek 
a předmětů. 

 Jízda na kole – 
návštěva dopravního hřiště. 

 Základní 
dovednosti spojené 
s tábořením. 

 Ošetření 
závažnějších poranění. 

 Příprava 
pochodové trasy, základní 
dokumentace o turistické 
akci. 
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Tabulka očekávaných výstupů TV I.-III.ročník 

 
kód výstup           

ročník 
 

TV-3-1-01 Spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a 
využívá nabízené příležitosti 

1. 
2. 
3. 

 

TV-3-1-02 Zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové 
činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o 
jejich zlepšení 

1. 
2. 
3. 

 

TV-3-1-03 Spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a 
soutěžích 

1. 
2. 
3. 

 

TV-3-1-04 Uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových 
činnostech ve známých prostorech školy 

1. 
2. 
3. 

 

TV-3-1-05 Reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její 
organizaci 

1. 
2. 
3. 

 

ZTV-3-1-01 Uplatňuje správné způsoby držení těla v různých polohách a 
pracovních činnostech, zaujímá správné základní cvičební polohy 

1. 
2. 
3. 

ZTV-3-1-02 Zvládá jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením 1. 
2. 
3. 

 

Tabulka očekávaných výstupů TV IV.-V.ročník 

 
kód výstup ročník  

TV-5-1-01 Podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu, uplatňuje 
kondičně zaměřené činnosti, projevuje přiměřenou samostatnost a vůli 
po zlepšení úrovně své zdatnosti 

4. 
5. 

 

TV-5-1-02 Zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především 
v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením 

4. 
5. 

 

TV-5-1-03 Zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové 
dovednosti, vytváří varianty osvojených pohybových her 

4. 
5. 

 

TV-5-1-04 Uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním 
prostředí, adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

4. 
5. 

 

TV-5-1-05 Jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na 
pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti 

5. 

TV-5-1-06 Jedná v duchu fair play, dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí 
zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje, respektuje 
při pohybových činnostech opačné pohlaví 

4. 
5. 

TV-5-1-07 Užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví, 
cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení 

5. 

TV-5-1-08 Zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy 5. 

TV-5-1-09 Změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky 4. 
5. 

TV-5-1-10 Orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a 
sportovních akcích ve škole i v místě bydliště, samostatně získá potřebné 

4. 
5. 
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informace 

ZTV-5-1-01 Zařazuje pravidelně do svého ohybového režimu speciální vyrovnávací 
cvičení související s vlastním oslabením v optimálním počtu opakování 

4. 
5. 

ZTV-5-1-02 Zvládá základní techniku speciálních cvičení, koriguje techniku cvičení 
podle obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele 

4. 
5. 

ZTV-5-1-03 Upozorní samostatně na činnosti (prostředí), které jsou v rozporu s jeho 
oslabením 

5. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tělesná výchova - VI. ročník 
 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

mezipředmětové 
vztahy 
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Činnosti 
ovlivňující 
zdraví 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zdravotní 
tělesná 
výchova 
 
 
 
 

TVV-9-1-01 
Akaktivně vstupuje do organizace 

svého pohybového režimu, 
některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a 
s konkrétním účelem 

 
TV-9-1-02 
Usiluje o zlepšení své tělesné 

zdatnosti, z nabídky zvolí vhodný 
rozvojový program 

 
ZTV-9-1-01 
Uplatňuje odpovídající vytrvalost a 

cílevědomost při korekci 
zdravotních oslabení 

 
ZTV-9-1-02 
Zařazuje pravidelně a samostatně  

do svého pohybového režimu 
speciální vyrovnávací cvičení 
související s vlastním oslabením, 
usiluje o jejich optimální 
provedení 

 
ZTV-9-1-03 
Aktivně se vyhýbá činnostem, které 

jsou kontraindikací zdravotního 
oslabení 

 

 Umí změřit srdeční frekvenci a 
ví, jak využít údaj pro úpravu 
pohybové zátěže. 

 Umí si uspořádat svůj 
pohybový režim, pravidelně se 
věnuje některému sportu 
nebo jiné pohybové aktivitě. 

 Rozumí rozdílům mezi 
pohybovou činností různých 
skupin lidí a respektuje je. 

 Zvládá různé sociální role v 
osvojovaných činnostech. 

 Zvládá praktické jednání a 
rozhodování i ve vypjatých 
situacích (úraz, nevhodné 
klimatické a ekologické 
podmínky). 

 

Poznatky z TV a sportu, 
komunikace, organizace, 
hygiena a bezpečnost v TV a 
sportu 
 

 Význam biorytmů pro 
zdraví a pohybovou 
aktivitu. 

 Rozdíly mezi TV a 
sportem dívek a 
chlapců, mladých a 
starých, zdravých a 
oslabených. 

 Terminologie 
osvojovaných činností. 

 Význam hodnot srdeční 
frekvence při TV a 
sportu, praktické využití 
pro úpravu zátěže. 

 Zásady bezpečnosti i v 
málo známém 
prostředí. 

 Význam různých rolí ve 
sportu. 

 Rozdíly mezi 
rekreačním, 
výkonnostním a 
vrcholovým sportem. 

 Přebírání některých 
organizačních a 
hodnotících úkolů od 
učitele. 

 Vystupování v roli 
soupeře, rozhodčího, 
zapisovatele, diváka. 

 Základní údržba cvičišť, 
péče o náčiní a vlastní 
výstroj a výzbroj. 

 Ošetření vážných a život 
ohrožujících poranění, 
odsun raněných. 

 Pohybová činnost při 
různém stupni 
znečištění ovzduší. 

 

Mezipředmětové 

vztahy 

Žáci při výuce 

tělesné výchovy 

využijí znalosti, 

poznatky a 

zkušenosti z: 

Hudební výchova 

Přírodopisu 
Zeměpisu 
Občanské nauky 
Českého jazyku 
Pracovní činnosti 
 
OV 01 
Osobnostní a 
sociální výchova 
– rozvoj 
schopností 
poznávání 
 
OV 02 
Osobnostní a 
sociální výchova 
– sebepoznání a 
sebepojetí 
 
OV 04 
Osobnostní a 
sociální výchova 
– psychohygiena 
 
OV 05 
Osobnostní a 
sociální výchova - 
kreativita 

Činnosti 
ovlivňující 
zdraví 

TV-9-1-03 
Samostatně se připraví před 

pohybovou činností a ukončí ji 

Průpravná, kondiční, 

koordinační, 

kompenzační, relaxační, 
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 ve shodě s hlavní činností – 
zatěžovanými svaly 

 

 Zná bezpečně základní 
způsoby rozvoje pohybových 
předpokladů i korekce 
svalových oslabení a dovede je 
převážně samostatně využívat. 

 Zná základní cviky a sestavy 
pro různé účely a dovede je 
převážně samostatně využít v 
denním režimu. 

 Dovede se připravit 
samostatně pro různou 
pohybovou činnost. 

 Umí si vytvořit vhodné 
prostředí pro cvičení nebo 
relaxaci a využít i hudebního 
nebo rytmického doprovodu. 

 
 

vyrovnávací, tvořivá a 

jiná cvičení 

Základní pojmy spojené s 

jednotlivými druhy, 

cvičení osvojovanými 

činnostmi, základními 

polohami a pohyby. 

 Základní význam 
jednotlivých druhů 
cvičení a jejich použití v 
denním režimu. 

 Správné držení těla při 
práci vsedě, vstoje, při 
zvedání břemen atd. 

 Příprava organismu pro 
různé pohybové činnosti. 

 Konkrétní účinky 
jednotlivých druhů 
cvičení. 

 Základní technika 
jednotlivých cviků. 

 Způsoby rozvoje 
kondičních a 
koordinačních 
předpokladů. 

 Podstata únavy, 
jednostranné zátěže a 
svalové nerovnováhy. 

 Vhodné podmínky pro 
jednotlivé druhy cvičení. 

 Další způsoby kontroly a 
korekce jednotlivých 
cvičení 

 -využití audiovizuální 
techniky. 

 Protahovací a napínací 
cvičení. 

 Rychlostně silová cvičení  
po dobu 15 minut s 
maximální intenzitou s 
intervaly odpočinku 
kolem 2 minut. 

 Vytrvalostní cvičení po 
dobu  15 minut mírnou 
intenzitou. 

 Cvičení pro rozvoj kloubní 
pohyblivosti a pohybové 
obratnosti. 
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 Cvičení dechová. 

 Cvičení kompenzační, 
cvičení pro správné 
držení těla, vyrovnávací 
cvičení (po statické práci 
vsedě, vstoje a po jiné 
jednostranné zátěži). 

 Psychomotorická cvičení 

 cvičení motivační, 
tvořivá, dobrodružná, 
napodobivá aj. 

 Náměty pro cvičení v 
jiných předmětech 
(obsah, možný hudební 
doprovod se mění podle 
věku žáků). 

 Cvičení pro přípravu 
organismu před různými 
druhy pohybových 
činností. 

 Cvičení pro "každý den". 
 

Gymnastika  Zná aktivně osvojované pojmy. 

 Zvládá bezpečně záchranu a 
dopomoc při osvojovaných 
cvicích. 

 Umí cvičit podle slovních 
pokynů, příp. grafického 
návodu. 

 Zvládne stoj na rukou, přemet 
stranou, roznožku, skrčku přes 
nářadí odpovídající výšky, 
výmyk a přešvihy ve vzporu na 
hrazdě, podmet, základní 
cvičební prvky na kladině. 

 Dovede z osvojených cviků 
připravit krátké sestavy a 
zacvičit je. 

 Využívá  gymnastické cviky 
pro rozvoj své zdatnosti a pro 
správné držení těla. 

 Pojmy: odvozené cvičební 
polohy, postoje a pohyby 
částí těla ve shodě s 
osvojovanými cvičebními 
tvary. 

 Záchrana a dopomoc i při 
náročnějších cvicích. 

 Průpravná cvičení. 

 Gymnastika v domácích 
podmínkách. 

 Gymnastické soutěže, 
estetika gymnastického 
cvičení. 

 Zapojení žáků do řízení a 
samostatného hodnocení 
kvality. 
 

Akrobacie 

 Kotoul letmo. 

 Kotoul vzad do zášvihu, 
stoje na rukou. 

 Stoj na lopatkách, stoj na 
rukou i s výdrží. 

 Přemet stranou. 

 Rovnovážné polohy 
v postojích. 

 Skoky na místě a z místa. 
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Přeskoky 

 Skoky odrazem 
z trampolíny. 

 Roznožka přes kozu 
(bednu) našíř, nadél i s 
oddáleným odrazem. 

 Skrčka přes kozu (bednu) 
našíř i s oddáleným 
odrazem. 

 
Hrazda po čelo 

 Náskok do vzporu - 
zákmihem seskok, sešin. 

 Výmyk (odrazen 
jednonož, obounož). 

 Přešvihy únožmo ve 
vzporu. 

 Podmet. 
 

Kladina 1 m  

 Různé druhy chůze. 

 Rovnovážné polohy. 

 Náskoky, seskoky. 

 Klus, poskoky. 

 Jednoduché sestavy. 
 
 

Úpoly  Uvědomuje si význam 
sebeobranných činností a 
své možnosti ve střetu 
s protivníkem. 

 Uvědomuje si následky 
zneužití bojových činností a 
chová se v duchu fair play. 

 Pojmenuje osvojované 
činnosti. 

 Zvládá základní postoje, 
úchopy a vyproštění 
z držení. 

 
 

 Význam úpolových 
sportů pro sebeobranu a 
brannost. 

 Základní pojmy 
osvojovaných činností, 
názvy úpolových sportů, 
výstroje, vybavení. 

 Základní filozofie 
bojových a 
sebeobranných činností, 
právní aspekty využití a 
zneužití úpolových 
činností. 

 Základní principy 
uvolňování a zpevňování 
těla a jeho částí, 
uvědomování si těžiště, 
správného dýchání a 
přenosu energie. 

 Zásady bezpečnosti při 
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úpolových cvičeních. 
 

Činnosti 
podporující 
pohybové 
učení 

TV-9-3-02 
Naplňuje ve školních 

podmínkách základní 
olympijské myšlenky – 
čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt 
k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu 

 Umí zorganizovat 
jednoduchou soutěž a změřit 
a zapsat potřebné výkony. 

 Zvládá úpravu jednotlivých 
soutěžních sektorů. 

 Zná základní startovní 
povely. 

 Zvládá základní techniku 
vrhu koulí. 

 

Atletika 

 Základní pravidla 
atletických soutěží, 
rozhodování o umístění 
ve skocích, hodech atd. 

 Základy organizace 
soutěží. 

 Základy techniky dalších 
osvojovaných disciplín. 

 Průpravná cvičení pro 
jednotlivé atletické 
činnosti. 

 
Běh 

 Speciální běžecká cvičení. 

 Rychlý běh do 100 m. 

 Vytrvalý běh na dráze do 
2000 m (D) a 3000 m 
(CH). 

 Běh v terénu až do 20 
minut. 

 Štafetová předávka, běh 
v zatáčce. 
 

Skok 

 Skok do dálky. 

 Skok do výšky (flop). 
 

Hod 

 Koulařská gymnastika, 
vrh z místa, sun, spojení 
sunu a vrhu. 

 Vrh koulí - D do 3 kg, CH 
do 5 kg. 
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Činnosti 
ovlivňující 
úroveň 
pohybových 
dovedností 
 

TV-9-2-01 
Zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady osvojované 
pohybové dovednosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, 
soutěží, při rekreačních 
činnostech 

 
TV-9-2-02 
Posoudí  provedení osvojované 

pohybové činnosti, označí 
zjevné nedostatky a jejich 
možné příčiny 

 
 

 Chápe význam pohybových 
her pro navazování a 
upevňování mezilidských 
kontaktů. 

 Snaží se o fair play jednání 
při hrách, má radost ze hry, 
ne z prohry jiného. 

 Umí několik her z každé 
skupiny, dovede je 
zorganizovat a samostatně 
řídit. 

 Uvědomuje si, že ne každá 
hra je vhodná pro určitý věk, 
počet hráčů, konkrétní 
složení hráčů, prostředí atd. 

 Umí pohybem vyjadřovat 
nálady, city, myšlenky atd. 

 Umí využívat pro pohybové 
hry přírodního prostředí. 

 Zná základní zásady 
bezpečnosti při pohybových 
hrách v různém prostředí. 

 Umí si vyrobit a využít nové 
náčiní podle účelu cvičení. 

 
 

Pohybové hry a netradiční 
pohybové činnosti 

 Základní principy pro 
řízení a rozhodování 
pohybových her. 

 Význam pohybových 
her pro ovlivňování 
pohybových 
předpokladů a osob. 
vlastností žáka. 

 Úkoly vyplývající z 
herních funkcí a rolí ve 
hře. 

 Radost ze hry, prožitek, 
spolupráce: nejvyšší cíl 
pohybových her. 

 Samostatně navržené a 
vyrobené (upravené) 
náčiní 

 pohybové hry pro 
osvojování různých 
způsobů lokomoce. 

 Pohybové hry pro 
manipulaci s různým 
náčiním. 

 Pohybové hry pro 
ovlivňování kondičních 
a koordinačních 
předpokladů. 

 Pohybové hry pro 
zdokonalování nových 
pohybových 
dovedností. 

 Pohybové hry soutěživé 
a bojové. 

 Pohybové hry pro rozvoj 
pohybové 
představivosti a 
tvořivosti. 

 Pohybové hry kontaktní. 

 Pohybové hry se 
specifickým účinkem. 

 

 

Činnosti 
ovlivňující 
zdraví 
 
 
 
 
 

TV-9-1-05 
Uplatňuje vhodné a bezpečné 

chování i v méně známém 
prostředí sportovišť, přírody, 
silničního provozu, předvídá 
možná nebezpečí úrazu  a 
přizpůsobí jim svou činnost 

 

Sportovní hry 

 Význam sportovních her 
pro rozvoj herních 
dovedností, herního 
myšlení, improvizace. 

 Herní role a funkce. 

 Základní pravidla 
sportovních her, základní 
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Činnosti 
podporující 
pohybové 
učení 

TV-9-3-01 
Užívá osvojované názvosloví na 

úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře novin a časopisů, 
uživatele internetu 

 
TV-9-3-03 
Dohodne se na spolupráci i 

jednoduché taktice vedoucí 
k úspěchu družstvo a dodržuje ji 

 
TV-9-3-04 
Rozlišuje a uplatňuje práva a 

povinnosti vyplývající z role 
hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 

 
TV-9-3-05 
Sleduje určené prvky pohybové 

činnosti a výkony, eviduje je a 
vyhodnotí 

 
TV-9-3-06 
Zorganizuje samostatně i v týmu 

jednoduché turnaje, závody, 
turistické akce na úrovni školy, 
spolurozhoduje osvojované hry 
a soutěže 

 
TV-9-3-07 
Zpracuje naměřená data a 

informace o pohybových 
aktivitách a podílí se na jejich 
prezentaci 
 
 
 

 Zvládá základní herní 
činnosti jednotlivce a 
kombinace a uplatňuje je ve 
hře. 

 Umí zvolit taktiku hry a 
dodržovat ji. 

 
 

smluvená gesta 
rozhodčích. 

 Specifika bezpečnosti a 
hygieny při sportovních 
hrách. 

 Příprava a organizace 
utkání. 

 Úprava  povrchů hřišť. 
 

Fotbal 

 Základy herních systémů: 
postupný útok, rychlý 

protiútok, územní 

obrana, herní kombinace, 

útočná kombinace 

založená na přihrávce, 

útočná kombinace 

založená na "přihraj a 

běž", obranná kombinace  

 Zajišťování a přebírání do 
šířky a do hloubky. 

 Herní činnosti 
jednotlivce: 
-výběr místa, obsazování 

prostoru, zpracování 

míče, vedení míče, 

přihrávka po zemi na 

krátkou a střední 

vzdálenost, přihrávka 

hlavou na místě, 

vhazování míče, střelba z 

místa a po vedení míče, 

uvolňování, obcházení 

soupeře s míčem, 

obsazování, odebírání 

míče, činnost brankáře  

 
Basketbal 

 Základy herních systémů: 
osobní obranný systém, 

útočný systém založený 

na rozestavení útočníků 

bez míče kolem útočníka 
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s míčem. 

 Herní kombinace: 
obranná kombinace 

založená na 

proklouzávání, útočná 

kombinace založená na 

početní převaze útočníků, 

na akci "hoď a běž". 

 Herní činnosti 
jednotlivce: 
uvolňování bez míče a s 

míčem (driblinkem, 

obrátkou), přihrávka 

jednoruč a obouruč (na 

místě a za pohybu), 

střelba jednoruč a 

obouruč z místa, rozskok, 

vhazování, krytí útočníka 

s míčem, bez míče, 

prostoru. 

 
 

Turistika a 
pobyt v 
přírodě 

 Uvědomuje si, že turistika je 
vhodná celoroční a celoživotní 
pohybová činnost. 

 Umí  samostatně organizovat 
jednoduchou turistickou akci s 
pohybovým a poznávacím 
obsahem. 

 Zvládá přesun a pohyb i v 
náročnějším terénu se zátěží. 

 Umí jezdit na kole. 

 Umí postavit a likvidovat 
tábořiště podle všech zásad 
hygieny a ochrany přírody. 

 Zná základní pravidla 
orientačního běhu a zvládá ho 
i v náročnějším a méně 
známém terénu. 

 Zvládá první pomoc při 
vážnějších úrazech v 
improvizovaných podmínkách. 

 Ví, kde je možné se poučit o 
oblasti turistické akce. 

 Využívá infocentra i různá 
média. 

 Význam turistiky jako 
celoživotní aktivity pro 
zdraví, poznávací činnost, 
rozvoj specifických 
dovedností, sociální 
vztahy atd. 

 Pojmy spojené s dalšími 
druhy turistiky (vodní, 
cyklo) a novými 
osvojovanými 
dovednostmi a poznatky. 

 Zásady přípravy turistické 
akce, vyhledávání 
dopravních spojů, 
získávání informací o 
místě pobytu. 

 Další poznatky spojené 
s tábořením. 

 Orientace podle buzoly - 
pochodový úhel, osa. 

 Ochrana porostů, zdrojů 
pitné vody, značení. 

 Základní pravidla 
silničního provozu. 

 



157 

 

  Základní obrazová a jiná 
dokumentace (fotografie, 
nákresy). 

 První pomoc při 
závažných úrazech, 
transport raněného. 

 Chůze v terénu do 25 km. 

 Základy orientačního 
běhu (do 30 minut). 

 Rozvoj pohybových 
dovedností a kondičních 
předpokladů s využitím 
terénu a předmětů. 

 Příprava podstatných 
částí turistické akce. 

 Konkrétní činnosti na 
ochranu a obnovu 
přírody a turistických 
značek. 

 Aplikace dovedností 
spojených s přípravou a 
likvidací tábořiště, 
přípravou pokrmů, 
hygienou táboření. 

 Jízda na kole, horském 
kole, přesun po trase 
mimo silnici. 

 Ošetření závažných 
poranění a improvizovaný 
transport raněného. 

 

Výchova ke 
zdraví 

VZ-9-1-15 
Projevuje odpovědné chování 
v rizikových situacích silniční a 
železniční dopravy, aktivně 
předchází   situacím ohrožení 
zdraví a osobního bezpečí, 
v případě potřeby poskytne 
adekvátní první pomoc 

 

 

Dopravní výchova 

 Na konkrétních situacích 
silniční a železniční 
dopravy   žák uplatňuje 
bezpečné chování, které 
neohrožuje jeho osobu 
ani jiné účastníky. 

 Vyhodnocuje konkrétní 
rizikové situace v silniční 
a železniční dopravě a 
chová se bezpečně. 

 Aktivně se zapojuje do 
akcí školy podporujících 
bezpečné chování. 

 Používá bezpečnostní a 
ochranné prvky . 

 Ošetří drobná i závažnější 
poranění. 

 Je schopen poskytnout 
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první pomoc. 
 

Obrana 
člověka  za 
mimořádných 
okolností 

Ochrana člověka před sociálně 
patologickými jevy, agresí, 
násilím, kriminalitou, atd. 
 

Komplexní návody jak se 
adekvátně chovat v různých 
situacích ohrožení. 
 
 

 

Činnosti 
ovlivňující 
zdraví 
 
 
 
 
Výchova ke 
zdraví 
 
 
 
 

TV-9-1-04 
Odmítá drogy a jiné škodliviny 
jako neslučitelné se sportovní 
etikou a zdravím, upraví 
pohybovou aktivitu vzhledem 
k údajům o znečištění ovzduší 
 
VZ-9-1-01 
Respektuje přijatá pravidla 
soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření 
dobrých mezilidských vztahů 
v komunitě 
VZ-9-1-05 
Usiluje v rámci svých možností a 
zkušeností o aktivní podporu 
zdraví 
VZ-9-1-06 
Vyjádří vlastní názor 
k problematice zdraví a 
diskutuje o něm v kruhu 
vrstevníků, rodiny i v nejbližším 
okolí 
 

Zdraví 

 Sexualita a hygiena. 

 Rizika předčasného 
pohlavního styku. 

 Manželství, rodina, 
plánované rodičovství. 

 Výživa a zdraví. 

 Drogy a návykové látky. 

 Tělesná a duševní hygiena. 

 Ochrana před přenosnými 
chorobami. 

 Ochrana před 
nepřenosnými 
chronickými chorobami. 

 Odpovědnost jedince za 
své zdraví. 

 Zásady zdravého 
stravování. 

 Denní režim, vyváženost 
pracovních a 
odpočinkových aktivit, 
význam pohybu pro 
zdraví. 

 Nákazy respirační, 
přenosné potravou, 
získané v přírodě, 
přenosné krví a 
sexuálním kontaktem, 
bodnutím hmyzu a 
stykem se zvířaty. 

 Preventivní péče. 

 

 

 

 

 

 
Tělesná výchova - VII. ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

mezipředmětové 
vztahy 
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Činnosti 
ovlivňující 
zdraví 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zdravotní 
tělesná 
výchova 
 
 
 
 

TV-9-1-01 
Aktivně vstupuje do organizace 

svého pohybového režimu, 
některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a 
s konkrétním účelem 

 
TV-9-1-02 
Usiluje o zlepšení své tělesné 

zdatnosti, z nabídky zvolí 
vhodný rozvojový program 

 
ZTV-9-1-01 
Uplatňuje odpovídající vytrvalost a 

cílevědomost při korekci 
zdravotních oslabení 

 
ZTV-9-1-02 
Zařazuje pravidelně a samostatně  

do svého pohybového režimu 
speciální vyrovnávací cvičení 
související s vlastním 
oslabením, usiluje o jejich 
optimální provedení 

 
ZTV-9-1-03 
Aktivně se vyhýbá činnostem, které 

jsou kontraindikací zdravotního 
oslabení 

 

 Umí změřit srdeční frekvenci 
a ví, jak využít údaj pro 
úpravu pohybové zátěže. 

 Umí si uspořádat svůj 
pohybový režim, pravidelně 
se věnuje některému sportu 
nebo jiné pohybové aktivitě. 

 Rozumí rozdílům mezi 
pohybovou činností různých 
skupin lidí a respektuje je. 

 Zvládá různé sociální role v 
osvojovaných činnostech. 

 Zvládá praktické jednání a 
rozhodování i ve vypjatých 
situacích (úraz, nevhodné 
klimatické a ekologické 
podmínky). 

 

Poznatky z TV a sportu, 
komunikace, organizace, 
hygiena a bezpečnost v TV a 
sportu 
 

 Význam biorytmů pro 
zdraví a pohybovou 
aktivitu. 

 Rozdíly mezi TV a 
sportem dívek a 
chlapců, mladých a 
starých, zdravých a 
oslabených. 

 Terminologie 
osvojovaných činností. 

 Význam hodnot srdeční 
frekvence při TV a 
sportu, praktické využití 
pro úpravu zátěže. 

 Zásady bezpečnosti i v 
málo známém 
prostředí. 

 Význam různých rolí ve 
sportu. 

 Rozdíly mezi 
rekreačním, 
výkonnostním a 
vrcholovým sportem. 

 Přebírání některých 
organizačních a 
hodnotících úkolů od 
učitele. 

 Vystupování v roli 
soupeře, rozhodčího, 
zapisovatele, diváka. 

 Základní údržba cvičišť, 
péče o náčiní a vlastní 
výstroj a výzbroj. 

 Ošetření vážných a život 
ohrožujících poranění, 
odsun raněných. 

 Pohybová činnost při 
různém stupni 
znečištění ovzduší. 

 

Mezipředmětové 

vztahy 

Žáci při výuce 

tělesné výchovy 

využijí znalosti, 

poznatky a 

zkušenosti z: 

Hudební výchova 

Přírodopisu 
Zeměpisu 
Občanské nauky 
Českého jazyku 
Pracovní činnosti 
 
OV 01 
Osobnostní a 
sociální výchova 
– rozvoj 
schopností 
poznávání 
 
OV 02 
Osobnostní a 
sociální výchova 
– sebepoznání a 
sebepojetí 
 
OV 04 
Osobnostní a 
sociální výchova 
– psychohygiena 
 
OV 05 
Osobnostní a 
sociální výchova - 
kreativita 

Činnosti 
ovlivňující 
zdraví 

TV-9-1-03 
Samostatně se připraví před 

pohybovou činností a ukončí 

Průpravná, kondiční, 

koordinační, 

kompenzační, relaxační, 
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 ji ve shodě s hlavní činností – 
zatěžovanými svaly 

 

 Zná bezpečně základní 
způsoby rozvoje pohybových 
předpokladů i korekce 
svalových oslabení a dovede 
je převážně samostatně 
využívat. 

 Zná základní cviky a sestavy 
pro různé účely a dovede je 
převážně samostatně využít 
v denním režimu. 

 Dovede se připravit 
samostatně pro různou 
pohybovou činnost. 

 Umí si vytvořit vhodné 
prostředí pro cvičení nebo 
relaxaci a využít i hudebního 
nebo rytmického doprovodu. 

 
 

vyrovnávací, tvořivá a 

jiná cvičení 

Základní pojmy spojené s 

jednotlivými druhy, 

cvičení osvojovanými 

činnostmi, základními 

polohami a pohyby. 

 Základní význam 
jednotlivých druhů 
cvičení a jejich použití v 
denním režimu. 

 Správné držení těla při 
práci vsedě, vstoje, při 
zvedání břemen atd. 

 Příprava organismu pro 
různé pohybové činnosti. 

 Konkrétní účinky 
jednotlivých druhů 
cvičení. 

 Základní technika 
jednotlivých cviků. 

 Způsoby rozvoje 
kondičních a 
koordinačních 
předpokladů. 

 Podstata únavy, 
jednostranné zátěže a 
svalové nerovnováhy. 

 Vhodné podmínky pro 
jednotlivé druhy cvičení. 

 Další způsoby kontroly a 
korekce jednotlivých 
cvičení 

 -využití audiovizuální 
techniky. 

 Protahovací a napínací 
cvičení. 

 Rychlostně silová cvičení  
po dobu 15 minut s 
maximální intenzitou s 
intervaly odpočinku 
kolem 2 minut. 

 Vytrvalostní cvičení po 
dobu  15 minut mírnou 
intenzitou. 

 Cvičení pro rozvoj kloubní 
pohyblivosti a pohybové 
obratnosti. 
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 Cvičení dechová. 

 Cvičení kompenzační, 
cvičení pro správné 
držení těla, vyrovnávací 
cvičení (po statické práci 
vsedě, vstoje a po jiné 
jednostranné zátěži). 

 Psychomotorická cvičení 

 cvičení motivační, 
tvořivá, dobrodružná, 
napodobivá aj. 

 Náměty pro cvičení v 
jiných předmětech 
(obsah, možný hudební 
doprovod se mění podle 
věku žáků). 

 Cvičení pro přípravu 
organismu před různými 
druhy pohybových 
činností. 

 Cvičení pro "každý den". 
 

Gymnastika  Zná aktivně osvojované 
pojmy. 

 Zvládá bezpečně záchranu a 
dopomoc při osvojovaných 
cvicích. 

 Umí cvičit podle slovních 
pokynů, příp. grafického 
návodu. 

 Zvládne stoj na rukou, 
přemet stranou, roznožku, 
skrčku přes nářadí 
odpovídající výšky, výmyk a 
přešvihy ve vzporu na 
hrazdě, podmet, základní 
cvičební prvky na kladině. 

 Dovede z osvojených cviků 
připravit krátké sestavy a 
zacvičit je. 

 Využívá  gymnastické cviky 
pro rozvoj své zdatnosti a 
pro správné držení těla. 

 Pojmy: odvozené cvičební 
polohy, postoje a pohyby 
částí těla ve shodě s 
osvojovanými cvičebními 
tvary. 

 Záchrana a dopomoc i při 
náročnějších cvicích. 

 Průpravná cvičení. 

 Gymnastika v domácích 
podmínkách. 

 Gymnastické soutěže, 
estetika gymnastického 
cvičení. 

 Zapojení žáků do řízení a 
samostatného hodnocení 
kvality. 
 

Akrobacie 

 Kotoul letmo. 

 Kotoul vzad do zášvihu, 
stoje na rukou. 

 Stoj na lopatkách, stoj na 
rukou i s výdrží. 

 Přemet stranou. 

 Rovnovážné polohy 
v postojích. 

 Skoky na místě a z místa. 
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Přeskoky 

 Skoky odrazem 
z trampolíny. 

 Roznožka přes kozu 
(bednu) našíř, nadél i s 
oddáleným odrazem. 

 Skrčka přes kozu (bednu) 
našíř i s oddáleným 
odrazem. 

 
Hrazda po čelo 

 Náskok do vzporu - 
zákmihem seskok, sešin. 

 Výmyk (odrazen 
jednonož, obounož). 

 Přešvihy únožmo ve 
vzporu. 

 Podmet. 
 

Kladina 1 m  

 Různé druhy chůze. 

 Rovnovážné polohy. 

 Náskoky, seskoky. 

 Klus, poskoky. 

 Jednoduché sestavy. 
 
 

Úpoly  Uvědomuje si význam 
sebeobranných činností a 
své možnosti ve střetu 
s protivníkem. 

 Uvědomuje si následky 
zneužití bojových činností 
a chová se v duchu fair 
play. 

 Pojmenuje osvojované 
činnosti. 

 Zvládá základní postoje, 
úchopy a vyproštění 
z držení. 

 
 

 Význam úpolových 
sportů pro sebeobranu a 
brannost. 

 Základní pojmy 
osvojovaných činností, 
názvy úpolových sportů, 
výstroje, vybavení. 

 Základní filozofie 
bojových a 
sebeobranných činností, 
právní aspekty využití a 
zneužití úpolových 
činností. 

 Základní principy 
uvolňování a zpevňování 
těla a jeho částí, 
uvědomování si těžiště, 
správného dýchání a 
přenosu energie. 

 Zásady bezpečnosti při 
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úpolových cvičeních. 
 

Činnosti 
podporující 
pohybové učení 

TV-9-3-02 
Naplňuje ve školních 

podmínkách základní 
olympijské myšlenky – 
čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt 
k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu 

 Umí zorganizovat 
jednoduchou soutěž a 
změřit a zapsat potřebné 
výkony. 

 Zvládá úpravu jednotlivých 
soutěžních sektorů. 

 Zná základní startovní 
povely. 

 Zvládá základní techniku 
vrhu koulí. 

 

Atletika 

 Základní pravidla 
atletických soutěží, 
rozhodování o umístění 
ve skocích, hodech atd. 

 Základy organizace 
soutěží. 

 Základy techniky dalších 
osvojovaných disciplín. 

 Průpravná cvičení pro 
jednotlivé atletické 
činnosti. 

 
Běh 

 Speciální běžecká cvičení. 

 Rychlý běh do 100 m. 

 Vytrvalý běh na dráze do 
2000 m (D) a 3000 m 
(CH). 

 Běh v terénu až do 20 
minut. 

 Štafetová předávka, běh 
v zatáčce. 
 

Skok 

 Skok do dálky. 

 Skok do výšky (flop). 
 

Hod 

 Koulařská gymnastika, 
vrh z místa, sun, spojení 
sunu a vrhu. 

 Vrh koulí - D do 3 kg, CH 
do 5 kg. 
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Činnosti 
ovlivňující 
úroveň 
pohybových 
dovedností 
 

TV-9-2-01 
Zvládá v souladu 

s individuálními 
předpoklady osvojované 
pohybové dovednosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, 
soutěží, při rekreačních 
činnostech 

 
TV-9-2-02 
Posoudí  provedení osvojované 

pohybové činnosti, označí 
zjevné nedostatky a jejich 
možné příčiny 

 
 

 Chápe význam pohybových 
her pro navazování a 
upevňování mezilidských 
kontaktů. 

 Snaží se o fair play jednání 
při hrách, má radost ze hry, 
ne z prohry jiného. 

 Umí několik her z každé 
skupiny, dovede je 
zorganizovat a samostatně 
řídit. 

 Uvědomuje si, že ne každá 
hra je vhodná pro určitý 
věk, počet hráčů, konkrétní 
složení hráčů, prostředí atd. 

 Umí pohybem vyjadřovat 
nálady, city, myšlenky atd. 

 Umí využívat pro pohybové 
hry přírodního prostředí. 

 Zná základní zásady 
bezpečnosti při 
pohybových hrách v 
různém prostředí. 

 Umí si vyrobit a využít nové 
náčiní podle účelu cvičení. 

 
 

Pohybové hry a netradiční 
pohybové činnosti 

 Základní principy pro 
řízení a rozhodování 
pohybových her. 

 Význam pohybových 
her pro ovlivňování 
pohybových 
předpokladů a osob. 
vlastností žáka. 

 Úkoly vyplývající z 
herních funkcí a rolí ve 
hře. 

 Radost ze hry, prožitek, 
spolupráce: nejvyšší cíl 
pohybových her. 

 Samostatně navržené a 
vyrobené (upravené) 
náčiní 

 pohybové hry pro 
osvojování různých 
způsobů lokomoce. 

 Pohybové hry pro 
manipulaci s různým 
náčiním. 

 Pohybové hry pro 
ovlivňování kondičních 
a koordinačních 
předpokladů. 

 Pohybové hry pro 
zdokonalování nových 
pohybových 
dovedností. 

 Pohybové hry soutěživé 
a bojové. 

 Pohybové hry pro rozvoj 
pohybové 
představivosti a 
tvořivosti. 

 Pohybové hry kontaktní. 

 Pohybové hry se 
specifickým účinkem. 

 

 

Činnosti 
ovlivňující 
zdraví 
 
 
 
 
 

TV-9-1-05 
Uplatňuje vhodné a bezpečné 

chování i v méně známém 
prostředí sportovišť, 
přírody, silničního provozu, 
předvídá možná nebezpečí 
úrazu  a přizpůsobí jim svou 
činnost 

Sportovní hry 

 Význam sportovních her 
pro rozvoj herních 
dovedností, herního 
myšlení, improvizace. 

 Herní role a funkce. 

 Základní pravidla 
sportovních her, základní 
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Činnosti 
podporující 
pohybové učení 

 
TV-9-3-01 
Užívá osvojované názvosloví na 

úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

 
TV-9-3-03 
Dohodne se na spolupráci i 

jednoduché taktice vedoucí 
k úspěchu družstvo a dodržuje 
ji 

 
TV-9-3-04 
Rozlišuje a uplatňuje práva a 

povinnosti vyplývající z role 
hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 

 
TV-9-3-05 
Sleduje určené prvky pohybové 

činnosti a výkony, eviduje je a 
vyhodnotí 

 
TV-9-3-06 
Zorganizuje samostatně i v týmu 

jednoduché turnaje, závody, 
turistické akce na úrovni školy, 
spolurozhoduje osvojované hry 
a soutěže 

 
TV-9-3-07 
Zpracuje naměřená data a 

informace o pohybových 
aktivitách a podílí se na jejich 
prezentaci 
 
 
 

 Zvládá základní herní 
činnosti jednotlivce a 
kombinace a uplatňuje je 
ve hře. 

 Umí zvolit taktiku hry a 
dodržovat ji. 

 
 

smluvená gesta 
rozhodčích. 

 Specifika bezpečnosti a 
hygieny při sportovních 
hrách. 

 Příprava a organizace 
utkání. 

 Úprava  povrchů hřišť. 
 

Fotbal 

 Základy herních systémů: 
postupný útok, rychlý 

protiútok, územní 

obrana, herní kombinace, 

útočná kombinace 

založená na přihrávce, 

útočná kombinace 

založená na "přihraj a 

běž", obranná kombinace  

 Zajišťování a přebírání do 
šířky a do hloubky. 

 Herní činnosti 
jednotlivce: 
-výběr místa, obsazování 

prostoru, zpracování 

míče, vedení míče, 

přihrávka po zemi na 

krátkou a střední 

vzdálenost, přihrávka 

hlavou na místě, 

vhazování míče, střelba z 

místa a po vedení míče, 

uvolňování, obcházení 

soupeře s míčem, 

obsazování, odebírání 

míče, činnost brankáře  

 
Basketbal 

 Základy herních systémů: 
osobní obranný systém, 

útočný systém založený 

na rozestavení útočníků 

bez míče kolem útočníka 
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s míčem. 

 Herní kombinace: 
obranná kombinace 

založená na 

proklouzávání, útočná 

kombinace založená na 

početní převaze útočníků, 

na akci "hoď a běž". 

 Herní činnosti 
jednotlivce: 
uvolňování bez míče a s 

míčem (driblinkem, 

obrátkou), přihrávka 

jednoruč a obouruč (na 

místě a za pohybu), 

střelba jednoruč a 

obouruč z místa, rozskok, 

vhazování, krytí útočníka 

s míčem, bez míče, 

prostoru. 

 
 

Lyžování  Chápe spojení kondičně a 
dovednostně náročné 
činnosti na lyžích s účinky 
zdravotními, rekreačními, 
poznávacími. 

 Zná nejdůležitější pravidla 
pohybu v zimní krajině a 
chování na společných 
zařízeních - vleky, 
sjezdovky, běžecké tratě - a 
řídí se jimi. 

 Ví, jak se připravit na 
horskou túru, koho a jak 
informovat o zamýšlené 
cestě. 

 Zvládá mazání lyží. 

 Umí ošetřit běžné úrazy v 
improvizovaných 
podmínkách. 

 Zvládá dovednosti na 
běžeckých a sjezdových 
lyžích, které mu umožní 
bezpečný pohyb ve středně 
náročném terénu. 

 Pojmy související s 
osvojovanými 
dovednostmi, výstrojí a 
výzbrojí pro různé 
lyžařské disciplíny. 

 Základní pravidla 
lyžařských disciplín. 

 Zásady orientace v 
zimní krajině podle 
mapy, zásady 
bezpečnosti při pohybu 
v neznámém terénu, 
chování na sjezdových a 
běžeckých tratích, 
pokyny HS. 

 Ošetření i těžších 
poranění v 
improvizovaných 
podmínkách, 
improvizovaný svoz 
raněného. 

 Péče o výstroj a výzbroj. 

 Stravovací a pitný režim 
při lyžování a zimní 
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 Chápe význam a způsoby 
ochrany krajiny při zimních 
sportech a respektuje je. 

 
 

horské túře. 

 Obraty - přednožením, 
zanožením, přeskokem, 
výskokem. 

 
Běžecký výcvik 

 Bruslení do mírného 
protisvahu. 

 Skluzy na jedné lyži. 

 Zastavování smykem. 

 Běh soupažný 
jednodobý a dvoudobý. 

 Běh ve stopě - D do 3 
km, CH do 5 km. 

 Jízda ve středně 
náročném terénu (do 
25 km). 

 
Sjezdový výcvik 

 Přejíždění terén. 
nerovností. 

 Brzdění smykem. 

 Základní snožný oblouk. 

 Modifikované oblouky. 

 Jízda na sjezdovce, 
v brankách. 

 

Turistika a 
pobyt v přírodě 

 Uvědomuje si, že turistika je 
vhodná celoroční a 
celoživotní pohybová 
činnost. 

 Umí  samostatně organizovat 
jednoduchou turistickou akci 
s pohybovým a poznávacím 
obsahem. 

 Zvládá přesun a pohyb i v 
náročnějším terénu se zátěží. 

 Umí jezdit na kole. 

 Umí postavit a likvidovat 
tábořiště podle všech zásad 
hygieny a ochrany přírody. 

 Zná základní pravidla 
orientačního běhu a zvládá 
ho i v náročnějším a méně 
známém terénu. 

 Zvládá první pomoc při 
vážnějších úrazech v 
improvizovaných 
podmínkách. 

 Význam turistiky jako 
celoživotní aktivity pro 
zdraví, poznávací činnost, 
rozvoj specifických 
dovedností, sociální 
vztahy atd. 

 Pojmy spojené s dalšími 
druhy turistiky (vodní, 
cyklo) a novými 
osvojovanými 
dovednostmi a poznatky. 

 Zásady přípravy turistické 
akce, vyhledávání 
dopravních spojů, 
získávání informací o 
místě pobytu. 

 Další poznatky spojené 
s tábořením. 

 Orientace podle buzoly - 
pochodový úhel, osa. 

 Ochrana porostů, zdrojů 
pitné vody, značení. 
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 Ví, kde je možné se poučit o 
oblasti turistické akce. 

 Využívá infocentra i různá 
média. 

 

 Základní pravidla 
silničního provozu. 

 Základní obrazová a jiná 
dokumentace (fotografie, 
nákresy). 

 První pomoc při 
závažných úrazech, 
transport raněného. 

 Chůze v terénu do 25 km. 

 Základy orientačního 
běhu (do 30 minut). 

 Rozvoj pohybových 
dovedností a kondičních 
předpokladů s využitím 
terénu a předmětů. 

 Příprava podstatných 
částí turistické akce. 

 Konkrétní činnosti na 
ochranu a obnovu 
přírody a turistických 
značek. 

 Aplikace dovedností 
spojených s přípravou a 
likvidací tábořiště, 
přípravou pokrmů, 
hygienou táboření. 

 Jízda na kole, horském 
kole, přesun po trase 
mimo silnici. 

 Ošetření závažných 
poranění a improvizovaný 
transport raněného. 

 

Výchova ke 
zdraví 

VZ-9-1-15 
Projevuje odpovědné chování 
v rizikových situacích silniční a 
železniční dopravy, aktivně 
předchází   situacím ohrožení 
zdraví a osobního bezpečí, 
v případě potřeby poskytne 
adekvátní první pomoc 
 

Dopravní výchova 

 Na konkrétních situacích 
silniční a železniční 
dopravy   žák uplatňuje 
bezpečné chování, které 
neohrožuje jeho osobu 
ani jiné účastníky. 

 Vyhodnocuje konkrétní 
rizikové situace v silniční 
a železniční dopravě a 
chová se bezpečně. 

 Aktivně se zapojuje do 
akcí školy podporujících 
bezpečné chování. 

 Používá bezpečnostní a 
ochranné prvky . 

 Ošetří drobná i závažnější 
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poranění. 

 Je schopen poskytnout 
první pomoc. 

 

Výchova ke 
zdraví 

VZ-9-1-16 
Uplatňuje adekvátní způsoby 
chování a ochrany 
v modelových situacích 
ohrožení, nebezpečí i 
mimořádných událostí 

Obrana člověka za 
mimořádných okolností 

 Komplexní návody jak 
se adekvátně chovat 
v různých situacích 
ohrožení. 

 Ochrana člověka před 
sociálně patologickými 
jevy, agresí, násilím, 
kriminalitou, atd. 

 
 

 

Činnosti 
ovlivňující 
zdraví 
 
 
Výchova ke 
zdraví 
 
 
 
 

TV-9-1-04 
Odmítá drogy a jiné škodliviny 
jako neslučitelné se sportovní 
etikou a zdravím, upraví 
pohybovou aktivitu vzhledem 
k údajům o znečištění ovzduší 
VZ-9-1-01 
Respektuje přijatá pravidla soužití 
mezi spolužáky i jinými vrstevníky 
a přispívá k utváření dobrých 
mezilidských vztahů v komunitě 
VZ-9-1-05 
Usiluje v rámci svých možností a 
zkušeností o aktivní podporu 
zdraví 
VZ-9-1-06 
Vyjádří vlastní názor 
k problematice zdraví a diskutuje 
o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i 
v nejbližším okolí 
VZ-9-1-12 
Respektuje  význam sexuality 
v souvislosti se zdravím, etikou, 
morálkou a pozitivními životními 
cíli, chápe význam  zdrženlivosti 
v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 
VZ-9-1-16 
Uplatňuje adekvátní způsoby 
chování a ochrany v modelových 
situacích ohrožení, nebezpečí i 
mimořádných událostí 

Zdraví 

 Sexualita a hygiena. 

 Rizika předčasného 
pohlavního styku. 

 Manželství, rodina, 
plánované rodičovství. 

 Výživa a zdraví. 

 Drogy a návykové látky 

 Tělesná a duševní hygiena. 

 Ochrana před přenosnými 
chorobami. 

 Ochrana před 
nepřenosnými 
chronickými chorobami. 

 Odpovědnost jedince za 
své zdraví. 

 Zásady zdravého 
stravování. 

 Denní režim, vyváženost 
pracovních a 
odpočinkových aktivit, 
význam pohybu pro 
zdraví. 

 Nákazy respirační, 
přenosné potravou, 
získané v přírodě, 
přenosné krví a 
sexuálním kontaktem, 
bodnutím hmyzu a 
stykem se zvířaty. 

 Preventivní péče. 
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TĚLESNÁ VÝCHOVA - VIII. ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

mezipředmětové 
vztahy 
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Činnosti 
ovlivňující 
zdraví 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zdravotní 
tělesná 
výchova 
 
 
 
 

TV-9-1-01 
Aktivně vstupuje do organizace 

svého pohybového režimu, 
některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a 
s konkrétním účelem 

 
TV-9-1-02 
Usiluje o zlepšení své tělesné 

zdatnosti, z nabídky zvolí 
vhodný rozvojový program 

 
ZTV-9-1-01 
Uplatňuje odpovídající vytrvalost a 

cílevědomost při korekci 
zdravotních oslabení 

 
ZTV-9-1-02 
Zařazuje pravidelně a samostatně  

do svého pohybového režimu 
speciální vyrovnávací cvičení 
související s vlastním 
oslabením, usiluje o jejich 
optimální provedení 

 
ZTV-9-1-03 
Aktivně se vyhýbá činnostem, které 

jsou kontraindikací zdravotního 
oslabení 

 

 Umí změřit srdeční frekvenci 
a ví, jak využít údaj pro 
úpravu pohybové zátěže. 

 Umí si uspořádat svůj 
pohybový režim, pravidelně 
se věnuje některému sportu 
nebo jiné pohybové aktivitě. 

 Rozumí rozdílům mezi 
pohybovou činností různých 
skupin lidí a respektuje je. 

 Zvládá různé sociální role v 
osvojovaných činnostech. 

 Zvládá praktické jednání a 
rozhodování i ve vypjatých 
situacích (úraz, nevhodné 
klimatické a ekologické 
podmínky). 

 

Poznatky z TV a sportu, 
komunikace, organizace, 
hygiena a bezpečnost v TV a 
sportu 
 

 Význam biorytmů pro 
zdraví a pohybovou 
aktivitu. 

 Rozdíly mezi TV a 
sportem dívek a 
chlapců, mladých a 
starých, zdravých a 
oslabených. 

 Terminologie 
osvojovaných činností. 

 Význam hodnot srdeční 
frekvence při TV a 
sportu, praktické využití 
pro úpravu zátěže. 

 Zásady bezpečnosti i v 
málo známém 
prostředí. 

 Význam různých rolí ve 
sportu. 

 Rozdíly mezi 
rekreačním, 
výkonnostním a 
vrcholovým sportem. 

 Přebírání některých 
organizačních a 
hodnotících úkolů od 
učitele. 

 Vystupování v roli 
soupeře, rozhodčího, 
zapisovatele, diváka. 

 Základní údržba cvičišť, 
péče o náčiní a vlastní 
výstroj a výzbroj. 

 Ošetření vážných a život 
ohrožujících poranění, 
odsun raněných. 

 Pohybová činnost při 
různém stupni 
znečištění ovzduší. 

 

Činnosti 
ovlivňující 
zdraví 

TV-9-1-03 
Samostatně se připraví před 

pohybovou činností a ukončí 

Průpravná, kondiční, 

koordinační, 

kompenzační, relaxační, 
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 ji ve shodě s hlavní činností – 
zatěžovanými svaly 

 

 Zná bezpečně základní 
způsoby rozvoje pohybových 
předpokladů i korekce 
svalových oslabení a dovede 
je převážně samostatně 
využívat. 

 Zná základní cviky a sestavy 
pro různé účely a dovede je 
převážně samostatně využít 
v denním režimu. 

 Dovede se připravit 
samostatně pro různou 
pohybovou činnost. 

 Umí si vytvořit vhodné 
prostředí pro cvičení nebo 
relaxaci a využít i hudebního 
nebo rytmického doprovodu. 

 
 

vyrovnávací, tvořivá a 

jiná cvičení 

Základní pojmy spojené s 

jednotlivými druhy, 

cvičení osvojovanými 

činnostmi, základními 

polohami a pohyby. 

 Základní význam 
jednotlivých druhů 
cvičení a jejich použití v 
denním režimu. 

 Správné držení těla při 
práci vsedě, vstoje, při 
zvedání břemen atd. 

 Příprava organismu pro 
různé pohybové činnosti. 

 Konkrétní účinky 
jednotlivých druhů 
cvičení. 

 Základní technika 
jednotlivých cviků. 

 Způsoby rozvoje 
kondičních a 
koordinačních 
předpokladů. 

 Podstata únavy, 
jednostranné zátěže a 
svalové nerovnováhy. 

 Vhodné podmínky pro 
jednotlivé druhy cvičení. 

 Další způsoby kontroly a 
korekce jednotlivých 
cvičení 

 -využití audiovizuální 
techniky. 

 Protahovací a napínací 
cvičení. 

 Rychlostně silová cvičení  
po dobu 15 minut s 
maximální intenzitou s 
intervaly odpočinku 
kolem 2 minut. 

 Vytrvalostní cvičení po 
dobu  15 minut mírnou 
intenzitou. 

 Cvičení pro rozvoj kloubní 
pohyblivosti a pohybové 
obratnosti. 
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 Cvičení dechová. 

 Cvičení kompenzační, 
cvičení pro správné 
držení těla, vyrovnávací 
cvičení (po statické práci 
vsedě, vstoje a po jiné 
jednostranné zátěži). 

 Psychomotorická cvičení 

 cvičení motivační, 
tvořivá, dobrodružná, 
napodobivá aj. 

 Náměty pro cvičení v 
jiných předmětech 
(obsah, možný hudební 
doprovod se mění podle 
věku žáků). 

 Cvičení pro přípravu 
organismu před různými 
druhy pohybových 
činností. 

 Cvičení pro "každý den". 
 

Gymnastika  Zná aktivně osvojované 
pojmy. 

 Zvládá bezpečně záchranu a 
dopomoc při osvojovaných 
cvicích. 

 Umí cvičit podle slovních 
pokynů, příp. grafického 
návodu. 

 Zvládne stoj na rukou, 
přemet stranou, roznožku, 
skrčku přes nářadí 
odpovídající výšky, výmyk a 
přešvihy ve vzporu na 
hrazdě, podmet, základní 
cvičební prvky na kladině. 

 Dovede z osvojených cviků 
připravit krátké sestavy a 
zacvičit je. 

 Využívá  gymnastické cviky 
pro rozvoj své zdatnosti a 
pro správné držení těla. 

 Pojmy: odvozené cvičební 
polohy, postoje a pohyby 
částí těla ve shodě s 
osvojovanými cvičebními 
tvary. 

 Záchrana a dopomoc i při 
náročnějších cvicích. 

 Průpravná cvičení. 

 Gymnastika v domácích 
podmínkách. 

 Gymnastické soutěže, 
estetika gymnastického 
cvičení. 

 Zapojení žáků do řízení a 
samostatného hodnocení 
kvality. 
 

Akrobacie 

 Kotoul letmo. 

 Kotoul vzad do zášvihu, 
stoje na rukou. 

 Stoj na lopatkách, stoj na 
rukou i s výdrží. 

 Přemet stranou. 

 Rovnovážné polohy 
v postojích. 

 Skoky na místě a z místa. 
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Přeskoky 

 Skoky odrazem 
z trampolíny. 

 Roznožka přes kozu 
(bednu) našíř, nadél i s 
oddáleným odrazem. 

 Skrčka přes kozu (bednu) 
našíř i s oddáleným 
odrazem. 

 
Hrazda po čelo 

 Náskok do vzporu - 
zákmihem seskok, sešin. 

 Výmyk (odrazen 
jednonož, obounož). 

 Přešvihy únožmo ve 
vzporu. 

 Podmet. 
 

Kladina 1 m  

 Různé druhy chůze. 

 Rovnovážné polohy. 

 Náskoky, seskoky. 

 Klus, poskoky. 

 Jednoduché sestavy. 
 
 

Úpoly  Uvědomuje si význam 
sebeobranných činností a 
své možnosti ve střetu 
s protivníkem. 

 Uvědomuje si následky 
zneužití bojových činností 
a chová se v duchu fair 
play. 

 Pojmenuje osvojované 
činnosti. 

 Zvládá základní postoje, 
úchopy a vyproštění 
z držení. 

 
 

 Význam úpolových 
sportů pro sebeobranu a 
brannost. 

 Základní pojmy 
osvojovaných činností, 
názvy úpolových sportů, 
výstroje, vybavení. 

 Základní filozofie 
bojových a 
sebeobranných činností, 
právní aspekty využití a 
zneužití úpolových 
činností. 

 Základní principy 
uvolňování a zpevňování 
těla a jeho částí, 
uvědomování si těžiště, 
správného dýchání a 
přenosu energie. 

 Zásady bezpečnosti při 
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úpolových cvičeních. 
 

Činnosti 
podporující 
pohybové učení 

TV-9-3-02 
Naplňuje ve školních 

podmínkách základní 
olympijské myšlenky – 
čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt 
k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu 

 Umí zorganizovat 
jednoduchou soutěž a 
změřit a zapsat potřebné 
výkony. 

 Zvládá úpravu jednotlivých 
soutěžních sektorů. 

 Zná základní startovní 
povely. 

 Zvládá základní techniku 
vrhu koulí. 

 

Atletika 

 Základní pravidla 
atletických soutěží, 
rozhodování o umístění 
ve skocích, hodech atd. 

 Základy organizace 
soutěží. 

 Základy techniky dalších 
osvojovaných disciplín. 

 Průpravná cvičení pro 
jednotlivé atletické 
činnosti. 

 
Běh 

 Speciální běžecká cvičení. 

 Rychlý běh do 100 m. 

 Vytrvalý běh na dráze do 
2000 m (D) a 3000 m 
(CH). 

 Běh v terénu až do 20 
minut. 

 Štafetová předávka, běh 
v zatáčce. 
 

Skok 

 Skok do dálky. 

 Skok do výšky (flop). 
 

Hod 

 Koulařská gymnastika, 
vrh z místa, sun, spojení 
sunu a vrhu. 

 Vrh koulí - D do 3 kg, CH 
do 5 kg. 
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Činnosti 
ovlivňující 
úroveň 
pohybových 
dovedností 
 

TV-9-2-01 
Zvládá v souladu 

s individuálními 
předpoklady osvojované 
pohybové dovednosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, 
soutěží, při rekreačních 
činnostech 

 
TV-9-2-02 
Posoudí  provedení osvojované 

pohybové činnosti, označí 
zjevné nedostatky a jejich 
možné příčiny 

 
 

 Chápe význam pohybových 
her pro navazování a 
upevňování mezilidských 
kontaktů. 

 Snaží se o fair play jednání 
při hrách, má radost ze hry, 
ne z prohry jiného. 

 Umí několik her z každé 
skupiny, dovede je 
zorganizovat a samostatně 
řídit. 

 Uvědomuje si, že ne každá 
hra je vhodná pro určitý 
věk, počet hráčů, konkrétní 
složení hráčů, prostředí atd. 

 Umí pohybem vyjadřovat 
nálady, city, myšlenky atd. 

 Umí využívat pro pohybové 
hry přírodního prostředí. 

 Zná základní zásady 
bezpečnosti při 
pohybových hrách v 
různém prostředí. 

 Umí si vyrobit a využít nové 
náčiní podle účelu cvičení. 

 
 

Pohybové hry a netradiční 
pohybové činnosti 

 Základní principy pro 
řízení a rozhodování 
pohybových her. 

 Význam pohybových 
her pro ovlivňování 
pohybových 
předpokladů a osob. 
vlastností žáka. 

 Úkoly vyplývající z 
herních funkcí a rolí ve 
hře. 

 Radost ze hry, prožitek, 
spolupráce: nejvyšší cíl 
pohybových her. 

 Samostatně navržené a 
vyrobené (upravené) 
náčiní 

 pohybové hry pro 
osvojování různých 
způsobů lokomoce. 

 Pohybové hry pro 
manipulaci s různým 
náčiním. 

 Pohybové hry pro 
ovlivňování kondičních 
a koordinačních 
předpokladů. 

 Pohybové hry pro 
zdokonalování nových 
pohybových 
dovedností. 

 Pohybové hry soutěživé 
a bojové. 

 Pohybové hry pro rozvoj 
pohybové 
představivosti a 
tvořivosti. 

 Pohybové hry kontaktní. 

 Pohybové hry se 
specifickým účinkem. 

 

Činnosti 
ovlivňující 
zdraví 
 
 
 
 
 

TV-9-1-05 
Uplatňuje vhodné a bezpečné 

chování i v méně známém 
prostředí sportovišť, 
přírody, silničního provozu, 
předvídá možná nebezpečí 
úrazu  a přizpůsobí jim svou 
činnost 

Sportovní hry 

 Význam sportovních her 
pro rozvoj herních 
dovedností, herního 
myšlení, improvizace. 

 Herní role a funkce. 

 Základní pravidla 
sportovních her, základní 
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Činnosti 
podporující 
pohybové učení 

 
TV-9-3-01 
Užívá osvojované názvosloví na 

úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

 
TV-9-3-03 
Dohodne se na spolupráci i 

jednoduché taktice vedoucí 
k úspěchu družstvo a dodržuje 
ji 

 
TV-9-3-04 
Rozlišuje a uplatňuje práva a 

povinnosti vyplývající z role 
hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 

 
TV-9-3-05 
Sleduje určené prvky pohybové 

činnosti a výkony, eviduje je a 
vyhodnotí 

 
TV-9-3-06 
Zorganizuje samostatně i v týmu 

jednoduché turnaje, závody, 
turistické akce na úrovni školy, 
spolurozhoduje osvojované hry 
a soutěže 

 
TV-9-3-07 
Zpracuje naměřená data a 

informace o pohybových 
aktivitách a podílí se na jejich 
prezentaci 
 
 
 

 Zvládá základní herní 
činnosti jednotlivce a 
kombinace a uplatňuje je 
ve hře. 

 Umí zvolit taktiku hry a 
dodržovat ji. 

 
 

smluvená gesta 
rozhodčích. 

 Specifika bezpečnosti a 
hygieny při sportovních 
hrách. 

 Příprava a organizace 
utkání. 

 Úprava  povrchů hřišť. 
 

Fotbal 

 Základy herních systémů: 
postupný útok, rychlý 

protiútok, územní 

obrana, herní kombinace, 

útočná kombinace 

založená na přihrávce, 

útočná kombinace 

založená na "přihraj a 

běž", obranná kombinace  

 Zajišťování a přebírání do 
šířky a do hloubky. 

 Herní činnosti 
jednotlivce: 
-výběr místa, obsazování 

prostoru, zpracování 

míče, vedení míče, 

přihrávka po zemi na 

krátkou a střední 

vzdálenost, přihrávka 

hlavou na místě, 

vhazování míče, střelba z 

místa a po vedení míče, 

uvolňování, obcházení 

soupeře s míčem, 

obsazování, odebírání 

míče, činnost brankáře  

 
Basketbal 

 Základy herních systémů: 
osobní obranný systém, 

útočný systém založený 

na rozestavení útočníků 

bez míče kolem útočníka 
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s míčem. 

 Herní kombinace: 
obranná kombinace 

založená na 

proklouzávání, útočná 

kombinace založená na 

početní převaze útočníků, 

na akci "hoď a běž". 

 Herní činnosti 
jednotlivce: 
uvolňování bez míče a s 

míčem (driblinkem, 

obrátkou), přihrávka 

jednoruč a obouruč (na 

místě a za pohybu), 

střelba jednoruč a 

obouruč z místa, rozskok, 

vhazování, krytí útočníka 

s míčem, bez míče, 

prostoru. 

 
Volejbal  

 Utkání na zmenšeném 
hřišti - 2 proti 2, 3 proti 3 
atd. 

 Základy herních systémů: 
hráč, který nepřijímá je 

nahrávačem (2:2), střední 

u sítě nahrávačem (3:3 - 

6:6). 

 Herní kombinace: 
s nahrávačem u sítě v 

zóně III 

postavení při příjmu 

podání 

 Herní činnosti 
jednotlivce: 
odbití obouruč vrchem a 

spodem, jednoruč, 

podání spodní, vrchní 

přihrávka, nahrávka. 
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Turistika a 
pobyt v přírodě 

 Uvědomuje si, že turistika je 
vhodná celoroční a 
celoživotní pohybová 
činnost. 

 Umí  samostatně organizovat 
jednoduchou turistickou akci 
s pohybovým a poznávacím 
obsahem. 

 Zvládá přesun a pohyb i v 
náročnějším terénu se zátěží. 

 Umí jezdit na kole. 

 Umí postavit a likvidovat 
tábořiště podle všech zásad 
hygieny a ochrany přírody. 

 Zná základní pravidla 
orientačního běhu a zvládá 
ho i v náročnějším a méně 
známém terénu. 

 Zvládá první pomoc při 
vážnějších úrazech v 
improvizovaných 
podmínkách. 

 Ví, kde je možné se poučit o 
oblasti turistické akce. 

 Využívá infocentra i různá 
média. 

 

 Význam turistiky jako 
celoživotní aktivity pro 
zdraví, poznávací činnost, 
rozvoj specifických 
dovedností, sociální 
vztahy atd. 

 Pojmy spojené s dalšími 
druhy turistiky (vodní, 
cyklo) a novými 
osvojovanými 
dovednostmi a poznatky. 

 Zásady přípravy turistické 
akce, vyhledávání 
dopravních spojů, 
získávání informací o 
místě pobytu. 

 Další poznatky spojené 
s tábořením. 

 Orientace podle buzoly - 
pochodový úhel, osa. 

 Ochrana porostů, zdrojů 
pitné vody, značení. 

 Základní pravidla 
silničního provozu. 

 Základní obrazová a jiná 
dokumentace (fotografie, 
nákresy). 

 První pomoc při 
závažných úrazech, 
transport raněného. 

 Chůze v terénu do 25 km. 

 Základy orientačního 
běhu (do 30 minut). 

 Rozvoj pohybových 
dovedností a kondičních 
předpokladů s využitím 
terénu a předmětů. 

 Příprava podstatných 
částí turistické akce. 

 Konkrétní činnosti na 
ochranu a obnovu 
přírody a turistických 
značek. 

 Aplikace dovedností 
spojených s přípravou a 
likvidací tábořiště, 
přípravou pokrmů, 
hygienou táboření. 

 Jízda na kole, horském 
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kole, přesun po trase 
mimo silnici. 

 Ošetření závažných 
poranění a improvizovaný 
transport raněného. 

 

Výchova ke 
zdraví 

VZ-9-1-15 
Projevuje odpovědné chování 
v rizikových situacích silniční a 
železniční dopravy, aktivně 
předchází   situacím ohrožení 
zdraví a osobního bezpečí, 
v případě potřeby poskytne 
adekvátní první pomoc 
 

Dopravní výchova 

 Na konkrétních situacích 
silniční a železniční 
dopravy   žák uplatňuje 
bezpečné chování, které 
neohrožuje jeho osobu 
ani jiné účastníky. 

 Vyhodnocuje konkrétní 
rizikové situace v silniční 
a železniční dopravě a 
chová se bezpečně. 

 Aktivně se zapojuje do 
akcí školy podporujících 
bezpečné chování. 

 Používá bezpečnostní a 
ochranné prvky . 

 Ošetří drobná i závažnější 
poranění. 

 Je schopen poskytnout 
první pomoc. 

 

Výchova ke 
zdraví 

VZ-9-1-14 
Vyhodnotí na základě svých 
znalostí a zkušeností možný 
manipulativní vliv vrstevníků ,  
médií, sekt, uplatňuje osvojené 
dovednosti komunikační 
obrany proti manipulaci a 
agresi 
 
VZ-9-1-16 
Uplatňuje adekvátní způsoby 
chování a ochrany 
v modelových situacích 
ohrožení, nebezpečí i 
mimořádných událostí 
 

Obrana člověka za 
mimořádných okolností 

 Komplexní návody jak se 
adekvátně chovat 
v různých situacích 
ohrožení. 

 Ochrana člověka před 
sociálně patologickými 
jevy, agresí, násilím, 
kriminalitou, atd. 

Činnosti 
ovlivňující 
zdraví 
 
 
Výchova ke 
zdraví 

TV-9-1-04 
Odmítá drogy a jiné škodliviny 
jako neslučitelné se sportovní 
etikou a zdravím, upraví 
pohybovou aktivitu vzhledem 
k údajům o znečištění ovzduší 
VZ-9-1-01 
Respektuje přijatá pravidla soužití 

Zdraví 

 Sexualita a hygiena. 

 Mezilidské vztahy. 

 Role členů komunity a 
sociální skupiny. 

 Chování členů skupiny. 

 Manipulativní chování 
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mezi spolužáky i jinými vrstevníky 
a přispívá k utváření dobrých 
mezilidských vztahů v komunitě 
VZ-9-1-02 
Vysvětlí role členů komunity 
(rodiny, třídy, spolku) a uvede 
příklady pozitivního a negativního 
vlivu na kvalitu sociálního klimatu 
(vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí)  z hlediska prospěšnosti 
zdraví 
VZ-9-1-04 
Posoudí různé způsoby chování 
lidí z hlediska odpovědnosti za 
vlastní zdraví i zdraví druhých a 
vyvozuje z nich osobní 
odpovědnost ve prospěch aktivní 
podpory zdraví 
VZ-9-1-05 
Usiluje v rámci svých možností a 
zkušeností o aktivní podporu 
zdraví 
VZ-9-1-06 
Vyjádří vlastní názor 
k problematice zdraví a diskutuje 
o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i 
v nejbližším okolí 
VZ-9-1—07 
Dává do souvislostí složení stravy 
a způsob stravování s rozvojem 
civilizačních nemocí a v rámci 
svých možností uplatňuje zdravé 
stravovací návyky 
VZ-9-1-09 
Projevuje odpovědný vztah k sobě 
samému, k vlastnímu dospívání a 
pravidlům zdravého životního 
stylu, dobrovolně  se podílí na 
programech podpory zdraví 
v rámci školy a obce 
VZ-9-1-11 
Respektuje změny v období 
dospívání, vhodně na ně reaguje, 
kultivovaně se chová k opačnému 
pohlaví 
VZ-9-1-12 
Respektuje  význam sexuality 
v souvislosti se zdravím, etikou, 
morálkou a pozitivními životními 
cíli, chápe význam  zdrženlivosti 
v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 
 

 Rizika předčasného 
pohlavního styku. 

 Manželství, rodina, 
plánované rodičovství. 

 Výživa a zdraví. 

 Tělesná a duševní hygiena. 

 Ochrana před přenosnými 
chorobami. 

 Ochrana před 
nepřenosnými 
chronickými chorobami. 

 Odpovědnost jedince za 
své zdraví. 

 Zásady zdravého 
stravování. 

 Denní režim, vyváženost 
pracovních a 
odpočinkových aktivit, 
význam pohybu pro 
zdraví. 

 Nákazy respirační, 
přenosné potravou, 
získané v přírodě, 
přenosné krví a 
sexuálním kontaktem, 
bodnutím hmyzu a 
stykem se zvířaty. 

 Preventivní péče. 
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Tělesná výchova - IX. ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

mezipředmětové 
vztahy 
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Činnosti 
ovlivňující 
zdraví 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zdravotní 
tělesná 
výchova 
 
 
 
 

TV-9-1-01 
Aktivně vstupuje do organizace 

svého pohybového režimu, 
některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a 
s konkrétním účelem 

 
TV-9-1-02 
Usiluje o zlepšení své tělesné 

zdatnosti, z nabídky zvolí 
vhodný rozvojový program 

 
ZTV-9-1-01 
Uplatňuje odpovídající vytrvalost a 

cílevědomost při korekci 
zdravotních oslabení 

 
ZTV-9-1-02 
Zařazuje pravidelně a samostatně  

do svého pohybového režimu 
speciální vyrovnávací cvičení 
související s vlastním 
oslabením, usiluje o jejich 
optimální provedení 

 
ZTV-9-1-03 
Aktivně se vyhýbá činnostem, které 

jsou kontraindikací zdravotního 
oslabení 

 

 Umí změřit srdeční frekvenci 
a ví, jak využít údaj pro 
úpravu pohybové zátěže. 

 Umí si uspořádat svůj 
pohybový režim, pravidelně 
se věnuje některému sportu 
nebo jiné pohybové aktivitě. 

 Rozumí rozdílům mezi 
pohybovou činností různých 
skupin lidí a respektuje je. 

 Zvládá různé sociální role v 
osvojovaných činnostech. 

 Zvládá praktické jednání a 
rozhodování i ve vypjatých 
situacích (úraz, nevhodné 
klimatické a ekologické 
podmínky). 

 

Poznatky z TV a sportu, 
komunikace, organizace, 
hygiena a bezpečnost v TV a 
sportu 
 

 Význam biorytmů pro 
zdraví a pohybovou 
aktivitu. 

 Rozdíly mezi TV a 
sportem dívek a 
chlapců, mladých a 
starých, zdravých a 
oslabených. 

 Terminologie 
osvojovaných činností. 

 Význam hodnot srdeční 
frekvence při TV a 
sportu, praktické využití 
pro úpravu zátěže. 

 Zásady bezpečnosti i v 
málo známém 
prostředí. 

 Význam různých rolí ve 
sportu. 

 Rozdíly mezi 
rekreačním, 
výkonnostním a 
vrcholovým sportem. 

 Přebírání některých 
organizačních a 
hodnotících úkolů od 
učitele. 

 Vystupování v roli 
soupeře, rozhodčího, 
zapisovatele, diváka. 

 Základní údržba cvičišť, 
péče o náčiní a vlastní 
výstroj a výzbroj. 

 Ošetření vážných a život 
ohrožujících poranění, 
odsun raněných. 

 Pohybová činnost při 
různém stupni 
znečištění ovzduší. 

 

Činnosti 
ovlivňující 
zdraví 

TV-9-1-03 
Samostatně se připraví před 

pohybovou činností a ukončí 

Průpravná, kondiční, 

koordinační, 

kompenzační, relaxační, 
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 ji ve shodě s hlavní činností – 
zatěžovanými svaly 

 

 Zná bezpečně základní 
způsoby rozvoje pohybových 
předpokladů i korekce 
svalových oslabení a dovede 
je převážně samostatně 
využívat. 

 Zná základní cviky a sestavy 
pro různé účely a dovede je 
převážně samostatně využít 
v denním režimu. 

 Dovede se připravit 
samostatně pro různou 
pohybovou činnost. 

 Umí si vytvořit vhodné 
prostředí pro cvičení nebo 
relaxaci a využít i hudebního 
nebo rytmického doprovodu. 

 
 

vyrovnávací, tvořivá a 

jiná cvičení 

Základní pojmy spojené s 

jednotlivými druhy, 

cvičení osvojovanými 

činnostmi, základními 

polohami a pohyby. 

 Základní význam 
jednotlivých druhů 
cvičení a jejich použití v 
denním režimu. 

 Správné držení těla při 
práci vsedě, vstoje, při 
zvedání břemen atd. 

 Příprava organismu pro 
různé pohybové činnosti. 

 Konkrétní účinky 
jednotlivých druhů 
cvičení. 

 Základní technika 
jednotlivých cviků. 

 Způsoby rozvoje 
kondičních a 
koordinačních 
předpokladů. 

 Podstata únavy, 
jednostranné zátěže a 
svalové nerovnováhy. 

 Vhodné podmínky pro 
jednotlivé druhy cvičení. 

 Další způsoby kontroly a 
korekce jednotlivých 
cvičení 

 -využití audiovizuální 
techniky. 

 Protahovací a napínací 
cvičení. 

 Rychlostně silová cvičení  
po dobu 15 minut s 
maximální intenzitou s 
intervaly odpočinku 
kolem 2 minut. 

 Vytrvalostní cvičení po 
dobu  15 minut mírnou 
intenzitou. 

 Cvičení pro rozvoj kloubní 
pohyblivosti a pohybové 
obratnosti. 
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 Cvičení dechová. 

 Cvičení kompenzační, 
cvičení pro správné 
držení těla, vyrovnávací 
cvičení (po statické práci 
vsedě, vstoje a po jiné 
jednostranné zátěži). 

 Psychomotorická cvičení 

 cvičení motivační, 
tvořivá, dobrodružná, 
napodobivá aj. 

 Náměty pro cvičení v 
jiných předmětech 
(obsah, možný hudební 
doprovod se mění podle 
věku žáků). 

 Cvičení pro přípravu 
organismu před různými 
druhy pohybových 
činností. 

 Cvičení pro "každý den". 
 

Gymnastika  Zná aktivně osvojované 
pojmy. 

 Zvládá bezpečně záchranu a 
dopomoc při osvojovaných 
cvicích. 

 Umí cvičit podle slovních 
pokynů, příp. grafického 
návodu. 

 Zvládne stoj na rukou, 
přemet stranou, roznožku, 
skrčku přes nářadí 
odpovídající výšky, výmyk a 
přešvihy ve vzporu na 
hrazdě, podmet, základní 
cvičební prvky na kladině. 

 Dovede z osvojených cviků 
připravit krátké sestavy a 
zacvičit je. 

 Využívá  gymnastické cviky 
pro rozvoj své zdatnosti a 
pro správné držení těla. 

 Pojmy: odvozené cvičební 
polohy, postoje a pohyby 
částí těla ve shodě s 
osvojovanými cvičebními 
tvary. 

 Záchrana a dopomoc i při 
náročnějších cvicích. 

 Průpravná cvičení. 

 Gymnastika v domácích 
podmínkách. 

 Gymnastické soutěže, 
estetika gymnastického 
cvičení. 

 Zapojení žáků do řízení a 
samostatného hodnocení 
kvality. 
 

Akrobacie 

 Kotoul letmo. 

 Kotoul vzad do zášvihu, 
stoje na rukou. 

 Stoj na lopatkách, stoj na 
rukou i s výdrží. 

 Přemet stranou. 

 Rovnovážné polohy 
v postojích. 

 Skoky na místě a z místa. 
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Přeskoky 

 Skoky odrazem 
z trampolíny. 

 Roznožka přes kozu 
(bednu) našíř, nadél i s 
oddáleným odrazem. 

 Skrčka přes kozu (bednu) 
našíř i s oddáleným 
odrazem. 

 
Hrazda po čelo 

 Náskok do vzporu - 
zákmihem seskok, sešin. 

 Výmyk (odrazen 
jednonož, obounož). 

 Přešvihy únožmo ve 
vzporu. 

 Podmet. 
 

Kladina 1 m  

 Různé druhy chůze. 

 Rovnovážné polohy. 

 Náskoky, seskoky. 

 Klus, poskoky. 

 Jednoduché sestavy. 
 
 

Úpoly  Uvědomuje si význam 
sebeobranných činností a 
své možnosti ve střetu 
s protivníkem. 

 Uvědomuje si následky 
zneužití bojových činností 
a chová se v duchu fair 
play. 

 Pojmenuje osvojované 
činnosti. 

 Zvládá základní postoje, 
úchopy a vyproštění 
z držení. 

 
 

 Význam úpolových 
sportů pro sebeobranu a 
brannost. 

 Základní pojmy 
osvojovaných činností, 
názvy úpolových sportů, 
výstroje, vybavení. 

 Základní filozofie 
bojových a 
sebeobranných činností, 
právní aspekty využití a 
zneužití úpolových 
činností. 

 Základní principy 
uvolňování a zpevňování 
těla a jeho částí, 
uvědomování si těžiště, 
správného dýchání a 
přenosu energie. 

 Zásady bezpečnosti při 
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úpolových cvičeních. 
 

Činnosti 
podporující 
pohybové učení 

TV-9-3-02 
Naplňuje ve školních 

podmínkách základní 
olympijské myšlenky – 
čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt 
k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu 

 Umí zorganizovat 
jednoduchou soutěž a 
změřit a zapsat potřebné 
výkony. 

 Zvládá úpravu jednotlivých 
soutěžních sektorů. 

 Zná základní startovní 
povely. 

 Zvládá základní techniku 
vrhu koulí. 

 

Atletika 

 Základní pravidla 
atletických soutěží, 
rozhodování o umístění 
ve skocích, hodech atd. 

 Základy organizace 
soutěží. 

 Základy techniky dalších 
osvojovaných disciplín. 

 Průpravná cvičení pro 
jednotlivé atletické 
činnosti. 

 
Běh 

 Speciální běžecká cvičení. 

 Rychlý běh do 100 m. 

 Vytrvalý běh na dráze do 
2000 m (D) a 3000 m 
(CH). 

 Běh v terénu až do 20 
minut. 

 Štafetová předávka, běh 
v zatáčce. 
 

Skok 

 Skok do dálky. 

 Skok do výšky (flop). 
 

Hod 

 Koulařská gymnastika, 
vrh z místa, sun, spojení 
sunu a vrhu. 

 Vrh koulí - D do 3 kg, CH 
do 5 kg. 
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Tabulka očekávaných výstupů Tělesná výchova a výchova ke zdraví 2. 

stupeň 

 
kód výstup        ročník část 

TV-9-1-01 Aktivně vstupuje do organizace svého 
pohybového režimu, některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem 

6. 
7. 
8. 
9. 

Činnosti ovlivňující 
zdraví 

TV-9-1-02 Usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti, 
z nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

6. 
7. 
8. 
9. 

Činnosti ovlivňující 
zdraví 

TV-9-1-03 Samostatně se připraví před pohybovou činností 
a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – 
zatěžovanými svaly 

6., 6. SH 
7., 7. SH 
8., 8. SH 
9., 9. SH 

Činnosti ovlivňující 
zdraví 

TV-9-1-04 Odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné 
se sportovní etikou a zdravím, upraví 
pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o 
znečištění ovzduší 

6. 
7. 
8. 
9. 

Činnosti ovlivňující 
zdraví 

TV-9-1-05 Uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně 
známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 
provozu, předvídá možná nebezpečí úrazu  a 
přizpůsobí jim svou činnost 

6., 6. SH 
7., 7. SH 
8., 8. SH 
9., 9. SH 

Činnosti ovlivňující 
zdraví 

TV-9-2-01 Zvládá v souladu s individuálními předpoklady 
osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je 
aplikuje ve hře, soutěží, při rekreačních 
činnostech 

6., 6. SH 
7., 7. SH 
8., 8. SH 
9., 9. SH 

Činnosti ovlivňující 
úroveň pohybových 
dovedností 

TV-9-2-02 Posoudí  provedení osvojované pohybové 
činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich 
možné příčiny 

6., 6. SH 
7., 7. SH 
8., 8. SH 
9., 9. SH 

Činnosti ovlivňující 
úroveň pohybových 
dovedností 

TV-9-3-01 Užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, 
rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, 
uživatele internetu 

6., 6. SH 
7., 7. SH 
8., 8. SH 
9., 9. SH 

Činnosti podporující 
pohybové učení 

TV-9-3-02 Naplňuje ve školních podmínkách základní 
olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu 

6., 6. SH 
7., 7. SH 
8., 8. SH 
9., 9. SH 

Činnosti podporující 
pohybové učení 

TV-9-3-03 Dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice 
vedoucí k úspěchu družstvo a dodržuje ji 

6., 6. SH 
7., 7. SH 
8., 8. SH 
9., 9. SH 

Činnosti podporující 
pohybové učení 

TV-9-3-04 Rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 
vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 

6., 6. SH 
7., 7. SH 
8., 8. SH 
9., 9. SH 

Činnosti podporující 
pohybové učení 

TV-9-3-05 Sleduje určené prvky pohybové činnosti a 
výkony, eviduje je a vyhodnotí 

6., 6. SH 
7., Z. SH 
8., 8. SH 

Činnosti podporující 
pohybové učení 
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9., 9. SH 

TV-9-3-06 Zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché 
turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy, 
spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

6., 6. SH 
7., 7. SH 
8., 8. SH 
9., 9. SH 

Činnosti podporující 
pohybové učení 

TV-9-3-07 Zpracuje naměřená data a informace o 
pohybových aktivitách a podílí se na jejich 
prezentaci 

6., 6. SH 
7., 7. SH 
8., 8. SH 
9., 9. SH 

Činnosti podporující 
pohybové učení 

ZTV-9-1-01 Uplatňuje odpovídající vytrvalost a 
cílevědomost při korekci zdravotních oslabení 

6. 
7. 
8. 
9. 

Zdravotní tělesná 
výchova  

ZTV-9-1-02 Zařazuje pravidelně a samostatně  do svého 
pohybového režimu speciální vyrovnávací 
cvičení související s vlastním oslabením, usiluje 
o jejich optimální provedení 

6., 6. SH 
7., 7. SH 
8., 8. SH 
9., 9. SH 

Zdravotní tělesná 
výchova 

ZTV-9-1-03 Aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou 
kontraindikací zdravotního oslabení 

6., 6. SH      
7., 7. SH 
8., 8. SH 
9., 9. SH 

Zdravotní tělesná 
výchova 

VZ-9-1-01 
 

Respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů 
v komunitě 

6. 
7. 
8. 
9. 

VZ-9-1-02 Vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede 
příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního 
klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí)  z hlediska 
prospěšnosti zdraví 

8. 
9. 

VZ-9-1-03 Vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, 
duševním a sociálním zdravím, vysvětlí vztah mezi 
uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví 

9. 

VZ-9-1-04 Posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti 
za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní 
odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví 

8. 
9. 

VZ-9-1-05 Usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní 
podporu zdraví 

6.    8. 
7.    9. 

VZ-9-1-06 Vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm 
v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí 

6.     8. 
7.     9. 

VZ-9-1-07 Dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování 
s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností 
uplatňuje zdravé stravovací návyky 

8. 
9. 

VZ-9-1-08 Uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, 
chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, 
civilizačním i a jinými chorobami, svěří se se zdravotní m 
problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

9. 

VZ-9-1-09 Projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu 
dospívání a pravidlům zdravého životního stylu, dobrovolně  
se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce 

8. 
9. 

VZ-9-1-10 Samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační 
techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, 

9. 
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překonávání únavy a předcházení stresovým situacím  

VZ-9-1-11 Respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně 
reaguje, kultivovaně se chová k opačnému pohlaví 

8. 
9. 

VZ-9-1-12 Respektuje  význam sexuality v souvislosti se zdravím, 
etikou, morálkou a pozitivními životními cíli, chápe význam  
zdrženlivosti v dospívání a odpovědného sexuálního chování 

7. 
8. 
9. 

VZ-9-1-13 Uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená 
se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu 
mladého člověka, uplatňuje osvojené sociální dovednosti a 
modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy 
ve škole i mimo ni, v případě potřeby vyhledá odbornou 
pomoc sobě nebo druhým 

9. 

VZ-9-1-14 Vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný 
manipulativní vliv vrstevníků ,  médií, sekt, uplatňuje 
osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a 
agresi 

8. 
9. 

VZ-9-1-15 Projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a 
železniční dopravy, aktivně předchází   situacím ohrožení 
zdraví a osobního bezpečí, v případě potřeby poskytne 
adekvátní první pomoc 

6. 
7. 
8. 
9. 

VZ-9-1-16 Uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany 
v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i mimořádných 
událostí 

7. 
8. 
9. 
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5.4 INFORMAČNÍ  A  KOMUNIKAČNÍ   TECHNOLOGIE:  INFORMATIKA 

 

Vzdělávací oblast se zaměřuje především na rozvoj informatického myšlení a na porozumění 
základním principům digitálních technologií. Je založena na aktivních činnostech, při kterých žáci 
využívají informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a metody ke zkoumání řešitelnosti 
problémů i hledání a nalézání jejich optimálních řešení, ke zpracování dat a jejich interpretaci a na 
základě řešení praktických úkolů i poznatky a zkušenost, kdy je lepší práci přenechat stroji, respektive 
PC. Pochopení, jak digitální technologie fungují, přispívá jednak k porozumění zákonitostem 
digitálního světa, jednak k jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání. 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 
Vyučovací předmět je vyučován od 4. do 9. ročníku. Na prvním stupni si žáci prostřednictvím her, 
experimentů, diskusí a dalších aktivit vytvářejí první představy o způsobech, jakými se dají data a 
informace zaznamenávat a objevují informatické aspekty světa kolem nich.  Postupně si žáci rozvíjejí 
schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho řešení. Ve vhodném programovacím 
prostředí si ověřují algoritmické postupy. Informatika pokládá základy uživatelských dovedností. 
Poznáváním, jak se s digitálními technologiemi pracuje, si žáci vytváří základ pro pochopení 
informatických konceptů. Součástí je i bezpečné zacházení s technologiemi a osvojování dovedností a 
návyků, které vedou k prevenci rizikového chování.  
Na druhém stupni žáci tvoří, experimentují, prověřují své hypotézy, objevují, aktivně hledají, navrhují 
a ověřují různá řešení, diskutují a tím si prohlubují a rozvíjí porozumění základním informatickým 
konceptům a principům fungování digitálních technologií. Při analýze problému vybírají, které 
aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné. Učí se vytvářet, formálně zapisovat a systematicky 
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovávat i velké a nesourodé soubory dat. Díky 
poznávání toho, jak a proč digitální technologie fungují, žáci chápou základní principy kódování, 
modelování a s větším porozuměním chrání sebe, data i zařízení. V průběhu vzdělávání žáci začínají 
vyvíjet funkční technická řešení problémů. Osvojují si časté testování prototypů a jejich postupné 
vylepšování jako přirozenou součást designu a vývoje v informačních technologiích. Zvažují a ověřují 
dopady navrhovaných řešení na jedince, společnost, životní prostředí.  
Žáci poznatky z informatiky uplatňují ve všech ostatních předmětech. 
 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede 
žáka k: 

 poznání úlohy informací a informačních činností a k využívání moderních informačních 
a komunikačních technologií 

 porozumění toku informací, počínaje jejich vznikem, uložením na médium, přenosem, 
zpracováním, vyhledáváním a praktickým využitím 

 schopnosti formulovat svůj požadavek a využívat při interakci s počítačem algoritmické 
myšlení 

 porovnávání informací a poznatků z většího množství alternativních informačních zdrojů, a tím 
k dosahování větší věrohodnosti vyhledaných informací 

 využívání výpočetní techniky, aplikačního i výukového software ke zvýšení efektivnosti  učení 
a racionálnější organizaci práce 

 tvořivému využívání softwarových a hardwarových prostředků při prezentaci výsledků své 
práce 
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 pochopení funkce výpočetní techniky jako prostředku simulace a modelování přírodních 
i sociálních jevů a procesů 

 respektování práv k duševnímu vlastnictví při využívání software 

 zaujetí odpovědného, etického přístupu k nevhodným obsahům vyskytujícím se na internetu 
či jiných médiích 

 šetrné práci s výpočetní technikou 
 
 

Kompetence k učení 
 

 vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje 
a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 

 vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně 
využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 

 operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do 
širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější 
pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy 

 samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z 
nich závěry pro využití v budoucnosti 

 poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či 
problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky 
zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich 

 
 
Kompetence k řešení problémů 
 

 vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí 
o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů a využívá k 
tomu vlastního úsudku a zkušeností  

 vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, 
využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit 
případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému 

 samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, 
matematické a empirické postupy 

 ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných 
nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů 

 kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá 
rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 

 

Kompetence komunikativní  

 

 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle 
a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

 naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do 
diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 
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 rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků 
a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je 
využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 

 využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 
s okolním světem 

 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému 
soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 

 
 
Kompetence sociální a personální  
 

 účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce 
v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu 
společné práce 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání 
s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne 
pomoc nebo o ni požádá 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat 
s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska 
a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 

 vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný 
rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty  

 
 
Kompetence občanské  

 

 respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací 
ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti 
fyzickému i psychickému násilí  

 
 
Kompetence pracovní 

 

 používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní 
povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

 přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti 
a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany 
životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot 

 využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního 
rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním 
zaměření 
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Informatika - IV. ročník 

 

 

    
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Mezipředmětové vztahy, 

PT, Přesahy 

I-5-1-01 
Uvede příklady dat, 
která ho obklopují a 
která mu mohou 
pomoci lépe se 
rozhodnout 
Vyslovuje odpovědi 
na základě dat 

Pojmenuje jednotlivá 
digitální zařízení a 
vysvětlí k čemu slouží 
 

Digitální zařízení 
 

Mezipředmětové vztahy:  
 

I-5-4-01 
Najde a spustí 
aplikaci, pracuje 
s daty různého typu 
Najde a spustí 
potřebnou aplikaci 

Edituje digitální text, 
vytvoří obrázek 
Přehraje zvuk či video 
Řeší úkol použitím 
schránky 
Uvede příklady využití 
IT v zaměstnání rodičů 

Psaní slov na klávesnici 
Editace textu 
Přehrávání zvuku 
Ovládání aplikací 
Využití IT v různých 
oborech 
Používání ovladačů 
Ovládání aplikací 

 

I-5-3-02 
Pro vymezený 
problém 
zaznamenává do 
existující tabulky 
nebo seznamu číselná 
i nečíselná data 

Uloží svoji práci do 
souboru 
Otevře soubor 
 

Ukládání práce do 
souboru 
Otevírání souborů 
 

I-5-2-02 
Popíše jednoduchý 
problém, navrhne a 
popíše jednotlivé 
kroky jeho řešení 

Používá krok zpět, 
zoom 
 

Ovládání aplikací 
 

I-5-4-02 
Propojí digitální 
zařízení, uvede 
možná rizika 
 

Dodržuje pravidla a 
pokyny při práci 
s digitálním zařízením 

Ergonomie, ochrana IT 
a zdraví uživatele 
Propojení technologií 
Internet 
Úložiště, sdílení dat 
Cloud, mazání dat, koš 

I-5-4-03 
Dodržuje 
bezpečnostní a jiná 
pravidla pro práci s IT 

Pamatuje si a chrání 
heslo 
Přihlásí se a odhlásí 
z účtu 
Rozpozná zvláštní 
chování počítače a 
případně přivolá 
pomoc 

Ochrana osobních dat 
Technické problémy a 
přístupy k řešení 
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I-5-1-02 
Popíše konkrétní 
situaci, určí, co k ní již 
ví, a znázorní ji 

Sdělí info obrázkem 
Předá info 
zakódovanou pomocí 
textu či čísel 
 

Piktogramy, emodži 
Kód 
 

I-5-2-01 
Sestavuje a testuje 
symbolické zápisy 
postupů 

Zakóduje/zašifruje a 
dekóduje/dešifruje 
text 
 

Přenos na dálku, šifra 
 

I-5-1-03 
Vyčte informace 
z daného modelu 

Zakóduje/zašifruje a 
dekóduje/dešifruje 
obrázek pomocí  
 

Pixel, rastr, rozlišení 
Tvary, skládání obrazce 

I-5-2-03 
V blokově 
orientovaném 
programovacím 
jazyce sestaví 
program, rozpozná 
opakující se vzory, 
používá opakování a 
připravené 
podprogramy 

Dokáže pracovat 
s opakujícími se vzory 
 

Počítačová data, práce 
se soubory 
 

I-5-2-04 
Ověří správnost jím 
navrženého postupu 
či programu, najde a 
opraví v něm 
případnou chybu 

Dokáže najít chybu a 
opravit ji 
 

Psaní slov na klávesnici 
Editace textu 
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Informatika - V. ročník 

 

 

    
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Mezipředmětové vztahy, 

PT, Přesahy 

I-5-1-01 
Uvede příklady dat, 
která ho obklopují a 
která mu mohou 
pomoci lépe se 
rozhodnout 
Vyslovuje odpovědi 
na základě dat 

Pracuje s texty, 
obrázky a tabulkami 
v učebních materiálech 
Doplní posloupnost 
prvků 

Data, druhy dat 
Doplňování tabulky a 
datových řad 

Mezipředmětové vztahy: 
žák při výuce Informatiky 
využívá poznatků 
z předmětu: 
tělesná výchova 
český jazyk 
anglický jazyk 
přírodověda 
vlastivěda 

I-5-4-01 
Najde a spustí 
aplikaci, pracuje 
s daty různého typu 
Najde a spustí 
potřebnou aplikaci 

Edituje digitální text, 
vytvoří obrázek 
Přehraje zvuk či video 
Řeší úkol použitím 
schránky 
Uvede příklady využití 
IT v zaměstnání rodičů 

Psaní slov na klávesnici 
Editace textu 
Přehrávání zvuku 
Ovládání aplikací 
Využití IT v různých 
oborech 
Používání ovladačů 
Ovládání aplikací 

 

I-5-3-02 
Pro vymezený 
problém 
zaznamenává do 
existující tabulky 
nebo seznamu číselná 
i nečíselná data 

Umístí data správně do 
tabulky 
Doplní prvky tabulky 
V posloupnosti 
opakujících se prvků 
nahradí chybný za 
správný 

Kritéria kontroly dat 
Řazení dat v tabulce 
Vizualizace dat v grafu 

I-5-2-02 
Popíše jednoduchý 
problém, navrhne a 
popíše jednotlivé 
kroky jeho řešení 

V programu najde a 
opraví chyby 
Používá události ke 
spuštění činnosti 
postav 

Opakování příkazů 
Modifikace programu 
Spouštění pomocí 
události 

I-5-4-02 
Propojí digitální 
zařízení, uvede 
možná rizika 
 

Dodržuje pravidla a 
pokyny při práci 
s digitálním zařízením 

Ergonomie, ochrana IT 
a zdraví uživatele 
Propojení technologií 
Internet 
Úložiště, sdílení dat 
Cloud, mazání dat, koš 

I-5-4-03 
Dodržuje 
bezpečnostní a jiná 
pravidla pro práci s IT 

Pamatuje si a chrání 
heslo 
Přihlásí se a odhlásí 
z účtu 
Rozpozná zvláštní 
chování počítače a 
případně přivolá 

Ochrana osobních dat 
Technické problémy a 
přístupy k řešení 
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pomoc 

I-5-1-02 
Popíše konkrétní 
situaci, určí, co k ní již 
ví, a znázorní ji 

Sdělí info obrázkem 
Předá info 
zakódovanou pomocí 
textu či čísel 
Pomocí obrázkových 
modelů řeší zadané 
problémy 
Pomocí obrázku 
znázorní jev 

Piktogramy, emodži 
Kód 
Graf, hledání cesty 
Schémata, obrázkové 
modely 

I-5-2-01 
Sestavuje a testuje 
symbolické zápisy 
postupů 

V blokově 
orientovaném 
programovacím jazyce 
sestaví program pro 
ovládání postavy 
V blokově 
orientovaném 
programovacím jazyce 
sestaví program řídící 
chování postavy 
V blokově 
orientovaném 
programovacím jazyce 
sestaví program pro 
řízení pohybu a reakcí 
postav 

Příkazy a jejich 
spojování 
Kreslení čar 
Ovládání pohybu 
postav 
Násobné postavy a 
souběžné reakce 

I-5-1-03 
Vyčte informace 
z daného modelu 

Zakóduje/zašifruje a 
dekóduje/dešifruje 
obrázek pomocí mřížky 
Obrázek složí z daných 
geometrických tvarů či 
navazujících úseček 

Pixel, rastr, rozlišení 
Tvary, skládání obrazce 

I-5-2-03 
V blokově 
orientovaném 
programovacím 
jazyce sestaví 
program, rozpozná 
opakující se vzory, 
používá opakování a 
připravené 
podprogramy 

Rozpozná opakující se 
vzory, používá 
opakování, stanoví, co 
a kolikrát se bude 
opakovat 
Vytvoří a použije nový 
blok 
Rozpozná, jestli se 
příkaz umístí dovnitř 
opakování, před nebo 
za něj 
Vytváří, používá a 
kombinuje vlastní 
bloky 

Opakování příkazů 
Ke stejnému cíli vedou 
různé algoritmy 
Vlastní bloky a jejich 
vytváření 
Pevný počet opakování 
Vlastní bloky a jejich 
vytváření 
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I-5-2-04 
Ověří správnost jím 
navrženého postupu 
či programu, najde a 
opraví v něm 
případnou chybu 

Upraví program pro 
obdobný problém 
Přečte zápis programu 
a vysvětlí jeho 
jednotlivé kroky 
Rozhodne, jestli a jak 
lze zapsaný program 
nebo postup 
zjednodušit 
Cíleně využívá náhodu 
při volbě vstupních 
hodnot příkazů 
Ovládá více postav 
pomocí zpráv 

Kombinace procedur 
Ladění, hledání chyb 
Změna vlastností 
postavy pomocí 
příkazu 
Čtení programů 
Náhodné hodnoty 
Vysílání zpráv mezi 
postavami 

I-5-3-01 
V systémech, které 
ho obklopují, rozezná 
jednotlivé prvky a 
vztahy mezi nimi 

Nalezne ve svém okolí 
systém a určí jeho 
prvky 
Určí, jak spolu prvky 
souvisí 

Systém, struktura, 
prvky, vztahy 

 

 

 

Informatika – VI. ročník 

 
Téma  Očekávané výstupy Učivo  Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 
vztahy 

I-9-1-02  
Navrhuje a porovnává 
různé způsoby 
kódování dat s cílem 
jejich uložení a 
přenosu 

Rozpozná zakódované 
informace kolem sebe 
Zakóduje a dekóduje 
znaky pomocí znakové 
sady 
Zašifruje a dešifruje 
text pomocí několika 
šifer 
Zakóduje v obrázku 
barvy více způsoby 
Zakóduje obrázek 
pomocí základních 
geometrických tvarů 
Zjednoduší zápis textu 
a obrázku, pomocí 
kontrolního součtu 
ověří úplnost zápisu 
Ke kódování využívá i 
binární čísla 

Přenos informací, 
standardizované kódy 
Znakové sady 
Přenos dat, symetrická 
šifra 
Identifikace barev, 
barevný model 
Vektorová grafika 
Zjednodušení zápisu, 
kontrolní součet 
Binární kód, logické A a 
NEBO 

Mediální výchova – 
práce v týmu 
 

I-9-1-01 
Získá z dat informace, 
interpretuje data, 
odhaluje chyby  
v cizích interpretacích 

Najde a opraví chyby u 
různých interpretací 
týchž dat 
Odpoví na otázky na 
základě dat v tabulce 

Data v grafu a tabulce 
Evidence dat, názvy a 
hodnoty v tabulce 
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dat 

I-9-1-03 
Vymezí problém a určí, 
jako informace bude 
potřebovat k jeho 
řešení, situaci 
modeluje pomocí 
grafů, případně 
obdobných schémat, 
porovná svůj navržený 
model s jinými modely 
k řešení stejného 
problému a vybere 
vhodnější, svou volbu 
zdůvodní 
 

Popíše pravidla 
uspořádání v existující 
tabulce 
Doplní podle pravidel 
do tabulky prvky, 
záznamy 
Navrhne tabulku pro 
záznam dat 
Propojí data z více 
tabulek do grafů 

Kontrola hodnot 
v tabulce 
Filtrování, řazení a 
třídění dat 
Řešení problémů 
s daty 
Porovnávání dat 
v tabulce a grafu 

 

I-9-3-01 
Vysvětlí účel 
informačních systémů, 
které používá, 
identifikuje jejich 
jednotlivé prvky a 
vztahy mezi nimi, 
zvažuje možná rizika 
při navrhování i užívání 
informačních systémů 

Popíše pomocí modelu 
alespoň 1 informační 
systém, s nímž ve škole 
aktivně pracují 
Pojmenuje role 
uživatelů a vymezí 
jejich činnosti a s tím 
související práva 

Školní informační 
systém, uživatelé, 
činnosti, práva, 
databázové relace 
Školní informační 
systém, uživatelé, 
činnosti, práva, 
databázové relace 

 

I-9-4-02 
Ukládá a spravuje svá 
data ve vhodném 
formátu s ohledem na 
jejich další zpracování 
při přenosu 

Nainstaluje a 
odinstaluje aplikaci, 
aktualizuje ji 
Uloží textové, grafické, 
zvukové a 
multimediální soubory 

Instalace aplikace, 
aktualizace 
Správa souborů, 
struktura složek 

 

I-9-4-03 
Vybírá nejvhodnější 
způsob připojení 
digitálních zařízení do 
počítačové sítě, uvede 
příklady sítí a popíše 
jejich charakteristické 
znaky 

Vybere vhodný formát 
pro uložení dat 
Vytvoří jednoduchý 
model domácí sítě, 
popíše, která zařízení 
jsou připojena do 
školní sítě 

Datové a programové 
soubory a jejich 
asociace v operačním 
systému 
Domácí a školní 
počítačová síť 

 

I-9-4-05 
Dokáže usměrnit svoji 
činnost tak, aby 
minimalizoval riziko 
ztráty či zneužití dat, 
popíše fungování a 
diskutuje omezení 
zabezpečovacích 
řešení 

Porovná různé metody 
zabezpečení účtů 
Spravuje sdílení 
souborů 

Přístup k datům, 
metody zabezpečení 
přístupu, role a 
přístupová práva 
Digitální stopa 
Fungování a služby 
internetu 

 

I-9-4-04 
Poradí si s typickými 

Zkontroluje, zda jsou 
části počítače správně 

Postup při řešení 
problému s digitálním 
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závadami a chybovými 
stavy počítače 

propojeny, nastavení 
systému či aplikace, 
ukončí program bez 
odezvy 

zařízením 

 

 

Informatika – VII. ročník 

 
Téma  Očekávané výstupy Učivo  Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 
vztahy 

I-9-2-05 
V blokově 
orientovaném 
programovacím jazyce 
vytvoří přehledný 
program s ohledem na 
jeho možné důsledky a 
svou odpovědnost za 
ně, program vyzkouší a 
opraví v něm případné 
chyby, používá 
opakování, větvení 
programu, proměnné 

V blokově 
orientovaném 
programovacím jazyce 
sestaví program, dbá 
na jeho čitelnost a 
přehlednost 
Po přečtení programu 
vysvětlí, co vykoná 
Ověří správnost 
programu, najde a 
opraví v něm chyby 

Vytvoření programu Mezipředmětové 
vztahy: žáci při 
výuce ICT 
využívají znalostí 
z předmětu: 
matematika 
český jazyk 
fyzika 
přírodopis 

I-9-2-03 
Vybere z více možností 
vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj 
výběr zdůvodní, upraví 
daný algoritmus pro 
jiné problém, navrhne 
různé algoritmy pro 
řešení problémů 

Používá cyklus 
s pevným počtem 
opakování, rozezná, 
zda má být příkaz 
uvnitř nebo vně 
opakování 
Používá podmínky pro 
ukončení opakování, 
rozezná, kdy je 
podmínka splněna 
Hotový program upraví 
pro řešení příbuzného 
problému 

Opakování 
Opakování 
s podmínkou 
Objekty a komunikace 
mezi nimi 
 

výtvarná výchova 
fyzika 
občanská nauka 

I-9-2-02 
Rozdělí problém na 
jednotlivé řešitelné 
části a navrhne a 
popíše kroky k jejich 
řešení 

Vytváří vlastní bloky a 
používá je v dalších 
programech 

podprogramy MEV 01 
Mediální výchova – 
kritické čtení a 
vnímání mediálních 
sdělení 

I-9-2-06 
Ověří správnost 
postupu, najde a 
opraví v něm 
případnou chybu 

Diskutuje různé 
programy pro řešení 
problému 
Vybere z více možností 
vhodný program pro 
řešený problém a svůj 
výběr zdůvodní 

Vytvoření programu MEV 03 
Mediální výchova – 
stavba mediálních 
sdělení 
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I-9-3-03 
Vymezí problém a určí, 
jak při jeho řešení 
využije evidenci dat, na 
základě doporučeného 
i vlastního návrhu 
sestaví tabulku pro 
evidenci dat a nastaví 
pravidla a postupy pro 
práci se záznamy 
v evidenci dat 

Vysvětlí známé modely 
jevů, situací, činností 
V mapě a dalších 
schématech najde 
odpověď na otázku 

Standardizovaná 
schémata a modely 

MEV 05 
Mediální výchova – 
fungování a vliv médií 
ve společnosti 

I-9-1-04 
Zhodnotí, zda jsou 
v modelu všechny data 
potřebná k řešení 
problému, vyhledá 
chybu v modelu a 
opraví ji 

Pomocí grafu řeší 
problémy 
Vytvoří model,  ve 
kterém znázorní více 
souběžných činností 

Ohodnocené grafy, 
minimální cesta grafu, 
kostra grafu, 
orientované grafy, 
automaty 
Modely, paralelní 
činnost 

 

I-9-2-01 
Po přečtení 
jednotlivých kroků 
algoritmu nebo 
programu vysvětlí celý 
postup, určí problém, 
který je daným 
algoritmem řešen 

V blokově 
orientovaném 
programovacím jazyce 
sestaví přehledný 
program k vyřešení 
problému 

Opakování s  
podmínkou 
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Informatika – VIII. ročník 

 
Téma  Očekávané výstupy Učivo  Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 
vztahy 

I-9-2-05 
V blokově 
orientovaném 
programovacím jazyce 
vytvoří přehledný 
program s ohledem na 
jeho možné důsledky a 
svou odpovědnost za 
ně, program vyzkouší a 
opraví v něm případné 
chyby, používá 
opakování, větvení 
programu, proměnné 

V blokově 
orientovaném 
programovacím jazyce 
sestaví přehledný 
program k vyřešení 
problému 
Používá parametry 
v blocích, ve vlastních 
blocích 

Větvení programu, 
rozhodování 
Podprogramy s 
parametry 

Mezipředmětové 
vztahy: žáci při 
výuce ICT 
využívají znalostí 
z předmětu: 
matematika 
český jazyk 
fyzika 
přírodopis 

I-9-2-03 
Vybere z více možností 
vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj 
výběr zdůvodní, upraví 
daný algoritmus pro 
jiné problém, navrhne 
různé algoritmy pro 
řešení problémů 

Používá souřadnice pro 
programování postav 

Grafický výstup, 
souřadnice 

výtvarná výchova 
fyzika 
občanská nauka 

I-9-2-02 
Rozdělí problém na 
jednotlivé řešitelné 
části a navrhne a 
popíše kroky k jejich 
řešení 

Po přečtení programu 
vysvětlí, co vykoná 

Větvení programu, 
rozhodování 

MEV 01 
Mediální výchova – 
kritické čtení a 
vnímání mediálních 
sdělení 

I-9-2-06 
Ověří správnost 
postupu, najde a 
opraví v něm 
případnou chybu 

Ověří správnost 
programu, najde a 
opraví v něm chyby 
Diskutuje různé 
programy pro řešení 
problému 
Hotový program upraví 
pro řešení příbuzného 
problému 

Větvení programu, 
rozhodování 
Podprogramy s 
parametry 

MEV 03 
Mediální výchova – 
stavba mediálních 
sdělení 

I-9-3-03 
Vymezí problém a určí, 
jak při jeho řešení 
využije evidenci dat, na 
základě doporučeného 
i vlastního návrhu 
sestaví tabulku pro 
evidenci dat a nastaví 
pravidla a postupy pro 

Při tvorbě vzorců 
rozlišuje absolutní a 
relativní adresu buňky 
Používá k výpočtům 
funkce pracující 
s číselnými a textovými 
vstupy 

Relativní a absolutní 
adresy buněk 
Použití vzorců u 
různých typů dat 
Funkce s číselnými 
vstupy 
Funkce s textovými 
vstupy 

MEV 05 
Mediální výchova – 
fungování a vliv médií 
ve společnosti 
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práci se záznamy 
v evidenci dat 

I-9-3-02 
Nastavuje zobrazení, 
řazení a filtrování dat 
v tabulce, aby mohl 
odpovědět na 
položenou otázku, 
využívá funkce pro 
automatizaci 
zpracování dat 

Řeší problémy 
výpočtem s daty 
Připíše do tabulky dat 
nový záznam 
Seřadí tabulku dat 
podle daného kritéria 
Používá filtr na výběr 
dat z tabulky, sestaví 
kritérium pro vyřešení 
úlohy 

Funkce s číselnými 
vstupy 
Vkládání záznamu do 
databázové tabulky 
Řazení dat v tabulce 
Filtrování dat v tabulce 
 

 

 

Informatika – IX. ročník 

 
Téma  Očekávané výstupy Učivo  Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 
vztahy 

I-9-2-05 
V blokově 
orientovaném 
programovacím jazyce 
vytvoří přehledný 
program s ohledem na 
jeho možné důsledky a 
svou odpovědnost za 
ně, program vyzkouší a 
opraví v něm případné 
chyby, používá 
opakování, větvení 
programu, proměnné 

V blokově 
orientovaném 
programovacím jazyce 
sestaví přehledný 
program k vyřešení 
problému 
Řeší problém jeho 
rozdělením na části 
pomocí vlastních bloků 

Testování, odladění, 
odstranění chyb 
Pohyb v souřadnicích 

Mezipředmětové 
vztahy: žáci při 
výuce ICT 
využívají znalostí 
z předmětu: 
matematika 
český jazyk 
fyzika 
přírodopis 

I-9-2-03 
Vybere z více možností 
vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj 
výběr zdůvodní, upraví 
daný algoritmus pro 
jiné problém, navrhne 
různé algoritmy pro 
řešení problémů 

Hotový program upraví 
pro řešení příbuzného 
problému 

Vytváření proměnné, 
seznamu, hodnoty 
prvků seznamu 
Import a editace, 
podmínky 
Analýza a návrh hry, 
proměnné 
Tvorba hry 

výtvarná výchova 
fyzika 
občanská nauka 

I-9-2-02 
Rozdělí problém na 
jednotlivé řešitelné 
části a navrhne a 
popíše kroky k jejich 
řešení 

Řeší problémy 
sestavením algoritmu 
Vybere z více možností 
vhodný program pro 
řešený problém a svůj 
výběr zdůvodní 

Programovací projekt a 
plán jeho realizace 
Popsání problému 
Testování, odladění, 
odstranění chyb 

MEV 01 
Mediální výchova – 
kritické čtení a 
vnímání mediálních 
sdělení 

I-9-2-06 
Ověří správnost 
postupu, najde a 
opraví v něm 
případnou chybu 

Ověří správnost 
programu, najde  a 
opraví v něm chyby 

Testování, odladění, 
odstranění chyb 

MEV 03 
Mediální výchova – 
stavba mediálních 
sdělení 
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I-9-4-01 
Popíše, jak funguje 
počítač po stránce 
hardwaru i operačního 
systému, diskutuje o 
fungování digitálních 
technologií určujících 
trendy ve světě 

Pojmenuje části 
počítače a popíše, jak 
spolu souvisí 
Vysvětlí rozdíl mezi 
programových a 
technickým vybavením 
Diskutuje o funkcích 
operačního systému a 
popíše stejné a odlišné 
prvky některých z nich 

Složení současného 
počítače a principy 
fungování jeho 
součástí 
Operační systémy – 
funkce, typy, typické 
využití 

MEV 05 
Mediální výchova – 
fungování a vliv médií 
ve společnosti 

I-9-4-02 
Ukládá a spravuje svá 
data ve vhodném 
formátu s ohledem na 
jejich další zpracování 
či přenos 

Na příkladu ukáže, jaký 
význam má komprese 
dat 
Na schematickém 
modelu popíše princip 
zasílání dat po 
počítačové síti 

Komprese a formáty 
souborů 
Web, fungování webu, 
webová stránka, 
webový server, 
prohlížeč, odkaz, URL 

 

I-9-3-04 
Sám evidenci vyzkouší 
a následně zhodnotí 
její funkčnost, 
případně navrhne 
úpravu 

Popíše, jak fungují 
vybrané technologie 
z okolí, které považuje 
za inovativní 

Fungování nových 
technologií kolem mě 

 

I-9-4-05 
Dokáže usměrnit svoji 
činnost tak, aby 
minimalizoval riziko 
ztráty či zneužití dat, 
popíše fungování a 
diskutuje omezení 
zabezpečovacích 
řešení 

Vysvětlí vrstevníkovi, 
jak fungují některé 
služby internetu 
Diskutuje o cílech a 
metodách hackerů 
Diskutuje, čím vším 
vytváří svou digitální 
stopu 
 

Typy, služby a význam 
počítačových sítí 
Fungování sítě, klient, 
server switch, 
paketový přenos dat, 
IP adresa 
Struktura a principy 
internetu 
Datacentra, cloud 
Bezpečnostní rizika 
útoku 
Digitální stopa – 
sledování polohy 
zařízení, záznamy o 
přihlašování a pohybu 
po internetu, sledování 
komunikace, 
informace o uživateli 
v souboru, sdílení a 
trvalost 
Fungování a algoritmy 
sociálních sítí, 
vyhledávání a cookies 
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5.5 JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 
 

5.5.1 Český jazyk 
 

   Dobrá úroveň jazykové kultury patří k podstatným znakům všeobecné vyspělosti absolventa 
základního vzdělávání. Jazykové vyučování vybavuje žáka takovými znalostmi a dovednostmi, které 
mu umožňují správně vnímat různá jazyková sdělení, rozumět jim, vhodně se vyjadřovat a účinně 
uplatňovat i prosazovat výsledky svého poznávání. 
   Dovednosti získané ve vzdělávacím oboru Český jazyk a literatura jsou potřebné nejen pro kvalitní 
jazykové vzdělání, ale jsou důležité i pro úspěšné osvojování poznatků v dalších oblastech vzdělávání. 
Užívání češtiny jako mateřského jazyka v jeho mluvené i písemné podobě umožňuje žákům poznat a 
pochopit společensko-kulturní vývoj lidské společnosti. Při realizaci daného vzdělávacího oboru se 
vytvářejí předpoklady k efektivní mezilidské komunikaci tím, že se žáci učí interpretovat své reakce a 
pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v různých komunikačních situacích a aby se uměli 
orientovat při vnímání okolního světa i sebe sama.     Kvalita osvojení a užívání mateřského jazyka 
v jeho mluvené i písemné podobě je základním znakem úrovně všeobecné vzdělanosti žáků základní 
školy, nástrojem funkčního dorozumívání i nástrojem jejich integrace do lidských společenství. 
Prostřednictvím jazykové a literární výchovy získává žák schopnosti vyjadřovat své myšlenky a city, 
vžívat se do myšlení a cítění druhých lidí.  

   Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura má komplexní charakter a je rozdělen 
do tří složek: Komunikační a slohové výchovy, Jazykové výchovy a Literární výchovy. Ve výuce se však 
vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná. 

   V Komunikační a slohové výchově se žáci učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení, číst 
s porozuměním, kultivovaně psát, mluvit a rozhodovat se na základě přečteného nebo slyšeného 
textu různého typu vztahujícího se k nejrůznějším situacím, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho 
obsah.  

   V Jazykové výchově žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné podoby 
českého jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat jeho další formy. Jazyková výchova vede žáky 
k přesnému a logickému myšlení, které je základním předpokladem jasného, přehledného 
a srozumitelného vyjadřování. Při rozvoji potřebných znalostí a dovedností se uplatňují a prohlubují 
i jejich obecné intelektové dovednosti, např. dovednosti porovnávat různé jevy, jejich shody 
a odlišnosti, třídit je podle určitých hledisek a dospívat k zobecnění. Český jazyk se tak od počátku 
vzdělávání stává nejen nástrojem získávání většiny informací, ale i předmětem poznávání. V této části 
se výuka zaměřuje především na to, aby si žáci v žádoucí míře kvality, trvalosti a správnosti osvojili 
techniku čtení, psaní a prokazovali ji ve škole i mimo školu.  

   V Literární výchově žáci poznávají prostřednictvím četby základní literární druhy, učí se vnímat jejich 
specifické znaky, postihovat umělecké záměry autora a formulovat vlastní názory o přečteném díle. 
Učí se také rozlišovat literární fikci od skutečnosti. Postupně získávají a rozvíjejí základní čtenářské 
návyky i schopnosti tvořivé recepce, interpretace a produkce literárního textu. Žáci dospívají  k 
takovým poznatkům a prožitkům, které mohou pozitivně ovlivnit jejich postoje, životní hodnotové 
orientace a obohatit jejich duchovní život. Žáci mají získat elementární a použitelné literárněvědné 
poznatky, důležité pro pochopení čteného textu, pro jeho rozbor a hodnocení. Na základě četby a 
dalších činností si mají utvářet čtenářský vkus a trvalý zájem o četbu, mají pochopit funkci divadla, 
filmu, televize a ostatních médií, naučit se orientovat v jejich mnohostranné nabídce z hlediska 
kvality a významu pro vlastní život. Musíme se pokusit vypěstovat u žáka smysl pro krásu jazykového 
výrazu a uměleckého obrazu skutečnosti, probouzet v nich city lidské solidarity a spoluúčasti.  

   Učitel využívá dostupných nebo vlastních materiálů a metod. Žáci se podílejí na výstavbě hodiny, učí 
se pracovat s vlastními chybami. Značný význam má individuální přístup učitele k žákům.  
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   Orientovat se v jazyce učí tak, že v hodinách českého jazyka a literatury nebudou ostré hranice mezi 
učivem mluvnice, slohu a literatury, ale že si žáci v každé hodině uvědomí propojenost jazyka, 
stylistických prvků a literárních prvků.  

   I když je ve středu pozornosti učivo právě probíraného tématu, je třeba opakovat a zdokonalovat 
vyjadřovací schopnosti a dovednosti žáků. Proto se po celý rok zařazují jazykové rozbory, cvičení 
pravopisná, lexikálně sémantická a stylizační a průběžně se pečuje o zvukovou stránku mluvnických 
projevů. Význam pravopisu nelze přeceňovat, ale ani podceňovat. Pozornost se zaměřuje ne jevy 
základní, žáci se učí užívat jazykových příruček. Ve všech cvičeních učitel přihlíží ke znalostem a 
zájmům žáka.  

   Verbální i neverbální komunikace se může vhodně rozvíjet i prostřednictvím Dramatické výchovy. 

   Úspěšnost jazykového vzdělávání jako celku je závislá nejen na výsledcích vzdělávání v jazyce 
mateřském a v cizích jazycích, ale závisí i na tom, do jaké míry se jazyková kultura žáků stane 
předmětem zájmu i všech ostatních oblastí základního vzdělávání. 

   U žáků s nedostatečnou znalostí vyučovacího jazyka je důležité rozvíjet jejich jazykové kompetence 
tak, aby bylo možné je plnohodnotně zapojit do výuky v běžných třídách. Druhý jazyk se oproti cizímu 
jazyku liší především významem v životě žáka, neboť jde o jazyk, na kterém je žák závislý z hlediska 
školní docházky a integrace do společnosti. V souvislosti s tím jsou v případě druhého jazyka také 
zvýšené nároky na míru rozvoje sociokulturní kompetence. Výuka se zpočátku zaměřuje především 
na výuku základních jazykových funkcí a kompenzačních strategií. Z komunikačního hlediska převládá  
v první fázi vyučování obvykle výuka mluvení a poslechu nad výukou čtení a psaní a výuka základní 
slovní zásoby nad výukou gramatiky. Specifikem češtiny jako druhého jazyka je především to, že je 
žák vystaven silné potřebě naučit se už na velmi nízké ú=rovni pokročilosti specifickou slovní zásobu, 
která je určující pro školní prostředí. Rozdíl mezi druhým a cizím jazykem je v neposlední řadě také 
v tom, že žák je velmi záhy vystaven různým variantám češtiny jak na rovině slovní zásoby, tak 
stylistické a fonetické. Jako podpůrný materiál k realizaci vzdělávacího obsahu Češtiny jako druhého 
jazyka pro žáky s nedostatečnou znalostí vyučovacího jazyka lze využít Kurikulum češtiny jako 
druhého jazyka pro základní vzdělávání. Český jazyk tedy může být volen jako druhý jazyk.  
 
 
Časové vymezení 
 
Učivu českého jazyka je věnováno na prvním stupni 9,10,10,7 a 7 hodin  a na druhém stupni po 
čtyřech hodinách. Při práci je kladen důraz na slovní i písemný projev, samozřejmě i na literaturu.  
 
Organizační vymezení 
 
Učitel využívá dostupných nebo vlastních materiálů a metod. Žáci se podílejí na výstavbě hodiny, učí 
se pracovat s vlastními chybami. Značný význam má individuální přístup učitele k žákům.  
 

Orientovat se v jazyce se žáci učí tak, že v hodinách českého jazyka a literatury nebudou 
ostré hranice mezi učivem mluvnice, slohového výcviku a literární výchovy, ale že si žáci v každé 
hodině českého jazyka a literatury uvědomí propojenost jazyka, stylistických prvků i literárních prvků. 

I když je ve středu pozornosti učivo právě probíraného tématu, je třeba opakovat a 
zdokonalovat vyjadřovací schopnosti a dovednosti žáků. Proto se po celý rok zařazují jazykové rozbory, 
cvičení pravopisná, lexikálně sémantická a stylizační a průběžně se pečuje o zvukovou stránku 
mluvnických projevů. Význam pravopisu nelze přeceňovat, ale ani podceňovat. Pozornost se zaměřuje 
na jevy základní, žáci se učí užívat jazykových příruček: Pravidel českého pravopisu, Slovníku spisovné 
češtiny a Stručné mluvnice české. 
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Podstatou práce v literární výchově je, aby se žáci učili pozorně vnímat literární text, 
rozumět jeho významům a smyslu; porozumění literárnímu textu spojené s kultivací citů a prožitků a s 
pochopením významu literatury pro život mladého člověka tvoří základ pro utváření trvalého zájmu 
žáků o hodnotnou četbu, divadlo i o hodnotnou filmovou a televizní produkci. Ve vyšších ročnících 
základní školy by žáci při práci s literárními texty a v dalších činnostech měli postupně poznávat - v 
jednoduchém systému - prvky poetiky základních literárních žánrů, pochopit jejich funkce v literárním 
textu a osvojených pojmů a poznatků umět používat při rozboru, výkladu a hodnocení literárního 
textu (díla). Konkrétní postup ve vyučování (pořadí témat, výběr textů, děl, autorů) si vytváří učitel; 
ten stanovuje, s přihlédnutím k zájmům žáků, i tituly souvislé četby (2 - 3 knihy na ročník) a rozhoduje 
o výběru a zařazení doplňujícího učiva. 
 
Výchovné a vzdělávací postupy, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí 
 

Vést žáka k samostatnému získávání informací z různých zdrojů a k zvládnutí práce s jazykovými 
a literárními prameny i s texty různého zaměření 

 
Vést žáky k využívání získaných vědomostí k řešení problémů, učit žáky kriticky myslet, činit uvážlivá 
rozhodnutí a schopnosti svá rozhodnutí obhájit. 
 
 
 
Kompetence k učení 
 

 Vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje, 
a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení. 

 
 Vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 

efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě.  
 

 Operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislosti, propojuje do 
širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější 
pohled na společenské a kulturní jevy.  

 
 Poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či 

problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky 
zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich.   

 
 
 
Kompetence k řešení problémů 
 

 vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, 
využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit 
případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému 

 samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, 
matematické a empirické postupy 

 ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných 
nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů 

 kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá 
rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 
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Kompetence komunikativní  
 
 

 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle 
a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

 naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do 
diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

 rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků 
a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je 
využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 

 využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 
s okolním světem 

 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému 
soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 

 
Kompetence sociální a personální  
 

 účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce 
v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu 
společné práce 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání 
s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne 
pomoc nebo o ni požádá 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat 
s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska 
a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 

 vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný 
rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty  

 
 
Kompetence občanské  
 

 respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací 
ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti 
fyzickému i psychickému násilí  

 chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých práv a 
povinností ve škole i mimo školu 

 rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc 
a chová se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

 respektuje, chrání a oceňuje naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní 
postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do kulturního dění 
a sportovních aktivit 

 
 
Kompetence pracovní 
 

 využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního 
rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním 
zaměření 
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Český jazyk – I.ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové vztahy 

Jazyková výchova 
(mluvnice) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ČJL-3-2-01 
Žák rozlišuje grafickou 
a  
zvukovou podobu 
slova. Odlišuje dlouhé 
a krátké samohlásky.  
 
Zvládá analýzu a 
syntézu otevřených a 
uzavřených slabik. 
Rozlišuje různé tvary 
písmene. Rozlišuje 
písmeno, hlásku, 
slabiku, slovo a větu. 
Porovnává a určuje 
význam slov. 
Skládá slabiku, slovo, 
větu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vštípení základních 
návyků chování při 
vyučování a o 
přestávkách. 
Pravolevá orientace 
v obrázku, orientace 
v obrázku 
s předložkami nad - 
pod – u – vedle – za 
– před  
Určování slabičnosti 
pomocí vytleskávání 
Dětské hádanky a 
hlavolamy 
Hláska na začátku 
slova – sluchová 
analýza 
Písmeno M, m, l, L, s, 
S, p, P  – najdi slovo 
počínající touto 
hláskou, najdi 
písmeno v rybníčku 
písmen, nakresli 
předmět od dané 
hlásky  
Diktát písmen – žáci 
skládají na lavici 
Sluchová a zraková  
analýza -Písmeno A, 
a, o, O,  u, U, i, I, - 
vybarvi písmenko, 
reaguj na danou 
hlásku, přidej 
písmeno do mřížky 
Sluchová a zraková 
analýza slabik 
Skládání slabik na 
kostkách 
Zavedení pojmu 
hláska a písmeno 
Skládání 
jednoduchých 
dvouslabičných slov  

Mezipředmětové vztahy 
Žáci při výuce češtiny 
využijí znalosti, 
poznatky a zkušenosti 
z: 

- výtvarné 

výchovy 

- pracovní 

činnosti 

- prvouky 

- matematiky 

 
OV 08 
 
Osobnostní a sociální 
výchova 
Komunikace 
 
OV 06 
Osobnostní a sociální 
výchova - poznávání lidí 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova -  kreativita. 
 
OV 04 
Osobnostní a sociální 
výchova - psychohygiena 
 
MEV 03 
Mediální výchova- 
Stavba mediálního 
sdělení 
  
 
 
MEV 01 
Mediální výchova – 
kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 
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Slohová výchova 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČJL-3-1-11 
Žák seřadí obrázky 
podle časové 
posloupnosti.  
 
Využívá základních 
technik mluveného 
projevu. 
Zvládá základní 
komunikační žánry. 
 

Slabikář – Co umí 
máma? -Rozšíření 
slovní zásoby 
Rozlišování 
jednotlivých slov 
Adventní čas - tradice 
Zavedení pojmu 
článek, nadpis, 
odstavec 
Písmeno y, Y, D, d, r, R, 
K, k, v, V 
Orientace v textu 
psaném psacím 
písmem 
Doplňující otázky 
k textu 
Pravolevá orientace 
Písmena h, H, r, R, š, Š, 
b, B,  
Praha – naše hlavní 
město 
Pohádka Řípa velká 
jako Říp – dramatizace 
pohádky 
Jazykové doplňovačky 
slabik a písmen 
Den Země – 
projektový den 
Zavedení diakritických 
znamének – tečka, 
čárka, vykřičník, 
otazník 
Prosba, omluva, 
poděkování a 
blahopřání  – 
dramatizace scének. 
Slova opačná. 
 
 
 
 
Dechová a hlasová 
cvičení.  
Mluvený projev – 
základní techniky. 
Říkanky a rozpočitadla. 
Komunikační žánry – 
pozdrav, žádost, 
poděkování, 
rozloučení, omluva, 
vzkaz. Výběr správných 
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Literární výchova 
(čtení) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ČJL-3-1-01 
Žák čte po slabikách. 
Orientuje se v textu.  
Čte jednoduchý 
přiměřený text 
s porozuměním a ve 
vhodném tempu. 
Soustředí se  na 
poslech četby. 
Užívá správný slovní 
přízvuk a intonaci. Učí 
se vhodnému 
frázování. 
Vnímá a chápe sdělení. 
Rozliší mluvčího a 
posluchače. 
 
ČJL-3-1-04 
Žák pečlivě vyslovuje, 
opravuje svou 
nesprávnou nebo 
nedbalou výslovnost. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

komunikačních 
prostředků. Řazení 
obrázků podle děje. 
 
 
Výcvik čtení – 
přípravná cvičení 
sluchová a zraková, 
správné čtení slabik a 
uvědomělé čtení 
snadných slov a 
krátkých vět se 
zřetelnou spisovnou 
výslovností. Hlasité 
čtení ukázek ze 
Slabikáře, čítanek, 
čtecích karet a 
časopisů. 
Pracujeme s literárním 
textem: poslech 
literárních textů pro 
děti a mládež. 
Rozpočitadla, hádanky, 
přísloví. 
Básně pro děti a o 
dětech. Přednes 
říkadel a básní, 
vyprávění, pohádka. 
Povídáme si nad 
literárním textem, nad 
knihou: Co rádi 
posloucháme. Co rádi 
čteme. Poznáváme 
postavy pohádky a 
seznamujeme se 
s postavami ze života 
dětí. Hodnotíme 
vlastnosti postav. 
Vyjadřujeme své 
pocity. Seznamujeme 
se se základy 
literatury: Učíme se 
porozumět pojmům a 
výrazům při praktické 
činnosti: říkadla, 
rozpočítadla, 
maňáskové a loutkové 
divadlo, spisovatel, 
kniha, časopis, 
ilustrace. 
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Komunikační výchova 
(psaní) 
 
 
 

ČJL-3-1-08 
Žák zvládá hygienické 
návyky spojené se 
psaním.  
 
ČJL-3-1-09 
Žák dodržuje správné 
tvary číslic a písmen. 
Spojuje písmena, 
slabiky a slova, 
dodržuje správné 
pořadí písmen a 
význam slova. Převádí 
slova z podoby 
mluvené do podoby 
psané. Dodržuje 
čitelnost slov a 
krátkých vět. 
 
ČJL-3-1-10 
Žák píše jednoduchá 
sdělení.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Osvojení základních 
hygienických návyků 
pro psaní – sezení, 
držení psaní potřeby. 
Hygiena zraku. 
Umístění sešitu a jeho 
sklon.  
Přípravné a uvolňující 
cviky pro psaní a 
kresebné cviky velkých 
tvarů. 
Orientace na stránce. 
Psaní jednotlivých 
prvků písmen a číslic 
(čáry, oblouky, zátrhy, 
ovály, kličky, vlnovky) 
podle předlohy. 
Orientace v liniatuře. 
Individuální použití 
pomocné liniatury. 
Poznávání psaní a 
osvojování písmen, 
slabik, slov a 
jednoduchých vět. 
Diktát, autodiktát. 
Technika psaní a 
formální výraz stránky. 
Opis a přepis krátkých 
vět podle předlohy. 
Psaní velkých 
počátečních písmen 
vlastních jmen a 
prvního slova věty. 
Vytváření základů 
rukopisu: čitelnost, 
úhlednost a úprava. 
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Český jazyk – II.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 

mezipředmětové vztahy  

Jazyková výchova 
(mluvnice) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Slohová výchova 
 

ČJL-3-2-03 
Žák porovnává a třídí 
slova podle 
zobecněného 
významu. 
Žák rozlišuje slabiky a 
hlásky. 
Zvládá přehled a 
užívání vyjmenovaných 
slov a s tím i pravopis 
po obojetných 
souhláskách.  
 
ČJL-3-2-04 
Žák rozlišuje slovní 
druhy. 
Skloňuje podstatná 
jména.  
Pracuje s mluvnickými 
kategoriemi 
podstatných jmen.  
 
ČJL-3-2-05 
Žák užívá v mluveném 
projevu gramaticky 
správné formy 
podst.jmen, 
příd.jmena a sloves. 
Správně píše obvyklá 
vlastní jména.  
Určuje osobu, číslo a 
čas  sloves. 
Rozlišuje slova ohebná 
a neohebná. 
Odlišuje větu od 
souvětí.  
 
ČJL-3-2-06 
Spojuje věty do 
souvětí vhodnými 
spojkami a výrazy. 
Poznává  skladební 
dvojice.  
 
 
Souvisle se vyjadřuje a 
klade otázky.  

Čeština a cizí jazyky 
Mateřský jazyk 
Cizí jazyky 
Tvary slov a slova 
příbuzná: 
Spisovnost a 
nespisovnost 
Souhlásky uvnitř slov 
Psaní b/p, d/t, ď/ť, v/f, 
z/s, ž/š, h/ch 
Řazení slov podle 
abecedy 
Práce se slovníky 
Vyjmenovaná slova 
Vyjmenování a užití 
vyjmenovaných slov 
Slovní druhy 
Rozlišení 10 slovních 
druhů 
Co vyjadřují podstatná 
jména 
Rozlišení mluvnických 
kategorií – číslo, rod, 
pád 
Co vyjadřují slovesa 
Rozlišení mluvnických 
kategorií – 
osoba,číslo,čas 
Věta a souvětí 
Stavba věty 
jednoduché 
Stavba souvětí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jak postupujeme při 
práci  

Mezipředmětové 
vztahy 
Žáci při výuce češtiny 
využijí znalosti, 
poznatky a zkušenosti 
z: 

- výtvarné 
výchovy 

- pracovní 
činnosti 

- prvouky 
- matematiky 

 
OV 08 
 
Osobnostní a sociální 
výchova 
Komunikace 
 
OV 06 
Osobnostní a sociální 
výchova - poznávání lidí 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova -  kreativita. 
 
OV 04 
Osobnostní a sociální 
výchova - 
psychohygiena 
 
MEV 03 
Mediální výchova- 
Stavba mediálního 
sdělení 
  
 

 
MEV 01 
Mediální výchova – 
kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 
 
MEV 02 
Mediální výchova – 
interpretace vztahu 
mediálních sdělení a 
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Popisuje pracovní 
postup. 
Vypravuje podle 
názorných pomůcek. 
 
Žák rozpoznává 
manipulativní 
komunikaci v reklamě. 
Popisuje správné 
chování a upozorňuje 
na nesprávné. 
Zamýšlí se nad 
šikanou. 
Orientuje se v tabulce, 
jízdním řádu a 
jednoduchém grafu. 
Popisuje jednoduché 
předměty i činnosti. 
Vypravuje pohádku, 
svou příhodu.  
 
ČJL-3-1-11 
Žák seřazuje 
probíhající činnosti 
z časového hlediska. 
 
Žák píše správně po 
stránce obsahové i 
formální jednoduché 
komunikační žánry. 
 
Žák vede správně 
dialog, telefonický 
rozhovor, zanechá 
vzkaz na záznamníku. 
Respektuje základní 
pravidla v rozhovoru. 
Osvojí si principy 
vyjadřování závislé na 
komunikační situaci. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nácvik popisu 
pracovního postupu 
návod, recept 
osnova textu 
Pojmenování 
předmětů a dějů 
Učíme se žít  
s reklamou  
mediální výchova 
význam a vliv reklamy 
tvorba otázek 
Děláte to také tak? 
posloupnost činností 
Jednoduchá časová 
osnova 
V knihovně  
Výchova ke čtenářství, 
přihláška do knihovny, 
řád školní knihovny 
Slušné chování základy 
slušného chování ve 
škole i v domově, 
chování k rodičům, 
třídní desatero, šikana 
 
Čteme, rozumíme a 
orientujeme se  
výpisky z textu 
Pracujeme s psaným 
textem  
odpověz na otázky 
Vyznáme se v jízdním  
řádu  
orientace v tabulce, 
praktické příklady 
Popisujeme osobu 
popisujeme postavu 
dětské literatury a 
příbuzného podle 
návodných otázek 
Vyprávíme podle 
obrázků  
vyprávění pohádky 
nebo dětského 
příběhu pomocí 
obrázků, vytvoření 
komixu 
Vypravujeme pohádku  
Vyprávění pohádky 
podle obrázků, po 
jejím přečtení nebo po 
shlédnutí v divadle 

reality 
 
MEV 04 
Mediální výchova – 
vnímání autora 
mediálních sdělení 
 
MEV 05 
Mediální výchova – 
fungování a vliv médií ve 
společnosti 
 
MV 01 
Multikulturní výchova – 
kulturní diference 



215 

 

 
Literární výchova 
(čtení) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ČJL-3-3-01 
Žák čte a přednáší 
zpaměti ve vhodném 
frázování a tempu 
literární texty 
přiměřeného věku 
 
ČJL-3-3-02 
Vyjadřuje své pocity 
z přečteného textu 
 
ČJL-3-3-03 
Rozlišuje vyjadřování 
v próze a ve verších, 
odlišuje pohádku od 
ostatních vyprávění 
 
ČJL-3-3-04 
Pracuje tvořivě s 
literárním textem 
podle pokynů učitele a 
podle svých schopností 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Plynulé čtení souvětí a 
vět, členění textu a 
větného přízvuku. 
Rychlé čtení tiché, 
hlasité, předčítání. 
Četba uměleckých, 
populárních a 
naukových textů 
s důrazem na 
upevňování 
čtenářských 
dovedností a návyků. 
Pracujeme s literárním 
textem: vyprávění, 
pohádka a povídka. 
Přednes básně nebo 
úryvku prózy. 
Dramatizace pohádky, 
povídky. 
Místní pověsti. 
Povídáme si nad 
literárním textem: 
Knížka, kterou máme 
rádi.  
Hledáme podstatu 
příběhu a jeho smysl. 
Charakteristika 
literární postavy. 
Zachycení atmosféry 
příběhu. Vyjádření 
svého postoje ke knize. 
Myšlenky, které se 
nám líbí. Knihy do 
knihovničky. 
Seznamujeme se se 
základy literatury: 
Poezie- báseň s dějem, 
přirovnání, zosobnění. 
Próza- pověst, 
povídka, postava, děj, 
prostředí. 
Divadlo- dějství, 
jednání, herec. 
Literatura umělecká a 
věcná. 
Skutečnost a její 
umělecké vyjádření, 
autor a jeho fantazie 
Výtvarný doprovod – 
ilustrace. 
 



216 

 

 
Komunikační výchova 
(psaní) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Píše podle normy psaní 
v přirozené velikosti a 
liniatuře s dodržením 
sklonu písma a 
rozestupů písmen. 
Píše čitelně, úhledně a 
v přiměřeném tempu. 
 
ČJL-3-1-09 
Žák provádí  kontrolu 
vlastního projevu. 
 
ČJL-3-1-10 
Žák se vyjádří 
v jednoduchých 
formách psaného 
projevu. 
Napíše krátký pozdrav 
a dopis. 
 
ČJL-3-1-08 
Žák zvládne základní 
hygienické návyky 
spojené se psaním. 
 
 
 
 
 
 

 
Upevňování správných 
tvarů písmen a číslic 
v souladu s normou 
psaní. 
Odstraňování 
individuálních 
nedostatků 
v kvalitativních i 
kvantitativních znacích 
písma. 
Automatizace psacího 
pohybu, dodržování 
hygienických návyků 
správného psaní. 
Osobitý rukopis – 
plynulý, rychlý, 
úhledný projev. 
Kontrola vlastního 
projevu. 
Římské číslice – čtení, 
psaní. 
Užití v praxi – 
letopočty 
Celková úprava 
písemného projevu 
v sešitě, zápisky, 
pracovní poznámky. 
Vyplňování poštovních 
formulářů: podací 
lístek, poštovní 
poukázka. 
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Český jazyk – III.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, Mezipředmětové 

vztahy 

Jazyková výchova 
(mluvnice) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ČJL-5-2-01 
Porovnává významy 
slov, zvláště slova 
stejného nebo 
podobného významu a 
slova vícevýznamová 
ČJL-5-2-03 
Určuje slovní druhy 
plnovýznamových slov 
a využívá je 
v gramaticky 
správných tvarech ve 
svém mluveném 
projevu 
ČJL-5-2-04 
Rozlišuje slova 
spisovná a jejich 
nespisovné tvary 
ČJL-5-2-05 
Vyhledává základní 
skladební dvojici a 
v neúplné základní 
skladební dvojici 
označuje základ věty 
ČJL-5-2-06 
Odlišuje větu 
jednoduchou a 
souvětí, vhodně změní 
větu jednoduchou 
v souvětí 
ČJL-5-2-07 
Užívá vhodných 
spojovacích výrazů, 
podle potřeby je 
obměňuje 
ČJL-5-2-08 
Píše správně i/y po 
obojetných 
souhláskách 
 
 
 
 
 
 
 
ČJL-5-1-01 

Nauka o slově. 
Jak se tvoří nová slova 
Psaní předpon a předložek 

od,nad,pod,předbez,roz,vz,vy,
ob,v 

Psaní ú po předponách 
Pravopis 
Psaní vlastních jmen 
Psaní slov cizího původu 
Řazení slov podle abecedy 
Vyjmenovaná slova. 
Slovní druhy. 
Podstatná jména 
Pád, číslo, rod podst. jmen 
Vzory podstatných jmen. 
Slovesa 
Infinitiv sloves. 
Časování sloves - opakování 
Určité slovesné tvary. 
Slovesné způsoby – rozkazovací, 

podmiňovací. 
Stavba věty. 
Stavba věty jednoduché. 
Podmět a přísudek. 
Nevyjádřený podmět. 

Několikanásobný podmět. 
Shoda přísudku s podmětem. 
Podmět rodu středního, ženského 

a mužského 
Souvětí a jeho stavba 
Stavba souvětí 
Přímá řeč 
Uvozovací věta před přímou řečí. 
Uvozovací věta za přímou řečí. 
Uvozovací věta vložená. 
Řeč nepřímá. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mezipředmětové vztahy 
Žáci při výuce češtiny 
využijí znalosti, poznatky a 
zkušenosti z: 

- výtvarné výchovy 
- pracovní činnosti 
- prvouky 
- matematiky 

 
OV 07 
 
Osobnostní a sociální 
výchova 
mezilidské vztahy 
 
OV 06 
Osobnostní a sociální výchova 
- poznávání lidí 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální výchova 
-  kreativita. 
 
 
MEV 03 
Mediální výchova- 
Stavba mediálního sdělení 
  
MEV 01 
Mediální výchova – Kritické 
čtení a vnímání mediálního 
sdělení 
 
 
OV 11 
Osobnostní a sociální výchova 
– Morální rozvoj – hodnoty, 
postoje, praktická etika 
 
MEV 02 
Mediální výchova – 
interpretace vztahu 
mediálních sdělení a reality 
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Slohová výchova 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Literární výchova 
(čtení) 
 
 

Čte s porozuměním 
přiměřeně náročné 
texty potichu i nahlas 
ČJL-5-1-05 
Vede správně dialog, 
telefonický rozhovor, 
zanechá vzkaz na 
záznamníku 
ČJL-5-1-06 
Rozpoznává  
manipulativní 
komunikaci v reklamě 
ČJL-5-1-08 
Rozlišuje spisovnou a 
nespisovnou 
výslovnost a vhodně ji 
užívá podle 
komunikační situace 
ČJL-5-1-09 
Píše správně po 
stránce obsahové i 
formální jednoduché 
komunikační žánry 
ČJL-5-1-10 
Sestaví osnovu 
vyprávění a na jejím 
základě vytváří krátký 
mluvený nebo písemný 
projev s dodržením 
časové posloupnosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČJL-5-3-01 
Vyjadřuje své dojmy 
z četby a zaznamenává 
je 
ČJL-5-3-02 
Volně reprodukuje text 
podle svých 
schopností, tvoří 
vlastní literární text na 
dané téma 
ČJL-5-3-03 

 
 
 

 
Školní rok začíná 
Reakce na návodné otázky o 

školním rozvrhu. Orientace 
v grafu a textu. Tvorba 
vlastního plánu. 

Jak se jmenujeme 
Vyprávění o podobách jména. 

Spisovné a nespisovné tvary. 
Hanlivá jména a přezdívky. 

Pravidla chování v lidské 
společnosti. 

Lidské vlastnosti 
Popis osoby 
Synonyma 
Význam slovních spojení 
Noviny, časopisy, reklama 
Úplné a neúplné informace 
Výběr informací z textu 
Reklama a klamavá reklama 
Negativní vliv reklamy na člověka 
Dětské časopisy 
Spolužáci 
Základní pravidla chování 

v třídním kolektivu 
Šikana 
Vlastní názor v kolektivu 
Návštěva zámku 
Osnova, nadpis, členění projevu 
Zpráva o výletě 
Orientace podle plánku a grafu 
Vypravování – dějové složky 
Popis osoby 
Stojánek na tužky 
Popis pracovního postupu 
Bodová osnova 
Z českých dějin 
Výběr informací z textu 
Výpisky z textu 
Osnova textu 
Vyprávění textu souvisle na 

základě osnovy s dodržením 
časové posloupnosti 

Uspořádání vět v textu 
Organizace textu 
Sestavení osnovy 
Seřazení větných celků podle 

dějové posloupnosti a podle 
smyslu článku. 
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Komunikační výchova 
(psaní) 
 

Rozlišuje různé typy 
uměleckých a 
neuměleckých textů 
ČJL-5-3-04 
Při jednoduchém 
rozboru literárních 
textů používá 
elementární literární 
pojmy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČJL-5-1-02 
Rozlišuje podstatné a 
okrajové informace 
v textu vhodném pro 
daný věk, podstatné 
informace 
zaznamenává 
ČJL-5-1-03 
Posuzuje úplnost či 
neúplnost 
jednoduchého sdělení 
ČJL-5-1-04 
Reprodukuje obsah 
přiměřeně složitého 
sdělení a zapamatuje si 
z něj podstatná fakta 
ČJL-5-1-07 
Volí náležitou intonaci, 
přízvuk, pauzy a tempo 
podle svého 
komunikačního 
záměru 

Zdokonalujeme se ve čtení, 
pracujeme s textem 

Výcvik ve čtení: správné a plynulé 
čtení uměleckých a populárně 
- naučných textů (učebnice 
pro různé předměty) se 
správným přízvukem slovním i 
větným, s přirozenou intonací 
a správným frázováním. 

Uvědomělé a dostatečně rychlé 
čtení tiché. 

Recitace. 
Reprodukce obsahu textu. 
Odlišení verše od prózy. 
Hodnocení postav literárního díla 

a určení jejich vzájemného 
vztahu. 

Povídáme si o knihách, divadle, 
rozhlasových a televizních 
pořadech 

Proč čteme a o čem. 
Hledáme motivy činů literárních 

postav. 
Jaké ilustrace nás zaujaly a proč. 
Které hrdiny dětských seriálů 

obdivujeme a proč. 
Kterou knihu či divadelní 

představení můžeme 
doporučit jiným. 

Chodíme do divadla, vyprávíme si 
o představeních, hercích, 
životě divadla. 

Poznáváme základy literatury 

Poezie: jednoduché pojmenování, 
rytmus básní. 

Próza: pověst, hlavní a vedlejší 
postavy. 

Divadlo: jednání, konflikt a jeho 
řešení. 

Film: různé druhy filmů - televizní 
inscenace 
 
 
 
 
 

Písemné formy společenského 
styku: psaní adres, pohlednic, 
blahopřání, korespondenční 
lístek - správné a účelné 
rozvržení daného prostoru. 

Psaní dopisů s jednodchým 
obsahem (pozvání, 
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 oznámení). 
Formální úprava dopisu, 

úhlednost, čitelnost. 
Písemné vyjádření vzkazu, 

informace. 
Zápisy do sešitů, poznámky. 
Výpisy údajů ze slovníku. 

 

 

Český jazyk – IV.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

Mezipředmětové vztahy 

Jazyková výchova 
(mluvnice) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ČJL-5-2-02 
Rozlišuje ve slově 
kořen, část 
příponovou, 
předponovou a 
koncovku 
ČJL-5-2-03 
Určuje slovní druhy 
plnovýznamových slov 
a využívá je 
v gramaticky 
správných tvarech ve 
svém mluveném 
projevu 
ČJL-5-2-05 
Vyhledává základní 
skladební dvojici a 
v neúplné základní 
skladební dvojici 
označuje základ věty 
ČJL-5-2-06 
Odlišuje větu 
jednoduchou a 
souvětí, vhodně změní 
větu jednoduchou 
v souvětí 
ČJL-5-2-07 
Užívá vhodných 
spojovacích výrazů, 
podle potřeby je 
obměňuje 
ČJL-5-2-08 
Píše správně i/y po 
obojetných 
souhláskách 
ČJL-5-2-09 
Zvládá základní 
příklady syntaktického 

Slovo a význam 

Slova nadřazená, 

podřazená, souřadná, 

antonymy, 

mnohoznačná, 

jednoznačná, citově 

zabarvená, spisovná 

a nespisovná 

Stavba slova  a tvoření 

příbuzných slov 

Odvozování příponami a 

předponami. 

Kořen - společný pro 

všechna příbuzná 

slova. 

Souhláskové skupiny na 

styku předpony nebo 

přípony a kořene. 

Předpony s - , z - , vz - . 

Předložky s, z. 

Vyjmenovaná slova. 

Opakování  

Slovní druhy. 

Mluvnické kategorie 

podstatných jmen. 

Druhy přídavných jmen. 

Skloňování přídavných 

jmen. Stupňování 

přídavných jmen. 

Zájmena – druhy, 

skloňování osobních 

zájmen. 

Číslovky – druhy, 

skloňování 

Slovesa - mluvnické 

kategorie. 

Podmiňovací způsob. 

Věta 
Skladba - základní větné 

členy. 

Přísudek a podmět 

Shoda přísudku a 

podmětu. 

Podmět vyjádřený i 

nevyjádřený. 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žáci při výuce češtiny 
využijí znalosti, 
poznatky a zkušenosti 
z: 

- výtvarné 
výchovy 

- pracovní 
činnosti 

- prvouky 
- matematiky 

 
MEV 02 
Mediální výchova – 
interpretace vztahu 
mediálních sdělení a 
reality 
 
MEV 04 
Mediální výchova- 
Vnímání autora 
mediálních sdělení 
 
MEV 01 
Mediální výchova – 
Kritické čtení a vnímání 
mediálního sdělení 
 
OV 07 
Osobnostní a sociální 
výchova – Mezilidské 
vztahy 
OV 11 
Osobnostní a sociální 
výchova – Morální 
rozvoj – hodnoty, 
postoje, praktická etika 
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Slohová výchova 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pravopisu 
 
 
 
 
 
 
 
ČJL-5-1-01 
Čte s porozuměním 
přiměřeně náročné 
texty potichu i nahlas 
ČJL-5-1-02 
Rozlišuje podstatné a 
okrajové informace 
v textu vhodném pro 
daný věk, podstatné 
informace 
zaznamenává 
ČJL-5-1-03 
Posuzuje úplnost či 
neúplnost 
jednoduchého sdělení 
ČJL-5-1-04 
Reprodukuje obsah 
přiměřeně složitého 
sdělení a zapamatuje si 
z něj podstatná fakta 
ČJL-5-1-06 
Rozpoznává  
manipulativní 
komunikaci v reklamě 
ČJL-5-1-09 
Píše správně po 
stránce obsahové i 
formální jednoduché 
komunikační žánry 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podmět několikanásobný. 

Souvětí  
Věta jednoduchá. 

Souvětí. 

Řeč přímá a nepřímá 

Interpunkce u řeči přímé. 

 

 

Chráníme přírodu 

Vypravování, zařazení 

přímé řeči, zdůraznění 

časové souslednosti 

Pečujeme o zvířátko 

Popis zvířete, záměrné a 

výstižné pozorování, 

přesný popis. 

Čtete pozorně? 

Učíme se, jak se učit 

Žáky vedeme 

instruktivně k tomu, jak 

se mají učit. Vedeme 

žáky k vyčlenění 

důležitých informací. 

Psaní zpráv a dopisů, 

telefonování 

Zavedení 

nejjednodušších 

slohových útvarů 

ustálené podoby, 

jazykové formy. 

Dopis. 

Telegram. 

Tiskopisy - poštovní 

poukázka, průvodka, 

podací lístek. 

Náš kraj 

Popis krajiny. Popis 

předmětů v krajině. Plán 

nejbližšího okolí. 

Vypravování 

Rozšířené vypravování 

s citově zabarvenými  

slovy. 

Píšete si také deník? 

Popis děje. Dodržování 

časové posloupnosti. 

Dobrý skutek 

Vypravování. Časová 

posloupnost. Využití 

přímé řeči a citového 

zabarvení. 

Výlet na Macochu 

Popis děje. Dodržování 

časové posloupnosti. 

Reprodukce 

jednoduchých textů. 

 

 

 

Zdokonalujeme se ve 

 



222 

 

 
Literární výchova 
(čtení) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ČJL-5-3-01 
Vyjadřuje své dojmy 
z četby a zaznamenává 
je 
ČJL-5-3-02 
Volně reprodukuje text 
podle svých 
schopností, tvoří 
vlastní literární text na 
dané téma 
ČJL-5-3-03 
Rozlišuje různé typy 
uměleckých a 
neuměleckých textů 
ČJL-5-3-04 
Při jednoduchém 
rozboru literárních 
textů používá 
elementární literární 
pojmy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

čtení, pracujeme s 

textem 

Výcvik ve čtení: správné 

a plynulé čtení 

uměleckých a 

populárně - naučných 

textů (učebnice pro 

různé předměty) se 

správným přízvukem 

slovním i větným, s 

přirozenou intonací a 

správným 

frázováním. 

Uvědomělé a dostatečně 

rychlé čtení tiché. 

Recitace. 

Reprodukce obsahu 

textu. 

Odlišení verše od prózy. 

Hodnocení postav 

literárního díla a 

určení jejich 

vzájemného vztahu. 

Povídáme si o knihách, 

divadle, rozhlasových a 

televizních pořadech 

Proč čteme a o čem. 

Hledáme motivy činů 

literárních postav. 

Jaké ilustrace nás zaujaly 

a proč. 

Všímáme si různých 

vydání stejných knih 

(i ilustrace). 

Čím nás zaujal 

rozhlasový pořad. 

Které hrdiny dětských 

seriálů obdivujeme a 

proč. 

Kterou knihu či divadelní 

představení můžeme 

doporučit jiným. 

Chodíme do divadla, 
vyprávíme si o 
představeních, 
hercích, životě divadla. 

Poznáváme základy 

literatury 

Poezie: lyrika (píseň), 

epika, jednoduché 

pojmenování, rytmus 

básní. 

Próza: pověst, povídka, 

hlavní a vedlejší 

postavy. 

 
 
Písemné formy 

společenského styku: 
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Komunikační výchova 
(psaní) 
 

ČJL-5-1-02 
Rozlišuje podstatné a 
okrajové informace 
v textu vhodném pro 
daný věk, podstatné 
informace 
zaznamenává 
ČJL-5-1-03 
Posuzuje úplnost či 
neúplnost 
jednoduchého sdělení 
ČJL-5-1-04 
Reprodukuje obsah 
přiměřeně složitého 
sdělení a zapamatuje si 
z něj podstatná fakta 
 

psaní adres, 

pohlednic, 

blahopřání, 

korespondenční 

lístek - správné a 

účelné rozvržení 

daného prostoru. 

Psaní dopisů s 

jednoduchým 

obsahem (pozvání, 

oznámení). 

Formální úprava dopisu, 

úhlednost, čitelnost. 

Písemné formy úředního 

styku: vyplňování 

tiskopisů. 

Jednoduchá objednávka, 

přihláška. 

Písemné vyjádření 

vzkazu, informace. 

Kultura písemného 

vyjadřování: stručné 

zápisy z učebního 

textu - účelnost, 

stručnost, čitelnost. 

Zápisy do sešitů, 

poznámky. 

Výpisy údajů ze 

slovníku. 

Popis postupu děje, popis 

činnosti, místnosti 

apod. 

 

 

 

 

Tabulka očekávaných výstupů ČJ I.-III. ročník 

 
Kód výstup ročník část 

ČJL-3-1-01 Plynule čte s porozuměním texty 
přiměřeného rozsahu a náročnosti 

 
    I. 

 
Literární výchova 

ČJL-3-1-02 Porozumí písemným nebo 
mluveným pokynům přiměřené 
složitosti 

I. 
II. 
III. 

Slohová výchova 
Slohová výchova 
Slohová výchova 

ČJL-3-1-03 Respektuje základní komunikační 
pravidla v rozhovoru 

 
  II. 

 
Slohová výchova 

ČJL-3-1-04  Pečlivě vyslovuje, opravuje svou 
nesprávnou nebo nedbalou 
výslovnost 

 
   I. 

 
Literární výchova 

ČJL-3-1-05 V krátkých mluvených projevech 
správně dýchá a volí vhodné 
tempo řeči 

 
  II. 

 
Slohová výchova 

ČJL-3-1-06 Volí vhodné verbální i nonverbální 
prostředky řeči v běžných školních 
i mimoškolních situacích 

 
  II. 

 
Slohová výchova 
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ČJL-3-1-07 Na základě vlastních zážitků tvoří 
krátký mluvený projev 

 
 II. 

 
Slohová výchova 

ČJL-3-1-08 Zvládá základní hygienické návyky 
spojené se psaním 

   I. 
  II. 
 III. 

Komunikační výchova 
Komunikační výchova 
Komunikační výchova 

ČJL-3-1-09 Píše správné tvary písmen a číslic, 
správně spojuje písmena i slabiky, 
kontroluje vlastní písemný projev 

  I. 
  II. 
III. 

Komunikační výchova 
Komunikační výchova 
Komunikační výchova 

ČJL-3-1-10 Píše věcně i formálně správně 
jednoduchá sdělení 

  I. 
  II. 
 III. 

Komunikační výchova 
Komunikační výchova 
Komunikační výchova 

ČJL-3-1-11 Seřadí ilustrace podle dějové 
posloupnosti a vypráví podle nich 
jednoduchý příběh 

   I. 
  II. 
 III. 

Slohová výchova 
Slohová výchova 
Slohová výchova 

ČJL-3-3-01 Čte a přednáší zpaměti ve 
vhodném frázování a tempu 
literární texty přiměřeného věku 

II. 
III. 

Literární výchova 
Literární výchova 

ČJL-3-3-02 Vyjadřuje své pocity z přečteného 
textu 

II. 
III. 

Literární výchova 
Literární výchova 

ČJL-3-3-03 Rozlišuje vyjadřování v próze a ve 
verších, odlišuje pohádku od 
ostatních vyprávění 

 
III. 

 
Literární výchova 

ČJL-3-3-04 Pracuje tvořivě s literárním textem 
podle pokynů učitele a podle 
svých schopností 

 
III. 

 
Literární výchova 

ČJL-3-2-01 Rozlišuje zvukovou a grafickou 
podobu slova, člení slova na 
hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky 

 
I. 
II. 

 
Jazyková výchova 
Jazyková výchova 

ČJL-3-2-02 Porovnává  významy slov, zvláště 
slova opačného významu a slova 
významem souřadná, nadřazená a 
podřazená, vyhledá v textu slova 
příbuzná 

 
II. 

 
Jazyková výchova 

ČJL-3-2-03 Porovnává a třídí slova podle 
zobecněného významu-děj, věc, 
okolnost, vlastnost 

II. 
III. 

Jazyková výchova 
Jazyková výchova 

ČJL-3-2-04 Rozlišuje slovní druhy v základním 
tvaru 

III. Jazyková výchova 

ČJL-3-2-05 Užívá v mluveném projevu 
správné gramatické tvary 
podstatných, přídavných jmen a 
sloves 

 
III. 

 
Jazyková výchova 

ČJL-3-2-06 Spojuje věty do jednodušších 
souvětí vhodnými spojkami a 
jinými spojovacími výrazy 

 
III. 

 
Jazyková výchova 

ČJL-3-2-07 Rozlišuje v textu druhy vět podle 
postoje mluvčího a k jejich 
vytvoření volí vhodné jazykové i 
zvukové prostředky 

 
II. 

 
Jazyková výchova 

ČJL-3-2-08 Odůvodňuje a píše správně i/y po tvrdých   
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a měkkých souhláskách i po obojetných 
souhláskách ve vyjmenovaných slovech, 
dě,tě,ně,mě,ú/ů,bě,pě,vě, mě- mimo 
morfologický šev, velká písmena na 
začátku věty a v typických případech 
vlastních jmen osob, zvířat a místních 
pojmenování 

 
 
II. 

 
 
Jazyková výchova 

 

 

Tabulka očekávaných výstupů ČJ IV.-V.ročník 

 
kód výstup ročník část 

ČJL-5-2-01 Porovnává významy slov, zvláště slova 
stejného nebo podobného významu a 
slova vícevýznamová 

 
IV. 

 
Jazyková výchova 

ČJL-5-2-02 Rozlišuje ve slově kořen, část 
příponovou, předponovou a koncovku 

 
V. 

 
Jazyková výchova 

ČJL-5-2-03 Určuje slovní druhy plnovýznamových 
slov a využívá je v gramaticky 
správných tvarech ve svém mluveném 
projevu 

 
IV. 
V. 

 
Jazyková výchova 
Jazyková výchova 

ČJL-5-2-04 Rozlišuje slova spisovná a jejich 
nespisovné tvary 

 
IV. 

 
Jazyková výchova 

ČJL-5-2-05 Vyhledává základní skladební dvojici a 
v neúplné základní skladební dvojici 
označuje základ věty 

 
IV. 
V. 

 
Jazyková výchova 
Jazyková výchova 

ČJL-5-2-06 Odlišuje větu jednoduchou a souvětí, 
vhodně změní větu jednoduchou 
v souvětí 

 
IV. 
V. 

 
Jazyková výchova 
Jazyková výchova 

ČJL-5-2-07 Užívá vhodných spojovacích výrazů, 
podle potřeby je obměňuje 

IV. 
V. 

Jazyková výchova 
Jazyková výchova 

ČJL-5-2-08 Píše správně i/y po obojetných 
souhláskách 

IV. 
V. 

Jazyková výchova 
Jazyková výchova 

ČJL-5-2-09 Zvládá základní příklady syntaktického 
pravopisu 

 
V.  

 
Jazyková výchova 

ČJL-5-1-01 Čte s porozuměním přiměřeně náročné 
texty potichu i nahlas 

I V. 
V. 

Slohová výchova 
Slohová výchova 

ČJL-5-1-02 Rozlišuje podstatné a okrajové 
informace v textu vhodném pro daný 
věk, podstatné informace 
zaznamenává 

 
IV. 
V. 

 
Komunikační výchova 
Komunikační výchova 

ČJL-5-1-03 Posuzuje úplnost či neúplnost 
jednoduchého sdělení 

IV. 
V. 

Komunikační výchova 
Komunikační výchova 

ČJL-5-1-04 Reprodukuje obsah přiměřeně 
složitého sdělení a zapamatuje si z něj 
podstatná fakta 

 
IV. 
V. 

 
Komunikační výchova 
Komunikační výchova 

ČJL-5-3-01 Vyjadřuje své dojmy z četby a 
zaznamenává je 

IV. 
V. 

Literární výchova 
Literární výchova 

ČJL-5-3-02 Volně reprodukuje text podle svých 
schopností, tvoří vlastní literární text 
na dané téma 

 
IV. 
V. 

 
Literární výchova 
Literární výchova 
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ČJL-5-3-03 Rozlišuje různé typy uměleckých a 
neuměleckých textů 

IV. 
V. 

Literární výchova 
Literární výchova 

ČJL-5-3-04 Při jednoduchém rozboru literárních 
textů používá elementární literární 
pojmy 

 
IV. 

 
Literární výchova 

ČJL-5-1-05 Vede správně dialog, telefonický 
rozhovor, zanechá vzkaz na 
záznamníku 

 
IV. 

 
Slohová část 

ČJL-5-1-06 Rozpoznává manipulativní komunikaci 
v reklamě 

IV. 
V. 

Slohová výchova 
Slohová výchova 

ČJL-5-1-07 Volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a 
tempo podle svého komunikačního 
záměru 

 
IV. 

 
Komunikační výchova 

ČJL-5-1-08 Rozlišuje spisovnou a nespisovnou 
výslovnost a vhodně ji užívá podle 
komunikační situace 

 
IV. 

 
Slohová výchova 

ČJL-5-1-09 Píše správně po stránce obsahové i 
formální jednoduché komunikační 
žánry 

IV. 
V. 

Slohová výchova 
Slohová výchova 

ČJL-5-1-10 Sestaví osnovu vyprávění a na jejím 
základě vytváří krátký mluvený nebo 
písemný projev s dodržením časové 
posloupnosti 

 
IV. 

 
Slohová část 

 

Český jazyk a literatura - VI. ročník 

 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 
Mezipředmětové 
vztahy 

Jazyková 
výchova 

ČJL-9-2-04 
Správně třídí slovní druhy, 

tvoří spisovné tvary slov a 
vědomě jich používá ve 
vhodné komunikační 
situaci 

 

 Žák skloňuje podstatná a 
přídavná jména, zájmena, 
nezaměňuje jejich tvary. 

 Vhodně používá slovesné 
tvary. 

 Žák pracuje s jednotlivými 
slovními druhy, 
abstraktními typy 
podstatných jmen, dalšími 
typy vlastních jmen.  

 Užívá jmenných tvarů 
přídavných jmen bez 

Tvarosloví 

 Slovní druhy. 

 Druhy podstatných jmen: 
konkrétní, abstraktní, 
pomnožná, hromadná a 
látková, obecná a vlastní. 

 Jména osobní a místní. 

 Druhy přídavných jmen: 
tvrdá, měkká, přivlastňovací. 

 Jmenné tvary přídavných 
jmen. 

 Stupňování přídavných 
jmen, 2. a 3. stupeň 
přídavných jmen. 

 Zájmena - ten, náš, on, ona, 
ono, můj, tvůj, svůj, její. 

 Slovesa - tvary 
podmiňovacího způsobu 
přítomného a minulého 
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pravopisných obtíží. 
 

Jazyková 
výchova 

Žák užívá základní principy 
skladby. 

 

Skladba 

 Základní větné členy. 

 Rozvíjející větné členy. 

 Věta jednoduchá. 

 Souvětí. 

 Interpunkce v souvětí 

 

Komunikační 
a slohová 
výchova 

ČJL-9-1-05 
Odlišuje spisovný a 
nespisovný projev a vhodně 
užívá spisovné jazykové 
prostředky vzhledem ke 
svému komunikačnímu 
záměru 
 

 Žák ovládá spisovnou 
výslovnost, cítí rozdíly ve 
větné melodii.  

 Dokáže využít důraz ve 
větě, volit správné tempo i 
pauzy 

Zvuková stránka slova 

 Spisovná a nespisovná 
výslovnost. 

 Zvuková stránka slova a věty 
(větná melodie, důraz, 
tempo a pauzy, citové 
zabarvení). 

 

 

Jazyková 
výchova 

ČJL-9-2-08 
Rozlišuje spisovný jazyk, 
nářečí a obecnou češtinu a 
zdůvodní jejich užití 
 
ČJL-9-2-03 
Samostatně pracuje s Pravidly 
českého pravopisu, se 
Slovníkem spisovné češtiny a 
s dalšími slovníky a příručkami 
 
Žák má základní povědomost 
o jednotlivých vrstvách jazyka 
a jejich užívání. 

O českém jazyce 

 Rozvrstvení národního 
jazyka. 

 Nářečí. 

 Obecná čeština. 

 Jazykové příručky 

 Slovník spisovné češtiny 

 Pravidla pravopisu 

 

Komunikační 
a slohová 
výchova 

 Žák zvládne vyplnit 
jednoduché tiskopisy.  

 Stylizuje dopis 
soukromého i úředního 
charakteru. 

 Popíše běžné skutečnosti a 
situace. 

 Pracuje s odborným 
textem, najde hlavní 
myšlenku textu. 

 Pořizuje si potřebné 
výpisky, výtahy. 

 Vypravuje příběh. 
 

 Jednoduché tiskopisy.  

 Vzkaz, inzerát, objednávka, 
zpráva, oznámení. 

 Dopis - osobní a úřední. 

 Popis a jeho funkce. 

 Význam pracovního 
postupu. 

 Výpisky a výtah. 

 Hlavní myšlenky textu. 

 Vypravování - časová 
posloupnost. 

 Osnova vypravování. 

 Jazykové prostředky 
vypravování. 

 

MEV 03 
Mediální výchova 
– stavba 
mediálních sdělení 
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Literární 
výchova  

ČJL-9-3-01 
Uceleně reprodukuje přečtený 

text, jednoduše popisuje 
strukturu a jazyk 
literárního díla a vlastními 
slovy interpretuje smysl 
díla 

ČJL-9-3-03 
Formuluje ústně i písemně 

dojmy ze své četby, 
návštěvy divadelního nebo 
filmového představení a 
názory na umělecké dílo 

ČJL-9-3-04 
Tvoří vlastní literární text 

podle svých schopností a 
na základě osvojených 
znalostí základů literární 
teorie 

ČJL-9-3-06 
Rozlišuje základní literární 

druhy a žánry, porovná je i 
jejich funkci, uvede jejich 
výrazné představitele 

ČJL-9-3-09 
Vyhledává informace 

v různých typech katalogů, 
v knihovně i v dalších 
informačních zdrojích 

 

 Pracuje s literárním 
textem. 

 Seznamuje se s lidovou 
tvořivostí 

 Porozumí literárním 
pojmům. 

 Přiřazuje literární text k 
příslušnému žánru. 

 Uvádí příklad spisovatelů 
jednotlivých žánrů. 

 Formuluje vlastní názory k 
četbě, k divadelnímu či 
televiznímu představení. 

 Uvědomuje si význam 
literatury v minulosti i 
v současnosti. 

 Chápe smysl kulturních 
akcí. 

 Orientuje se v knihovně. 

 Obohacuje vlastní 
jazykovou kulturu. 

Literatura a skutečnost. 
 

 Lidová slovesnost 

 Útvary lidové slovesnosti, 
lidové zvyky – Vánoce, 
Velikonoce 

 Poezie, próza, drama - lyrika, 
epika, drama. 

 Lyrika - lyrický subjekt 
(hrdina) a jeho vlastnosti, 

 Lyrika přírodní, 
milostná, vlastenecká, 
politická, náboženská, 
reflexívní 

 Jazyk básně - obrazné 
vyjadřování, přenesený 
význam, přirovnání, 
zosobnění, básnický 
přívlastek, alegorie, ironie 

 Žánry a formy - píseň, 
báseň, epigram, lidová 
tvorba 

 Ukázky z lyrické tvorby 
významných českých a 
světových básníků - 
spisovatelů 

 Epika - veršovaná, psaná 
prózou, děj a jeho čas, 
prostředí, vypravěč, 
vypravování v 1. a 3. osobě 

 Epické žánry 

 Pohádky klasické a 
moderní 

 Pohádky české a jiných 
národů 

 Bajky veršované a 
prozaické 

 Mýty antické a biblické 

 Lidové báje o světě 

 Pověsti české a jiných 
národů, pověsti regionální 

 Legendy - hrdinové  
středověkých legend  

 Povídky - historické, 
dobrodružné, ze 
současnosti, humoristické, 
detektivní (v české i světové 
tvorbě), významní povídkáři 

 Anekdoty, citáty 
různých autorů 

 Lyricko - epické žánry - 

MV 01 
Multikulturní 
výchova – kulturní 
diference 
 
MV 03 
Multikulturní 
výchova – etnický 
původ 
 
MV 04 
Multikulturní 
výchova – 
multikulturalita 
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lidové a umělé balady u nás 
v 19. a 20. století 

 Žánry věcné literatury - 
cestopis, fejeton, ukázky z 
kronik 

 Drama - monolog, dialog, 
dramatické postavy 

 Kompozice dramatu, 
komedie, tragédie 

 Jednání dětských 
hrdinů, jejich vztah k 
vrstevníkům, k ostatním 
lidem, ke zvířatům, k 
rostlinám a věcem 

 Významní autoři 
českého a světového 
dramatu 

 Filmová tvorba pro děti a 
mládež, oblíbení hrdinové. 

 Televizní tvorba - seriály pro 
děti a mládež. 

 Knižní ilustrace - práce 
různých ilustrátorů. 

 Knihy a jejich vydavatelství. 

 Školní, místní, městská 
knihovna (pro děti a 
mládež). 

 Literární pořady a výstavy 
pořádané knihovnou – 
muzeem. 
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Český jazyk a literatura - VII. ročník 

 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 
Mezipředmětové 
vztahy 

Jazyková 
výchova 

 Žák rozlišuje větné členy a 
správně je určuje v rámci 
věty.  

 Orientuje se v různých 
typech vedlejších vět. 

 Ovládá interpunkci ve 
větě jednoduché i 
v souvětí. 

 

Skladba 

 Druhy vět podle postoje 
mluvčího.  

 Věty dvojčlenné, 
jednočlenné a větné 
ekvivalenty. 

  Základní větné členy. 

  Rozvíjející větné členy.  

 Vztah přístavkový.  

 Druhy vedlejších vět.  

 Interpunkce ve větě 
jednoduché i v souvětí. 

 

Jazyková 
výchova 

 Prohlubuje poznatky o 
vhodných jazykových 
prostředcích při 
komunikaci s vrstevníky i 
s dospělými, při tvorbě 
vlastních textů apod.  

 Porozumí textu 
odbornému, archaickému, 
citově zabarvenému či 
lidovému. 

Nauka o významu slov 

 Význam slova.  

 Jednoznačná slova. 

 Mnohoznačná slova. 

 Slovo a sousloví. 

 Rčení. 

 Synonyma. 

 Homonyma. 

 Slova citově zabarvená. 

 Odborné názvy. 

 Archaismy, historismy, 
neologismy. 

 

Jazyková 
výchova 

 Žák ovládá pravopis 
lexikální. 

 Žák respektuje při 
písemném dělení slov 
kořeny slov. 

 

Nauka o tvoření slov 

 Slovní zásoba a její 
obohacování.  

 Slovotvorba a způsoby 
tvoření slov.  

 Odvozování podstatných 
jmen, přídavných jmen a 
sloves. 

 

Jazyková 
výchova 

ČJL-9-2-06 
Rozlišuje významové vztahy 
gramatických jednotek ve větě 
a v souvětí 
 

 Žák využívá znalosti o 
podstatných jménech 
konkrétních, abstraktních v 
projevu ústním i 
písemném. 

 Nepoužívá nadbytečně 

Tvarosloví 

 Psaní velkých písmen ve 
vlastních jménech. 

 Skloňování zájmena jenž. 

 Slovesný rod (činný a trpný). 

 Další slova neohebná - 
příslovečné spřežky. 

 Stupňování příslovcí. 

 Předložky, spojky, částice, 
citoslovce. 
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zájmena ukazovací 
v ústním ani písemném 
projevu a vhodně užívá 
zájmen vztažných. 

 Umí vyhledávat obtížnější 
tvary slov v jazykových 
příručkách. 

 Volí nejvhodnější 
předložky a spojky 
v souvětích. 

 Ovládá pravopis 
tvaroslovný. 

 

Komunikační 
a slohová 
výchova 

ČJL-9-1-04 
Dorozumívá se kultivovaně, 
výstižně, jazykovými 
prostředky vhodnými pro 
danou komunikační situaci 
 
ČJL-9-1-08 
Využívá základy studijního 
čtení – vyhledá klíčová slova, 
formuluje hlavní myšlenky 
textu, vytvoří otázky a stručné 
poznámky, výpisky nebo výtah 
 
ČJL-9-1-09 
Uspořádá informace v textu 
s ohledem na jeho účel, 
vytvoří  koherentní text 
s dodržováním pravidel 
mezivětného navazování 
 

 Žák si prohlubuje poznatky 
o vhodných jazykových 
prostředcích při 
komunikaci.  

 Dokáže popsat svět kolem 
sebe, charakterizovat 
osoby blízké, připravit 
výtah z textu.  

 Umí sepsat žádost. 

 Umí sestavit vlastní 
životopis.  

 Umí vypravovat příběh. 

 Popis. 

 Charakteristika. 

 Líčení. 

 Výtah. 

 Výpisky. 

 Žádost. 

 Životopis. 

 Vypravování 

VG 01 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
Evropa a svět nás 
zajímá 
 
MEV 01 
Mediální výchova 
– kritické čtení a 
vnímání 
mediálních sdělení 
 
MEV 03 
Mediální sdělení – 
stavba mediálních 
sdělení 

Literární 
výchova 

ČJL-9-3-01 
Uceleně reprodukuje přečtený 
text, jednoduše popisuje 
strukturu a jazyk literárního 
díla a vlastními slovy 
interpretuje smysl díla 

Literatura a skutečnost. 
 

 Lidová slovesnost 

 Útvary lidové slovesnosti, 
lidové zvyky – Vánoce, 
Velikonoce 

MV 01 
Multikulturní 
výchova – kulturní 
diference 
 
MV 03 
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ČJL-9-3-03 
Formuluje ústně i písemně 
dojmy ze své četby, návštěvy 
divadelního nebo filmového 
představení a názory na 
umělecké dílo 
ČJL-9-3-04 
Tvoří vlastní literární text 
podle svých schopností a na 
základě osvojených znalostí 
základů literární teorie 
ČJL-9-3-06 
Rozlišuje základní literární 
druhy a žánry, porovná je i 
jejich funkci, uvede jejich 
výrazné představitele 
ČJL-9-3-09 
Vyhledává informace 
v různých typech katalogů, 
v knihovně i v dalších 
informačních zdrojích 
 

 Pracuje s literárním 
textem. 

 Seznamuje se s lidovou 
tvořivostí 

 Porozumí literárním 
pojmům. 

 Přiřazuje literární text k 
příslušnému žánru. 

 Uvádí příklad spisovatelů 
jednotlivých žánrů. 

 Formuluje vlastní názory k 
četbě, k divadelnímu či 
televiznímu představení. 

 Uvědomuje si význam 
literatury v minulosti i 
v současnosti. 

 Chápe smysl kulturních 
akcí. 

 Orientuje se v knihovně. 

 Obohacuje vlastní 
jazykovou kulturu. 

 

 

 Poezie, próza, drama - lyrika, 
epika, drama. 

 Lyrika - lyrický subjekt 
(hrdina) a jeho vlastnosti, 

 Lyrika přírodní, 
milostná, vlastenecká, 
politická, náboženská, 
reflexívní 

 Jazyk básně - obrazné 
vyjadřování, přenesený 
význam, přirovnání, 
zosobnění, básnický 
přívlastek, alegorie, ironie 

 Žánry a formy - píseň, 
báseň, epigram, lidová 
tvorba 

 Ukázky z lyrické tvorby 
významných českých a 
světových básníků - 
spisovatelů 

 Epika - veršovaná, psaná 
prózou, děj a jeho čas, 
prostředí, vypravěč, 
vypravování v 1. a 3. osobě 

 Epické žánry 

 Pohádky klasické a 
moderní 

 Pohádky české a jiných 
národů 

 Bajky veršované a 
prozaické 

 Mýty antické a biblické 

 Lidové báje o světě 

 Pověsti české a jiných 
národů, pověsti regionální 

 Legendy - hrdinové  
středověkých legend  

 Povídky - historické, 
dobrodružné, ze 
současnosti, humoristické, 
detektivní (v české i světové 
tvorbě), významní povídkáři 

 Anekdoty, citáty 
různých autorů 

 Lyricko - epické žánry - 
lidové a umělé balady u nás 
v 19. a 20. století 

 Žánry věcné literatury - 
cestopis, fejeton, ukázky z 
kronik 

 Drama - monolog, dialog, 

Multikulturní 
výchova – etnický 
původ 
 
MV 04 
Multikulturní 
výchova – 
multikulturalita 
 
 



233 

 

dramatické postavy 

 Kompozice dramatu, 
komedie, tragédie 

 Jednání dětských 
hrdinů, jejich vztah k 
vrstevníkům, k ostatním 
lidem, ke zvířatům, k 
rostlinám a věcem 

 Významní autoři 
českého a světového 
dramatu 

 Filmová tvorba pro děti a 
mládež, oblíbení hrdinové. 

 Televizní tvorba - seriály pro 
děti a mládež. 

 Knižní ilustrace - práce 
různých ilustrátorů. 

 Knihy a jejich vydavatelství. 

 Školní, místní, městská 
knihovna (pro děti a 
mládež). 

 Literární pořady a výstavy 
pořádané knihovnou – 
muzeem. 
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Český jazyk a literatura - VIII. ročník 

 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 
Mezipředmětové 
vztahy 

Jazyková 
výchova 

 Žák využívá znalostí o 
vedlejších větách a o 
významovém poměru mezi 
souřadně spojenými 
hlavními větami i 
vedlejšími větami stejného 
druhu při komunikaci. 

 Rozlišuje různé druhy 
souvětí, větu hlavní a 
vedlejší. 

 

Skladba 

 Věta jednoduchá a souvětí. 

 Druhy vedlejších vět. 

 Významový poměr mezi 
souřadně spojenými větami 
hlavními. 

 Souvětí souřadné: hlavní 
věty v poměru slučovacím, 
odporovacím, stupňovacím, 
vylučovacím, příčinném 
(důvodovém), důsledkovém. 

 Významový poměr mezi 
jednotlivými členy v 
několikanásobném větném 
členu. 

 Souvětí souřadné a 
podřadné. 

 Spojovací výrazy a 
interpunkce v souvětí. 

 

 

Jazyková 
výchova 

ČJL-9-2-02 
Rozlišuje a příklady v textu 
dokládá nejdůležitější způsoby 
obohacování slovní zásoby a 
zásady tvoření českých slov, 
rozpoznává přenesená 
pojmenování, zvláště ve 
frazémech 
 

 Žák využívá znalostí o 
tvoření slov pro ovládnutí 
lexikálního pravopisu. 

Nauka o tvoření slov 

 Tvoření slov v češtině a další 
způsoby obohacování slovní 
zásoby. 

 V textu hledá slova, která 
obohatila český jazyk. 

 V textu vyhledává frazémy. 
 

 

Jazyková 
výchova 

ČJL-9-2-01 
Spisovně vyslovuje česká a běžně 

užívaná cizí slova 
 

 Žák porozumí slovům 
cizího původu a dokáže je 
nahradit slovy domácími. 

 Pracuje s různými typy 
slovníků a jazykových 
příruček. 

 
 

Slova přejatá, jejich výslovnost a 
pravopis 

 Přejímání slov z cizích 
jazyků. 

 Slova přejatá - pravopis, 
výslovnost. 
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Jazyková 
výchova 

 Žák správně užívá cizích 
vlastních jmen v textu. 

 Převádí text z nespisovné 
podoby jazyka do spisovné, 
nezaměňuje tvary sloves. 

 

Tvarosloví 

 Skloňování jmen přejatých a 
cizích jmen vlastních. 

 Slovesný vid. 

 Pravopis i/y v koncovkách, 
předpony s-,z-vz-, předložky 
s/se, z/ze, skupiny bě/bje, 
pě, vě/vje, mě/mně 

 

 

Jazyková 
výchova 

 Žák má přehled o 
slovanských jazycích, 
útvarech českého jazyka. 

 Vnímá hovorovou češtinu 
jako součást spisovného 
jazyka na rozdíl od obecné 
češtiny. 

 

Obecné výklady o českém jazyce 

 Slovanské jazyky (západní, 
jižní a východní). 

 Útvary českého jazyka a 
jazyková kultura 

 

Komunikační 
a slohová 
výchova 

ČJL-9-1-01 
Odlišuje ve čteném nebo 

slyšeném textu fakta od 
názorů a hodnocení, ověřuje 
fakta pomocí otázek nebo 
porovnáváním s dostupnými 
informačními zdroji 

 
ČJL-9-1-02 
Rozlišuje subjektivní  a  objektivní 

sdělení a komunikační záměr 
partnera v hovoru 

 

 Žák odlišuje prvky líčení a 
popisu od vypravování,  

 Používá vhodné jazykové 
prostředky pro výklad a 
výtah. 

  Dokáže vyjádřit postoj a 
názor v rámci úvahy, a to 
odpovídajícími 
stylistickými a jazykovými 
prostředky.  

 Pokouší se o reportáž 
z exkurze, školního výletu 
apod. 

 

 Výtah, výklad. 

 Charakteristika literárních 
postav. 

 Líčení. 

 Úvaha. 

 Reportáž. 

 Souhrnné poučení o slohu. 
 

 

Literární 
výchova 

ČJL-9-3-02 
Rozpoznává základní rysy 
výrazného individuálního stylu 
autora 
ČJL-9-3-03 
Formuluje ústně i písemně 
dojmy ze své četby, návštěvy 

Literatura (fikce) - skutečnost 
(realita) 

 Autor - literární text - čtenář 
- čtenářský zážitek, výklad 
(interpretace) textu. 

 Významová a tvarová 
výstavba textu. 

MEV 02 
Mediální výchova 
– interpretace 
vztahu mediálních 
sdělení a reality 
 
MEV 03 
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divadelního nebo filmového 
představení a názory na 
umělecké dílo 
ČJL-9-3-04 
Tvoří vlastní literární text 
podle svých schopností a na 
základě osvojených znalostí 
základů literární teorie 
ČJL-9-3-05 
Rozlišuje literaturu hodnotnou 
a konzumní, svůj názor doloží 
argumenty 
ČJL-9-3-06 
Rozlišuje základní literární 
druhy a žánry, porovná je i 
jejich funkci, uvede jejich 
výrazné představitele 
ČJL-9-3-07 
Uvádí základní literární směry 
a jejich významné 
představitele v české a 
světové literatuře 
ČJL-9-3-08 
Porovnává různá ztvárnění 
téhož námětu v literárním , 
dramatickém i filmovém 
zpracování 
ČJL-9-3-09 
Vyhledává informace 
v různých typech katalogů, 
v knihovně i v dalších 
informačních zdrojích 
 

 Orientuje se ve struktuře 
literárního textu. 

 Rozumí významu a smyslu 
literárního textu. 

 Vybírá si hodnotnou četbu. 

 Přiřadí literární text k 
literárnímu žánru. 

 Charakterizuje jednotlivé 
literární žánry. 

 Má přehled o významných 
představitelích české a 
světové literatury. 

 Formuluje názory na 
diskutované problémy. 

 

 Lyrika - lyrický subjekt - 
různé druhy lyriky. 

 Verš, strofa, rým. 

 Jazyk básně, básnické 
figury (stylistické, zvukové). 

 Prvky kompozice: 
kontrast, opakování, 
gradace. 

 Žánry a formy: píseň, 
elegie, sonet, pásmo, 
epigram. 

 Ukázky z tvorby 
významných básníků. 

 Epika - řeč autora, řeč 
postav. 

 Epické žánry. 

 Pohádky pro dospělé. 
Bajky. 

 Mytologie národů. 

 Legendy v české a 
světové literatuře. 

 Epos hrdinský a rytířský. 

 Různé typy povídek. 
Novela. 

 Významní autoři 
povídek, novel. 

 Román - typy románů 
podle literárních směrů, 
prostředí, tematického 
zaměření. 

 Významní romanopisci. 

 Žánry věcné literatury - 
literatura faktu, memoáry, 
biografie, autobiografie, 
esej. 

 Drama – dramatické žánry. 

 Autorské divadlo. 
 

Mediální výchova 
– stavba 
mediálních sdělení 
 
MEV 04 
Mediální výchova 
– vnímání autora 
mediálních sdělení 
 
MEV 05 
Mediální výchova 
– fungování a vliv 
médií ve 
společnosti 
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Český jazyk a literatura - IX. ročník 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 
Mezipředmětové 
vztahy 

Jazyková 
výchova 

 Žák se orientuje v 
encyklopedických a 
jazykových příručkách.  

 Rozlišuje spisovný jazyk, 
nářečí a obecnou češtinu. 

 
 

Obecné výklady o českém jazyce 

 Řeč, jazyk, projev mluvený 
psaný. 

 Slovanské jazyky. 

 Vývoj jazyka (historismy, 
archaismy, neologismy). 

 Útvary českého jazyka. 

 Jazykověda. 

 Jazyková kultura. 
 

Mezipředmětové 

vztahy 

Žáci při výuce 

českého jazyka 

využijí znalosti, 

poznatky a 

zkušenosti z: 

dějepisu 

zeměpisu 

 

Jazyková 
výchova 

ČJL-9-2-07 
V písemném projevu zvládá 
pravopis lexikální, 
slovotvorný, morfologický i 
syntaktický ve větě 
jednoduché i souvětí 
 

 Žák nezapomíná na grafické 
odlišení vět, přímé řeči.  

 Respektuje interpunkci i ve 
větších stylistických 
projevech. 

Pravopis 

 Lexikální pravopis.  

 Tvaroslovný pravopis. 

  Skladební pravopis. 

 Vlastní jména. 
 

 

Jazyková 
výchova 

 Žák dbá na kladení 
správného slovního a 
větného přízvuku.  

 Dodržuje pravidla týkající se 
zvukové stránky českého 
jazyka. 

 

Zvuková stránka jazyka 

 Hlásky a hláskové skupiny.  

 Spodoba znělosti.  

 Spisovná výslovnost.  

 Slovní přízvuk. 

 Větný přízvuk. 

 Větná melodie. 
 

 

Jazyková 
výchova 

 Žák správně užívá 
frekventovaná přejatá slova 
(včetně skloňování).  

 Ve vlastním textu neopakuje 
stejná slova. 

 Dokáže je nahrazovat 
synonymy. 

 

Slovní zásoba a význam slova 

 Slovo a sousloví, věcný 
význam slov. 

 Rozvoj slovní zásoby. 

 Jádro slovní zásoby. 

 Významové vztahy mezi 
slovy - synonyma, 
homonyma, antonyma. 

 Rozvrstvení slovní zásoby, 
odborné názvy. 

 Slova domácí, mezinárodní. 
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Jazyková 
výchova 

 Žák zvládá pojmenovat a 
odlišit jednotlivé stavební 
části slova – morfémy.  

 Rozlišuje stavbu slova a 
proces, kterým slovo vzniklo 
(slovotvorný rozbor). 

Tvoření slov 

 Stavba slova, odvozování, 
skládání a zkracování slov. 

 Základní termíny ze 
slovotvorby. 

 

 

Jazyková 
výchova 

 Žák skloňuje podstatná 
jména obecná i vlastní.  

 Skloňuje a stupňuje přídavná 
jména. 

 Používá správně tvary 
zájmen a číslovek (včetně 
pravopisu). 

 Ovládá mluvnické kategorie 
sloves.  

 Rozlišuje v pravopise 
příslovečné spřežky od 
spojení předložek se 
jménem. 

 Využívá vhodné spojovací 
výrazy 

Tvarosloví 

 Slovní druhy, slova ohebná a 
neohebná.  

 Podstatná jména konkrétní a 
abstraktní, obecná a vlastní. 

  Mluvnické kategorie jmen. 

 Přídavná jména a jejich 
druhy. 

 Stupňování přídavných 
jmen. 

 Druhy a skloňování zájmen, 
číslovek. 

 Sloveso být.  

 Přechodníky.  

 Slovesné třídy a vzory. 

 Druhy příslovcí, stupňování, 
příslovečné spřežky. 

 Druhy předložek a spojek. 
 

 

Jazyková 
výchova 

ČJL-9-2-05 
Využívá znalostí a jazykové normy 

při tvorbě vhodných 
jazykových projevů podle 
komunikační situace 

 

 Žák proniká do logiky 
skladby českého jazyka.  

 Má přehled o členění 
složitějšího souvětí. 

 Dbá na ustálený pořádek 
slov.  

 Využívá znalostí o oslovení, 
vsuvce, větě neúplné. 

 

Skladba 
Věty podle postoje mluvčího 

 Věty dvojčlenné a 
jednočlenné. 

 Věta jednoduchá a souvětí. 

 Tvoření věty a souvětí. 

 Mluvnický zápor. 

 Skladební dvojice. 

 Shoda, řízenost, přimykání. 

 Sponová slovesa. 

 Přívlastek těsný a volný, 
doplněk. 

 Věta hlavní a vedlejší, řídící a 
závislá. 

 Souvětí souřadné a 
podřadné. 

 Druhy vedlejších vět.  

 Významové poměry mezi 
souřadně spojenými větami 
nebo větnými členy. 

 Složité souvětí. 

 Řeč přímá a nepřímá. 

 Samostatný větný člen 
(oslovení, vsuvka, věta 
neúplná). 
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 Pořádek slov 

Komunikační 
a slohová 
výchova 

ČJL-9-1-07 
Zapojuje se do diskuse, řídí ji a 

využívá zásad komunikace a 
pravidel dialogu 

 
ČJL-9-1-03 
Rozpoznává manipulativní 

komunikaci v masmédiích a 
zaujímá k ní kritický postoj 

 
ČJL-9-1-06 
V mluveném projevu připraveném 

i improvizovaném vhodně 
užívá verbálních, 
nonverbálních i 
paralingválních prostředků 
řeči 

 
ČJL-9-1-10 
Využívá poznatků o jazyce a stylu 

ke gramaticky i věcně 
správnému písemnému 
projevu a k tvořivé práci 
s textem nebo i k vlastnímu 
tvořivému psaní na základě 
svých dispozic a osobních 
zájmů 

 

 Žák se orientuje v různých 
slohových útvarech a 
funkčních stylech.  

 Využívá rozmanitou slovní 
zásobu.  

 Samostatně formuluje své 
názory prostřednictvím 
vhodných jazykových 
prostředků. 

 
 

 Výklad.  

 Popis, líčení.  

 Charakteristika. 

 Vypravování.  

 Úvaha. 

 Proslov.  

 Diskuse.  

 Fejeton. 

 Funkční styly: hovorový, 
odborný, administrativní, 
řečnický, publicistický, 
umělecký. 

 

MEV 02 
Mediální výchova 
– Interpretace 
vztahu mediálních 
sdělení a reality 
 
MEV 03 
Mediální výchova 
– stavba 
mediálních sdělení 
 
 
 

Literární 
výchova 

ČJL-9-3-02 
Rozpoznává základní rysy 

výrazného individuálního stylu 
autora 

ČJL-9-3-03 
Formuluje ústně i písemně dojmy 

ze své četby, návštěvy 
divadelního nebo filmového 
představení a názory na 
umělecké dílo 

ČJL-9-3-04 

Literatura (fikce) - skutečnost 
(realita) 

 Autor - literární text - čtenář 
- čtenářský zážitek, výklad 
(interpretace) textu. 

 Významová a tvarová 
výstavba textu. 

 Lyrika - lyrický subjekt - 
různé druhy lyriky. 

 Verš, strofa, rým. 

 Jazyk básně, básnické 

MEV 02 
Mediální výchova 
– interpretace 
vztahu mediálních 
sdělení a reality 
 
MEV 03 
Mediální výchova 
– stavba 
mediálních sdělení 
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Tvoří vlastní literární text podle 
svých schopností a na základě 
osvojených znalostí základů 
literární teorie 

ČJL-9-3-05 
Rozlišuje literaturu hodnotnou a 

konzumní, svůj názor doloží 
argumenty 

ČJL-9-3-06 
Rozlišuje základní literární druhy a 

žánry, porovná je i jejich 
funkci, uvede jejich výrazné 
představitele 

ČJL-9-3-07 
Uvádí základní literární směry a 

jejich významné představitele 
v české a světové literatuře 

ČJL-9-3-08 
Porovnává různá ztvárnění téhož 

námětu v literárním , 
dramatickém i filmovém 
zpracování 

ČJL-9-3-09 
Vyhledává informace v různých 

typech katalogů, v knihovně i 
v dalších informačních 
zdrojích 

 

 Orientuje se ve struktuře 
literárního textu. 

 Rozumí významu a smyslu 
literárního textu. 

 Vybírá si hodnotnou četbu. 

 Přiřadí literární text k 
literárnímu žánru. 

 Charakterizuje jednotlivé 
literární žánry. 

 Má přehled o významných 
představitelích české a 
světové literatury. 

 Formuluje názory na 
diskutované problémy. 

Chápe literaturu jako 
významného pomocníka při 
získávání životních hodnot 

figury (stylistické, zvukové). 

 Prvky kompozice: 
kontrast, opakování, 
gradace. 

 Žánry a formy: píseň, 
elegie, sonet, pásmo, 
epigram. 

 Ukázky z tvorby 
významných básníků. 

 Epika - řeč autora, řeč 
postav. 

 Epické žánry. 

 Pohádky pro dospělé. 
Bajky. 

 Mytologie národů. 

 Legendy v české a 
světové literatuře. 

 Epos hrdinský a rytířský. 

 Různé typy povídek. 
Novela. 

 Významní autoři 
povídek, novel. 

 Román - typy románů 
podle literárních směrů, 
prostředí, tematického 
zaměření. 

 Významní romanopisci. 

 Žánry věcné literatury - 
literatura faktu, memoáry, 
biografie, autobiografie, 
esej. 

 Drama – dramatické žánry. 

 Autorské divadlo. 
 

MEV 04 
Mediální výchova 
– vnímání autora 
mediálních sdělení 
 
MEV 05 
Mediální výchova 
– fungování a vliv 
médií ve 
společnosti 
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Tabulka očekávaných výstupů Český jazyk 2. Stupeň 

 
Kód  Výstup  Ročník  Část  

ČJL-9-1-01 Odlišuje ve čteném nebo slyšeném 
textu fakta od názorů a hodnocení, 
ověřuje fakta pomocí otázek nebo 
porovnáváním s dostupnými 
informačními zdroji 

8. Komunikační a slohová 
výchova 

ČJL-9-1-02 Rozlišuje subjektivní  a  objektivní 
sdělení a komunikační záměr partnera v 
hovoru 

8. Komunikační a slohová 
výchova 

ČJL-9-1-03 Rozpoznává manipulativní komunikaci 
v masmédiích a zaujímá k ní kritický 
postoj 

9. Komunikační a slohová 
výchova 

ČJL-9-1-04 Dorozumívá se kultivovaně, výstižně, 
jazykovými prostředky vhodnými pro 
danou komunikační situaci 

7. Komunikační a slohová 
výchova 

ČJL-9-1-05 Odlišuje spisovný a nespisovný projev a 
vhodně užívá spisovné jazykové 
prostředky vzhledem ke svému 
komunikačnímu záměru 

6. Komunikační a slohová 
výchova 

ČJL-9-1-06 V mluveném projevu připraveném i 
improvizovaném vhodně užívá 
verbálních, nonverbálních i 
paralingválních prostředků řeči 

9. Komunikační a slohová 
výchova 

ČJL-9-1-07 Zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá 
zásad komunikace a pravidel dialogu 

9. Komunikační a slohová 
výchova 

ČJL-9-1-08 Využívá základy studijního čtení – 
vyhledá klíčová slova, formuluje hlavní 
myšlenky textu, vytvoří otázky a stručné 
poznámky, výpisky nebo výtah 

7. Komunikační a slohová 
výchova 

ČJL-9-1-09 Uspořádá informace v textu s ohledem 
na jeho účel, vytvoří  koherentní text 
s dodržováním pravidel mezivětného 
navazování  

7. Komunikační a slohová 
výchova 

ČJL-9-1-10 Využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému 
písemnému projevu a k tvořivé práci 
s textem nebo i k vlastnímu tvořivému 
psaní na základě svých dispozic a 
osobních zájmů 

9. Komunikační a slohová 
výchova 

ČJL-9-2-01 Spisovně vyslovuje česká a běžně 
užívaná cizí slova 

8. Jazyková výchova 

ČJL-9-2-02 Rozlišuje a příklady v textu dokládá 
nejdůležitější způsoby obohacování 
slovní zásoby a zásady tvoření českých 
slov, rozpoznává přenesená 
pojmenování, zvláště ve frazémech 

8. Jazyková výchova 

ČJL-9-2-03 Samostatně pracuje s Pravidly českého 
pravopisu, se Slovníkem spisovné 
češtiny a s dalšími slovníky a příručkami 

6. Jazyková výchova 
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ČJL-9-2-04 Správně třídí slovní druhy, tvoří 
spisovné tvary slov a vědomě jich 
používá ve vhodné komunikační situaci 

6. Jazyková výchova 

ČJL-9-2-05 Využívá znalostí a jazykové normy při 
tvorbě vhodných jazykových projevů 
podle komunikační situace 

9. Jazyková výchova 

ČJL-9-2-06 Rozlišuje významové vztahy 
gramatických jednotek ve větě a v 
souvětí 

7. Jazyková výchova 

ČJL-9-2-07 V písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i 
syntaktický ve větě jednoduché i souvětí 

9. Jazyková výchova 

ČJL-9-2-08 Rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a 
obecnou češtinu a zdůvodní jejich užití 

6. Jazyková výchova 

ČJL-9-3-01 Uceleně reprodukuje přečtený text, 
jednoduše popisuje strukturu a jazyk 
literárního díla a vlastními slovy 
interpretuje smysl díla 

6. 
7. 

Literární výchova 

ČJL-9-3-02 Rozpoznává základní rysy výrazného 
individuálního stylu autora 

8. 
9. 

Literární výchova 

ČJL-9-3-03 Formuluje ústně i písemně doJmy ze své 
četby, návštěvy divadelního nebo 
filmového představení a názory na 
umělecké dílo 

6. 
7. 
8. 
9. 

Literární výchova 

ČJL-9-3-04 Tvoří vlastní literární text podle svých 
schopností a na základě osvojených 
znalostí základů literární teorie 

6. 
7. 
8. 
9. 

Literární výchova 

ČJL-9-3-05 Rozlišuje literaturu hodnotnou a 
konzumní, svůj názor doloží argumenty 

8. 
9. 

Literární výchova 

ČJL-9-3-06 Rozlišuje základní literární druhy a 
žánry, porovná je i jejich funkci, uvede 
jejich výrazné představitele 

6. 
7. 
8. 
9. 

Literární výchova 

ČJL-9-3-07 Uvádí základní literární směry a jejich 
významné představitele v české a 
světové literatuře 

8. 
9. 

Literární výchova 

ČJL-9-3-08 Porovnává různá ztvárnění téhož 
námětu v literárním , dramatickém i 
filmovém zpracování 

8. 
9. 

Literární výchova 

ČJL-9-3-09 Vyhledává informace v různých typech 
katalogů, v knihovně i v dalších 
informačních zdrojích 

6. 
7. 
8. 
9. 

Literární výchova 
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5.5.2  ANGLICKÝ JAZYK 
 

Výuka cizím jazykům na základní škole vytváří předpoklady pro budoucí zapojení žáků do 
vzájemné komunikace mezi národy v rámci Evropy i světa, připravuje je jak k praktickému užívání 
jazyka, tak k objevování a chápání skutečností, které se nacházejí i mimo oblast zkušeností 
zprostředkovaných mateřským jazykem. 

Vyučovací činnost učitele by měla vytvářet podmínky k tomu, aby se u žáků postupně rozvíjela 
schopnost chápat a správně interpretovat slyšené i čtené cizojazyčné texty a přiměřeně na ně 
reagovat, schopnost vést rozhovor i souvisle hovořit v rámci nejběžnějších situací každodenního 
života, a to jazykově správně a z hlediska výslovnosti co nejblíže normě, schopnost písemně 
zformulovat nejběžnější typy sdělení s respektováním základních pravopisných pravidel, 
se žáci seznamovali se základními poznatky z reálií zemí příslušné jazykové oblasti, s nejběžnějšími 
zvyky a sociální mi konvencemi, si žáci osvojovali učební postupy potřebné k efektivnímu studiu cizích 
jazyků, žáci měli příležitost zvyšovat celkovou úroveň svého vyjadřování i vzájemného chování a 
současně rozvíjet intelektuální, etickou, emocionální a estetickou složku osobnosti, 
si rozšiřovali všeobecný kulturní obzor, který je předpokladem k formování postojů vedoucích k 
vytváření porozumění mezi národy, k pěstování vzájemné tolerance a respektu, k úctě ke kulturním 
hodnotám jiných národů. 

 

   Výuku cizího jazyka na základní škole lze rozčlenit do tří dvouletých vzájemně propojených etap. 

V 1.období (1. - 3. ročník) tvoří úvod do cizojazyčného vzdělávání. Jde především o probuzení zájmu o 
studium cizího jazyka a vytváření pozitivního vztahu k tomuto předmětu.  

   Pozornost se soustřeďuje na osvojení zvukové podoby příslušného jazyka, zvládnutí vztahů mezi 
jeho zvukovou a grafickou stránkou na podkladě rozvíjení základů řečových dovedností, dále na první 
seznámení s některými typickými jevy života a kultury zemí příslušné jazykové oblasti. 

   Žáci se učí jednoduše a přirozeně reagovat v nejběžnějších situacích každodenního života 
přiměřených jejich věku. Dovednosti porozumět vyslechnutému sdělení a ústně se vyjadřovat jsou 
nadřazeny dovednostem číst a písemně se vyjadřovat; k těmto dvěma grafickým dovednostem se 
přistupuje teprve až po důkladném audioorálním procvičení jazykových jevů. Výklad prvků 
gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovní zásoba je volena především na 
základě frekvence a zájmu dětí tohoto věku. 

   Metody a formy práce jsou založeny na pozorování, poslechu, imitaci, tvořivých činnostech a hře. 
Výuka je výrazně propojena nejen s mateřským jazykem, ale též s hudební, pohybovou, výtvarnou a 
dramatickou výchovou, z nichž přebírá některé techniky a obohacuje je novými prvky (viz např. hraní 
rolí, dramatické improvizace ap.), využívá se nahrávek, říkanek, básniček, písniček aj. textů v 
interpretaci rodilých mluvčích. Vyučující rozvíjí představivost dětí, podněcuje a oceňuje jejich aktivitu 
a invenci, jejich tvůrčí přístup k činnostem. 

Ve 2. období (4. – 5. ročník) jde již více o osvojování cizího jazyka jako prostředku dorozumívání a 
prostředku získávání dalších poznatků. Pozornost se věnuje rozvoji všech řečových dovedností, čtení a 
písemné vyjadřování nabývá postupně na významu. Žáci si začínají uvědomovat odlišnosti struktur 
studovaného cizího jazyka a mateřského jazyka. 

   Spolu s uplatňováním metod a forem práce z předchozí etapy, se zavádějí i takové, které vyžadují 
uvědomělý přístup k osvojování gramatického a lexikálního učiva a samostatnou práci žáků. 

Ve 3. období (6. - 9. ročník) se výuka soustřeďuje na komplexní rozvoj řečových dovedností, přičemž 
se na rozvoj čtení s porozuměním a písemné vyjadřování klade ještě větší důraz než v předchozí 
etapě. Stále více se pracuje i s autentickými materiály různého druhu (zvukovými i tištěnými), 
uplatňuje se snaha využívat informací z cizojazyčných zdrojů pro obohacení výuky některých 
předmětů, dochází tak k výraznějšímu propojení jak s mateřským jazykem, tak s dalšími humanitními i 
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přírodovědnými předměty. Ve stále větším rozsahu se žáci seznamují s reáliemi dané jazykové oblasti 
včetně příslušných sociokulturních aspektů. 

   S rozšiřováním rozsahu osvojovaného učiva a se zvyšováním celkové intelektuální úrovně žáků se 
dále obohacují zavedené metody a formy práce, více se uplatňuje logičnost a tvořivá samostatná 
práce žáků. Soustavná pozornost se věnuje osvojování účinných studijních dovedností a návyků, 
včetně uplatňování autokorekce a způsobů skupinové práce (např. zpracování různých jednoduchých 
projektů). 
 
Učivo 

 základní pravidla výslovnosti, přízvuk, vázání, rytmus, větná melodie 

 slovní zásoba (přibližně 500 - 700 lexikálních jednotek produktivně)z tematických okruhů:já a 
moje rodina, domov, škola, město, denní a týdenní program, příroda, styky s přáteli, země 
příslušné jazykové oblasti a ČR - a situací: pozdravy, představení, seznámení, poděkování, prosba, 
omluva, blahopřání, vyjádření souhlasu, nesouhlasu, radosti, lítosti, poskytování základních 
místních, časových aj. informacím, domluva setkání, nákupy různého zboží ap. 

 základní podoba vět oznamovacích, tázacích, rozkazovacích, konstrukce sloužící k vyjádření 
záporu, základních časových a prostorových vztahů 

 pravopis produktivně osvojených slov a tvarů, základní poznatky o psaní velkých písmen, o 
dělení slov a o interpunkci 

 základní geografické údaje týkající se nejvýznamnějších zemí příslušné jazykové oblasti, známá 
města, některé kulturní památky, různé zajímavosti ze života dětí, odlišné zvyky ap. 

 poslouchat s porozuměním běžné pokyny a jednoduchý souvislý projev vyučujícího, 
poslouchat reprodukovaný projev (v přirozeném tempu i s několika neznámými výrazy snadno 
pochopitelnými z kontextu nebo situace) 

 číst nahlas plynule a foneticky správně jednoduché audioorálně připravené texty, číst potichu 
jednoduché texty obsahující převážně známé jazykové prostředky, vybrat z jednoduchého textu 
základní informace, při četbě používat abecední slovník učebnice 

 reprodukovat a obměňovat pamětně osvojené mikrodialogy, formulovat otázky a odpovídat 
na ně, vyžádat si a podat jednoduchou informaci, reagovat ve vymezených situacích a vést 
jednoduchý dialog v rámci vymezených tematických okruhů, recitovat zpaměti několik říkanek, 
básniček a reprodukovat je se správnou výslovností, popř. zazpívat několik písní 

 písemně obměňovat krátké probrané texty, formulovat jednoduché otázky a odpovídat na ně, 
po audioorální přípravě sestavit jednoduché sdělení (pozdrav, vzkaz, blahopřání, krátký dopis). 

 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 

   Ve výuce anglického jazyka využíváme současné i tradiční metody výuky. Ty zahrnují především 

formy práce podporující rozvoj učení, řešení problémových situací, interakci, vnímání souvislostí a 

získávání správných pracovních a učebních návyků. Důraz klademe na komunikaci, projektovou práci, 

spolupráci i na sebehodnocení žáka. Při výuce od 5. ročníku používáme řadu učebnic Project 

nakladatelství Oxford University Press, jejich interaktivní podobu a další řadu vhodných doplňkových 

výukových materiálů, způsobů a forem výuky. Žáci pracují s interaktivní tabulí, s internetem, 

s jazykovým softwarem v počítačové učebně, v jazykových učebnách i kmenových třídách za pomoci 

vizuálních i audiovizuálních prostředků. Zpracovávají samostatné i skupinové projekty (např. 

prezentace, videa) k daným a aktuálním tématům a seznamují se s kulturním životem v anglicky 

hovořících zemích.  

V učebnici Project  jsou učiteli nabízeny výchovné a vzdělávací strategie, prostřednictvím kterých 

může utvářet a rozvíjet následující klíčové kompetence žáků: 
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Kompetence k učení 

Učitel 

- procvičuje se žáky novou gramatiku v kontextu čteného nebo slyšeného textu, vybízí je k její 

analýze a hledání pravidel, a vede je tak k pochopení a uchopení nové látky; 

- představením různých způsobů učení se slovní zásobě a procvičování si jazykových dovedností 

vede žáky ke zkoušení, vyhodnocování a používání vyhovujících způsobů; 

- rozvíjí u žáků jejich schopnosti porozumět slyšenému textu na písních a básničkách; 

- opakuje se žáky probranou látku na speciálních stránkách na konci lekce, vede je tak pravidelné 

kontrole naučeného; 

- pravidelně sleduje pokrok žáka zadáváním motivačních úkolů se zaměřením na probranou látku a 

přizpůsobí následnou výuku případnému opakování potřebného učiva; 

- vyžaduje od žáků vypracování cvičení z oddílu ‚Ověř si své pokroky’ v pracovním sešitě na konci 

každé lekce, pravidelně je kontroluje, a vede tak žáky k sebehodnocení vlastního pokroku; 

- posiluje řečové dovednosti žáků a soustředění žáků na jednotlivé úkoly prostřednictvím testových 

stránek v závěru pracovního sešitu; 

- vede žáky k využívání informačních technologií k získávání informací a řešení úkolů. 

 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

- umožňuje žákům odhadovat pokračování čteného textu na základě nabízených obrázků a 

vytvářet tak hypotézy a předpoklady; 

- podněcuje takové aktivity a zadává takové úlohy, při kterých jsou žáci nuceni vyhledat informace 

z jiných zdrojů než jen z učebnice; 

- pravidelně po každé lekci zadává žákům úkoly a témata pro vypracování projektů, při kterých žáci 

využívají znalosti z jiných předmětů; 

- nechává rozhodování mezi kvalitou a kvantitou obsahu projektu na žákovi; 

- navozuje problémové situace z reálného života, a tak podporuje rozvoj slovní zásoby žáků a učí je 

v dané situaci vhodně reagovat. 

 

Kompetence komunikativní 

Učitel  

- procvičuje gramatické struktury a slovní zásobu se žáky dramatizací reálných situací, vede je tím 

k efektivnímu a logickému vyjadřování se; 

- zadává samostatné a projektové práce, při jejichž prezentaci žáci sdělují a srozumitelně formulují 

informace v logickém sledu a uspořádání; 

- poskytuje žákům prostor k písemné i ústní prezentaci zadaných úkolů; 

- zadává úkoly, při kterých žáci sdělují vytříděné a uspořádané informace o sobě, svých blízkých, 

svém okolí a svých zájmech v písemné a ústní podobě; 

- pravidelně zařazuje do hodin rozhovory a výměnu názorů či informací ve dvojicích k tématu 

lekce; 

- navozuje takové komunikační situace, v nichž žáci rozlišují, zda mluví se svým vrstevníkem či 

s dospělým, se známým či neznámým člověkem, a tomu svůj projev přizpůsobí; 

- podporuje žáky v dostatečně hlasitém a zřetelném projevu v anglickém jazyce, využívá posílení 

v nácviku správné výslovnosti v závěru učebnice. 
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Kompetence sociální a personální 

Učitel  

- volí různé formy práce, samostatné, párové, týmové, aby umožnil žákům vzájemnou inspiraci a 

pomoc a motivoval je k dosahování osobního maxima; 

- zadává skupinové práce tak, aby se při činnosti sešla jiná skupina žáků, a tím si žáci zvykali na 

vzájemnou spolupráci a různý styl práce; 

- vede žáky ke společnému podílu na vytváření kritérií dobře odvedené práce; 

- povzbuzuje žáky, aby v případě potřeby nabízeli svou pomoc či ochotně vyhověli při žádosti o 

pomoc; 

- vede žáky k dodržování termínů splnění úkolu; 

- vyžaduje prezentaci projektových úkolů před spolužáky; 

- přizpůsobuje výuku individuálním potřebám a schopnostem žáků; 

- zařazuje do výuky video komponenty a odlehčující činnosti, například hry, soutěže, hádanky, 

kterými navozuje tvůrčí a přátelskou atmosféru ve třídě. 

 

 

Kompetence občanské 

Učitel 

- vede žáky k zodpovědnosti za vlastní učení kontrolními testy v pracovním sešitě; 

- zadává žákům úkoly vztahující se k situacím každodenního života; 

- vyžaduje od žáků zodpovědnost za svůj podíl na týmové práci; žáci se střídají při prezentaci 

skupinové či párové práce; 

- zařazuje do výuky témata týkající se života v anglicky mluvících zemích a vede je k respektování 

kultury jiných národů; 

- povzbuzuje žáky, aby ke spolupráci přijímali ostatní žáky a nikoho neodmítali; 

- nechává žáky pracovat vlastním tempem a nechává je vyjadřovat se svým vlastním způsobem, ale 

vyžaduje od nich zodpovědnost za vlastní činy a projevy. 

 

Kompetence pracovní 

Učitel  

- vyžaduje od žáků vypracování cvičení z oddílu ‚Ověř si své pokroky‘ v předem stanovených 

termínech a důsledně dbá na jejich dodržování, čímž vede žáky k zodpovědnosti za plnění daných 

úkolů; 

- zadává úlohy, při nichž žáci projeví svou iniciativu, znalosti, představivost a také schopnost 

spolupracovat s ostatními; 

- používá různé techniky učení opakovaně a pravidelně, aby si žáci zvykli na jistý druh práce a 

učení; 

- požaduje po žácích, aby si vypracovali osnovu projektu a sumarizaci znalostí k tématu před jeho 

realizací; 

- vyžaduje od žáků hodnocení vlastní práce a osobního pokroku v učení; 

- zařazuje úkoly na rozvoj jemné motoriky žáků. 
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Mezipředmětové vztahy 

Žák využije znalosti z vyučovacích předmětů vycházejících ze vzdělávacích oborů: 

- Český jazyk a literatura - Komunikační a slohová výchova; Jazyková výchova; Literární výchova 

- Matematika a její aplikace – čísla a početní operace 

- Člověk a jeho svět – Evropa a svět, Reálie - Sport, školství, život a bydlení v Británii, USA a České 

republice, svátky - Halloween, Vánoce, Velikonoce 

- Člověk a příroda - přírodopis 

- Hudební výchova 

- Člověk a jeho svět – domov, obec (město) 

- Člověk a společnost - dějepis 

- Umění a kultura - výtvarná výchova. 

  

Průřezová témata  

Osobnostní a sociální výchova  

Tematické okruhy jsou členěny do tří částí: 

Osobnostní rozvoj  

- Rozvoj schopnosti poznávání 

- Sebepoznání a sebepojetí 

- Seberegulace a sebeorganizace 

- Kreativita 

Sociální rozvoj 

- Poznávání lidí 

- Mezilidské vztahy 

- Komunikace 

Morální rozvoj 

- Řešení problémů a rozhodovací dovednosti. 

  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

Tematické okruhy: 

- Evropa a svět nás zajímá 

- Objevujeme Evropu a svět 

  

Multikulturní výchova 

Tematické okruhy: 

- Kulturní diference 

- Lidské vztahy 

- Etnický původ 

- Multikulturalita 

  

Environmentální výchova 

Tematické okruhy 

- Den Země - reduce, reuse, recycle - ochrana životního prostředí 

 



248 

 

Anglický jazyk – I.ročník 

 

TÉMA Očekávané výstupy Učivo 
předmětu 

Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Řečové 
dovednosti 

CJ-3-1-01 

Žák rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám 
učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a 
s pečlivou výslovností, a 
reaguje na ně verbálně i 
neverbálně 
 
CJ-3-1-02  
Žák zopakuje a použije 
slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu 
výuky setkal 
 

 

Mluvnice 
I. 

Hello, I´m ….  
What´s your 
name? 
Who´s this?   
Here´s a … 
 
II. 
What´s in my bag? 
There is a … 
What´s this? It´s … 
How many…? 
One and one 
more is… 
 
VI. 
Where´s my T- 
shirt? Here you 
are. Thank you. 
My favourite…. 
Is…… 
Put on. Taky off 
your jumper. 
 
VII. 
I´ve got…  Is it a 
present?    How 
old are you?   
Příkazy: Jump! 
Dance! Shake! 
Clap! Samp your 
feet! 
 
VIII. 
I like/ I don´t like 
… 
 
IX. 
Can you see? Yes, 
I can. No, I can´t 

Mezipředmětové 

vztahy: 

žáci při výuce 

anglického jazyka 

využívají znalostí 

z předmětu: 

český jazyk 

tělesná výchova 

hudební výchova 

výtvarná výchova 

matematika 

prvouka 

 

OV 01 

Osobnostní a 

sociální výchova - 

Rozvoj schopnosti 
pozn§v§n²  
 
OV 08 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
komunikace 
 
MV 01 
Multikulturní 
výchova - Kulturn² 
diference  
 
MV 02 
Multikulturní 
výchova - Lidsk® 
vztahy  
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I wash my face. I 
brush my hair. It´s 
cold/warm/hot.  
X. 
There´s a dog in 
the house. Do you 
like….? Yes, I do. 
No, I don´t.    
Where´s Otto? 
Where do…? 
 
XI. 

Předložky under, 
behind, next to, in 
front of, on, in 

 
Slovní zásoba 
I. 
Pozdravy 
Barvy 
Číslovky (1 – 10) 
Rodina 
 
II. 
Školní pomůcky 
a škola 
 
III. 
Hračky 
Geometrické 
tvary 

 
IV. 
Třída, zařízení 

Reálie Škola ve VB 
 

V. 
 
Oslavy, Vánoce 

Song: My Santa 
Clause 
Reálie Vánoce ve 
VB 
 
VI. 
Oblečení 
 
VII. 
Narozeniny 

Song: Happy 
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birthday 
 
VIII. 
Oslavy Velikonoc 
Snídaně 

Song: Happy, 
happy Easter 
Reálie 
Velikonoce ve VB 
 
IX. 
Koupání 
 
 
X. 
Zvířata 
 
 
 

 
 

 

Anglický jazyk - II. ročník 

 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ 
VÝSTUPY 

UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Řečové dovednosti CJ-3-1-01 

Žák rozumí 
jednoduchým 
pokynům a otázkám 
učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a 
s pečlivou 
výslovností, a 
reaguje na ně 
verbálně i 
neverbálně 
 
CJ-3-1-02  
Žák zopakuje a 
použije slova a 
slovní spojení, se 
kterými se v průběhu 
výuky setkal 

 
CJ-3-1-04 
Žák rozumí obsahu 
jednoduchého 

Mluvnice 
I. 

I can/ I can´t see….  
Can you see a…. Yes, 
I can. No, I can´t.  
 
II. 

This is my friend. It´s 
loud/ quiet/ fast/ 
slow 
 
III. 

I´m hungry. Do you 
like….? I like…   I 
don´t like… From 
cows we get milk. 
 
V. 
I´ve got big ears. I´ve 
got brown hair. I 
touch with my 

Mezipředmětové 

vztahy: 

žáci při výuce 

anglického jazyka 

využívají znalostí 

z předmětu: 

český jazyk 

tělesná výchova 

hudební výchova 

výtvarná výchova 

matematika 

prvouka 

 

OV 01 

Osobnostní a 
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krátkého mluveného 
textu, který je 
pronášen pomalu, 
zřetelně a s pečlivou 
výslovností, pokud 
má k dispozici 
vizuální oporu 

hands.  
 
VI. 

Is it a snake? I don´t 
know. It´s a 
television. Where´s 
my sock? It´s upstairs 
on the right.  
 
VIII. 

What are you 
wearing? Are you 
wearing something 
re?  Stand up. Sit 
down. It´s sunny/ 
rainy/ snowy/ windy.  
 
IX. 

Riding my bike/ 
swimming/ skipping/ 
jumping/ hopping/ 
running/ playing 
with a boat 
 
 
Slovní zásoba 
I. 
Zvířata v zoo 

Song: Lion, lion lives 
in the ZOO, The 
Happy House song 
 
II. 
Školní pomůcky a 
činnosti 
Barvy 

Song: The classroom 
song 
 
III. 
Jídlo 

Song: Helping Mum 
 
Reálie: Bonfire Night 
5.11. 
 
IV. 
Britská slavnost  
Hračky 
Místnosti v domě 

sociální výchova - 

Rozvoj schopnosti 
pozn§v§n²  
 
MV 01 
Multikulturní výchova 
- Kulturn² diference  
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Projekt – Our house 
– práce ve skupinách 
Projekt:My 
Christmas 
 
 
V. 
Obličej 

Song: Head and 
shoulders 
 
VI. 
Na zahradě 
Místnosti v bytě 

Song: It´s lunchtime 
 
VII. 
Zvířata na zahradě 
 
VIII. 
Oblečení 

Project: My favourite 
clothes! Práce ve 
skupině 
Song: My summer 
song! 
 
IX. 
Dětské sportovní 
činnosti 
Hračky 

Song: I´m playing!  
I´m skipping! 
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Anglický jazyk – III.ročník 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ 
VÝSTUPY 

UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, mezipředmětové 
vztahy 

Řečové 
dovednosti 

CJ-3-1-01 

Žák rozumí 
jednoduchým 
pokynům a 
otázkám učitele, 
které jsou 
sdělovány pomalu 
a s pečlivou 
výslovností, a 
reaguje na ně 
verbálně i 
neverbálně 
 
CJ-3-1-02  
Žák zopakuje a 
použije slova a 
slovní spojení, se 
kterými se 
v průběhu výuky 
setkal 
 
CJ-3-1-03 
Źák rozumí 
obsahu 
jednoduchého 
krátkého psaného 
textu, pokud má 
k dispozici 
vizuální oporu 

 
CJ-3-1-04 
Žák rozumí 
obsahu 
jednoduchého 
krátkého 
mluveného textu, 
který je pronášen 
pomalu, zřetelně 
a s pečlivou 
výslovností, 
pokud má 
k dispozici 
vizuální oporu 
 
CJ-3-1-05 
Žák přiřadí 
mluvenou a 

Mluvnice 
I. 
Základní otázky a 
rozhovory 
 What´s your name? 
I´m..., My name is... 
Grammar: What´s this? 
A rubber./An exercise 
book. 
Rozkazovací způsob 
 
II. 
Otázky – What colour is 
the clock? How old are 
you? 
What´s your favourite 
colour? My favourite 
colour is... To be – I 
am/I´m, you are/you´re, 
she is/she´s, he is/he´s, 
it is/it´s (long,short 
forms) 
 
III. 
Sloveso to be – kladné a 
záporné tvary,  to be – 
Otázka: Is it a cat? Yes, it 
is. / No, it isn´t. 
 
IV. 
Otázka: How are you? I 
am fine, thank you. 
Tázací zájmena 
 
V. 
Sloveso to have got – I 
have got/I´ve got – 
dlouhá a zkrácená 
forma 
Množné číslo 
podstatných jmen 
 
VI. 
Otázky: Who is this? It´s 
my sister… 
 
VIII. 

Mezipředmětové vztahy 
 

Žáci při výuce angličtiny využijí 
znalosti, poznatky a zkušenosti 
z: 

- výtvarné výchovy 
- hudební výchovy 
- dramatické výchovy 
- prvouky 
- českého jazyka 

 
 
OV 01 
Osobnostní a sociální výchova-
Rozvoj schopnosti poznávání;  
 
MEV 03 
Mediální výchova 

Stavba mediálních 
sdělení; 
 

VG 01 
Výchova  k myšlení v 
evropských a globálních 
souvislostech 

- Evropa a svět nás 
zajímá 
 

VG 02 
Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech - objevujeme 
Evropu a svět 
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psanou podobu 
téhož slova či 
slovního spojení 
 
CJ-3-1-06 
Žák píše slova a 
krátké věty na 
základě textové a 
vizuální předlohy 

Otázka: to have got – 
Have you got...? Yes, I 
have./No, I haven´t. 
Přivlastňovací pád:    
Have you got Jet´s 
shoes? 
Whose hat is this? It is 
Jane´s hat. 
 
IX. 
Otázka: Do you like...? 
Yes, I do. / No, I don´t. 
What do you like for 
breakfast/lunch/dinner? 
I like... for  
breakfast/lunch/dinner. 
 
X. 
Vazba There is/There 
are... 
 
XI. 
Otázka – Is there...?/Are 
there...? Yes, there 
is./No, there isn´t.                                                        
Yes, there are./No, 
there aren´t.                                     
How many computers 
are there? There are 
four computers. 
 
Slovní zásoba 
I. 
Čísla 1-12 
Školní pomůcky 
Školní pokyny: point to 
a desk, sit down, stand 
up, Let´s go. 
Rozkazovací způsob 
 
II. 
Nábytek 
Čísla 13-20 
Project: Halloween 
 
III. 
Zvířata 
 
IV. 
Pocity, city 
 
V. 
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Části těla 
Project: Christmas 
VI. 
Moje rodina 
Reálie: Škola ve VB 
 
VII. 
Části těla 
 
VIII. 
Návštěva obchodu 
 
IX. 
Jídlo 
Project: Easter 
Komunikační situace 

- objednávka 
jídla 

 
X. 
Divoká zvířata 
Popis divokého zvířete 
 
XI. 
Moje oblíbené věci, 
hračky 
 
XII. 
Anglická abeceda, 
hláskování 
Dny v týdnu 
Měsíce v roce 
Reálie: zeměpisné názvy 
sousedních zemí 
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Anglický jazyk – IV.ročník 
 

 

TÉMA  OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Poslech 
s porozuměním 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mluvení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CJ-5-1-01 
Žák rozumí 
jednoduchým 
pokynům a otázkám 
učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a 
s pečlivou výslovností 
 
CJ-5-1-02 
Žák rozumí slovům a 
jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny 
pomalu a zřetelně a 
týkají se osvojovaných 
témat, zejména pokud 
má k dispozici vizuální 
oporu 
 
CJ-5-1-03 
Žák rozumí 
jednoduchému 
poslechovému textu, 
pokud je pronášen 
pomalu a zřetelně a 
má k dispozici vizuální 
oporu 
 
 
CJ-5-2-01 
Žák se zapojí do 
jednoduchých 
rozhovorů 
 
CJ-5-2-02 
Žák sdělí jednoduchým 
způsobem základní 
informace týkající se 
jeho samotného, 
rodiny, školy, volného 
času a dalších 
osvojovaných témat 
 
CJ-5-2-03 
Žák odpovídá na 
jednoduché otázky 

 Mluvnice 
 I. 
Sloveso „umět“ 
v kladných větách 
Zdvořilostní otázky 
Pozdravy, osobní 
otázky 
Řadové číslovky, 
datum 
 
II. 
Sloveso „umět“ 
v otázce a v záporu 
 
III. 
Předložky ve spojení 
s umístěním předmětů 
Vazba „there is/there 
are“, Předložky  
„v,na,pod,vedle,za“ 
 
IV. 
Kladné a záporné 
příkazy 
Kladný rozkazovací 
způsob 
 
V. 
Otázky na zjištění 
polohy, Předložky ve 
spojení s lokalizací míst 
Otázka „Kolik?“ 
Předložky– next to, 
opposite, behind, 
between  
 
VI. 
Přítomný čas 
průběhový 
 
VII. 
Přídavná jména ve 
spojení s počasím 
 
VIII. 

Mezipředmětové 
vztahy 
 
Žáci při výuce 
angličtiny využijí 
znalosti, poznatky a 
zkušenosti z: 

- výtvarné 
výchovy 

- hudební 
výchovy 

- dramatické 
výchovy 

- prvouky 
- vlastivědy 
- českého jazyka 

 
 
OV 01 
Osobnostní a sociální 
výchova- Rozvoj 
schopnosti poznávání;  
 
VG 01 
Výchova  k myšlení v 
evropských a 
globálních 
souvislostech 

- Evropa a svět 
nás zajímá;  

-  
VG 02 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech- 
Objevujeme Evropu a 
svět 
EV 02 
Environmentální 
výchova 

- Základní 
podmínky 
života;  
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Čtení s porozuměním 
 
 
 
 
 
 
 
 
Psaní 

týkající se jeho 
samotného, rodiny, 
školy, volného času a 
dalších osvojovaných 
témat a podobné 
otázky pokládá 
 
 
CJ-5-3-01 
Žák vyhledá potřebnou 
informaci 
v jednoduchém textu, 
který se vztahuje 
k osvojovaným 
tématům 
 
 
CJ-5-4-01 
Žák napíše krátký text 
s použitím 
jednoduchých vět a 
slovních spojení o 
sobě, rodině, 
činnostech a 
událostech z oblasti 
svých zájmů a 
každodenního života 
 
CJ-5-4-02 
Žák vyplní osobní 
údaje do formuláře 

Určení času, sloveso 
„mít“ 
Věty „mít rád/nemít 
rád“, vazba „there is“ 
 
IX. 
Určování času, otázky 
na čas v souvislosti 
s TV pořady 
Vyjadřující libost či 
nelibost 
 
X. 
Plnovýznamová 
slovesa a přítomný čas 
prostý  
Kladná věta 
Otázka, krátká 
odpověď kladná i 
záporná 
 
XI. 
Přítomný čas prostý 
Kladná věta 
Otázka a zápor ve 3. 
os.j.č. 
 
Slovní zásoba 
I. 
Pozdravy, Hudební 
nástroje 
Zvířata, jídlo, barvy 
 
II. 
 Sport 
Komunikativní situace 
– rozhovory o 
dovednostech 
 
III. 
Místnosti v bytě 
Komunikativní  situace 
– popis místností 
Projekt: Halloween 
 
 
 
IV. 
Zdraví a nemoci 
Komunikativní  situace 
– rady, jak být zdravý 
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V. 
Obchody a místa ve 
městě 
Komunikativní  situace 
– popis cesty - Asking 
the way (Excuse me, 
where is the cinema? 
Go straight.../Turn 
left/Turn right.) 
Psaní/ čtení: Popis 
města  
Projekt: Christmas 
 
VI. 
Činnosti o dovolené 
Komunikativní situace 
– psaní pohlednice 
 
VII. 
Počasí 
Komunikativní  situace 
– popis počasí podle 
mapy  
Názvy anglických měst 
 
VIII. 
Čas 
Škola 
Školní rozvrh hodin 
Komunikativní situace 
– dotaz na čas, 
rozhovory o škole a 
vyučovacích hodinách 
 
IX. 
Televizní pořady 
Komunikativní situace 
– oblíbenost TV pořadů 
a kanálů, „Co je dávají 
v TV?“ 
Projekt: Easter 
 
X. 
Záliby, Volný čas 
Komunikativních 
situací – psaní dopisu 
Projekt: Vaření  ve VB 
XI. 
Divoká zvířata 
Komunikativní  situace 
– rozhovory o životě 
zvířat 
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Anglický jazyk - V.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ 

VÝSTUPY 

UČIVO Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 

vztahy 

Poslech 

s porozuměním 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mluvení 

 

 

CJ-5-1-01 

Rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám 

učitele, které jsou 

sdělovány pomalu a 

s pečlivou výslovnost 

 

CJ-5-1-02 

Rozumí slovům a 

jednoduchým větám, 

pokud jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně a 

týkají se osvojovaných 

témat, zejména pokud 

má k dispozici vizuální 

podporu 

 

CJ-5-1-03 

Rozumí 

jednoduchému 

poslechovému textu, 

pokud je pronášen 

pomalu a zřetelně a 

má k dispozici vizuální 

oporu 

 

 

 

 

CJ-5-2-01 

Žák zapojí do 

jednoduchých 

rozhovorů 

Mluvnice 
- sloveso ‚být, mít, moci / 

umět‘ 

- přítomný čas prostý a 
přítomý čas průběhový – 
kladná a záporná 
oznamovací věta, otázka, 
krátké odpovědi 

- otázky ‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

- vazba ‚there is / there 
are‘ 

- osobní a přivlastňovací 
zájmena 

- určitý a neurčitý člen 

- množné číslo 
podstatných jmen 

- rozkazovací způsob 

- přídavná jména, 
postavení přídavných 
jmen ve větě 

- předložky místa a času 

- tázací zájmena 

- přivlastňovací pád 

- otázky na cenu 

 

 

Zvuková a grafická 

podoba jazyka 
- souhlásky a samohlásky 

- fonetická abeceda 

- krátké a dlouhé 
samohlásky 

- přízvuk slov 

- intonace ve větě 

Mezipředmětové 

vztahy 

 

Žáci při výuce 

angličtiny využijí 

znalosti, poznatky a 

zkušenosti z: 

- výtvarné 

výchovy 

- hudební 

výchovy 

- dramatické 

výchovy 

- prvouky 

- vlastivědy 

- českého 

jazyka 

 

 

OV 01 

Osobnostní a sociální 

výchova 

- Rozvoj 

schopnosti 

poznávání;  

 

VG 01 

Výchova  k myšlení v 

evropských a 

globálních 

souvislostech 

- Evropa a svět 

nás zajímá;  

VG 02 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech -

Objevujeme Evropu a 

svět 

 

EV 02 

Environmentální 
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Čtení s 

porozuměním 

 

 

 

 

 

Psaní 

 

 

 

CJ-5-2-02 

Sdělí jednoduchým 

způsobem základní 

informace týkající se 

jeho samotného, 

rodiny, školy, volného 

času a dalších 

osvojovaných témat 

CJ-5-2-03 

Odpovídá na 

jednoduché otázky 

týkající se jeho 

samotného, rodiny, 

školy, volného času a 

dalších osvojovaných 

témat a podobné 

otázky pokládá 

 

CJ-5-3-02 

Rozumí jednoduchým 

krátkým textům 

z běžného života, 

zejména pokud má 

k dispozici vizuální 

oporu 

 

CJ-5-4-01 

Napíše krátký text 

s použitím 

jednoduchých vět a 

slovních spojení o 

sobě, rodině, 

činnostech a 

událostech z oblasti 

svých zájmů a 

každodenního života 

 

 

Slovní zásoba 

Domov, rodina: 
- já, moje rodina a moji 

kamarádi 

- číslovky 1 – 100 

Škola a volný čas 

- škola, předměty ve 
škole, vyučovací 
předměty 

- volný čas, zábava, 
sporty, režim dne 

Bydliště 

- domov, dům, pokoje 

- město, budovy, obchody 

Lidské tělo, zvířata 

- části lidského a zvířecího 
těla 

- zvířata 

Oblečení 

- oblečení 

Dny v týdnu, hodiny 

výchova  - Základní 

podmínky života 
MV 01 

Multikulturní výchova – 

kulturní diference 

MV 04 

Multikulturní výchova - 

multikulturalita 
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Tabulka očekávaných výstupů AJ I.-III. ročník 

 
Kód výstup ročník část 

CJ-3-1-01 Rozumí jednoduchým pokynům a 
otázkám učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně 
verbálně i neverbálně 

I. 
II. 
III. 

Řečové dovednosti 

CJ-3-1-02 Zopakuje a použije slova a slovní 
spojení, se kterými se v průběhu 
výuky setkal 

I. 
II. 
III. 

Řečové dovednosti 

CJ-3-1-03 Rozumí obsahu jednoduchého 
krátkého psaného textu, pokud 
má k dispozici vizuální oporu 

III. Řečové dovednosti 

CJ-3-1-04 Rozumí obsahu jednoduchého 
krátkého mluveného textu, který 
je pronášen pomalu, zřetelně a 
s pečlivou výslovností, pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

II. 
III. 
 

Řečové dovednosti 

CJ-3-1-05 Přiřadí mluvenou a psanou 
podobu téhož slova či slovního 
spojení 

III. 
 

Řečové dovednosti 

CJ-3-1-06 Píše slova a krátké věty na základě 
textové a vizuální předlohy 

III. Řečové dovednosti 

 

 

Tabulka očekávaných výstupů AJ IV.-V. ročník 

 
Kód výstup ročník část 

CJ-5-1-01 Rozumí jednoduchým pokynům a 
otázkám učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností 

IV. 
V. 

Poslech 
s porozuměním 

CJ-5-1-02 Rozumí slovům a jednoduchým 
větám, pokud jsou pronášeny 
pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména 
pokud má k dispozici vizuální 
oporu 

IV. 
V. 

Poslech s porozuměním 

CJ-5-1-03 Rozumí jednoduchému 
poslechovém u textu, pokud jsou 
pronášeny pomalu a zřetelně a má 
k dispozici vizuální oporu 

IV. 
V. 

Poslech s porozuměním 

CJ-5-2-01 Se zapojí do jednoduchých 
rozhovorů 

IV. 
V. 

Mluvení 

CJ-5-2-02 Sdělí jednoduchým způsobem 
základní informace týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného 
času  a dalších osvojovaných 
témat 

IV. 
V. 

Mluvení 
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CJ-5-2-03 Odpovídá na jednoduché otázky 
týkající se jeho samotného, rodiny, 
školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat a podobné 
otázky pokládá 

IV. 
V. 

mluvení 

CJ-5-3-01 Vyhledá potřebnou in formaci 
v jednoduchém textu, který se 
vztahuje k osvojovaným tématům 

IV. Čtení s porozuměním 

CJ-5-3-02 Rozumí jednoduchým krátkým 
textům z běžného života, zejména 
pokud má k dispozici vizuální 
oporu 

V. 
 

Čtení s porozuměním 

CJ-5-4-01 Napíše krátký text s použitím 
jednoduchých vět a slovních 
spojení o sobě, rodině, činnostech 
a událostech z oblasti svých zájmů 
a každodenního života 

IV. 
V. 

Psaní 

CJ-5-4-02 Vyplní osobní údaje do formuláře IV. Psaní 
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Anglický jazyk – VI.ročník 
 

TÉMA Očekávané 

výstupy 

Učivo předmětu Přesahy, PT, 

mezipředmětové 

vztahy 

Poslech 

s porozuměním  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Mluvení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CJ-9-1-01 

Rozumí informacím 

v jednoduchých 

poslechových textech, 

jsou-li pronášeny 

pomalu a zřetelně 

 Rozumí tématu a 
obsahu 
jednoduchého a 
zřetelně 
pronášeného 
projevu, vyprávění 
či rozhovoru, které 
se týkají 
osvojovaných 
témat, např. 
kalendářní rok, 
zvířata, prázdniny a 
cestování, jídlo, 
geografické útvary, 
místa a názvy, 
počasí, TV programy 
a filmové žánry 

CJ-9-1-02 

Rozumí obsahu 

jednoduché a zřetelně 

vyslovované 

promluvy či 

konverzace, který se 

týká osvojovaných 

témat 

 

 
 
 
 
 
 
CJ-9-2-01 
Zeptá se na základní 
informace a adekvátně 
reaguje v běžných 
formálních i 

 Mluvnice 

 přítomný čas 
prostý – kladná a 
záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 příslovce častosti 
děje 

 řadové číslovky 

 předložky času 

 přítomný čas 
průběhový – kladná 
a záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 přítomný čas 
prostý vs přítomný 
čas průběhový 

 předmětná 
zájmena 

 sloveso to be 
v minulém čase – 
kladná a záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 minulý čas 
pravidelných sloves 
- kladná a záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 

Mezipředmětové 

vztahy: Žáci při 

výuce anglického 

jazyka využijí 

informace z předmětů: 

 Český jazyk a 

literatura -  

 Matematika a její 

aplikace – čísla a 

početní  

 Člověk a jeho svět – 

Evropa a svět  

 Umění a kultura – 

dramatická 

výchova, hudební 

výchova. 

 

OV 01 

Osobnostní a sociální 

výchova – rozvoj 

schopností poznávání 

OV 02 

Osobnostní a sociální 

výchova – 

sebepoznání a 

sebepojetí 

OV 05 

Osobnostní a sociální 

výchova - kreativita 

OV 06 

Osobnostní a sociální 

výchova – poznávání 

lidí 

 

OV 07 

Osobnostní a sociální 

výchova – mezilidské 

vztahy 

 

OV 09 

Osobnostní a sociální 
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Čtení 

s porozuměním 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Psaní 

 

 

 

neformálních situacích  

 Zeptá se na info 
týkající se činností, 
míst, osob, času a 
jiných osvojovaných 
témat a na podobné 
otázky adekvátně 
odpoví 

CJ-9-2-02 

Mluví o své rodině, 
kamarádech, škole, 
volném čase a dalších 
osvojovaných tématech 

 Mluví o cestování, 
stravování, počasí, 
zemi, odkud 
pochází, a TV 
programech či 
filmových žánrech 

 Jednoduše a 
v krátkých větách 
popíše osoby, 
zvířata, místa, věci 
každodenního 
života, kalendářní 
rok, svůj jídelníček a 
přípravu svého 
oblíbeného jídla, 
své prázdniny a 
zemi, odkud pochází 

CJ-9-2-03 

Vypráví jednoduchý 
příběh související s výše 
uvedenými 
osvojovanými tématy 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 minulý čas 
nepravidelných 
sloves - kladná a 
záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 počitatelná a 
nepočitatelná 
podstatná jména  

 some / any 

 How much / How 
many? 

 neurčitý člen a / 
an, určitý člen the 

 a little / a few 

 otázky s How + 
přídavné jméno 

 stupňování 
přídavných jmen 

 přirovnání as ... as 

 vyjádření 
budoucího děje 
pomocí going to - 
kladná a záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 přídavná jména a 
příslovce 

 have to - kladná a 
záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 návrhy 

výchova – kooperace 

a kompetice 

 

OV 10 

Osobnostní a sociální 

výchova - řešení 

problémů a 

rozhodovací 

dovednosti. 

 

VDO 01 

Výchova 

demokratického 

občana- občanská 

společnost a škola 

 

VG 01 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech - 

Evropa a svět nás 

zajímá 
 

VG 02 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

-Objevujeme Evropu a 

svět 

 

MV 02 

Multikulturní výchova 

-lidské vztahy 
MV 04 

Multikulturní výchova - 

multikulturalita. 

 

EV 03 

Environmentální 

výchova - lidské 

aktivity a problémy 

životního prostředí 

 Den Země 
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CJ-9-3-02 

Rozumí krátkým a 
jednoduchým textům, 
vyhledává v nich 
požadované informace 

 Rozumí textům 
z běžného života, 
které se vztahují 
k osvojovaným 
tématům (např. 
kalendářní rok, 
zvířata, prázdniny a 
cestování, jídlo, 
geografické útvary, 
místa a názvy, 
počasí, TV programy 
a filmové žánry), 
rozumí tématu a 
obsahu textů 

CJ-9-3-01 

Vyhledá požadované 
informace 
v jednoduchých 
každodenních 
autentických 
materiálech 

 V textu, který se 
vztahuje k výše 
uvedeným 
osvojovaným 
tématům, vyhledá 
konkrétní 
informace, příp. 
konkrétní číselné 
informace 

 

 
 
CJ-9-4-01 
Vyplní  základní údaje o 
sobě ve formuláři 

 Zapíše informace, 
slovní spojení nebo 
jednoduché věty 
týkající se 
osvojovaných témat 

 

 

 

 

 

 Zvuková a 

grafická podoba 

jazyka 

 fonetická abeceda 

 pravopis slov 
osvojené slovní 
zásoby 

 přízvuk slov 

 intonace ve větě 

 znělé a neznělé th 

 výslovnost 
koncového -s/-es 

 výslovnost –ed / - d 

 výslovnost 
samohlásek iː / ɪ 

 výslovnost æ / aː 

 výslovnost ʌ 

 výslovnost p 

 výslovnost ɒ / ɔː 

o výslovnost r 

 Slovní zásoba 

 měsíce v roce, 
datum, kalendářní 
rok 

 každodenní 
činnosti a 
volnočasové 
aktivity 

 domácí práce 

 oslava narozenin 

 každodenní 
činnosti a 
volnočasové 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Near-open_front_unrounded_vowel
http://en.wikipedia.org/wiki/Open-mid_back_unrounded_vowel
http://en.wikipedia.org/wiki/Open_back_rounded_vowel


266 

 

CJ-9-4-02 

Napíše jednoduché 
texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, 
školy, volného času a 
dalších osvojovaných 
témat 

 Napíše krátký 
jednoduchý popis 
osob, míst, 
kalendářního roku, 

přípravy jídla, apod. 

CJ-9-4-03 

Reaguje na jednoduché 
písemné sdělení  

 

 Napíše pohlednici či 
email kamarádovi 
z dovolené 

 Napíše začátek či 
konec příběhu 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

aktivity 

 zvířata, popis 
zvířat, jejich pohyb, 
zvyky, strava 

 prázdniny, 
dovolená 

 cestování, dopravní 
prostředky 

 jídlo, stravovací 
návyky 

 jídelníček, 
v kavárně, v 
restauraci 

 nákupní seznam 

 příprava jídla – 
recept 

 geografické názvy a 
pojmenování 

 počasí 

 přídavná jména 

 TV programy, 
filmové žánry, 
kultura 

 domluva schůzky, 
návrhy 

 moderní 
technologie, média 

o práce se slovníkem 

 

 Tematické 

okruhy 

 domov, volný čas, 
škola, kalendářní 
rok  

 aktuální činnosti, 
zvířata, každodenní 
činnosti 
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 cestování 

 stravovací návyky 

 počasí 

o kultura, moderní 
technologie a 
média 

 

 Reálie anglicky 

mluvících zemí – 

 školní rok ve Velké 
Británii, svátky ve 
Velké Británii - 
Halloween, 
Vánoce, 
Velikonoce, domácí 
mazlíčci a zvířata ve 
Velké Británii, jak 
Britové tráví a 
trávili dovolenou, 
zeměpis Spojeného 
království a USA, 
britský filmový 
průmysl 
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Anglický jazyk  - VII.ročník 

 

TÉMA Očekávané výstupy Učivo předmětu Přesahy, PT, 

mezipředmětové 

vztahy 

Poslech 

s porozuměním  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mluvení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CJ-9-1-01 

Rozumí informacím v 

jednoduchých 

poslechových textech, 

jsou-li pronášeny 

pomalu a zřetelně. 

 Rozumí tématu 

rodiny, domova, 

bydliště, volby 

povolání, města a 

přírody, volného 

času, společnosti a 

jejích problémů, 

péče o zdraví a 

reálií anglicky 

mluvících zemí 

 

CJ-9-1-02 

Rozumí obsahu 

jednoduché a zřetelně 

vyslovované 

promluvy či 

konverzace, který se 

týká osvojovaných 

témat 

 

 V projevu, který se 
vztahuje k výše 
uvedeným 
osvojovaným 
tématům, zachytí 
konkrétní 
informace 

 Rozumí obsahu 
písně, téma písně 
se týká 
osvojovaných témat 

 

 

 Mluvnice 

o přítomný čas 
prostý – kladná a 
záporná 
oznamovací věta 

 otázka, krátké 

odpovědi, otázky 

‚ano / ne‘, otázky 

s tázacími 

zájmeny 

 přítomný čas 
průběhový – 
kladná a záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 přítomný čas 
prostý vs přítomný 
čas průběhový 

 počitatelná a 
nepočitatelná 
podstatná jména 
(some,any) 

 How much/How 
many…? 

 členy 

 stupňování 
přídavných jmen 

 přirovnání as ... as 

 vyjádření 
budoucího děje 
pomocí going to - 
kladná a záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 

Mezipředmětové 

vztahy: Žáci při 

výuce anglického 

jazyka využijí 

informace z předmětů: 

 Český jazyk a 

literatura -  

 Matematika a její 

aplikace – čísla a 

početní  

 Člověk a jeho svět – 

Evropa a svět  

 Umění a kultura – 

dramatická výchova, 

hudební výchova. 

 

OV 01 

Osobnostní a sociální 

výchova – rozvoj 

schopností poznávání 

OV 02 

Osobnostní a sociální 

výchova – 

sebepoznání a 

sebepojetí 

OV 05 

Osobnostní a sociální 

výchova - kreativita 

OV 06 

Osobnostní a sociální 

výchova – poznávání 

lidí 

 

OV 07 

Osobnostní a sociální 

výchova – mezilidské 

vztahy 

 

OV 09 

Osobnostní a sociální 
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Čtení s 

porozuměním 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psaní 

 

 

 

 

 

 
CJ-9-2-01 
Zeptá se na základní 
informace a adekvátně 
reaguje v běžných 
formálních I 
neformálních situacích  

 Zeptá se na info 
týkající se činností, 
míst, osob, času a 
jiných osvojovaných 
témat a na podobné 
otázky adekvátně 
odpoví 

CJ-9-2-02 
Mluví o své rodině, 
kamarádech, 
škole,volném čase a 
dalších osvojovaných 
tématech tématech 

 Adekvátně reaguje 
v běžných 
každodenních 
formálních i 
neformálních 
situacích, pomocí 
slovních spojení a 
vět se zapojí do 
krátkých, jasně 
strukturovaných 
rozhovorů, ve 
kterých sdělí, co 
bude dělat, kam 
půjde, co se mu líbí 
či nelíbí, co chce či 
nechce, co musí či 
nemusí  

 

CJ-9-2-03 

Vypráví jednoduchý 
příběh či událost, 
popíše osoby, místa a 
věci ze svého 

s tázacími zájmeny 

 přídavná jména a 
příslovce 

 have to - kladná a 
záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 návrhy 

 

 sloveso to be 
v minulém čase – 
kladná a záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 minulý čas prostý 
pravidelných a 
nepravidelných 
sloves - kladná a 
záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 minulý čas 
průběhový – 
kladná a záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 minulý čas 
průběhový vs 
minulý čas prostý 

 budoucí čas will – 
vyjádření 
rozhodnutí  a 
nabídky - kladná a 
záporná 
oznamovací věta, 

výchova – kooperace 

a kompetice 

 

OV 10 

Osobnostní a sociální 

výchova - řešení 

problémů a 

rozhodovací 

dovednosti. 

 

VDO 01 

Výchova 

demokratického 

občana- občanská 

společnost a škola 

 

VG 01 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech - Evropa 

a svět nás zajímá 
 

VG 02 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

-Objevujeme Evropu a 

svět 

 

MV 02 

Multikulturní výchova 

-lidské vztahy 
MV 04 

Multikulturní výchova - 

multikulturalita. 

 

EV 03 

Environmentální 

výchova - lidské 

aktivity a problémy 

životního prostředí 

 Den Země 
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každodenního života 

 

 

 
CJ-9-3-02 
Rozumí krátkým a 
jednoduchým textům, 
vyhledává v nich 
požadované informace 

 Rozumí textům 
z běžného života, 
které se vztahují 
k osvojovaným 
tématům (např. 
rodina, domov, 
bydliště, volba 
povolání, město a 
příroda, volný čas, 
společnost a její 
problémy, péče o 
zdraví a reálie 
anglicky mluvících 
zemí), rozumí 
tématu a obsahu 
textů 

 

CJ-9-3-01 

Vyhledá požadované 
informace v 
jednoduchých 
každodenních 
autentických 
materiálech 

 V textu (např. 
příběhu, letáčku či 
vyprávění), který se 
vztahuje k výše 
uvedeným 
osvojovaným 
tématům, vyhledá 
konkrétní informace 

 Rozumí popisu cesty, 
běžným nápisům ve 
městě  

 Rozumí popisu osob, 
míst a  událostí 

otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 vyjádření 
budoucího děje 
pomocí going to - 
vyjádření 
předpovědi do 
budoucna - kladná 
a záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 neurčitý člen a / 
an, určitý člen the  

 neurčitá zájmena 
every- / some- / 
any- / no- + -body 
/ -thing 

 příslovce 

 zájmena 

 spojky 

 

 Zvuková a 

grafická podoba 

jazyka 

 fonetická abeceda 

 pravopis slov 
osvojené slovní 
zásoby 

 přízvuk slov 

 intonace ve větě 

 krátké a dlouhé 
samohlásky 

 dvojhlásky 

 znělé a neznělé 
souhlásky 

 silent letters 
(hlásky, které 
nevyslovujeme) 
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CJ-9-4-01 
Vyplní základní údaje o 
sobě ve formuláři  

 Zapíše informace, 
slovní spojení nebo 
jednoduché věty 
týkající se 
osvojovaných témat 

CJ-9-4-02 

Napíše jednoduché 
texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, 
školy, volného času a 
dalších osvojovaných 
témat 

 Napíše krátký 
jednoduchý popis 
osob, míst, popis 
cesty či události 

CJ-9-4-03 
Reaguje na jednoduché 
písemné sdělení  

 Napíše jednoduchý 
příběh, kde používá 
spojky when, so, 
and, because, but a 
příslovce a 
příslovečná určení 
času first, then, after 
that, …., text vhodně 
člení do odstavců 

 výslovnost sykavek 

 výslovnost 
pomocných sloves 
v záporu 

 

 

 

 Slovní zásoba 

 životní etapy, 
rodina 

 každodenní 
činnosti a 
volnočasové 
aktivity 

 jídlo a pítí 

 místa, počasí, 
přídavná jména 

 filmy, televizní 
pořady  

 co máme či 
nemáme rádi 

 pozvání 

 vesmír 

 dopravní 
prostředky, 
cestování 

 přírodní katastrofy 

 bydlení, domy, 
nábytek 

 město, místa a 
budovy ve městě 

 popis cesty 

 zážitky, prázdniny, 
dovolená 

 domluva schůzky, 
návrhy 
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 ambice 

 problémy, péče o 
zdraví, pocity a 
nálady 

 pravidla 

 moderní 
technologie, 
média 

 frázová slovesa 

 práce se slovníkem 

 

 Tematické 

okruhy 

 rodina, volný čas, 
sport, každodenní 
činnosti 

 cestování 

 volba povolání 

 bydlení, domov 

 příroda a město 

 společnost a její 
problémy 

 péče o zdraví, 
pocity a nálady 

 škola 

 moderní 
technologie a 
média 

 

 Reálie anglicky 

mluvících zemí 
– 

o svátky Halloween, 
Vánoce, 
Velikonoce, Den 
Země, rodinný 
život ve Velké 
Británii, doprava a 
dopravní 
prostředky ve 
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Velké Británii, 
Anglie, Wales, 
Skotsko, Irsko – 
vznik Spojeného 
království, New 
York, hrdinové a 
hrdinky Velké 
Británie, nápisy 

 

 

Anglický jazyk – VIII.ročník 

 
TÉMA Očekávané výstupy Učivo předmětu 

Poslech s porozuměním  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CJ-9-1-01 
Rozumí informacím 
v jednoduchých poslechových 
textech, jsou-li pronášeny 
pomalu a zřetelně 
 

 Rozumí tématu a obsahu 
jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvy, 
vyprávění, popisu či 
konverzace, které se týkají 
osvojovaných témat, tj. volný 
čas, každodenní činnosti, 
společnost a její problémy, 
volba povolání, nákupy a 
móda, škola, kultura, moderní 
technologie a média, pocity a 
nálady, péče o zdraví, 
stravovací návyky, sport, 
příroda a město, počasí, 
domov, rodina či reálie 
anglicky mluvících zemí 

CJ-9-1-02 

Rozumí obsahu jednoduché a 
zřetelně vyslovované promluvy či 
konverzace, který se týká 
osvojovaných témat 

 V pomalu a zřetelně 
vyslovovaném projevu, jenž 
se vztahuje k výše uvedeným 
tématům, vyhledá konkrétní 
informace 

 Rozumí obsahu písně, jejíž 
téma se týká osvojovaných 
témat 

Mluvnice 

 

 přítomný čas prostý – 
kladná a záporná 
oznamovací věta, otázka, 
krátké odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 přítomný čas průběhový – 
kladná a záporná 
oznamovací věta, otázka, 
krátké odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 přítomný čas prostý vs 
přítomný čas průběhový  

 návrhy Shall ...?, What 
about ...? 

 předpřítomný čas prostý - 
kladná a záporná 
oznamovací věta, otázka, 
krátké odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny, ever, 
never, just 

 should / shouldn’t / must / 
mustn’t / don’t have to 

 

 budoucí čas will – kladná a 
záporná oznamovací věta, 
otázka, krátké odpovědi, 
otázky ‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 
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Mluvení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CJ-9-2-01 
Zeptá se na základní informace a 
adekvátně reaguje v běžných 
formálních i neformálních 
situacích 
CJ-9-2-02 
Mluví o své rodině, kamarádech, 
škole, volném čase a dalších 
osvojovaných tématech 
 

 Mluví o přátelích, zájmech, 
aktivitách, škole, prostředí, ve 
kterém se pohybuje, o svých 
zvycích, zážitcích a plánech do 
budoucna, o svých 
problémech, životním stylu a 
stravovacích návycích, zdraví 
a dalších osvojovaných 
tématech 

 Adekvátně reaguje v běžných 
každodenních formálních i 
neformálních situacích a 
pomocí vhodných slovních 
spojení a vět se zapojí do 
rozhovorů, v nichž např. 
vyjádří své plány do 
budoucna, poradí v situacích, 
jež se vztahují k osvojovaným 
tématům, formuluje pozvání 
nebo na pozvání reaguje, 
vyjádří souhlas či nesouhlas, 
obavy či požádá o laskavost 

CJ-9-2-03 
Vypráví jednoduchý příběh či 
událost, popíše osoby, místa a 
věci ze svého každodenního 
života 

 Vypráví příběh související 
s osvojovanými tématy, 
události uvádí v logicky 
správném časovém sledu, 
věty vhodně propojuje 
spojkami a jinými prostředky 
textové návaznosti 

 Popíše místa, osoby, 
předměty, činnosti a situace 
na obrázku  

 

 
CJ-9-03-02 

Rozumí krátkým a 

 vyjádření budoucího děje 
pomocí going to - kladná a 
záporná oznamovací věta, 
otázka, krátké odpovědi, 
otázky ‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 minulý čas prostý 
pravidelných a 
nepravidelných sloves - 
kladná a záporná 
oznamovací věta, otázka, 
krátké odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky s tázacími 
zájmeny 

 minulý čas průběhový – 
kladná a záporná 
oznamovací věta, otázka, 
krátké odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky s tázacími 
zájmeny 

 minulý čas průběhový vs 
minulý čas prostý 

 frázová slovesa 

 předpřítomný čas prostý - 
kladná a záporná 
oznamovací věta, otázka, 
krátké odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky s tázacími 
zájmeny, for, since, been, 
gone 

 předpřítomný čas prostý vs 
minulý čas prostý 

 

 Zvuková a grafická podoba 
jazyka 

 fonetická abeceda 

 pravopis slov osvojené 
slovní zásoby 

 slovní a větný přízvuk 

 intonace 

 výslovnost ea  

 výslovnost koncovek -es a –
ed 

 výslovnost a 
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Čtení s porozuměním 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jednoduchým textům, vyhledá 

v nich požadované informace 

 

 Rozumí textům z běžného 
života, které se vztahují 
k osvojovaným tématům, tj. 
které se týkají osvojovaných 
témat, tj. volný čas, 
každodenní činnosti, 
společnost a její problémy, 
volba povolání, nákupy a 
móda, škola, kultura, moderní 
technologie a média, pocity a 
nálady, péče o zdraví, 
stravovací návyky, sport, 
příroda a město, počasí, 
domov, rodina či reálie 
anglicky mluvících zemí 

CJ-9-3-01 

Vyhledává požadované informace 
v jednoduchých každodenních 
autentických materiálech 

 V textu (např. příběhu, 
vyprávění, článku nebo na 
internetu) vyhledá 
požadované informace 

 Rozumí popisu osoby, místa, 
předmětu či události 

 Rozumí radám, varování, 
časovým údajům, běžným 
označením a nápisům na 
veřejných místech 

 Odvodí z kontextu význam 
neznámých slov, porozumí 
definicím slov nebo výrazů 

 Rozumí literárním textům, 
zjednodušeným ukázkám z 
literatury (např. bajce, 
legendě, povídce) 

 

CJ-9-4-01 
Vyplní základní údaje o sobě ve 
formuláři 
 

 Zapíše informace, slovní 
spojení nebo jednoduché 

 intonace – tázací dovětky 

 výslovnost th 

 výslovnost i 

 slovní přízvuk – slovesa 

 výslovnost o 

 výslovnost samohlásek 

 výslovnost podobných slov 

 vázání 

 Slovní zásoba 

 každodenní činnosti a 
volnočasové aktivity 

 životní etapy, rodina 

 co máme či nemáme rádi 

 pozvání 

 oblečení, popis oblečení 

 nakupování 

 testy, škola 

 složená podstatná jména 

 popis události 

 televizní pořady 

 počítače, práce 
s počítačem 

 slovesa a předložky 

 práce se slovníkem 

 části lidského těla 

 zdraví, zdravý životní styl, 
sport 

 zdravotní potíže a nemoci 

 návštěva lékaře, léčba  

 vyjádření rady 

 vyjádření souhlasu a 
nesouhlasu 
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Psaní 

 

věty, které se týkají 
osvojovaných témat 

 Odpoví písemně na otázky, 
týkající se osvojovaných 
témat  
 

CJ-9-4-02 
Napíše jednoduché texty týkající 
se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších 
osvojovaných témat 
 

 Napíše krátký jednoduchý 
text, např. popis osob, míst, 
předmětů, prostředí, ve 
kterém se pohybuje, nebo 
leták či plakát, který souvisí 
s osvojovanými tématy 

 Napíše jednoduchý dopis 
nebo příběh, kde používá 
vhodné spojky a prostředky 
textové návaznosti, text 
vhodně člení a propojuje 

 Popíše událost za použití 
vhodně propojených vět, 
používá adekvátní prostředky 
textové návaznosti 

CJ-9-4-03 
Reaguje na jednoduché písemné 
sdělení  

 pocity a nálady 

 vyprávění 

 objednání jídla v restauraci 

 zdvořilá žádost 

 životní prostředí, problémy 
a ochrana životního 
prostředí 

 přátelství, vztahy, rodina,  

 frázová slovesa 

 slovesa a podstatná jména 

 Tematické okruhy 

 volný čas 

 každodenní činnosti 

 společnost a její problémy 

 volba povolání 

 nákupy a móda 

 škola 

 kultura 

 moderní technologie a 
média 

 pocity a nálady 

 péče o zdraví 

 stravovací návyky 

 sport 

 příroda a město 

 počasí 

 domov, rodina 

 Reálie anglicky mluvících 
zemí – svátky - Halloween, 
Vánoce, Velikonoce, Den 
Země, život vrstevníků ve 
Velké Británii, teenageři ve 
Velké Británii a čtení, 
sportovní události ve Velké 
Británii 
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Anglický jazyk – IX.ročník 

 
TÉMA Očekávané výstupy Učivo předmětu Přesahy, PT, 

mezipředmětové 
vztahy 

Poslech 
s porozuměním  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mluvení 
 

 

 

 

 

 

 

CJ-9-1-01 
Rozumí informacím 
v jednoduchých 
poslechových textech, 
jsou-li pronášeny 
pomalu a zřetelně 

 

CJ-9-1-02 

Rozumí obsahu 
jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvy  
či konverzace, který se 
týká osvojovaných 
témat 

 Rozumí obsahu 
konverzace na téma 
volný čas, 
každodenní činnosti, 
společnost a její 
problémy, volba 
povolání, nákupy a 
móda, škola, 
kultura, moderní 
technologie a 
média, pocity a 
nálady, péče o 
zdraví, stravovací 
návyky, sport, 
příroda a město, 
počasí, domov, 
rodina či reálie 
anglicky mluvících 
zemí 

 Rozumí obsahu 
písně, jejíž téma se 
týká osvojovaných 
témat 

CJ-9-2-01 
Zeptá se na základní 
informace a adekvátně 
reaguje v běžných 
formálních i 
neformálních situacích 

Mluvnice 

 

 přítomný čas prostý 
– kladná a záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 přítomný čas 
průběhový – kladná 
a záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 přítomný čas prostý 
vs přítomný čas 
průběhový  

 návrhy Shall ...?, 
What about ...? 

 předpřítomný čas 
prostý - kladná a 
záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny, 
ever, never, just 

 should / shouldn’t / 
must / mustn’t / 
don’t have to 

 

 budoucí čas will – 
kladná a záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

Mezipředmětové 
vztahy: žáci při výuce 
anglického jazyku 
využívají poznatky 
z předmětu: 
český jazyk 
dějepis 
zeměpis 
přírodopis 
informatika 
výtvarná výchova 
hudební výchova 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova - kreativita. 
 
OV 10 
Osobnostní a sociální 
výchova - řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 
 
VG 01 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech -Evropa a 
svět nás zajímá 
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CJ-9-2-02 
Mluví o své rodině, 
kamarádech, škole, 
volném čase a dalších 
osvojovaných tématech 

 

 Mluví o přátelích, 
zájmech, aktivitách, 
škole, prostředí, ve 
kterém se pohybuje, o 
svých zvycích, 
zážitcích a plánech do 
budoucna, o svých 
problémech, životním 
stylu a stravovacích 
návycích, zdraví a 
dalších osvojovaných 
tématech 

 Adekvátně reaguje 
v běžných 
každodenních 
formálních i 
neformálních 
situacích a pomocí 
vhodných slovních 
spojení a vět se zapojí 
do rozhovorů, v nichž 
např. vyjádří své plány 
do budoucna, poradí 
v situacích, jež se 
vztahují 
k osvojovaným 
tématům, formuluje 
pozvání nebo na 
pozvání reaguje, 
vyjádří souhlas či 
nesouhlas, obavy či 
požádá o laskavost 

 

CJ-9-2-03 
Vypráví jednoduchý 
příběh či událost, 
popíše osoby, místa a 
věci ze svého 
každodenního života 

 

 Vypráví příběh 
související 
s osvojovanými 

 vyjádření 
budoucího děje 
pomocí going to - 
kladná a záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 minulý čas prostý 
pravidelných a 
nepravidelných 
sloves - kladná a 
záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 minulý čas 
průběhový – kladná 
a záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny 

 minulý čas 
průběhový vs 
minulý čas prostý 

 frázová slovesa 

 předpřítomný čas 
prostý - kladná a 
záporná 
oznamovací věta, 
otázka, krátké 
odpovědi, otázky 
‚ano / ne‘, otázky 
s tázacími zájmeny, 
for, since, been, 
gone 

 předpřítomný čas 
prostý vs minulý čas 
prostý 

 tázací dovětky 

 vztažná zájmena 
who, which, that, 
vztažné věty 
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Čtení 
s porozuměním 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tématy, události uvádí 
v logicky správném 
časovém sledu, věty 
vhodně propojuje 
spojkami a jinými 
prostředky textové 
návaznosti 

 Popíše místa, osoby, 
předměty, činnosti a 
situace na obrázku  

 

 

 
CJ-9-3-01 

Vyhledá požadované 
informace 
v jednoduchých 
každodenních 
autentických 
materiálech 

CJ-9-3-02 

Rozumí krátkým a 
jednoduchým textům, 
vyhledá v nich 
požadované informace 
 

 Rozumí textům 
z běžného života, 
které se vztahují 
k osvojovaným 
tématům, tj. které se 
týkají osvojovaných 
témat, tj. volný čas, 
každodenní činnosti,  

 Společnost a její 
problémy, volba 
povolání, nákupy a 
móda, škola, kultura, 
moderní technologie 
a média, pocity a 
nálady, péče o zdraví, 
stravovací návyky, 
sport, příroda a 
město, počasí, 
domov, rodina či 
reálie anglicky 
mluvících zemí 

 Rozumí popisu osoby, 
místa, předmětu či 

vedlejší 

 should / shouldn’t, 
might / might not 

 So do I / Neither do 
I 

 sloveso + -ing / 
infinitiv 

 trpný rod 
v přítomném čase 
prostém, minulém 
čase prostém, 
předpřítomném 
čase prostém a 
v budoucím čase 

 

 

 Zvuková a grafická 
podoba jazyka 

 fonetická abeceda 

 pravopis slov 
osvojené slovní 
zásoby 

 slovní a větný 
přízvuk 

 intonace 

 výslovnost ea  

 výslovnost 
koncovek -es a –ed 

 výslovnost a 

 intonace – tázací 
dovětky 

 výslovnost th 

 výslovnost i 

 slovní přízvuk – 
slovesa 

 výslovnost o 

 výslovnost 
samohlásek 

 výslovnost 
podobných slov 

 vázání 



280 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Psaní 
 

události 

 Rozumí radám, 
varování, časovým 
údajům, běžným 
označením a nápisům 
na veřejných místech 

 Odvodí z kontextu 
význam neznámých 
slov, porozumí 
definicím slov nebo 
výrazů 

 Rozumí literárním 
textům, 
zjednodušeným 
ukázkám z literatury 
(např. bajce, legendě, 
povídce) 

 
CJ-9-4-01 
Vyplní základní údaje o 
sobě ve formuláři 
 

 Zapíše informace, 
slovní spojení nebo 
jednoduché věty, 
které se týkají 
osvojovaných témat 

 Odpoví písemně na 
otázky, týkající se 
osvojovaných témat  

  
CJ-9-4-02 
Napíše  jednoduché 
texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, 
školy, volného času a 
dalších osvojovaných 
témat 

 

 Napíše  popis osob, 
míst, předmětů, 
prostředí, ve kterém 
se pohybuje, nebo 
leták či plakát, který 
souvisí 
s osvojovanými 
tématy 

 Napíše jednoduchý 
dopis nebo příběh, 

 Slovní zásoba 

 každodenní činnosti 
a volnočasové 
aktivity 

 životní etapy, 
rodina 

 co máme či 
nemáme rádi 

 pozvání 

 oblečení, popis 
oblečení 

 nakupování 

 testy, škola 

 složená podstatná 
jména 

 popis události 

 televizní pořady 

 počítače, práce 
s počítačem 

 slovesa a předložky 

 životopis slavné 
osobnosti 

 práce se slovníkem 

 části lidského těla 

 zdraví, zdravý 
životní styl, sport 

 zdravotní potíže a 
nemoci 

 návštěva lékaře, 
léčba  

 vyjádření rady 

 vyjádření souhlasu 
a nesouhlasu 

 přídavná jména 
končící na –ing / -ed 
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kde používá vhodné 
spojky a prostředky 
textové návaznosti, 
text vhodně člení a 
propojuje 

 Popíše událost za 
použití vhodně 
propojených vět, 
používá adekvátní 
prostředky textové 
návaznosti 
 

CJ-9-4-03 
Reaguje na jednoduché 
písemné sdělení  

 pocity a nálady 

 vyprávění 

 objednání jídla 
v restauraci 

 zdvořilá žádost 

 životní prostředí, 
problémy a ochrana 
životního prostředí 

 plakát – ochrana 

životního prostředí 

 přátelství, vztahy, 
rodina, generační 
rozdíly 

 frázová slovesa 

 slovesa a podstatná 
jména 

 Tematické okruhy 

 volný čas 

 každodenní činnosti 

 společnost a její 
problémy 

 volba povolání 

 nákupy a móda 

 škola 

 kultura 

 moderní 
technologie a 
média 

 pocity a nálady 

 péče o zdraví 

 stravovací návyky 

 sport 

 příroda a město 

 počasí 

 domov, rodina 

 reálie anglicky 
mluvících zemí – 
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svátky - Halloween, 
Vánoce, 
Velikonoce, Den 
Země, život 
vrstevníků ve Velké 
Británii, historie 
Velké Británie do 
roku 1066, 
teenageři ve Velké 
Británii a čtení, 
sportovní události 
ve Velké Británii, 
Král Artuš, Robin 
Hood, Austrálie, 
typický víkend 
britské rodiny 
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Tabulka očekávaných výstupů Anglický jazyk 2.stupeň 

 
Kód  Výstup  Ročník  Část  

CJ-9-1-01 Rozumí informacím v jednoduchých 
poslechových textech, jsou-li 
pronášeny pomalu a zřetelně 

6. 
7. 
8. 
9. 

Poslech s 
porozuměním 

CJ-9-1-02 Rozumí obsahu jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvy či konverzace, 
který se týká osvojovaných témat 

6.  
7.  
8.  
9.  

Poslech s 
porozuměním 

CJ-9-2-01 Zeptá se na základní informace a 
adekvátně reaguje v běžných 
formálních i neformálních situacích 

6.  
7.  
8.  
9.  

Mluvení 

CJ-9-2-02 Mluví o své rodině, kamarádech, škole, 
volném čase a dalších osvojovaných 
tématech 

6.  
7. 
8. 
9. 

Mluvení 

CJ-9-2-03 Vypráví jednoduchý příběh či událost, 
popíše osoby, místa a věci ze svého 
každodenního života 

6. 
7. 
8. 
9. 

Mluvení 

CJ -9-3-01 Vyhledá požadované informace 
v jednoduchých každodenních 
autentických materiálech 

6. 
7. 
8. 
9. 

Čtení s 
porozuměním 

CJ-9-3-02 Rozumí krátkým a jednoduchým 
textům, vyhledá v nich požadované 
informace 

6. 
7. 
8. 
9. 

Čtení s 
porozuměním 

CJ-9-4-01 Vyplní základní údaje o sobě ve 
formuláři 

6. 
7. 
8. 
9.  

Psaní 

CJ-9-4-02 Napíše jednoduché texty týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného 
času a dalších osvojovaných témat 

6. 
7. 
8. 
9. 

Psaní 

CJ-9-4-03 Reaguje na jednoduché písemné 
sdělení 

6. 
7. 
8. 
9.  

Psaní 
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5.5.3 Německý jazyk 

 

Německý jazyk - VII.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ 

VÝSTUPY 

UČIVO Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 

vztahy 

Poslech 
s porozuměním 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mluvení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DCJ-9-1-01 
 Rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám 
učitele, které jsou 
pronášeny pomalu a s 
pečlivou výslovností, a 
reaguje na ně  
 
DCJ-9-1-02 
Rozumí slovům a 
jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny 
pomalu a zřetelně a 
týkají se osvojovaných 
témat, zejména pokud 
má k dispozici vizuální 
oporu  
 
DCJ-9-1-03  
Rozumí základním 
informacím v krátkých 
poslechových textech 
týkajících se 
každodenních témat  
 
 
 
DCJ-9-2-01 
Zapojí se do 
jednoduchých 
rozhovorů  
 
DCJ-9-2-02  
Sdělí jednoduchým 
způsobem základní 
informace týkající se 
jeho samotného, 
rodiny, školy, volného 
času a dalších 
osvojovaných témat  
 
DCJ-9-2-03  
Odpovídá na 

Zvuková a grafická podoba 
jazyka  

Fonetické znaky (pasivně), 
základní výslovnostní návyky, 
vztah mezi zvukovou a 
grafickou podobou slov  

 

Mluvnice  
Základní gramatické 
struktury a typy vět (jsou 
tolerovány elementární 
chyby, které nenarušují 
smysl sdělení a porozumění):  
 
Slovesa  
Časování sloves: být, mít, 
jmenuji se, bydlím v…, 
rozkazovací způsob, modální 
slovesa: umět, muset, mít 
rád, nepravidelná slovesa 
v přítomném čase – jíst 
 
Podstatná jména 
Plural, člen určitý a neurčitý 
v 1. a 4. Pádě 
 
Zájmena 
Osobní a přivlastňovací v 1. a 
4. pádě, tázací zájmena 
 
Předložky 
Kam? Kde? 
 
Příslovce 
gern x am liebsten 
 
Větné konstrukce: 
oznamovací věta, otázka - 
W-otázky 
 
Slovní zásoba  

Slovní zásoba v 

Mezipředmětové 
vztahy: žáci při výuce 
anglického jazyku 
využívají poznatky 
z předmětu: 
český jazyk 
dějepis 
zeměpis 
přírodopis 
informatika 
výtvarná výchova 
hudební výchova 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova - kreativita. 
 
OV 10 
Osobnostní a sociální 
výchova - řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 
 
VG 01 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech -Evropa a 
svět nás zajímá 
 
VG 02 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
objevujeme Evropu a 
svět 
 
VG 03 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
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Čtení s 
porozuměním 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Psaní 
 
 

jednoduché otázky 
týkající se jeho 
samotného, rodiny, 
školy, volného času a 
podobné otázky 
pokládá 
 
DCJ-9-3-01  
Rozumí jednoduchým 
informačním nápisům 
a orientačním 
pokynům  
 
DCJ-9-3-02 
Rozumí slovům a 
jednoduchým větám, 
které se vztahují k 
běžným tématům  
 
DCJ-9-3-03 
Rozumí krátkému 
jednoduchému textu, 
zejména pokud má k 
dispozici vizuální 
oporu, a vyhledá v 
něm požadovanou 
informaci 
 
 
DCJ-9-4-01  
Vyplní základní údaje o 
sobě ve formuláři  
 
DCJ-9-4-02 
 Napíše jednoduché 
texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, 
školy, volného času a 
dalších osvojovaných 
témat  
 
DCJ-9-4-03  
Stručně reaguje na 
jednoduché písemné 
sdělení    

komunikačních situacích 
probíraných tematických 
okruhů: pozdravy, jména, 
dny, měsíce, roční období, 
čísla, barvy, 
internacionalismy, členové 
rodiny, zaměstnání, školní 
potřeby, volný čas, jídlo, 
ovoce, zelenina práce se 
slovníkem  

 

Tematické okruhy  

Domov, rodina, škola, volný 
čas, povolání, jídlo, oblékání, 
nákupy, v obchodě, v 
restauraci kalendářní rok 
(svátky, roční období, 
měsíce, dny v týdnu, 
hodiny), zvířata, pozvánka na 
party, plány na prázdniny,  
reálie zemí příslušných 
jazykových oblastí : Mikuláš, 
Advent, Vánoce, Velikonoce, 
základní informace o 
německy hovořících zemích 

 

souvislostech – jsme 
Evropané 
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Německý jazyk - VIII.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ 

VÝSTUPY 

UČIVO Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 

vztahy 

Poslech 
s porozuměním 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mluvení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DCJ-9-1-01 
 Rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám 
učitele, které jsou 
pronášeny pomalu a s 
pečlivou výslovností, a 
reaguje na ně  
 
DCJ-9-1-02 
Rozumí slovům a 
jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny 
pomalu a zřetelně a 
týkají se osvojovaných 
témat, zejména pokud 
má k dispozici vizuální 
oporu  
 
DCJ-9-1-03  
Rozumí základním 
informacím v krátkých 
poslechových textech 
týkajících se 
každodenních témat  
 
 
 
DCJ-9-2-01 
Zapojí se do 
jednoduchých 
rozhovorů  
 
DCJ-9-2-02  
Sdělí jednoduchým 
způsobem základní 
informace týkající se 
jeho samotného, 
rodiny, školy, volného 
času a dalších 
osvojovaných témat  
 
DCJ-9-2-03  
Odpovídá na 
jednoduché otázky 
týkající se jeho 

Zvuková a grafická podoba 
jazyka  

Fonetické znaky (pasivně), 
základní výslovnostní návyky, 
vztah mezi zvukovou a 
grafickou podobou slov  

 

Mluvnice 
Základní gramatické 
struktury a typy vět (jsou 
tolerovány elementární 
chyby, které nenarušují 
smysl sdělení a porozumění): 
  
Slovesa 
Časování sloves: rozkazovací 
způsob, modální slovesa: 
umět, muset, mít rád, 
nepravidelná slovesa 
v přítomném čase - jíst, jet, 
vidět 
 
Podstatná jména 
Plural, člen určitý a neurčitý 
v 1. a 4. pádě, zápor Kein 
 
Zájmena 
Osobní a přivlastňovací v 1. a 
4. pádě, tázací zájmena 
 
Předložky 
Kam? Kde?, předložky u 
geografických názvů 
 
Příslovce 
 gern x am liebsten 
 
Větné konstrukce 
Oznamovací věta, otázka - 
W-otázky, zápor nicht, nein 
 
Slovní zásoba  

Slovní zásoba v 
komunikačních situacích 

Mezipředmětové 
vztahy: žáci při výuce 
anglického jazyku 
využívají poznatky 
z předmětu: 
český jazyk 
dějepis 
zeměpis 
přírodopis 
informatika 
výtvarná výchova 
hudební výchova 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova - kreativita. 
 
OV 10 
Osobnostní a sociální 
výchova - řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 
 
VG 01 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech -Evropa a 
svět nás zajímá 
 
VG 02 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
objevujeme Evropu a 
svět 
 
VG 03 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – jsme 
Evropané 
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Čtení s 
porozuměním 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Psaní 
 
 

samotného, rodiny, 
školy, volného času a 
podobné otázky 
pokládá 
 
DCJ-9-3-01  
Rozumí jednoduchým 
informačním nápisům 
a orientačním 
pokynům  
 
DCJ-9-3-02 
Rozumí slovům a 
jednoduchým větám, 
které se vztahují k 
běžným tématům  
 
DCJ-9-3-03 
Rozumí krátkému 
jednoduchému textu, 
zejména pokud má k 
dispozici vizuální 
oporu, a vyhledá v 
něm požadovanou 
informaci 
 
 
DCJ-9-4-01  
Vyplní základní údaje o 
sobě ve formuláři  
 
DCJ-9-4-02 
 Napíše jednoduché 
texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, 
školy, volného času a 
dalších osvojovaných 
témat  

 
DCJ-9-4-03  
Stručně reaguje na 
jednoduché písemné 
sdělení    

probíraných tematických 
okruhů: pozdravy, jména, 
dny, měsíce, roční období, 
řadové číslovky a čísla 0 - 
100, barvy, 
internacionalismy, členové 
rodiny, zaměstnání, školní 
potřeby, volný čas, jídlo, 
ovoce, zelenina práce se 
slovníkem  

 

Tematické okruhy  

Adresa, domov, rodina, 
škola, volný čas, povolání, 
jídlo, oblékání, nákupy, 
v obchodě, v restauraci 
kalendářní rok (svátky, roční 
období, měsíce, dny v týdnu, 
hodiny, datum), zvířata, 
pozvánka na party, psaní 
pohledu a dopisu, plány na 
prázdniny,  reálie zemí 
příslušných jazykových 
oblastí : Mikuláš, Advent, 
Vánoce, Velikonoce, základní 
informace o německy 
hovořících zemích 
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Německý jazyk - IX.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ 

VÝSTUPY 

UČIVO Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 

vztahy 

Poslech 
s porozuměním 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mluvení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DCJ-9-1-01 
 Rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám 
učitele, které jsou 
pronášeny pomalu a s 
pečlivou výslovností, a 
reaguje na ně  
 
DCJ-9-1-02 
Rozumí slovům a 
jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny 
pomalu a zřetelně a 
týkají se osvojovaných 
témat, zejména pokud 
má k dispozici vizuální 
oporu  
 
DCJ-9-1-03  
Rozumí základním 
informacím v krátkých 
poslechových textech 
týkajících se 
každodenních témat  
 
 
 
DCJ-9-2-01 
Zapojí se do 
jednoduchých 
rozhovorů  
 
DCJ-9-2-02  
Sdělí jednoduchým 
způsobem základní 
informace týkající se 
jeho samotného, 
rodiny, školy, volného 
času a dalších 
osvojovaných témat  
 
DCJ-9-2-03  
Odpovídá na 
jednoduché otázky 
týkající se jeho 

Zvuková a grafická podoba 
jazyka  

Fonetické znaky (pasivně), 
základní výslovnostní návyky, 
vztah mezi zvukovou a 
grafickou podobou slov  

 

Mluvnice  
Základní gramatické 
struktury a typy vět (jsou 
tolerovány elementární 
chyby, které nenarušují 
smysl sdělení a porozumění):  
 
Slovesa  
Časování sloves, rozkazovací 
způsob, modální slovesa: 
umět, muset, mít rád, 
nepravidelná slovesa 
v přítomném čase - essen, 
fahren, sehen, helfen.. 
Minulý čas - préteritum být, 
mít, perfektum pravidelných 
a nepravidelných sloves, 
slovesa s odlučitelnými 
předponami 
 
Podstatná jména 
Plural, člen určitý a neurčitý 
v 1., 3. a  4. Pádě 
 
Zájmena 
Osobní a přivlastňovací v 1., 
3. a 4. pádě, tázací zájmena 
 
Předložky 
Se 3. p., se 4. p., kam x kde?, 
u geografických názvů, 
předložky času, tvorba 
datumu 
 
Příslovce 
gern x am liebsten 
 

Mezipředmětové 
vztahy: žáci při výuce 
anglického jazyku 
využívají poznatky 
z předmětu: 
český jazyk 
dějepis 
zeměpis 
přírodopis 
informatika 
výtvarná výchova 
hudební výchova 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova - kreativita. 
 
OV 10 
Osobnostní a sociální 
výchova - řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 
 
VG 01 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech -Evropa a 
svět nás zajímá 
 
VG 02 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
objevujeme Evropu a 
svět 
 
VG 03 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – jsme 
Evropané 
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Čtení s 
porozuměním 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Psaní 
 
 

samotného, rodiny, 
školy, volného času a 
podobné otázky 
pokládá 
 
DCJ-9-3-01  
Rozumí jednoduchým 
informačním nápisům 
a orientačním 
pokynům  
 
DCJ-9-3-02 
Rozumí slovům a 
jednoduchým větám, 
které se vztahují k 
běžným tématům  
 
DCJ-9-3-03 
Rozumí krátkému 
jednoduchému textu, 
zejména pokud má k 
dispozici vizuální 
oporu, a vyhledá v 
něm požadovanou 
informaci 
 
 
DCJ-9-4-01  
Vyplní základní údaje o 
sobě ve formuláři  
 
DCJ-9-4-02 
 Napíše jednoduché 
texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, 
školy, volného času a 
dalších osvojovaných 
témat  

 
DCJ-9-4-03  
Stručně reaguje na 
jednoduché písemné 
sdělení    

Větné konstrukce: 
Oznamovací věta, otázka - 
W-otázky, zápor, souvětí, 
man 
 
Slovní zásoba  

Slovní zásoba v 
komunikačních situacích 
probíraných tematických 
okruhů: pozdravy, jména, 
dny, měsíce, roční období, 
čísla, barvy, 
internacionalismy, členové 
rodiny, zaměstnání, školní 
potřeby, volný čas, jídlo, 
ovoce, zelenina, můj dům, 
pokoj, město - popis cesty, 
dopravní prostředky, lidské 
tělo, zdraví a nemoci, 
oblečení, práce se slovníkem 

  

Tematické okruhy  

Domov, rodina, škola, volný 
čas, povolání, jídlo, oblékání, 
nákupy, v obchodě, 
v restauraci, ve městě, u 
lékaře - zdraví a nemoci,  
kalendářní rok (svátky, roční 
období, měsíce, dny v týdnu, 
hodiny), zvířata, pozvánka na 
party, plány na prázdniny,  
reálie zemí příslušných 
jazykových oblastí : Mikuláš, 
Advent, Vánoce, Velikonoce, 
základní informace o 
německy hovořících zemích, 
Den Země, zvyky a tradice 
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Tabulka očekávaných výstupů Německý jazyk 

 
Kód výstup ročník část 

DCJ-9-1-01 Rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou pronášeny pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně 

9. Poslech 
s porozuměním 

DCJ-9-1-02 Rozumí slovům a jednoduchým větám, které jsou 
pronášený pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

9. Poslech 
s porozuměním 

DCJ-9-1-03 Rozumí základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se každodenních 
témat 

9. Poslech s 
porozuměním 

DCJ-9-2-01 Se zapojí do jednoduchých rozhovorů 9. Mluvení 

DCJ-9-2-02 Sdělí jednoduchým způsobem základní informace 
týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného 
času a dalších osvojovaných témat  

9. Mluvení 

DCJ-9-2-03 Odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

9. Mluvení 

DCJ-9-3-01 Rozumí jednoduchým informačním nápisům a 
orientačním pokynům 

9. Čtení s porozuměním 

DCJ-9-3-02 Rozumí slovům a jednoduchým větám, které se 
vztahují k běžným tématům 

9. Čtení s porozuměním 

DCJ-9-3-03 Rozumí krátkému jednoduchému textu, zejména 
pokud má k dispozici vizuální oporu, a vyhledá 
v něm požadovanou informaci 

9. Čtení s porozuměním 

DCJ-9-4-01 Vyplní základní údaje o sobě ve formuláři 9. Psaní 

DCJ-9-4-02 Napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat 

9. Psaní 

DCJ-9-4-03 Stručně reaguje na jednoduché písemné sdělení 9. Psaní 
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5.6 MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 
 
 Matematika spolu s výukou českého jazyka tvoří osu vzdělávacího působení základní školy.  

Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je v základním vzdělávání založena především na 
aktivních činnostech, které jsou typické pro práci s matematickými objekty a pro užití matematiky 
v reálných situacích. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě a umožňuje tak 
získávat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolíná celým základním 
vzděláváním a vytváří předpoklady pro další úspěšné studium. 

Vzdělávání klade důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům 
matematiky a jejich vzájemným vztahům. Žáci si postupně osvojují některé pojmy, algoritmy, 
terminologii, symboliku a způsoby jejich užití. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace je rozdělen na čtyři tematické 
okruhy. V tematickém okruhu Čísla a početní operace na prvním stupni. Žáci si  osvojují aritmetické 
operace v jejich třech složkách: dovednost provádět operaci, algoritmické porozumění (proč je 
operace prováděna předloženým postupem) a významové porozumění (umět operaci propojit s 
reálnou situací). Učí se získávat číselné údaje měřením, odhadováním, výpočtem a zaokrouhlováním. 
Seznamují se s pojmem proměnná a s její rolí při matematizaci reálných situací. 

V dalším tematickém okruhu Závislosti, vztahy a práce s daty žáci rozpoznávají určité typy 
změn a závislostí, které jsou projevem běžných jevů reálného světa, a seznamují se s jejich 
reprezentacemi. Uvědomují si změny a závislosti známých jevů, docházejí k pochopení, že změnou 
může být růst i pokles a že změna může mít také nulovou hodnotu. Tyto změny a závislosti žáci 
analyzují z tabulek, diagramů a grafů, v jednoduchých případech je konstruují a vyjadřují 
matematickým předpisem nebo je podle možností modelují s využitím vhodného počítačového 
software nebo grafických kalkulátorů. Zkoumání těchto závislostí směřuje k pochopení pojmu funkce. 

V tematickém okruhu Geometrie v rovině a v prostoru žáci určují a znázorňují geometrické 
útvary a geometricky modelují reálné situace, hledají podobnosti a odlišnosti útvarů, které se 
vyskytují všude kolem nás, uvědomují si vzájemné polohy objektů v rovině (resp. v prostoru), učí se 
porovnávat, odhadovat, měřit délku, velikost úhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), 
zdokonalovat svůj grafický projev. Zkoumání tvaru a prostoru vede žáky k řešení polohových 
a metrických úloh a problémů, které vycházejí z běžných životních situací. 

Důležitou součástí matematického vzdělávání jsou Nestandardní aplikační úlohy a problémy, 
jejichž řešení může být do značné míry nezávislé na znalostech a dovednostech školské matematiky, 
ale při němž je nutné uplatnit logické myšlení. Tyto úlohy by měly prolínat všemi tematickými okruhy 
v průběhu celého základního vzdělávání. Žáci se učí řešit problémové situace a úlohy z běžného 
života, pochopit a analyzovat problém, utřídit údaje a podmínky, provádět situační náčrty, řešit 
optimalizační úlohy. Řešení logických úloh, jejichž obtížnost je závislá na míře rozumové vyspělosti 
žáků, posiluje vědomí žáka ve vlastní schopnosti logického uvažování a může podchytit i ty žáky, kteří 
jsou v matematice méně úspěšní. 

Žáci se učí využívat prostředky výpočetní techniky (především kalkulátory, vhodný počítačový 
software, určité typy výukových programů) a používat některé další pomůcky, což umožňuje přístup 
k matematice i žákům, kteří mají nedostatky v numerickém počítání a v rýsovacích technikách. 
Zdokonalují se rovněž v samostatné a kritické práci se zdroji informací. 
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Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede 
žáka k: 

 využívání matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech - odhady, měření 
a porovnávání velikostí a vzdáleností, orientace  

 rozvíjení paměti žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojováním si nezbytných 
matematických vzorců a algoritmů 

 rozvíjení kombinatorického a logického myšlení, ke kritickému usuzování a srozumitelné 
a věcné argumentaci prostřednictvím řešení matematických problémů 

 rozvíjení abstraktního a exaktního myšlení osvojováním si a využíváním základních 
matematických pojmů a vztahů, k poznávání jejich charakteristických vlastností a na základě 
těchto vlastností k určování a zařazování pojmů 

 vytváření zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, metod řešení úloh) 
a k efektivnímu využívání osvojeného matematického aparátu 

 vnímání složitosti reálného světa a jeho porozumění; k rozvíjení zkušenosti s matematickým 
modelováním (matematizací reálných situací), k vyhodnocování matematického modelu 
a hranic jeho použití; k poznání, že realita je složitější než její matematický model, že daný 
model může být vhodný pro různorodé situace a jedna situace může být vyjádřena různými 
modely 

 provádění rozboru problému a plánu řešení, odhadování výsledků, volbě správného postupu 
k vyřešení problému a vyhodnocování správnosti výsledku vzhledem k podmínkám úlohy nebo 
problému 

 přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky, 
prováděním rozborů a zápisů při řešení úloh a ke zdokonalování grafického projevu 

 rozvíjení spolupráce při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících situace 
z běžného života a následně k využití získaného řešení v praxi; k poznávání možností 
matematiky a skutečnosti, že k výsledku lze dospět různými způsoby 

 rozvíjení důvěry ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k soustavné sebekontrole při 
každém kroku postupu řešení, k rozvíjení systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti, k vytváření 
dovednosti vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti nebo pokusu a k jejich ověřování nebo 
vyvracení pomocí protipříkladů 

 
 

Kompetence k učení 
 

 vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje 
a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 

 vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně 
využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 

 operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do 
širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější 
pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy 

 samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z 
nich závěry pro využití v budoucnosti 
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 poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či 
problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky 
zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich 

 
Kompetence k řešení problémů 
 

 vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí 
o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů a využívá k 
tomu vlastního úsudku a zkušeností  

 vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, 
využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit 
případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému 

 samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, 
matematické a empirické postupy 

 ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných 
nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů 

 kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá 
rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 

 
 

Kompetence komunikativní  

 

 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle 
a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

 naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do 
diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

 rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků 
a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je 
využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 

 využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 
s okolním světem 

 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému 
soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 

 
 
Kompetence sociální a personální  
 

 účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce 
v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu 
společné práce 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání 
s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne 
pomoc nebo o ni požádá 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat 
s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska 
a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 

 vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný 
rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty  
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Kompetence občanské  

 

 respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací 
ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti 
fyzickému i psychickému násilí  

 
 
Kompetence pracovní 

 

 používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní 
povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

 přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti 
a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany 
životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot 

 využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního 
rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním 
zaměření 

 
 
Finanční gramotnost 
Žák 
- vlastními slovy vyjádří, co znamená, že je banka správce peněz (3., 4. ročník) 
- porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi (4., 5. ročník) 
- sestaví jednoduchý osobní rozpočet (4., 5. ročník) 
- objasní, jak řešit situaci, kdy jsou příjmy větší než výdaje (5. ročník) 
- objasní, jak řešit situaci, kdy jsou příjmy menší než výdaje (5. ročník) 
- na příkladech objasní rizika půjčování peněz (5. ročník) 
- uvede příklady základních příjmů a výdajů domácnosti (4., 5. ročník) 
- na příkladu vysvětlí, jak reklamovat zboží (5. ročník) 
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Matematika - I. ročník 

 
 

 

 

TÉMA OČEKÁVANÉ 
VÝSTUPY 

UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 
vztahy, PT, Přesahy 

Číslo a početní 
operace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Závislosti, vztahy a 
práce s daty 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M-3-1-01 
Používá přirozená 
čísla k modelování 
reálných situací, 
počítá předměty 
v daném souboru, 
vytváří soubory 
s daným počtem 
prvků 
M-3-1-03 
Užívá lineární 
uspořádání, zobrazí 
číslo na číselné ose 
M-3-1-04 
Provádí zpaměti 
jednoduché početní 
operace 
s přirozenými čísly 
M-3-1-05 
Řeší a tvoří úlohy, ve 
kterých aplikuje a 
modeluje osvojené 
početní operace 
 
 
 
 
 
 
M-3-2-02 
Popisuje jednoduché 
závislosti 
z praktického života. 
 
 
 
 
 
 
 

Počítání v oboru 0-20 

Číselná řada. 

Vztahy menší, větší, 

rovno. 

Znaménka >, <, =, +, -  

Součet a rozdíl čísel (s 

přechodu přes 

desítku). 

Počítání předmětů v 

daném souboru. 

Vybírání různých 

konkrétních 

souborů o daném 

počtu prvků. 

Čtení a psaní čísel. 

Řešení a vytváření 

slovních úloh na 

porovnávání čísel. 

Sčítání a odčítání v 

oboru do dvaceti s 

přechodem přes 

desítku. 

Řešení a vytváření 

slovních úloh na 

sčítání a odčítání. 

Řešení slovních úloh s 

využitím vztahů o 

n - více a o n - 

méně. 

Postupné sčítání tří 

sčítanců. 

 

 

 

Orientace v čase 
Zavedení pojmů čtvrt, 

půl, ¾, celá. 

Konkretizace hodiny a 

minuty. 

Odhad časových 

jednotek  a 

jednoduchých činností 

v závislosti na času. 

Používání předložek a 

příslovcí ve vztahu 

k postavení i pohybu 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žáci při výuce 
matematiky využijí 
znalosti, poznatky a 
zkušenosti z: 

- výtvarné 
výchovy 

- pracovní 
činnosti 

- prvouky 
- českého 

jazyka 
 
 
OV 10  
Osobnostní a sociální 
výchova – řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 
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Geometrie v rovině a 
v prostoru 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Finanční gramotnost 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
M-3-3-01 
Rozezná, pojmenuje, 
vymodeluje a popíše 
základní rovinné 
útvary 
 

v prostoru. 

Orientace v prostoru a 

čase. 

 

 

 

 

Elementární 

geometrické představy. 

Vztah forma a tvar. 

Geometrické pojmy: 

vpravo, vlevo; 

pod; nad; před; za; 

hned před; hned 

za. 

Symetrie a algoritmy 

činností.  

Orientace v prostoru 

Dělení celku na části, 

rozlišování tvarů, 

pokrývání plochy. 

Úlohy je/není možné. 

Druhy čar. 

Rovinné obrazce: 

trojúhelník, 

čtverec, obdélník, 

kruh. 

Konkrétní orientace v 

prostoru. 

Užití dětských 

skládanek a 

stavebnic. 

Pohyb a orientace ve 

čtvercové síni. 

Stavby a plány, prostor 

a rovina. 

 

 

Využíváme  oboru 

čísel do 20. 

Určuje cenu základních 

potravin. 

Skládání ceny 

z různých mincí. 
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Matematika - II. ročník 

 
 

 

 

 

 

TÉMA OČEKÁVANÉ 
VÝSTUPY 

UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 
vztahy, PT, Přesahy 

Číslo a početní 
operace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M-3-1-01 
Používá přirozená 
čísla k modelování 
reálných situací, 
počítá předměty 
v daném souboru, 
vytváří soubory 
s daným počtem 
prvků 
M-3-1-03 
Užívá lineární 
uspořádání, zobrazí 
číslo na číselné ose 
M-3-1-04 
Provádí zpaměti 
jednoduché početní 
operace 
s přirozenými čísly 
M-3-1-05 
Řeší a tvoří úlohy, ve 
kterých aplikuje a 
modeluje osvojené 
početní operace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Počítání v oboru 0-20 

Číselná řada 0-20. 
Porovnávání čísel. 
Číselná osa. 
Zaokrouhlování čísel 

na desítky. 
Závorky. 
Slovní úlohy o n-více, 

o n-méně 
Výhodné sdružování 

sčítanců 
Počítání v oboru 0-100 
Číselná řada. 
Desítky a jednotky. 
Čtení a zápis čísel. 
Řešení a vytváření 

slovních úloh na 
porovnávání 
čísel. 

Sčítání a odčítání 
násobků deseti. 

Sčítání a odčítání v 
oboru do 100. 

Jednoduché 
nerovnice. 

Závorky.  
Řešení a vytváření 

slovních úloh na 
sčítání a odčítání. 

Operace násobení 
Násobek. 
Násobení jako 

opakované 
sčítání. 

Komutativnost 
činitelů. 

Násobilky 2, 3, 4, 
5,6,7,8,9,10. 

Dělení v oboru 
těchto násobilek. 

Vztahy mezi 
násobením a 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žáci při výuce 
matematiky využijí 
znalosti, poznatky a 
zkušenosti z: 

- výtvarné 
výchovy 

- pracovní 
činnosti 

- prvouky 
- českého 

jazyka 
 
 
OV 10 
Osobnostní a sociální 
výchova – řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 
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Závislosti, vztahy a 
práce s daty 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geometrie v rovině a 
v prostoru 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
M-3-2-01 
Orientuje se v čase, 
provádí jednoduché 
převody jednotek 
času 
M-3-2-02 
Popisuje jednoduché 
závislosti 
z praktického života. 
 
 
 
M-3-3-01 
Rozezná, pojmenuje, 
vymodeluje a popíše 
základní rovinné 
útvary 
M-3-3-02 
Porovnává velikost 
útvarů, měří a 
odhaduje délku 
úsečky 
 
 

dělením v oboru 
těchto násobilek. 

Názorné zavedení 
násobení a 
dělení na 
souborech 
různých 
předmětů. 

Rovnice a nerovnice. 
Řady násobků 

daného čísla. 
Automatizace 

násobení a 
dělení  2, 3, 4, 
5,6,7,8,9,10. 

Řešení a vytváření 
slovních úloh na 
násobení a 
dělení v oboru 
násobilek. 

Řešení a vytváření 
slovních úloh s 
využitím vztahů 
n - krát více, n - 
krát méně. 

 
 

 
Čtení  a doplňování 

diagramů 
s operacemi 
v oboru 0-100 

Číselná osa  
Převody jednotek 

času rok-měsíc-
den-hodina 

 
 
 
 
Úsečka. 
Lomená čára. 
Délka úsečky. 
Jednotky centimetr, 

decimetr, metr. 
Označení bodů a 

úseček. 
Kreslení křivých a 

rovných čar. 
Rýsování úseček. 
Měření délky úsečky. 
Užití různých 
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Finanční gramotnost 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

stavebnic ke 
stavbám podle 
obrázků. 

Modelování těles. 
Přenášení úseček 
pomocí papírku, 
porovnávání a 
určování středu 
úsečky pomocí 
papírku. 
Seznámení 
s pojmem a 
významem 
termínu obvod. 
Tělesa: krychle, 
kvádr, koule, 
válec.  

 
 
Využívání oboru do 
100. 
Řešíme úlohy 
z běžného života. 
Kontrola, kolik peněz 
je vráceno při 
placení.  
Porovnání svých 
přání a potřeby se 
svými finančními 
možnostmi. Sestaví 
jednoduchý rozpočet 
nákupu. 
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Matematika - III. ročník 

 
 

 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 
vztahy, PT, Přesahy 

Číslo a početní 
operace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M-3-1-01 
Používá přirozená čísla 
k modelování reálných 
situací, počítá 
předměty v daném 
souboru, vytváří 
soubory s daným 
počtem prvků 
M-3-1-02 
Čte, zapisuje a 
porovnává přirozená 
čísla do  1000, užívá a 
zapisuje vztah rovnosti 
a nerovnosti 
M-3-1-03 
Užívá lineární 
uspořádání, zobrazí 
číslo na číselné ose 
M-3-1-04 
Provádí zpaměti 
jednoduché početní 
operace s přirozenými 
čísly 
M-3-1-05 
Řeší a tvoří úlohy, ve 
kterých aplikuje a 
modeluje osvojené 
početní operace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Číselná řada. 
Zápis čísel do 1000. 
Zaokrouhlování čísel 

na stovky, 
desítky. 

Rozklad čísla v 
desítkové 
soustavě. 

Součet a rozdíl čísel. 
Písemné algoritmy 

sčítání a odčítání. 
Odhad a kontrola 

výsledku. 
Znázornění 

trojciferných 
čísel na číselné 
ose. 

Porovnávání čísel 
pomocí číselné 
osy. 

Řešení úloh na 
porovnávání 
trojciferných 
čísel. 

Sčítání a odčítání 
násobků sta. 

Sčítání a odčítání 
čísel bez 
přechodu 
násobků sta. 

Sčítání a odčítání 
čísel 
s přechodem 
násobků sta. 

Písemné sčítání dvou 
sčítanců, 
kontrola 
výsledku 
záměnou 
sčítanců. 

Písemné odčítání, 
kontrola 
výsledku 
sčítáním. 

Řešení a vytváření 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žáci při výuce 
matematiky využijí 
znalosti, poznatky a 
zkušenosti z: 

- výtvarné 
výchovy 

- pracovní 
činnosti 

- prvouky 
- českého 

jazyka 
 
 
OV 10 
Osobnostní a sociální 
výchova – řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 
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Závislosti, vztahy a 
práce s daty 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
M-3-2-01 
Orientuje se v čase, 
provádí jednoduché 
převody jednotek času 
M-3-2-02 
Popisuje jednoduché 
závislosti z praktického 
života. 
M-3-2-03 
Doplňuje tabulky, 
schémata, posloupnosti 
čísel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

slovních úloh na 
sčítání a odčítání. 

Násobení a dělení 
dvouciferných čísel 
jednociferným. 
Dělení se zbytkem. 
Součin, podíl, zbytek. 
Automatizace všech 

spojů násobilek. 
Automatizace dělení 

v oboru 
násobilek. 

Pamětné násobení 
dvouciferného 
čísla 
jednociferným 
mimo obor 
násobilek. 

Násobení a dělení 
součtu nebo 
rozdílu dvou 
čísel. 

Užití závorek. 
Řešení a vytváření 
slovních úloh se 
dvěma různými 
početními výkony. 
yužívání oboru čísel 
do 1000. 
 
Určování času na 
hodinkách 
ručičkových a 
digitálních. 
Měření časových 
jednotek prakticky. 
Převody jednotek 
času. 
Převody jednotek 
hmotnosti. 
Převody délkových 
jednotek. 
Převody jednotek 
objemu. 
Čtení a doplňování 
jednoduchých 
tabulek, grafů, 
doplňovaček a 
rébusů. 
Práce s tabulkami (o 
více, o méně, krát 
více, krát méně) 
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Geometrie v rovině a 
v prostoru 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
M-3-3-01 
Rozezná, pojmenuje, 
vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary 
M-3-3-02 
Porovnává velikost 
útvarů, měří a 
odhaduje délku úsečky 
M-3-3-03 
Rozezná a modeluje 
jednoduché souměrné 
útvary v rovině 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Řešení úloh 
z reálného života 
v oboru do 1000. 
 
 
Přímka. Polopřímka. 
Lomená čára. 
Mnohoúhelníky. 
Kružnice. Kruh. 
Trojúhelníková 
nerovnost.  
Rovinné obrazce – 
trojúhelník,  
čtyřúhelník.  
Strana rovinného 
obrazce. 
Obvod. 
Jednotky délky 

milimetr, 
kilometr. 

Rýsování přímek. 
Vyznačování 

polopřímek. 
Kreslení a rýsování 

rovinných 
obrazců ve 
čtvercové síti. 

Měření úseček s 
přesností na 
milimetry. 

Odhad délky úsečky. 
Rýsování úsečky 

dané délky (např. 
v centimetrech a 
milimetrech). 

Měření délek stran 
rovinných 
obrazců. 

Výpočet obvodu 
rovinných 
obrazců 
sečtením délek 
jejich stran. 

Provádění odhadů 
délek různých 
úseček a 
vzdáleností. 

Měření délek hran 
tělesa. 

Jednoduchá 
souměrná tělesa 
– modelování, 
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Finanční gramotnost 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poznávají české mince 
a bankovky  - uvedení 
příkladu využití 
platební karty 
 - odhad ceny 
základních potravin a 
celkovou cenu nákupu 
 - kontrola, kolik peněz 
je vráceno při placení 
 
 
 

kreslení. 
Modelování staveb 

tvaru kvádru, 
krychle, apod. 
podle daného 
plánu (užívání 
stavebnic, 
krabiček od sýrů 
apod.). 

 
 
 
 
Využívání oboru do 
1000. 
Řešíme úlohy 
z běžného života. 
Kontrola, kolik peněz 
je vráceno při 
placení.  
Porovnání svých 
přání a potřeby se 
svými finančními 
možnostmi. Sestaví 
jednoduchý osobní 
rozpočet. 
Řešíme úlohy 
z běžného života   
žáků 
Je potřeba při 
finančním vzdělávání 
zajistit bezpečné 
prostředí pro žáky i 
jejich rodiče 
Je nutné vyučovat 
finanční gramotnost 
prostřednictvím 
inscenačních metod 
– hra na bankéře, 
význam a využití 
bank v běžném 
životě 
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Matematika - IV. ročník 

 
 

 

 

TÉMA OČEKÁVANÉ 
VÝSTUPY 

UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 
vztahy, PT, Přesahy 

Číslo a početní 
operace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M-5-1-01 
Využívá při 
pamětném i 
písemném počítání 
komutativnost a 
asociativnost sčítání 
a násobení 
M-5-1-02 
Provádí písemné 
početní operace 
v oboru přirozených 
čísel 
M-5-1-03 
Zaokrouhluje 
přirozená čísla, 
provádí odhady a 
kontroluje výsledky 
početních operací 
v oboru přirozených 
čísel 
M-5-1-04 
Řeší a tvoří úlohy, ve 
kterých aplikuje 
osvojené početní 
operace v celém 
oboru přirozených 
čísel 
M-5-1-05 
Modeluje a určí část 
celku, používá zápis 
ve formě zlomku 
M-5-1-06 
Porovná, sčítá a 
odčítá zlomky se 
stejným 
jmenovatelem 
v oboru kladných 
čísel 
 
 
 
 
 
 

Posloupnost 

přirozených čísel 

do 1 000 000. 

Zápis čísel v desítkové 

soustavě. 

Porovnávání čísel do 

1 000 000. 

Číselná osa. 

Zaokrouhlování čísel 

na statisíce, 

desetitisíce, tisíce, 

sta, desítky. 

Odhad výsledku a 

kontrola. 

Pamětné a písemné 

sčítání a odčítání 

čísel v daném 

oboru. 

Vlastnosti sčítání a 

odčítání. 

Sestavuje a řeší úlohy 

čerpající 

z reálného života. 

Pamětné násobení a 

dělení čísel v daném 

oboru. 

Vztahy mezi 

násobením a 

dělením. 

Písemný algoritmus 

násobení a dělení 

jednociferným a 

víceciferným 

činitelem. 

Odhad výsledku. 

Kontrola výpočtu. 

Pořadí početních 

výkonů. 

Závorky. 

Rovnice a nerovnice 

s násobením a 

dělením. 

Římské číslice. 

Zlomky jako části 

celku, zlomek jako 

operátor.  

Názorné zavedení 

zlomku. 

Čitatel, jmenovatel, 

zlomková čára. 

Slovní úlohy 

obtížnějších 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žáci při výuce 
matematiky využijí 
znalosti, poznatky a 
zkušenosti z: 

- výtvarné 
výchovy 

- pracovní 
činnosti 

- prvouky 
- českého 

jazyka 
 
 
OV 10 
Osobnostní a sociální 
výchova – řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova - kreativita 
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Závislosti, vztahy a 
práce s daty 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geometrie v rovině a 
v prostoru 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
M-5-2-01 
Vyhledává, sbírá a 
třídí data 
M-5-2-02 
Čte a sestavuje 
jednoduché tabulky 
a diagramy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
M-5-3-01 
Narýsuje a znázorní 
základní rovinné 
útvary (čtverec, 
obdélník, trojúhelník 
a kružnici), užívá 
jednoduché 
konstrukce 
M-5-3-02 
Sčítá a odčítá 
graficky úsečky, určí 
délku lomené čáry, 
obvod 
mnohoúhelníku 
sečtením délek jeho 
stran 
M-5-3-03 
Sestrojí rovnoběžky 
a kolmice 
M-5-3-04 
Určí obsah obrazce 

postupů. 

Slovní úlohy se 

zlomkem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Žák vysvětlí a znázorní 

vztah mezi celkem a 

jeho částí vyjádřenou 

zlomkem na příkladech 

z běžného života. 

Polovina, čtvrtina, 

třetina, pětina, 

desetina. Využití 

názorných obrázků. 

Sestavování souřadnice 

bodů a konstrukce 

grafů. 

Přímá úměrnost. 

Rovnice s neznámou 

označenou písmenem. 

 

 

 

 

 

 

 

Shodnost kružnic, 

průměr a poloměr 

kruhu a kružnice. 

Stavby z krychlí a 

pohledy na tělesa.  

Sčítání a odčítání 

úseček. 

Délka lomené čáry. 

Vzájemná poloha dvou 

přímek v rovině, 

rovnoběžky, 

různoběžky – průsečík. 

 

Rovnoběžníky a jejich 

kostrukce. 

 

Kolmice, kolmost, 

konstrukce.  

 

Vlastnosti obdélníka a 

čtverce a jejich 

konstrukce.  

 

Obsah čtverce a  

obdélníka. 
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Nestandardní 
aplikační úlohy a 
problémy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Finanční gramotnost 
 

pomocí čtvercové 
sítě a užívá základní 
jednotky obsahu 
M-5-3-05 
Rozpozná a znázorní 
ve čtvercové síti 
jednoduché osově 
souměrné útvary a 
určí osu souměrnosti 
útvaru překládáním 
papíru 
 
 
M-5-4-01 
Řeší jednoduché 
praktické slovní 
úlohy a problémy, 
jejichž řešení je do 
značné míry 
nezávislé na 
obvyklých postupech 
a algoritmech 
školské matematiky 

Jednotky obsahu a 

jejich převody 

cm2, m2, mm2. . 

 

Osa souměrnosti. Osa 

úsečky. 

Souměrné útvary. 

Rovnoramenný 

trojúhelník. 

Rovnostranný 

trojúhelník. 

 

Síť kvádru, krychle. 

 

 

Obtížnější slovní úlohy 

vycházející z reality.  

 

Úlohy využívající 

denní činnosti v časové 

posloupnosti. 

 

 

Hlavolamy, rébusy, 
spojovačky. 

 
 
 
 
Je nutné vyučovat 
finanční gramotnost 
prostřednictvím 
inscenačních metod 
– hra na bankéře, 
význam a využití 
bank v běžném 
životě 

ReReálné srovnání svých 
potřeb a přání a 
možnost získání 
adekvátních 
prostředků. Zjištění 
příjmů a výdajů 
virtuální rodiny, 
sestavení 
jednoduchého 
rodinného rozpočtu. 
Dokáže rozlišit 
příjem a výdej 
v rodině  a uvést 
příklady. 
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Matematika - V. ročník 

 
 

 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ 
VÝSTUPY 

UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 
vztahy, PT, Přesahy 

Číslo a početní 
operace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M-5-1-01 
Využívá při 
pamětném i 
písemném počítání 
komutativnost a 
asociativnost sčítání 
a násobení 
M-5-1-02 
Provádí písemné 
početní operace 
v oboru přirozených 
čísel 
M-5-1-03 
Zaokrouhluje 
přirozená čísla, 
provádí odhady a 
kontroluje výsledky 
početních operací 
v oboru přirozených 
čísel 
M-5-1-04 
Řeší a tvoří úlohy, ve 
kterých aplikuje 
osvojené početní 
operace v celém 
oboru přirozených 
čísel 
M-5-1-05 
Modeluje a určí část 
celku, používá zápis 
ve formě zlomku 
M-5-1-06 
Porovná, sčítá a 
odčítá zlomky se 
stejným 
jmenovatelem 
v oboru kladných 
čísel 
M-5-1-07 
Přečte zápis 
desetinného čísla a 
vyznačí na číselné 
ose desetinné číslo 
dané hodnoty 

Přirozená čísla do 

1 000 000 a přes 

milión. 

Posloupnost 

přirozených čísel. 

Číselná osa. 

Zápis přirozeného čísla 

v desítkové 

soustavě. 

Zaokrouhlování 

velkých čísel.  

Porovnávání 

přirozených čísly. 

Písemné a pamětné 

algoritmy 

početních výkonů 

– sčítání a odčítání 

přirozených čísel. 

Odhady výsledků. 

Kontrola výpočtu. 

Slovní úlohy na danou 

operaci čerpající 

z reálného života. 

Pamětné násobení a 

dělení přirozených 

čísel. 

Písemné násobení 

jednociferným a 

dvojciferným 

činitelem. 

Písemné násobení 

trojciferným a 

čtyřciferným 

činitelem.  

Písemné dělení 

jednociferným 

dělitelem. 

Písemné dělení 

dvojciferným 

dělitelem. 

Zlomky –porovnávání 

zlomků. 

(poloviny, čtvrtiny, 

třetiny, pětiny, 

desetiny) pomocí 

názorných obrázků 

a tyto početní 

operace zapisuje 

Využití názorných 

obrázků (např. 

čtvercová síť, 

kruhový diagram, 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žáci při výuce 
matematiky využijí 
znalosti, poznatky a 
zkušenosti z: 

- výtvarné 
výchovy 

- pracovní 
činnosti 

- českého 
jazyka 

 
 
OV 10 
Osobnostní a sociální 
výchova – řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova - kreativita 
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Závislosti, vztahy a 
práce s daty 
 
 
 
 
 
 
 
Geometrie v rovině a 
v prostoru 
 
 
 

M-5-1-08 
Porozumí významu 
znaku „-“ pro zápis 
celého záporného 
čísla a toto číslo 
vyznačí na číselné 
ose 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
M-5-2-01 
Vyhledává, sbírá a 
třídí data 
M-5-2-02 
Čte a sestavuje 
jednoduché tabulky 
a diagramy 
 
 
M-5-3-01 
Narýsuje a znázorní 
základní rovinné 
útvary (čtverec, 
obdélník, trojúhelník 

číselná osa) 

 

Smíšená čísla. 

Sčítání a odčítání 

zlomků se stejným 

jmenovatelem.  

Desetinné zlomky. 

Desetinná čísla – 

zavedení. 

Vysvětlení a 

znázornění vztahu 

mezi celkem a jeho 

částí vyjádřenou 

desetinným číslem na 

příkladech z běžného 

života. 
Čtení, zápis, znázorní 

desetinná čísla v řádu 

desetin a setin na 

číselné ose, ve 

čtvercové síti nebo 

v kruhovém diagramu.  

Zaokrouhlování 

desetinných čísel. 

Sčítání a odčítání 

desetinných čísel. 

Násobení a dělení 

desetinných čísel 

10, 100, 1000. 

Násobení desetinného 

čísla 

jednociferným 

číslem.  

Dělení desetinného 

čísla 

jednociferným 

číslem. 

Zavedení pojmu 

záporného čísla. 

Číselná osa.  

 

 

 

Grafy. 

Soustava souřadnic. 

Souřadnice bodů. 

Kruhové diagramy. 

 

  

 

 

 

 

Rovnoběžnost přímek. 

Konstrukce obdélníku, 

čtverce. 

Pravoúhlý trojúhelník. 

Rovnoramenný a 

rovnostranný 

trojúhelník.  
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Nestandardní 
aplikační úlohy a 
problémy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Finanční gramotnost 

a kružnici), užívá 
jednoduché 
konstrukce 
M-5-3-02 
Sčítá a odčítá 
graficky úsečky, určí 
délku lomené čáry, 
obvod 
mnohoúhelníku 
sečtením délek jeho 
stran 
M-5-3-03 
Sestrojí rovnoběžky 
a kolmice 
M-5-3-04 
Určí obsah obrazce 
pomocí čtvercové 
sítě a užívá základní 
jednotky obsahu 
M-5-3-05 
Rozpozná a znázorní 
ve čtvercové síti 
jednoduché osově 
souměrné útvary a 
určí osu souměrnosti 
útvaru překládáním 
papíru 
 
 
 
M-5-4-01 
Řeší jednoduché 
praktické slovní 
úlohy a problémy, 
jejichž řešení je do 
značné míry 
nezávislé na 
obvyklých postupech 
a algoritmech 
školské matematiky 

Sítě těles – kvádr, 

krychle, hranol, 

jehlan a kužel. 

Další jednotky obsahu 

(a, ha, km2, mm2). 

Povrch kvádru a 

krychle. 

Propedeutika pojmu 

objem tělesa 

pomocí různých 

stavebnic 

(jednotková 

krychle).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Číselné soustavy. 

 

Hlavolamy, rébusy, 

spojovačky, logické 

úlohy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je nutné vyučovat 
finanční gramotnost 
prostřednictvím 
inscenačních metod 
– hra na bankéře, 
význam a využití 
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bank v běžném 
životě 

ReReálné srovnání svých 
potřeb a přání a 
možnost získání 
adekvátních 
prostředků. Zjištění 
příjmů a výdajů 
virtuální rodiny, 
sestavení 
jednoduchého 
rodinného rozpočtu. 
Dokáže rozlišit 
příjem a výdej 
v rodině  a uvést 
příklady. Dokáže 
sestavit možnosti 
správného řešení 
situace, kdy nejsou 
příjmy a výdaje 
v rovnováze. 
Uvědomí si riziko 
půjček. 
V inscenačních 
metodách objasní 
možnosti nákupu a 
pochopí proces 
reklamace. 

uv 
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Tabulka očekávaných výstupů M I.-III.ročník 

 
kód výstup ročník část 

M-3-1-01 Používá přirozená čísla k modelování 
reálných situací, počítá předměty 
v daném souboru, vytváří soubory 
s daným počtem prvků 

I. 
II. 
III. 

Číslo a početní operace 
Číslo a početní operace 
Číslo a početní operace 

M-3-1-02 Čte, zapisuje a porovnává přirozená 
čísla do  1000, užívá a zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti 

III. Číslo a početní 
operace 

 

M-3-1-03 Užívá lineární uspořádání, zobrazí číslo 
na číselné ose 

I. 
II. 
III. 

Číslo a početní 
operace 
Číslo a početní 
operace 
Číslo a početní 
operace 

 

M-3-1-04 Provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly 

I. 
II. 
III. 

Číslo a početní operace 
Číslo a početní operace 
Číslo a početní operace 

M-3-1-05 Řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace 

I. 
II. 
III. 

Číslo a početní operace 
Číslo a početní operace 
Číslo a početní operace 

M-3-2-01 Orientuje se v čase, provádí 
jednoduché převody jednotek času 

II. 
III. 

Závislosti, vztahy 
Závislosti, vztahy 

M-3-2-02 Popisuje jednoduché závislosti 
praktického života 

I. 
II. 
III. 

Závislosti, vztahy 
Závislosti, vztahy 
Závislosti, vztahy 

M-3-2-03 Doplňuje tabulky, schémata, 
posloupnosti čísel 

III. Závislosti, vztahy 

M-3-3-01 Rozezná, pojmenuje, vymodeluje a 
popíše základní rovinné útvary 

I. 
II. 
III. 

Geometrie 
Geometrie 
Geometrie 

M-3-3-02 Porovnává velikost útvarů, měří a 
odhaduje délku úsečky 

II. 
III. 

Geometrie 
geometrie 

M-3-3-03 Rozezná a modeluje jednoduché 
souměrné útvary v rovině 

II. 
III. 

Geometrie 
geometrie 
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Tabulka očekávaných výstupů M IV.-V.ročník 

 
kód výstup ročník část 

M-5-1-01 Využívá při pamětném i písemném 
počítání komutativnost a asociativnost 
sčítání a násobení 

IV. 
V. 

Číslo a početní operace 
Číslo a početní operace 

M-5-1-02 Provádí písemné početní operace 
v oboru přirozených čísel 

IV. 
V. 

Číslo a početní operace 
Číslo a početní operace 

M-5-1-03 Zaokrouhluje přirozená čísla, provádí 
odhady a kontroluje výsledky početních 
operací v oboru přirozených čísel 

IV. 
V. 

Číslo a početní operace 
Číslo a početní operace 

M-5-1-04 Řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém 
oboru přirozených čísel 

IV. 
V. 

Číslo a početní operace 
Číslo a početní operace 

M-5-1-05 Modeluje a určí část celku, používá 
zápis ve formě zlomku 

IV. 
V. 

Číslo a početní operace 
Číslo a početní operace 

M-5-1-06 Porovná, sčítá a odčítá zlomky se 
stejným jmenovatelem v oboru 
kladných čísel 

IV. 
V 

Číslo a početní operace 
Číslo a početní operace 

M-5-1-07 Přečte zápis desetinného čísla a vyznačí 
na číselné ose desetinné číslo dané 
hodnoty 

 
V. 

 
Číslo a početní operace 

M-5-1-08 Porozumí významu znaku „-“ pro zápis 
celého záporného čísla a toto číslo 
vyznačí na číselné ose 

 
V. 

 
Číslo a početní operace 

M-5-2-01 Vyhledává, sbírá a třídí data IV. 
V. 

Závislosti, vztahy 
Závislosti, vztahy 

M-5-2-02 Čte a sestavuje jednoduché tabulky a 
diagramy 

IV. 
V. 
 

Závislosti, vztahy 
Závislosti, vztahy 

M-5-3-01 Narýsuje a znázorní základní rovinné 
útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a 
kružnici), užívá jednoduché konstrukce 

IV. 
V. 

Geometrie 
Geometrie 
 

M-5-3-02 Sčítá a odčítá graficky úsečky, určí 
délku lomené čáry, obvod 
mnohoúhelníku sečtením délek jeho 
stran 

IV. 
V. 

Geometrie 
Geometrie 
 

M-5-3-03 Sestrojí rovnoběžky a kolmice IV. 
V. 

Geometrie 
Geometrie 

M-5-3-04 Určí obsah obrazce pomocí čtvercové 
sítě a užívá základní jednotky obsahu 

IV. 
V. 

Geometrie 
Geometrie 

M-5-3-05 Rozpozná a znázorní ve čtvercové síti 
jednoduché osově souměrné útvary a 
určí osu souměrnosti útvaru 
překládáním papíru 

IV. 
V. 

Geometrie 
Geometrie 
 

M-5-4-01 Řeší jednoduché praktické slovní úlohy 
a problémy, jejichž řešení je do značné 
míry nezávislé na obvyklých postupech 
a algoritmech školské matematiky 

IV. 
V. 

Nestandardní aplikační 
úlohy a problémy 
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Matematika – VI.ročník 

 

TÉMA 

 
OČEKÁVANÉ  VÝSTUPY 

 
UČIVO  PŘEDMĚTU 

Přesahy, PT, 
mezipředmětové 

vztahy 

Číslo a 
proměnná 
 
 

M-9-1-01  
Žák provádí početní operace 
v oboru celých a racionálních 
čísel; 
M-9-1-02 
Žák zaokrouhluje a provádí 
odhady s danou přesností, 
účelně využívá kalkulátor  
M-9-1-03 
Žák modeluje a řeší situace s 
využitím dělitelnosti v oboru 
přirozených čísel 
 
 

 Zaokrouhluje př. č. 

 -Žák umí: 

 Sčítání a odčítání 
přirozených čísel. 

 -Násobení a dělení 
přirozeným číslem. 
 

 
 

Přirozená čísla  

 Jejich zápis v desítkové 
soustavě. 

 Zobrazení přirozených 
čísel na číselné ose. 

 Číslo nula. 

 Porovnávání 
přirozených čísel. 

 Zaokrouhlování 
přirozených čísel. 

 Početní výkony s 
přirozenými čísly 
včetně dělení jedno a 
dvouciferným 
dělitelem. 

 Řešení slovních úloh 
vedoucích na jeden až 
dva početní výkony s 
přirozenými čísly. 

 Desetinná čísla řádu 
desetin a setin, jejich 
sčítání a odčítání. 

 Užití desetinných čísel 
na konkrétních 
modelech (peníze, 
hmotnosti, délky). 

 Zlomek jako část 
celku, znázornění 
zlomku. 

 Sčítání zlomků se 
stejným 
jmenovatelem v 
jednoduchých 
případech. 
 
 
 
 
 

EV 02 
Environmentální 
výchova – základní 
podmínky života 
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Geometrie 
v rovině a v 
prostoru 
 
 

 
M-9-3-01  
Žák zdůvodňuje a využívá 
polohové a metrické 
vlastnosti základních 
rovinných útvarů při řešení 
úloh a jednoduchých 
praktických problémů; 
využívá potřebnou 
matematickou symboliku  
M-9-3-02  
Žák charakterizuje a třídí 
základní rovinné útvary  
M-9-3-03  
Určuje velikost úhlu 
měřením a výpočtem  
M-9-3-04  
Žák odhaduje a vypočítá 
obsah a obvod základních 
rovinných útvarů  
M-9-3-05 
Žák  využívá pojem množina 
všech bodů dané vlastnosti k 
charakteristice útvaru a k 
řešení polohových a 
nepolohových konstrukčních 
úloh 
 
 

 Žák umí pracovat 
s rýsovacími 
potřebami 

 Umí sestrojit čtverec, 
obdélník, trojúhelník 

 Umí vypočítat obvod 
a obsah čtverce, 
obdélník 

 Ovládá převody 
jednotek délky a 
obsahu 

 Umí sestrojit síť 
krychle a kvádru 

 Umí vypočítat 
povrch krychle a 
kvádru 

Geometrie a převody 

 Rozeznávání rovinných 
obrazců (trojúhelník, 
obdélník, čtverec, 
čtyřúhelník, kruh). 

 Měření délek úseček - 
jednotky délky mm, 
cm, dm, m, km a jejich 
převody. 

 Sestrojování úseček 
dané délky. 

 Obvod obrazce. 

 Sestrojování 
rovnoběžky s danou 
přímkou, kolmice k 
dané přímce (pomocí 
trojúhelníku s ryskou). 

 Sestrojování kružnice s 
daným středem a 
poloměrem. 

 Konstrukce obdélníku, 
čtverce a pravoúhlého 
trojúhelníku. 

 Určování obsahu 
obrazce pomocí 
čtvercové sítě. 

 Výpočet obsahu 
obdélníku a čtverce. 

 Jednotky obsahu mm2, 
cm2, dm2, m2, ha. 

 Rozeznávání 
prostorových útvarů 
(krychle, kvádr, hranol, 
válec, koule). 

 Síť kvádru a krychle. 

 Výpočet povrchu 
kvádru a krychle 
sečtením obsahů 
jejich podstav a stěn. 

 Řešení slovních úloh 
vedoucích k 
jednoduchým 
výpočtům obvodů a 
obsahů obdélníku a 
čtverce. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fyzika 6.tř. 
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Nestandardní 
aplikační úlohy a 
problémy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M-9-4-01  
Užívá logickou úvahu a 
kombinační úsudek při 
řešení úloh a problémů a 
nalézá různá řešení 
předkládaných nebo 
zkoumaných situací  
 
M-9-4-02 
Řeší  úlohy na prostorovou 
představivost, aplikuje a 
kombinuje poznatky a 
dovednosti z různých 
tematických a vzdělávacích 
oblastí 
 

 Desetinná čísla. 

 Zaokrouhlovat 
desetinná čísla na daný 
řád. 

 -Násobit a dělit 
desetinná čísla 10, 100, 
1 000. 

 -Převádět jednotky 
délky a hmotnosti. 

 Porovnává desetinných 
čísel. 

 Sčítá a odčítá desetinná 
čísla. 

 Násobení a dělení 
desetinných čísel 
přirozeným číslem. 

 Násobení a dělení 
desetinných čísel. 

 Žák zvládá písemné 
algoritmy. 

 Žák umí využít poznatky 
o vlastnostech početních 
výkonů s desetinnými 
čísly 

 Užívat kapesní 
kalkulátor. 

 Řešit slovní úlohy z 
praxe vedoucí k 
výpočtům s desetinnými 
čísly, a to včetně úloh na 
výpočet obvodů a 
obsahů čtverce a 
obdélníka a povrchů 
kvádru a krychle. 

Desetinná čísla 

 Rozšíření pojmu 
desetinné číslo. 

 Znázorňování 
desetinných čísel na 
číselné ose. 

 Porovnávání 
desetinných čísel. 

 Zaokrouhlování 
desetinných čísel na 
desetiny, setiny. 

 Sčítání a odčítání 
desetinných čísel. 

 Násobení a dělení 
desetinného čísla 10, 
100, 1 000. 

 Převádění jednotek 
délky, obsahu, 
hmotnosti. 

 Násobení a dělení 
desetinného čísla 
desetinným číslem 
zpaměti v jednoduchých 
případech např. 1,2 . 
0,2; 0,4 : 0,1 apod. 

 Písemné násobení 
desetinných čísel. 

 Písemné dělení 
přirozených čísel, kde 
dělenec je menší než 
dělitel. 

 Písemné dělení 
desetinných čísel. 

 Užití kalkulátoru při 
výpočtech s desetinnými 
čísly. 

 Užití vlastností 
početních výkonů s 
desetinnými čísly. 

 Řešení úloh z praxe 
vedoucích k početním 
výkonům s desetinnými 
čísly. 

 

OV 01 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
rozvoj schopností 
poznáváním 

 

 
OV 05 
Osobnostní a 
sociální výchova -  
kreativita 
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 Provádět odhad a 
kontrolu výsledků řešení 
úloh. 

 Užití paměti kalkulátoru. 

 Sčítání více sčítanců. 
 
 
 
 

Číslo a 
proměnná 

M-9-1-03 
Žák modeluje a řeší 
situace s využitím 
dělitelnosti v oboru 
přirozených čísel 
 
 

 Rozeznat prvočíslo a 
číslo složené. 

 -Provést rozklad 
přirozeného čísla na 
prvočinitele. 

 -Určit čísla soudělná a 
nesoudělná. 

 -Určit největší společný 
dělitel dvou až tří 
přirozených čísel. 

 -Určit nejmenší společný 
násobek dvou až tří 
přirozených čísel. 

 -Řešit jednoduché slovní 
úlohy vedoucí k určení 
nejmenšího společného 
násobku 2 - 3 
přirozených čísel, nebo 
největšího společného 
dělitele 2 - 3 přirozených 
čísel. 

 -Znaky dělitelnosti 
čtyřmi, šesti, osmi, 
devíti. 

 -Řešení náročnějších 
slovních úloh vedoucích 
k využití vlastností 
dělitelnosti přirozených 
čísel. 

 

Dělitelnost přirozených čísel 

 Násobek, dělitel. 

 Znaky dělitelnosti 2, 3, 
5, 10. 

 Prvočísla. 

 Rozklad čísla na 
prvočinitele. 

 Společný dělitel, největší 
společný dělitel (D). 

 Společný násobek, 
nejmenší společný 
násobek (n). 

 Čísla soudělná a 
nesoudělná. 

 Určování násobků a 
dělitelů daného čísla. 

 Užití znaků dělitelnosti 
2, 3, 5, 10 při úpravách 
zlomků. 

 Určování společného 
násobku 2 - 3 
přirozených čísel. 

 Určování nejmenšího 
společného násobku 2 - 
3 přirozených čísel. 

 Určování společného 
dělitele 2 - 3 přirozených 
čísel. 

 Určování největšího 
společného dělitele 2 - 3 
přirozených čísel. 

 Řešení slovních úloh s 
využitím největšího 
společného dělitele a 
nejmenšího společného 
násobku 2 - 3 
přirozených čísel. 

 

 



317 

 

Geometrie 
v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-03  
Žák určuje velikost úhlu 
měřením a výpočtem 
 
 

 Narýsovat úhel dané 
velikosti určené ve 
stupních. 

 Změřit velikost úhlu 
pomocí úhloměru. 

 Užívat jednotky stupeň, 
minuta. 

 Odhadnout velikost 
úhlu. 

 Graficky sčítat a odčítat 
úhly. 

 Sčítat a odčítat velikosti 
úhlů udané ve stupních 
a minutách. 

 Násobit dělit úhel a jeho 
velikost dvěma. 

 Vyznačit vrcholové, 
vedlejší úhly. Určit jejich 
velikosti. 

 Souhlasné a střídavé 
úhly. 

 Jednotka úhlu vteřina a 
její užití. 

 Násobení úhlu 
přirozeným číslem 
graficky. 

 Dělení úhlu dvěma, 
čtyřmi, osmi graficky. 

 Konstrukce pomocí 
kružítka (bez úhloměru) 
úhlů velikostí 60° , 45° , 
30° , 15°. 

 

Úhel a jeho velikost 

 Rozeznat prvočíslo a 
číslo složené. 

 Provést rozklad 
přirozeného čísla na 
prvočinitele. 

 Určit čísla soudělná a 
nesoudělná. 

 Určit největší společný 
dělitel dvou až tří 
přirozených čísel. 

 Určit nejmenší společný 
násobek dvou až tří 
přirozených čísel. 

 Řešit jednoduché slovní 
úlohy vedoucí k určení 
nejmenšího společného 
násobku 2 - 3 
přirozených čísel, nebo 
největšího společného 
dělitele 2 - 3 přirozených 
čísel. 

 Znaky dělitelnosti 
čtyřmi, šesti, osmi, 
devíti. 

 Řešení náročnějších 
slovních úloh vedoucích 
k využití vlastností 
dělitelnosti přirozených 
čísel. 

 

 

Geometrie 
v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-08  
Načrtne a sestrojí obraz 
rovinného útvaru v osové 
souměrnosti, určí osově 
souměrný útvar 
 
 

 Určit, zda jsou dva 
rovinné obrazce shodné. 

 Sestrojit obraz 
rovinného obrazce v 
osové souměrnosti. 

 Určit osu souměrnosti 

Osová souměrnost 

 Shodnost geometrických 
útvarů. 

 Osa souměrnosti. 

 Osově souměrné 
obrazce. 

 Shodnost rovinných 
obrazců - ověřování 
pomocí průsvitky. 

 Konstrukce obrazu v 
osové souměrnosti. 

 Určování osy osově 
souměrných obrazců. 

VG 01 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
Evropa a svět nás 
zajímá 
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osově souměrného 
obrazce. 

 Počet os souměrnosti 
daného rovinného 
obrazce. 

 

 Osa úsečky. 
 

Geometrie 
v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-06  
Načrtne a sestrojí rovinné 
útvary 
 

 Třídit a popsat 
trojúhelníky. 

 Sestrojit výšky a těžnice 
trojúhelníku. 

 Sestrojit kružnici 
opsanou a vepsanou 
trojúhelníku. 

 Určit velikost vnitřního 
úhlu trojúhelníku, jsou - 
li dány velikosti dalších 
dvou vnitřních úhlů 
trojúhelníku. 

 Těžiště trojúhelníku a 
jeho vlastnosti. 

 

Trojúhelník 

 Vnější a vnitřní úhly 
trojúhelníku. 

 Rovnoramenný a 
rovnostranný 
trojúhelník. 

 Výšky trojúhelníku. 

 Těžnice trojúhelníku. 
Těžiště. 

 Kružnice vepsaná a 
opsaná trojúhelníku. 

 Trojúhelníková 
nerovnost. 

 Popis různých 
trojúhelníků a jejich 
vlastnosti. 

 Určování velikostí 
vnitřních úhlů 
trojúhelníků. 

 Sestrojování os vnitřních 
úhlů trojúhelníků, 
sestrojování os stran. 

 Sestrojování kružnice 
opsané a vepsané 
trojúhelníku. 

 Konstrukce trojúhelníku 
ze tří stran. 
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Geometrie 
v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-09  
Žák určuje a charakterizuje 
základní prostorové útvary 
(tělesa), analyzuje jejich 
vlastnosti  
M-9-3-10  
Žák odhaduje a vypočítá 
objem a povrch těles 
Sestrojit obraz kvádru, 
krychle ve volném 
rovnoběžném promítání. 
 
 
 

 Vypočítat objem a 
povrch kvádru a krychle. 

 Znát a umět převádět 
jednotky objemu. 

 Sestrojit síť kvádru, 
krychle. 

 Řešit úlohy z praxe na 
výpočty objemů a 
povrchů kvádru, krychle. 

 Složitější slovní úlohy na 
výpočty objemu kvádru 
a krychle. 

 

Objem a povrch krychle a 
kvádru 

 Objem tělesa 
v krychlové síti. 

 Jednotky objemu: cm3, 
m3, dm3, mm3, hl, dl, cl, 
ml. 

 Síť krychle a kvádru. 

 Povrch krychle a kvádru. 

 Stěnová a tělesová 
úhlopříčka. 

 Volné rovnoběžné 
promítání. 

 Objem krychle a kvádru 
v krychlové síti. 

 Jednotky objemu. 

 Převádění jednotek 
objemu. 

 Výpočty objemu kvádru 
a krychle ve slovních 
úlohách. 

 Výpočet povrchu kvádru 
a krychle ve slovních 
úlohách. 

 Zobrazování krychle a 
kvádru ve volném 
rovnoběžném promítání. 

  
 

VG 01 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
Evropa a svět nás 
zajímá 
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Matematika - VII. ročník 

 

 

TÉMA 

 
OČEKÁVANÉ  VÝSTUPY 

 
UČIVO  PŘEDMĚTU 

Přesahy, PT, 
mezipředmětové 

vztahy 

Číslo a 
proměnná 

M-9-1-04  
Žák užívá různé způsoby 
kvantitativního vyjádření 
vztahu celek–část (zlomkem) 

 
 

 Uvést daný zlomek na základní 
tvar. 

 Porovnat dva zlomky. 

 Zobrazit daný zlomek na 
číselné ose. 

 Určit společného jmenovatele 
dvou až tří zlomků. 

 Sčítat a odčítat dva až tři 
zlomky. 

 Násobit a dělit dva zlomky. 

 Upravit smíšené číslo na 
zlomek. 

 Určit převrácené číslo k 
danému zlomku. 

 Převést zlomek na desetinné 
číslo a naopak. 

 Užívat zlomky při řešení 
praktických situacích. 

 Řešit slovní úlohy vedoucí k 
základním operacím se zlomky. 

 Sčítání a odčítání smíšených 
čísel. 

 Sčítání a odčítání více než tří 
zlomků. 

 Úpravy složených zlomků. 
 Řešení slovních úloh 

vedoucích k provádění dvou až 
tří operací se zlomky. 

 

Zlomky 

 Zlomek, základní tvar 
zlomku. 

 Rozšiřování a krácení 
zlomků; rovnost 
zlomků. 

 Početní operace se 
zlomky. 

 Společný jmenovatel. 

 Převrácené číslo. 

 Smíšená čísla. 

 Porovnávání zlomků. 

 Zobrazování zlomků 
na číselné ose. 

 Sčítání a odčítání 
zlomků (převádění na 
společného 
jmenovatele). 

 Násobení a dělení 
zlomků. 

 Převádění smíšených 
čísel na zlomky. 

 Převádění zlomku na 
desetinné číslo a 
naopak. 

 Řešení slovních úloh na 
využití početních 

výkonů se zlomky. 
 

OV 03 
Osobnostní a sociální 
výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova - kreativita 

Nestandardní 
aplikační 
úlohy a 
problémy 

M-9-4-01  
Žák užívá logickou úvahu a 
kombinační úsudek při řešení 
úloh a problémů a nalézá různá 
řešení předkládaných nebo 
zkoumaných situací  
 
M-9-4-02  
Žák řeší úlohy na prostorovou 
představivost, aplikuje a 
kombinuje poznatky a 
dovednosti z různých 
tematických a vzdělávacích 
oblastí 

 
 
 
 
 
 
 

Celá čísla a racionální 
čísla 

 Čísla kladná, záporná. 

 Čísla navzájem 
opačná. 

 Absolutní hodnota 
čísla. 

 Uspořádání celých 
čísel. 

 Sčítání a odčítání 
celých čísel. 

 Násobení a dělení 
celých čísel. 
Záporná desetinná 
čísla. 
Racionální čísla. 

 Uspořádání 
racionálních čísel. 

 Početní operace s 
racionálními čísly. 

OV 01 
Osobnostní a sociální 
výchova – rozvoj 
schopnosti poznávání 
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 Porovnávání 
racionálních čísel. 

 Početní operace s 
racionálními čísly. 

 Řešení slovních úloh v 
oboru racionálních čísel. 

 

 
 
 
 
 

 
Číslo a 
proměnná 
 
 
 
 
 
 
 

M-9-1-05  
Řeší modelováním a 
výpočtem situace vyjádřené 
poměrem; pracuje s měřítky 
map a plánů 
 
 

 Porovnat dvě veličiny 
poměrem. 

 Zvětšit (zmenšit) danou 
hodnotu v daném 
poměru. 

 Rozdělit celek na dvě 
(tři) části v daném 
poměru. 

 Daný poměr zjednodušit 
krácením. 

 Řešit slovní úlohy z 
praxe s využitím 
poměru. 

 Využívat dané měřítko 
při zhotovování 
jednoduchých plánů a 
čtení map. 

 Zapsat tabulku přímé, 
nepřímé úměrnosti. 

 Určit zda daná závislost 
je nebo není přímá 
(nepřímá) úměrnost a 
své tvrzení zdůvodnit. 

 Zakreslit bod s danými 
souřadnicemi v 
pravoúhlé soustavě 
souřadnic. 

 Přečíst souřadnice bodu 
vyznačeného v 
pravoúhlé soustavě 
souřadnic. 

 Narýsovat graf přímé 
(nepřímé úměrnosti). 

 Řešit slovní úlohy s 
využitím vztahů přímé a 
nepřímé úměrnosti. 

Poměr 

 Převrácený poměr. 

 Postupný poměr. 

 Měřítko plánů a map. 
Přímá úměrnost. 

 Soustava souřadnic; osy 
souřadnic. 

 Tabulky 

 Graf přímé úměrnosti. 
Nepřímá úměrnost. 

 Graf nepřímé 
úměrnosti. 

 Tabulky . 

 Rodinný rozpočet – 
hospodaření domácnosti 

 Trojčlenka. 

 Vyjádření poměru 
dělením, zlomkem. 

 Krácení a rozšiřování 
poměru. 

 Určování převráceného 
poměru k danému. 

 Dělení celku na části 
v daném poměru. 

 Zvětšování a 
zmenšování v daném 
poměru. 

 Řešení slovních úloh 
vedoucích k užití 
poměru. 

 Určování měřítka plánů 
a map. 

 Rýsování jednoduchých 
plánků. 

 Zápis vztahů přímé a 
nepřímé úměrnosti 
pomocí tabulek. 

 Určování zda daný vztah 
je nebo není úměrnost. 

 Užití soustavy souřadnic. 

 Čtení souřadnic bodu. 

 Zakreslování bodu s 

VG 01 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
Evropa a svět nás 
zajímá 
 
 
VG 02 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
objevujeme Evropu 
a svět 
 
MEV 01 
Mediální výchova – 
kritické čtení a 
vnímání mediálních 
sdělení 
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 Řešit slovní úlohy 
pomocí trojčlenky. 

 Využití poměru více než 
tří veličin. 

 Řešení složitějších 
slovních úloh s využitím 
trojčlenky. 

 
 
 
 

danými souřadnicemi. 

 Sestrojování a čtení 
grafů přímé a nepřímé 
úměrnosti. 

 Řešení slovních úloh z 
praxe na využití přímé a 
nepřímé úměrnosti. 

 Užití postupu řešení 
slovních úloh 
trojčlenkou. 

 

Číslo a 
proměnná 

M-9-1-06  
Žák řeší aplikační úlohy na 
procenta (i pro případ, že 
procentová část je větší než 
celek) 

 

 Určit kolik procent je 
daná část z celku. 

 Určit jak velkou část 
celku tvoří daný počet 
procent. 

 Určit celek z dané části a 
příslušného počtu 
procent. 

 Řešit slovní úlohy na 
výpočet počtu procent, 
procentové části, celku. 

 Řešit jednoduché 
příklady na výpočet 
úroků. 

 Promile. 

 Užití pojmu promile ve 
slovních úlohách. 

 

Procento 

 základ, procentová část, 
počet procent. 

Úrok  

 Výpočet 1 %, výpočet 
základu, výpočet 
procentová části, 
výpočet počtu procent 
(provádění výpočtů 
pomocí přechodu přes 1 
%, pomocí úměry, 
pomocí desetinných 
čísel). 

 Řešení slovních úloh. 

 Jednoduché úrokování. 
 

OV 05 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
kreativita 
 
OV 10 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
řešení problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 

Geometrie 
v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-07  
Žák užívá k argumentaci a 
při výpočtech věty o 
shodnosti trojúhelníků 

 
 

 Určit shodné útvary. 

 Užívat věty o shodnosti 
útvarů sss, sus, usu. 

 Sestrojit trojúhelník 
zadaný sss, sus, usu. 

 Sestrojit obraz útvaru 
v osové a ve středové 
souměrnosti. 

 Určit osu osově 
souměrného rovinného 

Shodnost geometrických 
útvarů. 

 Shodnost trojúhelníků. 

 Věty o shodnosti 
trojúhelníků. 

 Shodná zobrazení 
Středová souměrnost. 

 Samodružný bod. 

 Útvar středově 
souměrný. 

 Určování shodných 
útvarů pomocí průsvitky. 

 Užití vět o shodnosti 
trojúhelníků. 

 Konstrukce trojúhelníků 
podle vět sss, sus, usu. 
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obrazce. 

 Určit střed souměrnosti 
středově souměrného 
rovinného obrazce. 

 Užít shodná zobrazení 
(osovou a středovou 
souměrnost) v praxi. 

 
 
 
 
 

 Opakování osové 
souměrnosti. 

 Konstrukce obrazu 
útvaru ve středové 
souměrnosti. 

 Užití vlastností středově 
souměrných obrazců. 

 Řešení úloh z praxe. 
 

Geometrie 
v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-06  
Žák načrtne a sestrojí 
rovinné útvar 
 
M-9-3-13 
Analyzuje a řeší aplikační 
geometrické úlohy 
s využitím osvojeného 
matematického aparátu 

 

 Rozlišovat jednotlivé 
druhy rovnoběžníků a 
znát jejich vlastnosti. 

 Rozlišovat jednotlivé 
druhy lichoběžníků a 
znát jejich vlastnosti. 

 Sestrojit rovnoběžník v 
jednoduchých 
případech. 

 Vypočítat obvod a obsah 
rovnoběžníku. 

 Sestrojit lichoběžník v 
jednoduchých 
případech. 

 Vypočítat obvod a obsah 
lichoběžníku. 

 Řešit slovní úlohy z 
praxe vedoucí k výpočtu 
obvodu a obsahu 
rovnoběžníku, 
lichoběžníku a 
trojúhelníku. 

 Sestrojit síť hranolu s 
rovnoběžníkovou, 
trojúhelníkovou nebo 
lichoběžníkovou 
základnou. 

 
M-9-3-09  

Čtyřúhelníky, hranoly 

 Rovnoběžník a jeho 
vlastnosti. 

 Výšky a úhlopříčky 
rovnoběžníku. 

 Obdélník, kosodélník, 
čtverec, kosočtverec. 

 Obvod a obsah 
rovnoběžníku. 

 Obsah trojúhelníku. 

 Lichoběžník. Vlastnosti 
lichoběžníku. 

 Obvod a obsah 
lichoběžníku. 

 Hranol. 

 Objem a povrch 
hranolu. 

 Konstrukce výšky a 
úhlopříčky 
rovnoběžníku. 

 Rozlišování různých 
druhů rovnoběžníků 
podle jejich vlastností. 

 Výpočty obvodů a 
obsahů rovnoběžníků. 

 Řešení slovních úloh 
vedoucích k výpočtům 
obvodů a obsahů 
rovnoběžníků. 

 Výpočty obvodu a 
obsahu trojúhelníků. 

 Konstrukce 
rovnoběžníků z daných 
prvků. 

 Rozlišování různých 
druhů lichoběžníků a 
jejich vlastnosti. 

 Výpočty obvodů a 
obsahů lichoběžníků. 
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Určuje a charakterizuje 
základní prostorové útvary 
(tělesa), analyzuje jejich 
vlastnosti  
 
 
M-9-3-10  
Odhaduje a vypočítá objem 
a povrch těles 
 
 

 Vypočítat povrch a 
objem hranolu s 
rovnoběžníkovou, 
trojúhelníkovou nebo 
lichoběžníkovou 
základnou. 

 Složitější slovní úlohy z 
praxe na výpočet 
obvodů a obsahů 
rovnoběžníků a 
lichoběžníků, objemů a 
povrchů hranolů. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Konstrukce lichoběžníků 
z daných prvků. 

 Řešení slovních úloh na 
výpočty obvodů a 
obsahů trojúhelníků, 
rovnoběžníků a 
lichoběžníků. 

 Hranoly s 
rovnoběžníkovou, 
trojúhelníkovou a 
lichoběžníkovou 
základnou. 

 Výpočty objemů a 
povrchů těchto hranolů. 

 Úlohy z praxe na 
výpočty objemů a 
povrchů těchto hranolů. 

 Sítě těchto hranolů. 
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Matematika - VIII. ročník 

 

TÉMA 

 
OČEKÁVANÉ  VÝSTUPY 

 
UČIVO  PŘEDMĚTU 

Přesahy, PT, 
mezipředmětové 

vztahy 

Číslo a 
proměnná 

M-9-1-01  
Provádí početní operace v 
oboru celých a racionálních 
čísel; užívá ve výpočtech 
druhou mocninu a 
odmocninu 
 
 

 Určovat druhou mocninu 
a druhou odmocninu 
pomocí tabulek a 
kapesního kalkulátoru. 

 Znát Pythagorovu větu. 

 Užívat Pythagorovu větu v 
praxi. 

 Řešit slovní úlohy vedoucí 
k užití Pythagorovy věty. 

 

Druhá mocnina. 
Druhá odmocnina. 
Pythagorova věta. 

 Určování druhé 
mocniny pomocí 
tabulek a kalkulátoru. 

 Určování druhé 
odmocniny pomocí 
tabulek a kalkulátoru. 

 Řešení slovních úloh z 
praxe na užití určování 
druhé mocniny a druhé 
odmocniny. 

 Řešení úloh 
s geometrickou 
tematikou. 

 Pythagorova věta, její 
algebraický a 
geometrický význam. 

 Řešení úloh z praxe na 
užití Pythagorovy věty. 
 

OV 03 
Osobnostní a sociální 
výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova – kreativita 

Číslo a 
proměnná 

 Určovat mocniny s 
přirozeným mocnitelem. 

 Umět provádět základní 
početní operace s 
mocninami. 

 Zapsat dané číslo v 
desítkové soustavě 
pomocí mocnin deseti a 
ve zkráceném tvaru a.10n, 
kde 1<=a<10. 

 Mocniny se záporným 
celým mocnitelem. 

 Určování třetí a vyšších 
mocnin pomocí kapesního 
kalkulátoru. 

 

Mocniny s přirozeným 
mocnitelem. 

 Operace s mocninami s 
přirozeným 
mocnitelem a jejich 
vlastnosti. 

 Zápis čísel v desítkové 
soustavě pomocí 
mocnin deseti. 

 Sčítání a odčítání 
mocnin s přirozeným 
mocnitelem. 

 Násobení a dělení 
mocnin s přirozeným 
mocnitelem. 

 Mocnina součinu. 

 Mocnina zlomku. 

 Mocnina mocniny. 

 Čtení a psaní 
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rozšířeného zápisu čísel 
v desítkové soustavě 
pomocí mocnin čísla 
deset. 

 

Číslo a 
proměnná 

M-9-1-07 
Žák matematizuje 
jednoduché reálné 
situace s využitím 
proměnných; určí 
hodnotu výrazu, sčítá a 
násobí mnohočleny, 
provádí rozklad 
mnohočlenu na součin 
pomocí vzorců a 
vytýkáním 
 
 

 Určit hodnotu daného 
číselného výrazu. 

 Zapsat slovní text pomocí 
výrazů s proměnnými v 
jednoduchých případech. 

 Sčítat a odčítat celistvé 
výrazy. 

 Násobit výraz 
jednočlenem. 

 Upravit výraz vytýkáním 
před závorku. 

 Násobit dvojčlen 
dvojčlenem, trojčlen 
trojčlenem. 

 Užívat vzorce (a ± b)2, a2 - 
b2 ke zjednodušení 
výrazů. 

 

Číselný výraz 

 Hodnota číselného 
výrazu. 

 Proměnná. 

 Výraz s proměnnou. 

 Celistvý výraz. 

 Mnohočlen. 

 Určování hodnot 
číselných výrazů. 

 Výrazy s proměnnou. 

 Mnohočlen. 

 Sčítání a odčítání 
mnohočlenů. 

 Násobení mnohočlenu 
jednočlenem. 

 Vytýkání před závorku. 

 Násobení mnohočlenu 
mnohočlenem. 

 Užití vzorců (a ± b)2, a2 
- b2. 
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Matematika - IX. ročník 
 

 

TÉMA 

 
OČEKÁVANÉ  VÝSTUPY 

 
UČIVO  PŘEDMĚTU 

Přesahy, PT, 
mezipředmětové 

vztahy 

Číslo a 
proměnná 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M-9-1-07  
Matematizuje jednoduché 
reálné situace s využitím 
proměnných; určí hodnotu 
výrazu, sčítá a násobí 
mnohočleny, provádí rozklad 
mnohočlenu na součin 
pomocí vzorců a vytýkáním 
 
 

 Určovat podmínky, za 
kterých má daný lomený 
výraz smysl. 

 Krátit a rozšiřovat lomené 
výrazy. 

 Sčítat a odčítat dva až tři 
lomené výrazy. 

 Násobit a dělit dva 
lomené výrazy. 

 Převést složený lomený 
výraz na násobení dvou 
lomených výrazů. 

 

Lomený výraz. 

 Definiční obor výrazu. 

 Početní operace 
s lomenými výrazy. 

 Složený lomený výraz. 

 Lineární rovnice 
s neznámou ve 
jmenovateli. 

 Krácení a rozšiřování 
lomených výrazů. 

 Sčítání a odčítání 
lomených výrazů. 

 Násobení a dělení 
lomených výrazů. 

 Úprava složených 
lomených výrazů. 
 

 

OV 03 
Osobnostní a sociální 
výchova – seberegulace 
a sebeorganizace 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova - kreativita 

Číslo a 
proměnná 

M-9-1-08  
Žák formuluje a řeší reálnou 
situaci pomocí rovnic a jejich 
soustav  
 

 Řešit jednoduché lineární 
rovnice s neznámou ve 
jmenovateli. 

 Řešit slovní úlohy vedoucí 
k jednoduchým lineárním 
rovnicím s neznámou ve 
jmenovateli. 

 Podrobný rozklad 

 

Řešení lineárních rovnic s 
neznámou ve jmenovateli. 

 Řešení slovních úloh. 

 Lineární rovnice s 
neznámou 
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podmínek, za kterých má 
daný lomený výraz smysl. 

 Početní operace s více 
lomenými výrazy. 

 Užití dalších vzorců pro 
úpravy celistvých a 
lomených výrazů. 

 Slovní úlohy vedoucí k 
řešení obtížnějších 
lineárních rovnice s 
neznámou ve jmenovateli. 

 

Číslo a 
proměnná 

M-9-1-08  
Žák formuluje a řeší reálnou 
situaci pomocí rovnic a jejich 
soustav  

 

 Řešit soustavu dvou 
lineárních rovnic se dvěma 
neznámými dosazovací 
metodou. 

 Provádět zkoušku řešení. 

 Řešit soustavu dvou 
lineárních rovnic se dvěma 
neznámými sčítací 
metodou v jednoduchých 
případech. 

 Řešit slovní úlohy pomocí 
soustav dvou lineárních 
rovnic se dvěma 
neznámými. 

 Diskuse řešení soustavy 
dvou lineárních rovnic. 

 Řešení náročnějších 
slovních úloh. 

 

 Soustava dvou 
lineárních rovnic se 
dvěma neznámými. 

 Řešení soustavy dvou 
lineárních rovnic se 
dvěma neznámými 
metodou dosazovací. 

 Řešení slovních úloh 
vedoucích k řešení 
soustavy lineárních 
rovnic. 

 Řešení slovních úloh 
nazývaných slovní 
úlohy "na pohyb", "na 
společnou práci", "na 
směsi". 

 

 

Závislosti, 
vztahy a práce 
s daty 

M-9-2-03  
Žák určuje vztah přímé anebo 
nepřímé úměrnosti 
M-9-2-04  
Žák vyjádří funkční vztah 
tabulkou, rovnicí, grafem  
M-9-2-05  
Žák matematizuje jednoduché 
reálné situace s využitím 
funkčních vztahů 

 

 Rozeznat funkční vztah od 
jiných vztahů. 

 Určit definiční obor funkce 
a množinu hodnot funkce. 

 Funkce. 

 Definiční obor funkce. 

 Množina hodnot 
funkce. 

 Závislá a nezávislá 
proměnná. 

 Graf funkce. 

 Rostoucí a klesající 
funkce. 

 Konstantní funkce. 

 Lineární funkce a její 
vlastnosti. 

 Graf lineární funkce. 

 Přímá úměrnost jako 
zvláštní případ lineární 
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 Určování z tabulek a 
grafů různých závislostí, 
které jsou zadáním 
funkce. 

 Sestrojování grafů 
funkce podle daných 
tabulek. 

 Rozlišování lineární 
funkce od ostatních 
funkcí a sestrojování 
jejího grafu. 

 Určování, kdy je funkce 
rostoucí, kdy klesající a 
proč. 

 Grafické řešení soustavy 
dvou lineárních rovnic. 

 Užití grafu lineární 
funkce k řešení úloh z 
praxe. 

 Sestrojování grafu 
kvadratické funkce y = 
ax2. 

 Užití grafu kvadratické 
funkce k řešení úloh z 
praxe. 

 Graf funkce y = k/x. 
 Užití této funkce k 

řešení úloh z praxe. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Sestrojit graf lineární 
funkce, kvadratické funkce 
y = ax2, nepřímé 
úměrnosti y = k/x. 

 Řešit graficky soustavu 
dvou lineárních rovnic. 

 Užívat probrané funkce při 
řešení úloh z praxe. 

 

funkce. 

 Grafické řešení 
soustavy dvou 
lineárních rovnic. 

 Kvadratická funkce y = 
ax2 a její graf. 

 Nepřímá úměrnost y = 
k/x a její graf. 
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Tabulka očekávaných výstupů M 2. Stupeň 

 
kód výstup ročník část 

M-9-1-01 Provádí početní operace v oboru celých 
a racionálních čísel, užívá ve výpočtech 
druhou mocninu a odmocninu 

6. 
8. 

Čísla a proměnná 

M-9-1-02 Zaokrouhluje a provádí odhady s danou 
přesností, účelně využívá kalkulátor 

6. Čísla a proměnná 

M-9-1-03 Modeluje a řeší situace s využitím 
dělitelnosti v oboru přirozených čísel 

6. Čísla a proměnná 

M-9-1-04 Užívá různé způsoby kvantitativního 
vyjádření vztahu celek-část 
(přirozeným číslem, poměrem, 
zlomkem, desetinným číslem, 
procentem) 

7. Čísla  a proměnná 

M-9-1-05 Řeší modelováním a výpočtem situace 
vyjádřené poměrem, pracuje s měřítky 
map a plánů 

7. Čísla a proměnná 

M-9-1-06 Řeší aplikační úlohy na procenta (i pro 
případ, že procentová část je větší než 
celek) 

7. Čísla a proměnná 

M-9-1-07 Matematizuje jednoduché reálné 
situace s využitím proměnných, určí 
hodnotu výrazu, sečítá a násobí 
mnohočleny, provádí rozklad 
mnohočlenu na součin pomocí vzorců a 
vytýkáním 

8. 
9. 

Čísla a proměnná 

M-9-1-08 Formuluje a řeší reálnou  situaci 
pomocí rovnice a jejich soustav 

8. 
9. 

Čísla a proměnná 

M-9-1-09 Analyzuje a řeší jednoduché problémy, 
modeluje konkrétní situace, v nichž 
využívá matematický aparát v oboru 
celých a racionálních čísel 

8. 
9. 

Čísla a proměnná 

M-9-2-01 Vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává 
data 

8. 
9. 

Závislosti, vztahy a 
práce s daty 

M-9-2-02 Porovnává soubory dat 8. 
9. 

Závislosti, vztahy a 
práce s daty 

M-9-2-03 Určuje vztah přímé anebo nepřímé 
úměrnosti 

8. 
9. 

Závislosti, vztahy a 
práce s daty 

M-9-2-04 Vyjádří funkční vztah tabulkou, rovnicí, 
grafem 

8. 
9. 

Závislosti, vztahy a 
práce s daty 

M-9-2-05 Matematizuje jednoduché reálné 
situace s využitím funkčních vztahů 

8. 
9. 

Závislosti, vztahy a 
práce s daty 

M-9-3-01 Zdůvodňuje a využívá polohové a 
metrické vlastnosti základních 
rovinných útvarů při řešení úloh a 
jednoduchých praktických problémů, 
využívá potřebnou matematickou 
symboliku 
 

6. 
8. 

Geometrie v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-02 Charakterizuje a třídí základní rovinné 6. Geometrie v rovině a v 
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útvary 8. prostoru 

M-9-3-03 Určuje velikost úhlu měřením a 
výpočtem 

6. Geometrie v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-04 Odhaduje a vypočítá obsah a obvod 
základních rovinných útvarů 

6. Geometrie v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-05 Využívá pojem množina všech bodů 
dané vlastnosti k charakteristice útvaru 
a k řešení polohových a nepolohových 
konstrukčních úloh 

6. Geometrie v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-06 Načrtne a sestrojí rovinné útvary 6. 
7. 

Geometrie v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-07 Užívá k argumentaci a při výpočtech 
věty o shodnosti a podobnosti 
trojúhelníků 

7. 
9. 

Geometrie v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-08 Načrtne a sestrojí obraz rovinného 
útvaru ve středové a osové 
souměrnosti, určí osově a  středově 
souměrný útvar 

6. Geometrie v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-09 Určuje a charakterizuje základní 
prostorové útvary (tělesa), analyzuje 
jejich vlastnosti 

6. 
7. 
9. 

Geometrie v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-10 Odhaduje a vypočítá objem a povrch 
těles 

6. 
7. 
8. 
9. 

Geometrie v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-11 Načrtne a sestrojí sítě základních těles 8. 
9. 

Geometrie v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-12 Načrtne a sestrojí obraz jednoduchých 
těles v rovině 

8. Geometrie v rovině a v 
prostoru 

M-9-3-13 Analyzuje a řeší aplikační geometrické 
úlohy s využitím osvojeného 
matematického aparátu 

 Geometrie v rovině a v 
prostoru 

M-9-4-01 Užívá logickou úvahu a kombinační 
úsudek při řešení úloh a problémů a 
nalézá různá řešení předkládaných 
nebo zkoumaných situací 

6. 
7. 

Nestandardní aplikační 
úlohy a problémy 

M-9-4-02 Řeší úlohy na prostorovou 
představivost, aplikuje a kombinuje 
poznatky a dovednosti z různých 
tematických a vzdělávacích oblastí 

6. 
7. 

Nestandardní aplikační 
úlohy a problémy 
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5.7 UMĚNÍ A KULTURA 
 
 

Vzdělávací oblast Umění a kultura umožňuje žákům jiné než pouze racionální poznávání světa 
a odráží nezastupitelnou součást lidské existence - umění a kulturu. Kulturu, jako procesy i výsledky 
duchovní činnosti, umožňující chápat kontinuitu proměn historické zkušenosti, v níž dochází 
k socializaci jedince a jeho projekci do společenské existence, i jako neoddělitelnou součást 
každodenního života (kultura chování, oblékání, cestování, práce). Umění, jako proces specifického 
poznání a dorozumívání, v němž vznikají informace o vnějším a vnitřním světě a jeho vzájemné 
provázanosti, které nelze formulovat a sdělovat jinými než uměleckými prostředky. 

Vzdělávání v této oblasti přináší umělecké osvojování světa, tj. osvojování s estetickým 
účinkem. V procesu uměleckého osvojování světa dochází k rozvíjení specifického cítění, tvořivosti, 
vnímavosti jedince k uměleckému dílu a jeho prostřednictvím k sobě samému i k okolnímu světu. 
Součástí tohoto procesu je hledání a nalézání vazeb mezi druhy umění na základě společných témat, 
schopnosti vcítit se do kulturních potřeb ostatních lidí a jimi vytvořených hodnot a přistupovat k nim 
s vědomím osobní účasti. V tvořivých činnostech jsou rozvíjeny schopnosti nonverbálního vyjadřování 
prostřednictvím tónu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp. 

V etapě základního vzdělávání je oblast Umění a kultura zastoupena vzdělávacími obory 
Hudební výchova a Výtvarná výchova.  

Na 1. stupni základního vzdělávání se žáci seznamují prostřednictvím činností s výrazovými 
prostředky a s jazykem hudebního a výtvarného umění, ale také umění dramatického a literárního. 
S nimi se učí tvořivě pracovat, užívat je jako prostředků pro sebevyjádření. Poznávají zákonitosti 
tvorby, seznamují se s vybranými uměleckými díly, učí se je vzhledem ke svým zkušenostem chápat 
a výpovědi sdělované uměleckým dílem rozpoznávat a interpretovat. 

 

Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových 
a poslechových činností k porozumění hudebnímu umění a hudbě, k jejímu aktivnímu vnímání 
a využívání jako svébytného prostředku komunikace. V etapě základního vzdělávání se tyto hudební 
činnosti stávají v rovině produkce, recepce a reflexe obsahovými doménami hudební výchovy. 

Hudební činnosti jako činnosti vzájemně se propojující, ovlivňující a doplňující rozvíjejí ve svém 
komplexu celkovou osobnost žáka, především však vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebních 
schopností, jež se následně projevují individuálními hudebními dovednostmi - sluchovými, 
rytmickými, pěveckými, intonačními, instrumentálními, hudebně pohybovými, hudebně tvořivými 
a poslechovými. 

Prostřednictvím těchto činností žák může uplatnit svůj individuální hlasový potenciál při 
sólovém, skupinovém i sborovém zpěvu, své individuální instrumentální dovednosti při souborové 
hře a doprovodu zpěvního projevu, své pohybové dovednosti při tanci a pohybovém doprovodu 
hudby a v neposlední řadě je mu dána příležitost „interpretovat“ hudbu podle svého individuálního 
zájmu a zaměření. 

Obsahem Vokálních činností je práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci pěveckého 
i mluvního projevu v souvislosti s uplatňováním a posilováním správných pěveckých návyků. 

Obsahem Instrumentálních činností je hra na hudební nástroje a jejich využití při hudební 
reprodukci i produkci. 

Obsahem Hudebně pohybových činností je ztvárňování hudby a reagování na ni pomocí 
pohybu, tance a gest. 
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Obsahem Poslechových činností je aktivní vnímání (percepce) znějící hudby, při níž žák poznává 
hudbu ve všech jejích žánrových, stylových i funkčních podobách, učí se hudbu analyzovat 
a interpretovat. 

Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy, které jsou 
nezastupitelným nástrojem poznávání a prožívání lidské existence. Tvořivý přístup k práci s nimi při 
tvorbě, vnímání a interpretaci vychází zejména z porovnávání dosavadní a aktuální zkušenosti žáka 
a umožňuje mu uplatňovat osobně jedinečné pocity a prožitky. 

Výtvarná výchova přistupuje k vizuálně obraznému vyjádření (a to jak samostatně 
vytvořenému, tak přejatému) nikoliv jako k pouhému přenosu reality, ale jako k prostředku, který se 
podílí na způsobu jejího přijímání a zapojování do procesu komunikace. 

V etapě základního vzdělávání je výtvarná výchova postavena na tvůrčích činnostech - tvorbě, 
vnímání a interpretaci. Tyto činnosti umožňují rozvíjet a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení, 
prožívání, představivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabízí výtvarná výchova vizuálně 
obrazné prostředky (dále jen prostředky) nejen tradiční a ověřené, ale i nově vznikající v současném 
výtvarném umění a v obrazových médiích. Tvůrčími činnostmi (rozvíjením smyslové citlivosti, 
uplatňováním subjektivity a ověřováním komunikačních účinků) založenými na experimentování je 
žák veden k odvaze a chuti uplatnit osobně jedinečné pocity a prožitky a zapojit se na své 
odpovídající úrovni do procesu tvorby a komunikace. 

Obsahem Rozvíjení smyslové citlivosti jsou činnosti, které umožňují žákovi rozvíjet schopnost 
rozeznávat podíl jednotlivých smyslů na vnímání reality a uvědomovat si vliv této zkušenosti na výběr  
a uplatnění vhodných prostředků pro její vyjádření. 

Obsahem Uplatňování subjektivity jsou činnosti, které vedou žáka k uvědomování si 
a uplatňování vlastních zkušeností při tvorbě, vnímání a interpretaci vizuálně obrazných vyjádření. 

Obsahem Ověřování komunikačních účinků jsou činnosti, které umožňují žákovi utváření 
obsahu vizuálně obrazných vyjádření v procesu komunikace a hledání nových i neobvyklých možností 
pro uplatnění výsledků vlastní tvorby, děl výtvarného umění i děl dalších obrazových médií. 
 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede 
žáka k: 

 pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání jazyka umění jako svébytného 
prostředku komunikace 

 chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součásti lidské 
existence; k učení se prostřednictvím vlastní tvorby opírající se o subjektivně jedinečné 
vnímání, cítění, prožívání a představy; k rozvíjení tvůrčího potenciálu, kultivování projevů 
a potřeb a k utváření hierarchie hodnot 

 spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání uměleckých 
hodnot v širších sociálních a kulturních souvislostech, k tolerantnímu přístupu k různorodým 
kulturním hodnotám současnosti a minulosti i kulturním projevům a potřebám různorodých 
skupin, národů a národností 

 uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince; k tvořivému přístupu ke světu, 
k možnosti aktivního překonávání životních stereotypů a k obohacování emocionálního života 

 zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání 
a vyjadřování osobních prožitků i postojů  k  jevům a vztahům v mnohotvárném světě 
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Kompetence k učení 

 
- Žák vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie 

- Vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 

využívá v procesu učení 

- Operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislosti, propojuje je 

do širších celků 

- Samostatně pozoruje a experimentuje a pracuje se závěry 

- Poznává smysl a cíl učení 

Kompetence k řešení problémů 

 
- Žák vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém 

- Vyhledává info vhodné k řešení problému 

- Samostatně řeší problémy 

- Ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy 

- Kriticky přemýšlí 

Kompetence komunikativní  

 
- Formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory 

- Naslouchá promluvám druhých lidí 

- Rozumí různým typů textů a záznamů 

- Využívá informační a komunikační prostředky 

- Využívá získané dovednosti k vytváření vztahů soužití 

Kompetence sociální a personální 

 
- Žák účinně spolupracuje ve skupině  

- Podílí se na utváření příjemné atmosféry ve skupině 

- Přispívá k diskusi i debatě 

- Vytváří si pozitivní představu o sobě 

Kompetence občanské 

 
- Respektuje přesvědčení druhých 

- chápe základní principy a společenské normy 

- rozhoduje se zodpovědně 

- respektuje, chrání a ocení tradice 

- chápe základní ekologické souvislosti a problémy 

Kompetence pracovní 
- používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení 

- přistupuje k výsledkům pracovní činnosti z mnoha hledisek 

- využívá znalosti a zkušenosti 

- orientuje se v základních aktivitách 
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5.7.1 Hudební výchova 

 

Hudební výchova dává žákům příležitost, aby projevovali a uspokojovali svou přirozenou 
potřebu setkávání s hudbou. Tuto potřebu předmět podněcuje, rozvíjí a kultivuje v organizaci 
hudebně výchovných činností s širším záměrem obohacovat jejich estetické vnímání a prožívání světa. 

V souladu s přirozeným fyziologickým, emocionálním a rozumovým rozvojem žáků hudební 
výchova směřuje zvláště k tomu, aby žáci 

 kultivovali svou hudebnost v oblasti hudebního sluchu, zpěvního hlasu, smyslu pro 
rytmus, melodického a harmonického cítění, hudební paměti, představivosti a fantazie 

 rozvíjeli své receptivní, reprodukční a částečně i produkční schopnosti a dovednosti 
aktivitami vokálními, instrumentálními, poslechovými a hudebně pohybovými 

 porozuměli hudebně vyjadřovacím prostředkům a společenským funkcím hudby 
jednotlivých uměleckých epoch a postupně se orientovali v jejich základním slohovém a 
stylovém rozvrstvení 

 získali vhled do hudební kultury české i jiných národů, seznámili se se schopností umění 
minulosti i dneška emocionálně působit a vytvářet mosty mezi lidmi 

Učební osnovy hudební výchovy umožňují konkretizovat učivo i jeho náročnost na základě 
učitelovy znalosti úrovně hudebního rozvoje jednotlivých žáků a podmínek ve třídě (odborné učebně). 
Také volba didaktických prostředků je zcela závislá na jeho rozhodnutí. 

Hudebně výchovná práce je členěna do tří fází: 
l. - 3. ročník - období hudebních her 
4. - 6. ročník - období manipulace s hudebním materiálem, "hudební dílna" - manipulace s hudbou 
7. - 9. ročník - období "vhledů" do hudby a jejích společenských funkcí 

Hudební výchova se uskutečňuje prostřednictvím pěveckých, instrumentálních, 
poslechových a hudebně pohybových činností, které jsou vzájemně provázány a navzájem se doplňují. 
Jejich obsahem je hlasová výchova, rozvoj rytmických a intonačních dovedností, jednohlasý a 
vícehlasý zpěv s doprovodem i bez doprovodu, osvojování hry na orfovy nástroje (zobcovou flétnu 
atd.), hudebně pohybovému projevu . 

Je pracováno s tóny, motivy a tématy, hudebními formami a výrazovými prostředky hudby (s 
rytmickou, tempovou a dynamickou složkou, pozornost je věnována i vertikální a horizontální 
organizaci hudby). 

Hudba je osvojována při vyučování a samostatně v mimoškolních hudebních aktivitách. Žáci 
se o hudbě a svých zážitcích z ní učí hovořit. Používají při tom pojmy a hudebně naukové poznatky, 
které jsou vyvozovány ze znějící hudby a aplikovány ve všech hudebních aktivitách. Toto teoretické 
učivo má pouze podpůrný charakter, slouží k osvětlení hudebních problémů a rychlejší komunikaci 
mezi účastníky hudebních činností. Jejich znalost není předmětem klasifikace. 

Při hodnocení výsledků práce žáků přihlíží vyučující především k jejich přístupu k celému 
múzickému komplexu hudebních činností, ke snaze spolupracovat s ostatními, a k úsilí o co nejlepší 
výsledek (je však možné zohlednit i případnou jednostrannou zaměřenost žáka na určitý typ 
hudebních činností). 
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Hudební výchova – I.ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Vokální činnosti  Seznamuje se 
s pravidly hlasové 
hygieny 

 Vytváří si správné 
pěvecké návyky 

 Zpívá v jednohlase 

 Hraje si na 
melodickou 
ozvěnu 

 Dodržuje správný 
rytmus 

 Pěvecký a mluvní 

projev – správné 

dýchání, výslovnost, 

nasazení a tvoření 

tónu, hlasová 

hygiena, jednohlasý 

zpěv a písní 

 Intonace – hudební 

hry, melodická 

ozvěna, melodizace a 

rytmizace slov a 

slovních spojeních 

 Hudební rytmus – 

deklamace říkanek, 

zpěv písní ve 2/4 a ¾ 

taktu 

 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žák využívá při výuce 
hudební výchovy 
poznatků z předmětu:  
český jazyk 
prvouka 
tělesná výchova 
 
MEV 05 
Mediální výchova – 
fungování a vliv médií 
ve společnosti  

Instrumentální činnosti  Seznamuje se 
s pravidly hry na 
orffovy nástroje a 
používá je 

 Hra na hudební 

nástroje – základy 

hry na orffovské 

hudební nástroje 

 Rytmizace – slov a 

slovních spojení, 

rytmická ozvěna, 

jednoduché 

doprovody v 2/4 a ¾ 

 

 

Hudebně pohybové 
činnosti 

 Vyjadřuje 
pohybem směr a 
tempo melodie, 
vysoký a hluboký 
tón 

 Osvojuje si hru na 
tělo 

 Učí se jednoduché 
taneční kroky a 
lidové tance 

 

 Pohybové vyjádření 

hudby a reakce na 

změny v proudu 

znějící hudby – 

stoupavá a klesavá 

melodie, pomalé a 

rychlé tempo, vysoký 

a hluboký tón, 

pantomima 

 Taktování, pohybový 

doprovod znějící 

hudby – hra na tělo 
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ve 2/4 taktu, držení 

těla, chůze a pochod 

podle hudby, hry se 

zpěvem, mazurka 

 

Poslechové činnosti  Rozlišuje zvuky, 
tóny, kvalitu tónů 

 Rozlišuje tempo a 
dynamiku skladby 

 Učí se rozlišovat 
poslechem 
hudební nástroje 

 Rozlišuje hudbu 
mírnou a ráznou 

 Kvality tónu – dlouhý 

a krátký tón, vysoký 

a hluboký tón, silný a 

slabý tón 

 Hudební výrazové 

prostředky – tempo 

rychlé a pomalé, 

dynamika 

 Hudba vokální a 

instrumentální – 

lidský hlas dětský, 

ženský a mužský, 

sólo, sborový zpěv, 

hudební nástroje 

(klavír, housle, 

kytara, kontrabas, 

flétna, trubka) 

 Hudební styly a žánry 

– ukolébavka, 

pochod 
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Hudební výchova – II.ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Vokální činnosti HV-3-1-01 
Zpívá na základě svých 
dispozic intonačně 
čistě a rytmicky přesně 
v jednohlase 
 

HV-3-1-02 
Rytmizuje a melodizuje 
jednoduché texty, 
improvizuje v rámci 
nejjednodušších 
hudebních forem 
 
 

 Dodržuje pravidla 
správného 
dýchání, 
výslovnosti a 
tvoření tónu 

 Pokouší se o 
jednoduché 
vokální 
improvizace 

 Seznamuje se 
s notovým zápisem 
melodie 

 

 Pěvecký a mluvní 

projev – hospodárné 

dýchání, výslovnost 

koncovek, měkké 

nasazení tónu, 

deklamace textu, 

rozšiřování 

hlasového rozsahu cl 

– hl, jednohlasý zpěv 

lidových i umělých 

písní 

 Hudební rytmus – 

rytmizace a 

melodizace slovních 

spojení ve 2/4 a ¾ 

taktu, tleskání rytmu 

podle sluchu, hra na 

tělo, rytmická 

ozvěna, rytmická 

otázka a odpověď, 

dodržování rytmu při 

zpěvu 

 Intonace, vokální 

improvizace – 

hudební hry, 

melodizování slov a 

slovních spojení, 

volný nástup 1. a 5. 

stupně 

 Záznam vokální 

hudby – nota jako 

grafický znak pro 

tón, nota čtvrťová, 

notová osnova, 

houslový klíč 

 
 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žák využívá při výuce 
hudební výchovy 
poznatků z předmětu:  
český jazyk 
prvouka 
tělesná výchova 
 
MEV 05 
Mediální výchova – 
fungování a vliv médií 
ve společnosti 
 
 

Instrumentální činnosti HV-3-1-03 
Využívá jednoduché 
hudební nástroje 
k doprovodné hře 

 Hra na hudební 

nástroje – 

reprodukce motivů 
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 Učí se číst graficky 
zaznamenané hry a 
tanečky 

 
 

pomocí 

jednoduchých 

orffových nástrojů 

 Rytmizace, 

melodizace – říkadla, 

jednoduché texty, 

rytmická ozvěna, 

otázka a odpověď, 

rytmické doprovody 

ve 2/4 a ¾ taktu, 

doba přízvučná a 

nepřízvučná 

 Záznam 

instrumentální 

melodie – 

jednoduchá rytmická 

cvičení podle 

grafického záznamu 

 

Hudebně pohybové 
činnosti 

HV-3-1-04 
Reaguje pohybem na 
znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje  
metrum, tempo, 
dynamiku, směr 
melodie 
 

 Umí taktovat na 
dvě doby 

 Nacvičuje polku 

 Pohybové vyjádření 

hudby a reakce na 

změny v proudu 

znějící hudby – 

stoupavá a klesavá 

melodie, tempo, 

dynamika, 

emocionální zážitek 

z hudby, spojení 

zpěvu a tance, 

tleskání při tanci, 

pohybové 

improvizace 

 Taktování, pohybový 

doprovod znějící 

hudby – taktování na 

2 doby, dvoudobá 

chůze, přísunný krok, 

mazurka, taneční hry 

se zpěvem 

 

 

Poslechové činnosti HV-3-1-05 
Rozlišuje jednotlivé 
kvality tónů, rozpozná 
výrazné  tempové a 
dynamické změny 
v proudu znějící hudby 

 Kvality tónů – tón 

vyšší a nižší 

 Hudební výrazové 

prostředky – rytmus, 

pohyb melodie, 

 



340 

 

 
HV-3-1-06 
Rozpozná v proudu 
znějící hudby některé 
hudební nástroje, odiší 
hudbu vokální, 
instrumentální a 
vokálně instrumentální 
 

 Seznamuje se 
s hudebními žánry 

tempové a 

dynamické změny 

znějící hudby, pojmy 

piano, mezzoforte, 

forte, zesilování a 

zeslabování, 

zpomalování a 

zrychlování melodie 

 Hudba vokální, 

instrumentální a 

vokálně 

instrumentální, 

lidský hlas, hudební 

nástroj – sólový a 

sborový zpěv, sólová 

a orchestrální hra, 

sluchové a zrakové 

poznávání hudebních 

nástrojů, buben, 

činel, tympány, 

kontrabas, pozoun 

 Hudební styly a žánry 

– píseň lidová a 

umělá, hudba 

taneční, pochodová 

a slavnostní. 
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Hudební výchova – III.ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Vokální činnosti HV-3-1-01 
Zpívá na základě svých 
dispozic intonačně 
čistě a rytmicky přesně 
v jednohlase 
 

HV-3-1-02 
Rytmizuje a melodizuje 
jednoduché texty, 
improvizuje v rámci 
nejjednodušších 
hudebních forem 
 
 

 Zkouší zpívat 
jednoduché písně 
dvojhlasně 

 Učí se orientovat 
v notovém 
záznamu písně 

 Pěvecký a mluvní 

projev – rozvíjení 

osvojených 

dovedností 

z předešlých ročníků, 

rozšiřování rozsahu 

c1 – c2, jednohlasý 

zpěv písní (využití 

Dash & Dot) 

 Hudební rytmus – 

rytmizace a 

melodizace říkadel, 

jednoduchých textů 

 Intonace, vokální 

improvizace – 

hudební hry, 

melodizování říkadel 

a slovních spojení, 

domýšlení melodie, 

předvětí, závětí, 

volný nástup 5., 3. a 

1. stupně 

 Dvojhlas a vícehlas – 

počátky 

jednoduchého 

dvojhlasu, prodlevy, 

kánonu 

 Záznam vokální 

hudby – orientace 

v notovém zápisu, 

notová osnova, 

houslový klíč, 

taktová čára, nota 

celá, půlová, 

čtvrťová, osminová, 

noty c1 – g1, pomlka 

půlová, čtvrťová a 

osminová, notový 

zápis jako opora při 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žák využívá při výuce 
hudební výchovy 
poznatků z předmětu:  
český jazyk 
prvouka 
tělesná výchova 
 
MEV 05 
Mediální výchova – 
fungování a vliv médií 
ve společnosti 
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realizaci 

 

Instrumentální činnosti HV-3-1-03 
Využívá jednoduché 
hudební nástroje 
k doprovodné hře 
 

 Učí se 
reprodukovat 
jednoduché motivy 

 
 

 Hra na hudební 

nástroje – rytmická 

cvičení, reprodukce 

jednoduchých 

motivů pomocí 

orffových hudebních 

nástrojů 

 Rytmizace, 

melodizace, hudební 

improvizace – 

rytmické doprovody 

a jednoduché 

melodické 

doprovody ve 2/4 a 

¾ taktu 

 

 

Hudebně pohybové 
činnosti 

HV-3-1-04 
Reaguje pohybem na 
znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje  
metrum, tempo, 
dynamiku, směr 
melodie 
 

 Umí taktovat na 
dvě doby 

 Zkouší taktovat na 
tři doby 

 Nacvičuje valčík 
 

 Pohybové vyjádření 

hudby a reakce na 

změny v proudu 

znějící hudby – 

stoupavá a klesavá 

melodie, tempo, 

charakter, dynamika, 

nálada, emocionální 

zážitek z hudby, 

spojení zpěvu a 

tance, tleskání při 

tanci, pohybová 

improvizace 

 Taktování, pohybový 

doprovod znějící 

hudby – taktování na 

2 a 3 doby, 

dvoudobá chůze, 

poskočný krok, 

polka, taneční hry se 

zpěvem 

 

 

Poslechové činnosti HV-3-1-05 
Rozlišuje jednotlivé 
kvality tónů, rozpozná 
výrazné  tempové a 
dynamické změny 
v proudu znějící hudby 

 Kvality tónů – délka, 

síla, barva, výška 

 Hudební výrazové 

prostředky – rytmus, 

pohyb melodie, 
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HV-3-1-06 
Rozpozná v proudu 
znějící hudby některé 
hudební nástroje, odiší 
hudbu vokální, 
instrumentální a 
vokálně instrumentální 
 
Seznamuje se s taneční 
hudbou 

tempové a 

dynamické změny 

znějící hudby 

 Hudba vokální, 

instrumentální a 

vokálně 

instrumentální, 

lidský hlas, hudební 

nástroj – sólový a 

sborový zpěv, sbor 

dětský, ženský, 

mužský, sólová a 

orchestrální hra, 

sluchové a zrakové 

poznávání hudebních 

nástrojů – cembalo, 

lesní roh, klarinet, 

zobcová flétna, 

příčná flétna, pozoun 

 Hudební styly a žánry 

– hudba taneční 

dnes a dříve, 

menuet, polonéza 
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Hudební výchova – IV.ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Vokální činnosti  Zdokonaluje získané 
pěvecké dovednosti 

 Snaží se čistě 
intonovat 

 Snaží se čistě 
rytmizovat 

 Zpívá podle 
notového zápisu 

 Zvládá melodický 
kánon 

 Zkouší lidový 
dvojhlas 

 Pěvecký a mluvní 

projev – rozvíjení 

osvojených 

dovedností 

z předešlých 

ročníků, 

prodlužování 

výdechu, zřetelná 

artikulace, vázání 

tónů, rozšiřování 

hlasového rozsahu 

c1 – d2, jednohlasý 

zpěv písní v dur a 

moll tóninách 

 Intonace, vokální 

improvizace – 

hudební hry 

s osmitónovou 

durovou řadou, 

celý tón a půltón, 

volný nástup 8. 

stupně, hudební 

dialog, diatonické 

postupy v durových 

a mollových 

tóninách, zpěv se 

zesílení a 

zeslabením, 

zrychlením a 

zpomalením 

 Hudební rytmus – 

realizace písní ve 

2/4 a ¾ taktu 

 Záznam vokální 

hudby – noty a1, 

h1, c2, čtvrťová 

nota s tečkou, 

stupnice C – dur, 

jednočárkovaná 

oktáva, dynamická 

znaménka pp, p, 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žák využívá při výuce 
hudební výchovy 
poznatků z předmětu:  
český jazyk 
anglický jazyk 
tělesná výchova 
 
MEV 05 
Mediální výchova – 
fungování a vliv médií 
ve společnosti 
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mf, f, ff, repetice, 

notový zápis jako 

opora při realizaci 

písně v C – dur, 

 Dvojhlas a vícehlas 

– prodleva, kánon, 

lidový dvojhlas 

 

Instrumentální činnosti  Učí se doprovodné 
hře, reprodukci 
jednoduchých 
motivů a skladbiček 

 Zkouší jednoduché 
předehry, mezihry a 
dohry 

 Zdokonaluje 
hudební doprovody 

 Orientuje se 
v rytmickém 
schématu 

 Hra na hudební 

nástroje – 

reprodukce motivů, 

témat a 

jednoduchých 

skladbiček pomocí 

jednoduchých 

orffových nástrojů, 

případné využití 

dovedností žáků 

ZUŠ 

 Rytmizace, 

melodizace a 

stylizace, hudební 

improvizace – 

rytmizace a 

melodizace textu 

 Záznam 

instrumentální 

melodie – čtení a 

zápis rytmického 

schématu 

jednoduchého 

motivu, využití 

notačních 

programů 

 

 

Hudebně pohybové 
činnosti 

 Učí se tanečně 
pohybové kroky na 2 
a 3 doby 

 Vytváří pohybové 
improvizace 

 Procvičuje 
pohybovou paměť a 
orientaci v prostoru 

 Taktování, 

pohybový 

doprovod znějící 

hudby – taktování 

na 2 a 3 doby, hra 

na tělo, přísunný 

krok, kroky se 

zhoupnutím ve ¾ 

taktu, tanec valčíku 

 Pohybové vyjádření 

 



346 

 

hudby a reakce na 

změny v proudu 

znějící hudby – 

pantomima, 

pohybová 

improvizace tance, 

pohybové vyjádření 

výrazu, nálady a 

emocionálního 

zážitku z hudby 

 Orientace 

v prostoru – 

utváření pohybové 

paměti, reprodukce 

pohybů 

prováděných při 

pohybových hrách 

Na dirigenta, 

Zrcadlo 

 

Poslechové činnosti  Poznává další 
výrazové 
prostředky 

 Pozná barvu hlasu 
některých 
hudebních 
nástrojů a správně 
je zařadí do skupin 

 Seznamuje se 
s hudebními styly a 
žánry 

 Seznamuje se  
s hudebními 
formami 
jednoduchých písní 

 Učí se soustředěně 
poslouchat hudbu 
a vyjádřit tak své 
emoce 

 Vztahy mezi tóny – 

souzvuk, akord, 

durová a mollová 

tónina 

 Hudební výrazové 

prostředky – 

harmonie, barva, 

kontrast a gradace, 

rytmické, 

dynamické a 

harmonické změny 

v hudebním proudu 

 Hudba vokální, 

instrumentální a 

vokálně 

instrumentální, 

lidský hlas, hudební 

nástroj – zpěvní 

hlasy – alt, soprán, 

tenor, bas, hudební 

hlasy – alt, soprán, 

tenor, bas, hudební 

nástroje dechové, 

bicí, smyčcové 

 Hudební styly a 

 



347 

 

žánry – hudba 

taneční, 

pochodová, 

slavnostní 

 Interpretace hudby 

– slovní vyjádření 

nálady a 

emocionálního 

působení hudby 

 

 

 

Hudební výchova – V.ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Vokální činnosti HV-5-1-01 
Zpívá na základě svých 
dispozic intonačně 
čistě a rytmicky přesně 
v jednohlase či 
dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a 
při zpěvu využívá 
získané pěvecké 
dovednosti 
 
HV-5-1-02 
Realizuje podle svých 
individuálních 
schopností a 
dovedností (zpěvem, 
hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) 
jednoduchou melodii 
či píseň zapsanou 
pomocí not 

 Pěvecký a 

mluvní projev – 

upevňování již 

osvojených 

pěveckých 

dovedností, 

dynamicky odlišený 

zpěv, rozšiřování 

hlasového rozsahu h 

– d2, rytmická 

deklamace textů, 

jednohlasý a 

dvojhlasý zpěv písní 

v dur a moll tóninách 

 Intonace, 

vokální improvizace 

– zpěv durové a 

mollové stupnice 

v různých tóninách, 

diatonické postupy 

v durových a 

mollových tóninách, 

hudební hry, 

solmizační modely 

 Dvojhlas a 

vícehlas – prodleva, 

kánon, lidový 

dvojhlas 

Mezipředmětové 
vztahy 
Žák využívá při výuce 
hudební výchovy 
poznatků z předmětu:  
český jazyk 
anglický jazyk 
tělesná výchova 
 
MEV 05 
Mediální výchova – 
fungování a vliv médií 
ve společnosti 
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 Hudební 

rytmus – realizace 

písní ve 2/4, ¾ a 4/4 

taktu 

 Záznam 

vokální hudby – čtení 

a orientace 

v notovém zápisu, 

využívání zápisu jako 

opory při zpěvu 

písně, noty d2, e2, 

nota šestnáctinová, 

triola, pomlka celá, 

staccato, legato 

 

Instrumentální činnosti HV-5-1-03 
Využívá na základě 
svých hudebních 
schopností a 
dovedností 
jednoduché, popřípadě 
složitzější hudební 
nástroje k doprovodné 
hře i k repordukci 
jednoduchých motivů 
skladeb a písní 
HV-5-1-05 
Vytváří v rámci svých 
individuálních dispozic 
jednoduché předehry, 
mezihry a dohry a 
provádí elementární 
hudební improvizace 

 Hra na hudební 

nástroje – 

reprodukce motivů a 

jednoduchých 

skladbiček pomocí 

jednoduchých 

hudebních Orffových 

nástrojů, rytmické 

doprovody podle 

notového zápisu 

 

 

Hudebně pohybové 
činnosti 

HV-5-1-07 
Ztvárňuje hudbu 
pohybem s využitím 
tanečních kroků, na 
základě individuálních 
schopností a 
dovedností vytváří 
pohybové improvizace 
 

 Procvičuje 
taktování a 
jednoduché 
lidové tance 

 Taktování, 

pohybový doprovod 

znějící hudby – 

taktování na 2, 3 a 4 

doby, taneční hry se 

zpěvem, jednoduché 

lidové tance – polka, 

valčík, mazurka 

 Pohybové 

vyjádření hudby a 

reakce na změny 

v proudu znějící 

hudby – pantomima, 

pohybová 

improvizace 
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s využitím tanečních 

kroků 

 Orientace 

v prostoru – utváření 

pohybové paměti, 

reprodukce pohybů 

prováděných při 

pohybových hrách, 

kultivované 

pohybové projevy 

odvozené ze 

současné taneční a 

rockové hudby 

 

Poslechové činnosti HV-5-1-04 
Rozpozná hudební 
formu jednoduché 
písně či skladby 
 
HV-5-1-06 
Rozpozná v proudu 
znějící hudby n+které 
z užitých hudebních 
výrazových prostředků, 
upozorní na 
metrorytmické, 
tempové, dynamické  i 
zřetelně harmonické 
změny 
 

 Rozpozná hudební 
formu jednoduché 
skladby či písně 

 Rozpozná některé 
hudební nástroje 

 Vyjádří slovně 
emocionální 
působení hudby 

 Hudební 

výrazové prostředky 

a hudební prvky 

s výrazným 

sémantickým 

nábojem – základy 

harmonie, barva, 

kontrast a gradace, 

pohyb melodie, 

zvukomalba, 

metrické, rytmické, 

dynamické, 

harmonické změny 

v hudebním proudu 

 Vztahy mezi 

tóny – souzvuk, 

akord dur a moll 

 Hudební formy 

– písně a skladby 

v malé a velké 

písňové formě, 

variace, rondo, 

menuet, hudba 

komorní a 

symfonická 

 Hudební styly a 

žánry – hudba 

populární, rocková a 

jazzová, lidová 

dechová hudba, 

cimbálová muzika, 
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hudba komorní a 

symfonická, hudba 

chrámová, varhanní 

koncerty 

 Hudba vokální, 

instrumentální a 

vokálně 

instrumentální, 

lidský hlas, hudební 

nástroj – polyfonní 

hudba vokální a 

instrumentální, 

zpěvní hlasy, 

varhany, violoncello, 

harfa, cimbál, lidová 

kapela, orchestr 

symfonický, taneční, 

jazzový, nástrojové 

seskupení v rocku 

 Interpretace 

hudby – slovní 

vyjádření druhu, 

nálady a 

emocionálního 

působení hudby 

 
 

 

 

 

Tabulka očekávaných výstupů HV I.-III. ročník 

 
Kód výstup ročník 

HV-3-1-01 Zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v 
jednohlase 

2. 
3. 

HV-3-1-02 Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci 
nejjednodušších hudebních forem 

2. 
3. 

HV-3-1-03 Využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 2. 
3. 

HV-3-1-04 Reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, 
tempo, dynamiku, směr melodie 

2. 
3. 

HV-3-1-05 Rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a 
dynamické změny v proudu znějící hudby 

2. 
3. 

HV-3-1-06 Rozpozná  v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší 
hudbu vokální, instrumentální a vokálně instrumentální 

2. 
3. 
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Tabulka očekávaných výstupů HV IV.-V. ročník 

 
Kód výstup ročník 

HV-5-1-01 Zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně 
v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách a při 
zpěvu využívá získané pěvecké dovednosti 

5. 

HV-5-1-02 Realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností 
(zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii 
či píseň zapsanou pomocí not 

5. 

HV-5-1-03 Využívá na základě svých hudebních schopností a dovedností 
jednoduché, popřípadě složitější hudební nástroje k doprovodné 
hře i k reprodukci jednoduchých motivů  skladeb a písní 

5. 

HV-5-1-04 Rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby 5. 

HV-5-1-05 Vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché předehry, 
mezihry, dohry a provádí elementární hudební improvizace 

5. 

HV-5-1-06 Rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých hudebních 
výrazových prostředků, upozorní na metrorytmické, tempové, 
dynamické i zřetelné harmonické změny 

5. 

HV-5-1-07 Ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě 
individuálních schopností a dovedností vytváří pohybové 
improvizace 

5. 

 

 

Hudební výchova - VI.ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Vokální činnosti  Poslechem rozezná 
geografickou oblast 
a hudební nástroj 

 Vnímá odlišné znaky 
českých a 
moravských písní 

 V rámci svých 
možností zpívá české 
a moravské písně 

 Zpívá dvojhlas 

 Rozvíjí svou 
zvukomalbu 

 Písně všech druhů a 

žánrů dle výběru 

učitele 

 Zpěv ve skupinách i 

v kolektivu celé třídy 

 Moravská a česká 

lidová hudba 

 Lidová hudba 

v našem regionu 

 Vánoční koledy 

 

OV 02 
Osobnostní a sociální 
výchova – sebepoznání 
a sebepojetí 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova – kreativita 
 
VDO 02 
Výchova 
demokratického 
občana – občan, 
občanská společnost a 
stát 
MV 01 
Multikulturní výchova – 
kulturní diference  

Instrumentální činnosti  Vhodně rytmicky 
improvizuje 

 

 Využití rytmických 

nástrojů, též 

zapojení žáků ZUŠ a 
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použití syntetizátoru 

 

Hudebně pohybové 
činnosti 

 Rozliší základní takty 
dupotem a 
tleskáním 

 Pantomimicky na 
místě vyjádří hudbu 

 Vyjadřování pocitů 

z hudby formou 

kresby 

 Poslechové ukázky 

z opery, operety a 

muzikálu 

 

 

Poslechové činnosti  Vyjadřuje své pocity 
z hudby malbou 

 Uvědomuje si 
proměnu hudby 
v čase 

 Rozezná operu, 
melodram a 
recitativ, scénickou 
hudbu 

 Tleskání, dupání, 

pantomima, 

vyjádření pohybem 

těla 

 Zpěv písně 

v tanečním rytmu 

 

 

 

Hudební výchova - VII. ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Vokální činnosti  Orientuje se 
v písních našich 
sousedů 

 Rozezná a určí 
některé lidské 
hlasy 

 Upevňuje 
intonační a 
rytmické jistoty 

 Písně všech druhů 

a žánrů dle výběru 

učitele a žáků 

 Zpěv ve skupinách i 

v kolektivu celé 

třídy 

 Zpěv a lidský hlas 

 Vánoční koledy 

 

OV 06 
Osobnostní a sociální 
výchova – poznávání 
lidí 
 
OV 08 
Osobnostní a sociální 
výchova – komunikace 
 
MV 01 
Multikulturní výchova – 
kulturní diference  

Instrumentální činnosti  Uplatňuje rytmické 
znalosti 

 Rytmicky 
doprovází písně a 
skladby 

 Využití rytmických 

nástrojů 

 Tvorba vlastních 

rytmických 

doprovodů 

 

VDO 02 
Výchova 
demokratického 
občana – občan, 
občanská společnost a 
stát 
 

Hudebně pohybové 
činnosti 

 Ocení práci 
dirigenta 

 Rozeznává takty, 
tempo, dynamiku 

 Pohyb, gesto, 

dirigent 
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Poslechové činnosti  Přiřazuje dur a 
moll tóninu 

 Orientuje se 
v hudební větě 

 Rozumí pojmům 
kantáta, 
oratorium, fuga, 
kánon , olyfonní 
„e“, muzikál 

 Vnímá hudbu jako 
umění 

 

 Vhodné motivační 

ukázky různých 

nástrojů a zpěvu 

 Polyfonie, 

symfonie, sonáta, 

symfonická báseň, 

kantáta, oratorium 

 Dvořák, Smetana 

Muzikál 

 

 

Hudební výchova - VIII. ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Vokální činnosti  Zpívá intonačně 
čistě v rámci 
možností 

 Upevňuje 
dynamiku a tempo 
písně 

 Umí pracovat 
s agogikou 

 Dodržuje hlasovou 
hygienu a pěvecké 
návyky 
 

 Písně všech druhů 

a žánrů dle výběru 

učitele 

 Zpěv ve skupinách i 

v kolektivu celé 

třídy 

 

Mezipředmětové 
vztahy: 
žáci využívají při výuce 
hudební výchova 
poznatků z předmětů: 
český jazyk 
tělesná výchova 
dějepis 
zeměpis 
 
OV 06 
Osobnostní a sociální 
výchova – poznávání 
lidí 
 
OV 08 
Osobnostní a sociální 
výchova – komunikace 
 
MV 03 
Multikulturní výchova – 
etnický původ 

Instrumentální činnosti  Doprovází píseň na 
různé hudební 
nástroje 

 Improvizuje 

 Ovládá složitější 
rytmy 

 Využití rytmických 

nástrojů 

 

OV 11 
Osobnostní a sociální 
výchova – hodnoty, 
postoje, praktická etika 

Hudebně pohybové 
činnosti 

 Pantomimicky 
vyjádří své pocity 
z hudby 

 

 Tleskání, dupání, 

pantomima, 

vyjádření pohybem 
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těla 

 Vybrané historické 

a moderní tance 

 

Poslechové činnosti  Orientuje se v 
časové ose dějin 

 Posiluje 
vlastenectví 

 

 Vhodné ukázky 

hudby z různých 

historických období 

 

 

Hudební nauka  Objasní význam 
hudby v historii 

 Popíše vztah hudby 
ve vývoji jedince 

 Ovládá pojmy 
z hudební teorie 

 Hudební dějiny 

napříč staletími ve 

zkratce 

 Hudební teorie 

 Jazz, světová 

moderní hudba 

 

 

 

Hudební výchova - IX. ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Vokální činnosti HV-9-1-01 
Využívá své 
individuální hudební 
schopnosti a 
dovednosti při 
hudebních aktivitách 
HV-9-1-02 
Uplatňuje získané 
pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při 
mluvním projevu 
v běžném životě, zpívá 
dle svých dispozic 
intonačně čistě a 
rytmicky přesně 
v jednohlase i 
vícehlase, dokáže 
ocenit kvalitní vokální 
projev druhého 
HV-9-1-04 
Realizuje podle svých 
individuálních 
schopností a 
dovedností písně a 

 Opakování písní 

všech druhů a 

žánrů dle výběru 

učitele 

 Zpěv ve skupinách i 

v kolektivu celé 

třídy 

 

Mezipředmětové 
vztahy: 
žáci využívají při výuce 
hudební výchova 
poznatků z předmětů: 
český jazyk 
tělesná výchova 
dějepis 
zeměpis 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova – kreativita 
 
OV 08 
Osobnostní a sociální 
výchova – komunikace 
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skladby různých stylů a 
žánrů 
 

Instrumentální činnosti HV-9-1-03 
Reprodukuje na 
základě svých 
individuálních 
hudebních schopností 
a dovedností různé 
motivy, témata i části 
skladeb, vytváří a volí 
jednoduché 
doprovody, provádí 
jednoduché hudební 
improvizace 

 Využití rytmických 

nástrojů 

 Opakování učiva – 

rytmus, metrum a 

tempo 

 Hudební nástroje 

 

 

Hudebně pohybové 
činnosti 

HV-9-1-05 
Rozpozná některé 
z tanců různých 
stylových období, 
zvolí vhodný typ 
hudebně pohybových 
prvků k poslouchané 
hudbě a na základě 
individuálních 
hudebních schopností 
a pohybové vyspělosti 
předvede 
jednoduchou 
pohybovou vazbu 

 Tleskání, dupání, 

pantomima, 

vyjádření pohybem 

těla 

 Vybrané historické 

a moderní tance 

 

 

Poslechové činnosti HV-9-1-06 
Orientuje se v proudu 
znějící hudby, vnímá 
užité hudebně 
výrazové prostředky a 
charakteristické 
sémantické prvky, 
chápe jejich význam 
v hudbě a na základě 
toho přistupuje 
k hudebnímu dílu jako 
k logicky utvářenému 
celku 

 Vhodné ukázky 

hudby z různých 

historických období 

 Moderní hudba 

 

 

Hudební nauka HV-9-1-07 
Zařadí na základě 
individuálních 
schopností a získaných 
vědomostí slyšenou 
hudbu do stylového 
období a porovnává ji 
z hlediska její slohové a 
stylové příslušnosti 

 Hudební historie – 

dějiny české hudby 

 Hudba jako životní 

styl 

 Vývoj moderní 

hudby v Čechách 
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s dalšími skladbami 
HV-9-1-08 
Vyhledává souvislosti 
mezi hudbou a jinými 
druhy umění 

 

 

 

Tabulka očekávaných výstupů HV 2.stupeň 

 
Kód výstup ročník 

HV-9-1-01 Využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti při hudebních 
aktivitách 

9. 

HV-9-1-02 Uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při zpěvu i při mluvním 
projevu v běžném životě, zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase, dokáže ocenit kvalitní vokální 
projev druhého 

9. 

HV-9-1-03 Reprodukuje na základě svých individuálních hudebních schopností a 
dovedností různé motivy, témata i části skladeb, vytváří a volí 
jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební improvizace 

9. 

HV-9-1-04 Realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností písně a 
skladby různých stylů a žánrů 

9. 

HV-9-1-05 Rozpozná některé z tanců různých stylových období, zvolí vhodný typ 
hudebně pohybových prvků k poslouchané hudbě a na základě 
individuálních hudebních schopností a pohybové vyspělosti předvede 
jednoduchou pohybovou vazbu 

9. 

HV-9-1-06 Orientuje se v proudu znějící hudby, vnímá užité hudebně výrazové 
prostředky a charakteristické sémantické prvky, chápe jejich význam 
v hudbě a na základě toho přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku 

9. 

HV-9-1-07 Zařadí na základě individuálních schopností a získaných vědomostí 
slyšenou hudbu do stylového období a porovnává ji z hlediska její 
slohové a stylové příslušnosti s dalšími skladbami 

9. 

HV-9-1-08 Vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění 9. 
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5.7.2 Výtvarná výchova 

Výtvarná výchova umožňuje žákům poznávat okolní svět i svůj vnitřní svět prostřednictvím 
výtvarných činností a postupně se formujícího výtvarného myšlení. Toto poznávání směřuje jednak k 
tomu, aby se žáci učili rozumět výtvarnému umění, rozumět jeho jazyku a významům, aby se učili 
chápat výtvarnou kulturu v nejširším slova smyslu jako nedílnou součást svého duchovního života a 
bohatství společnosti, jednak je zaměřeno na kultivaci schopností žáků svět kolem sebe citlivě vnímat, 
prožívat jej, objevovat v něm estetické hodnoty, ty chránit, případně i zmnožovat. Tím že žákům 
umožňuje, aby si v činnostech prakticky osvojovali potřebné výtvarné dovednosti a techniky, rozvíjí 
jejich přirozenou potřebu vlastního výtvarného vyjádření, jejich fantazii a prostorovou představivost, 
smysl pro originalitu a vlastní výraz, čímž významně napomáhá utváření kreativní stránky jejich 
osobnosti. 

 

Všemi složkami svého působení výtvarná výchova usiluje zejména o to, aby žáci získali praktické i 
teoretické poznatky o malbě, kresbě, grafických technikách, užitém umění, o práci s různými 
materiály, o modelování a prostorovém vytváření; aby se prakticky i teoreticky seznámili s různými 
výtvarnými technikami a prostředky; aby se rozvíjel a prohluboval jejich vztah k výtvarnému umění a 
celé oblasti výtvarné kultury; aby získali představu o historickém vývoji výtvarného umění, včetně 
umění užitého, lidového a architektury; aby byli schopni nalézat a vnímat krásu a estetické hodnoty v 
přírodě a ve světě vytvořeném lidmi, uvědomovat si jejich význam pro plnohodnotný život člověka; 
aby byli schopni získaných poznatků a dovedností využívat ve svém životě. 

 

Pro výtvarné činnosti dětí v 1. - 3. ročníku jsou charakteristickými rysy odvaha, 
spontánnost, bezprostřednost, uvolněnost a emocionální přístup k světu, suverénnost a jistota 
projevu, nedostatek zkušeností a malá kritičnost vlastní výtvarné činnosti. Přetrvává široce rozvinutá 
fantazie a představivost, vnitřní spřízněnost a blízkost světa pohádek a bájí i vnitřní potřeba vyjádření 
vlastního postoje k světu. Z metod a forem práce využívá proto učitel především různé hravé činnosti 
a experimentování. 

Při výtvarných činnostech ve 4. - 5. ročníku začíná být dětská fantazie a představivost 
korigována rozvíjejícím se intelektem. Žáci postupně přecházejí od hravých činností k uvědomělejší 
výtvarné práci. Jejich výpověď o vztazích k okolnímu světu je stále bezprostřední, zachovávají si citový 
vztah k zobrazované skutečnosti. 

Utváří a rozvíjí se vztah žáků k volnému výtvarnému umění, užité tvorbě, lidovému umění, k 
ochraně životního prostředí a kulturního dědictví. 

Ve výtvarných činnostech žáků v 6. - 9. ročníku ubývá vzhledem k jejich mentálnímu vývoji 
spontánnosti, bezprostřednosti, fantazie a mizí hravost. Objevují se zábrany a ostych způsobené 
zvýšenou kritičností k vlastní výtvarné činnosti, většími zkušenostmi a možností srovnávání výtvarné 
úrovně. Žáci si více uvědomují nedostatky svého výtvarného projevu. 

Úlohou učitele je proto posilovat sebevědomí žáků, podporovat jejich vlastní výtvarné 
vyjádření, podněcovat jejich zájem o výtvarnou práci vhodnou motivací a volbou náročnějších úkolů a 
technik, vyžadujících určité znalosti a zručnosti (např. grafické techniky, počítačová grafika ap.) a 
zaujmout je náměty vyžadujícími přemýšlení a uvažování, které odpovídá jejich rozvíjejícím se 
rozumovým schopnostem. V teoretické složce předmětu je možno začít žáky systematičtěji 
seznamovat s problematikou výtvarné kultury, především s vývojem výtvarného umění. 

Obsah učiva je volně rozvržen na tříletá období. Učitel si sám podle svého uvážení rozdělí 
učivo do jednotlivých ročníků. Praktické výtvarné činnosti jsou vyjádřeny ve dvou rovinách. Třetí 
rovinou je oblast výtvarné kultury jako teoretické složky předmětu. Vzájemný poměr není přesně 
vymezen, avšak výtvarná výchova je především předmět činnostní. Vzhledem k charakteru výtvarné 
práce je pro výuku výtvarné výchovy doporučována alespoň dvouhodinová dotace. Ředitel může 
podpořit výuku využitím disponibilních hodin. 
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Výtvarná  výchova - I.ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

VV-3-1-01 
Rozpoznává a 
pojmenovává prvky 
vizuálně obrazného 
vyjádření (linie, tvary, 
objemy, barvy, 
objekty), porovnává je  
a třídí na základě 
odlišností 
 

 Seznamuje se 
s pojmy: základní a 
míchané barvy 
teplé a studené 

barvy 

husté a řídké barvy 

 Pozoruje barevné 
proměny v přírodě 
v průběhu roku 
 

 

 

 Hra s barvou 

 Výtvarné 
projevování ve světě 
barev a tvarů 

 Rozvoj barevné škály 

 Získávání základních 
dovedností při 
používání základních 
nástrojů a materiálů 

 Objevování světa 
přírody při 
výtvarných 
experimentech 

 Zaznamenání dějové 
souvislosti 

 Výtvarné prožívání 
světa 

Mezipředmětové 
vztahy: žáci při výuce 
výtvarné výchovy 
využívají znalostí 
z předmětu:  
český jazyk 
prvouka 
hudební výchova 
 
 
OV 09 
Osobnostní a sociální 
výchova – kooperace a 
kompetice 
 
 
 

 

Uplatňování 
subjektivity 

VV-3-1-02 
V tvorbě projevuje své 
vlastní životní 
zkušenosti, uplatňuje 
při tom v plošném i 
prostorovém 
uspořádání linie, tvary, 
objemy, barvy, objekty 
a další prvky a jejich 
kombinace 
 

 Vnímá citové vztahy 
v rodině (oslavy) 

 Zná některé vánoční 
a velikonoční 
tradice 

 Poznává a prožívá 
svět kolem sebe 

 Zná bezpečně cestu 

 Rozvíjení 
představivosti a 
tvořivosti 

 Znázornění pohybu 
a charakteristika 
pohybu postavy 

 Práce s linií 

 Výtvarné prožívání 
světa 

 Zachycení sledu 
časové posloupnosti 

 Objevování světa 
přírody 
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do školy 

 Zaznamená 
výtvarné vyprávění 

 Umí ilustrovat 
pohádku 

 Znázorní podobu 
zvířete 

 Znázorní podobu 
postavy 

 

Výtvarná  výchova - II.ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

VV-3-1-03 
Vyjadřuje rozdíly při 
vnímání události 
různými smysly a pro 
jejich vizuálně obrazné 
vyjádření volí vhodné 
prostředky 
 

 Seznamuje se 
s pojmy: barevný 
kontrast, harmonie 
světlých a tmavých 
barev 

 Uvědoměle pracuje 
s přírodními 
materiály 

 Zvládá charakter 
práce s linií 

 Organizuje vlastní 
výtvarnou práci 

 Rozeznává lineární 
kresbu 

  
 

 

 

 Hra s barvou 

 Vlastnosti barev 

 Symbolika barev 

 Práce s ilustrací 

 Základní vlastnosti 
plastických 
materiálů: pevnost, 
tažnost, ohebnost 

 Vyjadřování na 
základě představ 

 Otiskování přírodnin 

 Výtvarný rytmus 

 Práce s linií – přítlak, 
odlehčení, 
rovnoběžnost, 
křížení, zhušťování, 
zřeďování) 
 

Mezipředmětové 
vztahy: žáci při výuce 
výtvarné výchovy 
využívají znalostí 
z předmětu:  
český jazyk 
prvouka 
hudební výchova 
 
 
OV 09 
Osobnostní a sociální 
výchova – kooperace a 
kompetice 
 
 
 

 

Uplatňování 
subjektivity 

 Poznává a zobrazuje 
tvary a funkce věcí 

 Uplatňuje při práci 
fantazii a 
představivost 

 Rozvíjení citu pro 
prostor 

 Výtvarné vyjádření 
skutečnosti 

 Přibližné vystižení 
proporčních vztahů 

 Poznávání některých 
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aspektů kultury 
odívání a bydlení 

 Architektura a 
hračky v současnosti 
a minulosti 

 Návštěva muzea a 
výstavy 

 

Výtvarná  výchova - III.ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

VV-3-1-04 
Interpretuje podle 
svých schopností různá 
vizuálně obrazná 
vyjádření, odlišné 
interpretace 
porovnává se svou 
dosavadní zkušeností 
 

 Seznamuje se 
s pojmy: základní 
klasifikace barev, 
barevný kontrast, 
výrazové vlastnosti 
barev 

 Uvědoměle zachází 
s vybranými 
materiály 

 Ovládá základní 
technické 
dovednosti 
 

 

 

 

 Hra s barvou 

 Poznávání vlastností 
barev 

 Vyvození 
elementárních 
poznatků 

 Barvy kontrastní a 
doplňkové 

 Symbolika barev 

 Otisk přírodních 
materiálů 

 Vytváření objemu 
modelováním 

Mezipředmětové 
vztahy: žáci při výuce 
výtvarné výchovy 
využívají znalostí 
z předmětu:  
český jazyk 
prvouka 
hudební výchova 
 
OV 09 
Osobnostní a sociální 
výchova – kooperace a 
kompetice 
 
 
 

 

Uplatňování 
subjektivity 
 
 
 
 
 
 
 

VV-3-1-05 
Na základě vlastní 
zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje 
obsah vizuálně 
obrazných vyjádření, 
která samostatně 
vytvořil, vybral či 
upravil 

 Architektonické 
formy – modelování 
a konstruování 

 Řešení přiměřených 
úkolů v plošných i 
prostorových 
pracích 

 Chápání vzájemných 
souvislostí předmětů 
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Ověřování 
komunikačních účinků 
 
 
 
 
 
 

 

 Poznává a zobrazuje 
tvary a funkce věcí 

 Uplatňuje při práci 
fantazii a 
představivost 

 Poznávání různých 
druhů linií a jejich 
výrazových možností 

 Rytmické řazení 
přírodních materiálů 

 Kompozice plochy 
s různými materiály 
 

 Ilustrátoři dětských 
knih : Lada, Trnka, 
Čapek, Mrázková 

 

 Ilustrace dětských 
knih 

 

 Návštěva výstavy a 
muzea 

 

 

Výtvarná  výchova - IV.ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

VV-5-1-01 
Při vlastních tvůrčích 
činnostech 
pojmenovává prvky 
vizuálně obrazného 
vyjádření, porovnává 
je na základě vztahů 
(světlostní poměry, 
barevné kontrasty, 
proporční vztahy a 
jiné) 
VV-5-1-02 
Užívá a kombinuje 
prvky vizuálně 
obrazného vyjádření 
ve vztahu k celku: 
v plošném vyjádření 
linie a barevné plochy: 
v objemovém 
vyjádření modelování a 
skulpturální postup: 
v prostorovém 
vyjádření uspořádání 

 Elementární poučení 
o barvách 

 Výtvarné vyjádření 
kontrastu přírodních 
forem a pozadí, 
řešení barevných 
vztahů objektu 

 Řešení úkolů 
dekorativního 
charakteru v ploše 

 Výtvarné vyjádření 
morfologických 
znaků, tvarů, 
lineární a barevné 
vyjádření vnitřní 
stavby a vnitřního 
členění přírodních 
objektů 

 Seznámení s funkcí 
písma 

 Písmeno jako 
dekorativní prvek 

Mezipředmětové 
vztahy: žáci při výuce 
výtvarné výchovy 
využívají znalostí 
z předmětu:  
český jazyk 
prvouka 
hudební výchova 
 
MV 03 
Multikulturní výchova – 
etnický původ 
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prvků ve vztahu 
k vlastnímu tělu i jako 
nezávislý model 
 

 Uplatňuje výrazové 
prostředky linie 

 Rozeznává základní 
linie písma 

Uplatňování 
subjektivity 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ověřování 
komunikačních účinků 
 
 
 
 
 
 

VV-5-1-03 
Při tvorbě vizuálně 
obrazných vyjádření se 
vědomě zaměřuje na 
projevení vlastních 
životních zkušeností i 
na tvorbu vyjádření, 
která mají komunikační 
účinky pro jeho 
nejbližší sociální vztahy 
 

 Projevuje cit a smysl 
pro prostorové 
formy 

 Poznává umění 

 Zpřesňování 
proporcí lidské 
postavy a hlavy 

 Vytváření 
jednoduchých 
prostorových 
objektů 

 Výtvarný výraz 
v prostorových 
tvarech 

 Vztahy umění a 
skutečnosti 

 Druhy volného 
výtvarného umění 

 Vztah k životnímu 
prostředí 

 Návštěva výstavy a 
muzea 
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Výtvarná  výchova - V.ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

VV-5-1-04 
Nalézá vhodné 
prostředky pro 
vizuálně obrazná 
vyjádření vzniklá na 
základě vztahu 
zrakového vnímání 
k vnímání dalšími 
smysly: uplatňuje je 
v plošné, objemové i 
prostorové tvorbě 
VV-5-1-05 
Osobitost svého 
vnímání uplatňuje 
v přístupu k realitě, 
k tvorbě a interpretaci 
vizuálně obrazného 
vyjádření, pro 
vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a 
prožitků svobodně volí 
a kombinuje 
prostředky (včetně 
prostředků a postupů 
současného 
výtvarného umění) 

 Základní kompoziční 
principy 

 Vyjádření dějového 
celku se vztahem 
k prostředí 

 Vyjádření 
prostorových vztahů 

 Vyjádření 
morfologie růstu při 
kresbě a malbě 
rostlin 

 Dotváření přírodních 
forem na základě 
fantazie 

 Malba vycházející 
z reality i fantazie 
 

Mezipředmětové 
vztahy: žáci při výuce 
výtvarné výchovy 
využívají znalostí 
z předmětu:  
český jazyk 
prvouka 
hudební výchova 
 
 

 

Uplatňování 
subjektivity 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ověřování 
komunikačních účinků 
 

VV-5-1-06 
Porovnává různé 
interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a 
přistupuje k nim jako 
ke zdroji inspirace 
 
VV-5-1-07 
Nalézá a do 
komunikace 
v sociálních vztazích 
zapojuje obsah 
vizuálně obrazných 
vyjádření, která 
samostatně vytvořil, 
vybral či upravil 

 Zjednodušení prvků 
a jejich řazení 
v tvarové i barevné 
kompozici 

 Uplatnění kontrastu 
vztahu a tvarů, ploch 
a barev v plošné 
kompozici 

 Návrh oděvní 
kompozice 

 Zaměření na užitou 
a dekorativní tvorbu 
v bytovém prostředí 

 Využívání 
výrazových možností 
linie, plochy, tvaru a 
struktury 

 Vytváření 
prostorových 
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objektů 

 Poznávání 
výtvarného výrazu 
v jednoduchých 
prostorových 
tvarech na základě 
hry a experimentu 

 Reliéfní řešení 
plochy 

 Funkce barev 
v architektuře 
 

 Současné a 
historické umění  

 

 Architektura 
v současnosti a 
minulosti 

 

 Vztah skutečnosti a 
fantazie 

 

 Vztah k životnímu 
prostředí 

 

 Návštěva muzea a 
výstavy 
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Tabulka očekávaných výstupů Výtvarná výchova 1.st. 

 
kód výstup ročník 

VV-3-1-01 Rozpoznává a pojmenovává prvky vizuálně obrazného 
vyjádření (linie, tvary, objemy, barvy, objekty), porovnává je  
a třídí na základě odlišností 

1. 

VV-3-1-02 V tvorbě projevuje své vlastní životní zkušenosti, uplatňuje 
při tom v plošném i prostorovém uspořádání linie, tvary, 
objemy, barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace 

1. 

VV-3-1-03 Vyjadřuje rozdíly při vnímání události různými smysly a pro 
jejich vizuálně obrazné vyjádření volí vhodné prostředky 

2. 

VV-3-1-04 Interpretuje podle svých schopností různá vizuálně obrazná 
vyjádření, odlišné interpretace porovnává se svou dosavadní 
zkušeností 

3. 

VV-3-1-05 Na základě vlastní zkušenosti nalézá a do komunikace 
zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která 
samostatně vytvořil, vybral či upravil 

3. 

VV-5-1-01 Při vlastních tvůrčích činnostech pojmenovává prvky vizuálně 
obrazného vyjádření, porovnává je na základě vztahů 
(světlostní poměry, barevné kontrasty, proporční vztahy a 
jiné) 

4. 

VV-5-1-02 Užívá a kombinuje prvky vizuálně obrazného vyjádření ve 
vztahu k celku: v plošném vyjádření linie a barevné plochy: 
v objemovém vyjádření modelování a skulpturální postup: 
v prostorovém vyjádření uspořádání prvků ve vztahu 
k vlastnímu tělu i jako nezávislý model 

4. 

VV-5-1-03 Při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se vědomě zaměřuje 
na projevení vlastních životních zkušeností i na tvorbu 
vyjádření, která mají komunikační účinky pro jeho nejblitší 
sociální vztahy 

4. 

VV-5-1-04 Nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření 
vzniklá na základě vztahu zrakového vnímání k vnímání 
dalšími smysly: uplatňuje je v plošné, objemové i prostorové 
tvorbě 

5. 

VV-5-1-05 Osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu k realitě, 
k tvorbě a interpretaci vizuálně obrazného vyjádření, pro 
vyjádření nových i neobvyklých pocitů a prožitků svobodně 
volí a kombinuje prostředky (včetně prostředků a postupů 
současného výtvarného umění) 

5. 

VV-5-1-06 Porovnává různé interpretace vizuálně obrazného vyjádření 
a přistupuje k nim jako ke zdroji inspirace 

5. 

VV-5-1-07 Nalézá a do komunikace v sociálních vztazích zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, 
vybral či upravil 

5. 
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Výtvarná  výchova - VI. ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

VV-9-1-01 
Vybírá, vytváří a 
pojmenovává co 
nejširší škálu prvků 
vizuálně obrazných 
vyjádření a jejich 
vztahů, uplatňuje je 
pro vyjádření vlastních 
zkušeností, vjemů, 
představ a poznatků, 
variuje různé 
vlastnosti prvků a 
jejich vztahů pro 
získání osobitých 
výsledků 

Kresebné studie 

 linie, tvary, objemy 

 rozvržení na ploše 

 výtvarný charakter 
linie 

 výrazové kvality linie 

 hledání vztahů mezi 
liniemi 

 rozvedení lineárních 
kvalit materiálů 

Mezipředmětové 
vztahy: žák využívá 
při výuce výtvarné 
výchovy poznatky 
z předmětu: 
český jazyk 
dějepis 
přírodopis 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova – kreativita 
 
 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

VV-9-1-02 
Užívá vizuálně obrazná 
vyjádření 
k zaznamenání 
vizuálních zkušeností, 
zkušeností získaných 
ostatními smysly a 
k zaznamenání 
podnětů z představ a 
fantazie 

Rozvíjení smyslové citlivosti 

 navazování různých 
smyslových podnětů 

 prožívání světa všemi 
smysly 

MEV 04 
Mediální výchova – 
vnímání autora 
mediálních sdělení 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

VV-9-1-03 
Užívá prostředky pro 
zachycení jevů a 
procesů v proměnách 
a vztazích, k tvorbě 
užívá některé metody 
uplatňované 
v současném 
výtvarném umění a 
digitálních médiích – 
počítačová grafika, 
fotografie, video, 
animace 

Reflexe ostatních 
uměleckých druhů a 
podnětů z okolí 
 

 přírodní památky 

 kulturní památky v 
regionu 

 

 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

 Malba  

 teorie barev 

 barevné 
systémy – 
pojmenování barev 

 
Přírodní motivy 

EV 01 
Environmentální 
výchova - 
ekosystémy 
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 rostliny 

 živá a neživá 
příroda 

 živočichové 

Uplatňování 
subjektivity 

 rozvíjí vlastní 
fantazijní představy 

Vesmír a život 

 vznik světa a života 

 planeta Země 

 skupinová práce 

 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

 Vyjadřuje 
situaci, děj, 
prostorové 
vztahy 

 Ilustrace pohádek a 
pověstí 

 Mikoláš Aleš 

 Jiří Trnka 

 Josef Lada 

 

Ověřování 
komunikačních 
účinků 

 využívá dekorativní 
postupy 

 Dějiny umění 

 Báje a mýty  

 dávné kultury 

 jeskynní malby 

 egyptské pyramidy 

 Antické výtvarné 
umění 

 

 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

 seznamuje se 
s proporcemi 
zvířecího těla 

Ze života zvířat 

 technické práce 

 

Uplatňování 
subjektivity 

 kombinace 
výtvarných 
prostředků 

Lidská figura 

 tvarová stylizace 

 proporce lidského 
těla 

 barevné myšlenky 

 barevné sny 

 subjektivní vyjádření 
představ 

 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

 rozvíjí 
dekorativní 
cítění 

Dekorační práce 

 využití tvaru, linie 

 kombinace barev 

 pravidelné střídání 
lineárních symbolů 
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Výtvarná  výchova - VII. ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ 
VÝSTUPY 

UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

VV-9-1-01 
Vybírá, vytváří a 
pojmenovává co 
nejširší škálu prvků 
vizuálně obrazných 
vyjádření a jejich 
vztahů, uplatňuje je 
pro vyjádření 
vlastních zkušeností, 
vjemů, představ a 
poznatků, variuje 
různé vlastnosti 
prvků a jejich vztahů 
pro získání osobitých 
výsledků 

Zobrazení přírodních a 
umělých forem 

 prvky vizuálně 
obrazného 
vyjádření 

 vztahy a vlastnosti 
uspořádání 

 zajímavé přírodní 
tvary 

 živočichové 

 rostliny 

 zajímavé stroje 

Mezipředmětové 
vztahy: žák využívá při 
výuce výtvarné 
výchovy poznatky 
z předmětu: 
český jazyk 
dějepis 
přírodopis 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova – kreativita 
 
EV 01 
Environmentální 
výchova - ekosystémy 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

 rozvíjí prostorové 
vidění 

Prostorové vyjádření 

 uspořádání objektů 
do celků 

 mapy, lodě 

 neznámé 
kontinenty 

 piktogram 

 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

  vyjadřuje 
proporce postavy 

 Znázorňuje pohyb 

 Umí vyjádřit 
dějový celek 

Sporty a sportovci 

 lidská postava 

 skupinová práce 

 výtvarný projekt 

 rozfázování pohybu 

MV 01 
Multikulturní výchova 
– kulturní diference 

Uplatňování 
subjektivity 

VV-9-1-04 
Vybírá, kombinuje a 
vytváří prostředky 
pro vlastní osobité 
vyjádření, porovnává 
a hodnotí jeho účinky 
s účinky již 
existujících i běžně 
užívaných vizuálně 
obrazných vyjádření 
 

Rytmus a pohyb 

 vztahy vnímané 
zrakem s ostatními 
smysly 

 prostředky pro 
vyjádření emocí a 
nálad 

 rozvíjení smyslové 
citlivosti 

 dechové kresby 

 barevné rytmy 

OV 01 
Osobnostní a sociální 
výchova – rozvoj 
schopností poznávání 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

 rozvíjí estetično 

 využívá techniku 
malby 

 hodnotí a využívá 
výrazové množství 
barev 

Barvy 

 odstín, sytost, 
harmonie, kontrast 

 důraz na citový 
zážitek 

 prožitky a dojmy 
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vyjádřené barvou 

 vyjádření dějových a 
prostorových 
vztahů 

Ověřování 
komunikačních 
účinků 

VV-9-1-08 
Ověřuje komunikační 
účinky vybraných, 
upravených či 
samostatně 
vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 
v sociálních vztazích, 
naléhá vhodnou 
formu pro jejich 
prezentaci 

Dějiny umění 

 románské umění 

 vliv křesťanské 
antiky 

 gotika 

 renesance 

 

Ověřování 
komunikačních 
účinků 

 využívá 
dekorativní 
postupy 

Užitá grafika 
písmo 
styly a druhy písma 

 

 

 

 

Výtvarná  výchova - VIII. ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ 
VÝSTUPY 

UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Uplatňování 
subjektivity 

VV-9-1-01 
Vybírá, vytváří a 
pojmenovává co 
nejširší škálu prvků 
vizuálně obrazných 
vyjádření a jejich 
vztahů, uplatňuje je 
pro vyjádření 
vlastních zkušeností, 
vjemů, představ a 
poznatků, variuje 
různé vlastnosti 
prvků a jejich vztahů 
pro získání osobitých 
výsledků 

Výtvarné vyjádření 
přírodních tvarů 

 Studie 

 Fantazijní práce 
 
 

 Výtvarné hry barev 

 individuální výtvarné 
cítění a myšlení 

 subjektivní barevná 
škála 

 

Mezipředmětové 
vztahy: žák využívá při 
výuce výtvarné 
výchovy poznatky 
z předmětu: 
český jazyk 
dějepis 
přírodopis 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova - kreativita 

Ověřování 
komunikačních 
účinků 

 Má osobitý přístup 

 Rozvíjí estetično 

 Poznává místní 
památky 

Výtvarné umění a životní 
prostředí 
architektura v krajině 

EV 01 
Environmentální 
výchova - ekosystémy 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

  Orientuje se 
v grafických 
technikách 

Výtvarné práce 

v materiálu 

 novoročenka 

 grafické techniky 
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 ilustrace 

 práce s uměleckým 
dílem 

Ověřování 
komunikačních 
účinků 

 Orientuje se 
v oblasti výtvarné 
kultury 

 pozná základní 
umělecká díla 

Dějiny umění 

 baroko 

 klasicismus 

 romantismus 

 realismus 

 národní obrození 

 národní divadlo 

 ilustrace k lidové 
poezii 

 impresionismus, 
secese 

 

VG 01 
Výchova k myšlení v 
evropských a 
globálních 
souvislostech – 
Evropa a svět nás 
zajímá 
 
OV 07 
Osobnostní a sociální 
výchova – mezilidské 
vztahy 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

 rozvíjí estetično 

 využívá 
dekorativních 
postupů 

Tematické práce 

 Vánoce 

 Velikonoce 

 Halloween 
 

VG 01 
Výchova k myšlení v 
evropských a 
globálních 
souvislostech – 
Evropa a svět nás 
zajímá 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

 Umí pochopit 
změnu výtvarné 
formy 

 Zobrazuje vlastní 
fantazii 

Výtvarné práce v materiálu 

 práce s textilem 

 práce s přírodním 
materiálem 

 sgrafito 

EV 04 
Environmentální 
výchova – vztah 
člověka k prostředí 

Ověřování 
komunikačních 
účinků 

VV-9-1-03 
Užívá prostředky pro 
zachycení jevů a 
procesů 
v proměnách a 
vztazích, k tvorbě 
užívá některé 
metody uplatňované 
v současném 
výtvarném umění a 
digitálních médiích – 
počítačová grafika, 
fotografie, video, 
animace 
 

 aplikuje hlavní 
zásady výtvarného 
umění a 
digitálních médií 

Práce s internetem 

 výběr, kombinace a 
variace ve vlastní 
tvorbě 

 novoročenka 

MEV 05 
Mediální výchova – 
fungování a vliv médií 
ve společnosti 
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Výtvarná  výchova - IX.ročník 
 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Přesahy, PT, 
mezipředmětové 
vztahy 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

VV-9-1-01 
Vybírá, vytváří a 
pojmenovává co 
nejširší škálu prvků 
vizuálně obrazných 
vyjádření a jejich 
vztahů, uplatňuje je 
pro vyjádření vlastních 
zkušeností, vjemů, 
představ a poznatků, 
variuje různé vlastnosti 
prvků a jejich vztahů 
pro získání osobitých 
výsledků 

Barva ve výtvarných 
etudách  

 Výrazová řeč barev 

 Barevné kontrasty 

 Světlo a stín 

Mezipředmětové 
vztahy: žák využívá při 
výuce výtvarné výchovy 
poznatky z předmětu: 
český jazyk 
dějepis 
přírodopis 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova - kreativita 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

 Má osobitý přístup 

 Umí vyjádřit tvary a 
barvy přírodnin 

 Sleduje výtvarnou 
linii 

Zobrazování 
přírodních forem 

 rostliny, ovoce, 
zelenina, plody 

 Guiseppe 
Arcimboldo 

 Zátiší s květinami 

MV 01 
Multikulturní výchova – 
kulturní diference 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

VV-9-1-02 
Užívá vizuálně obrazná 
vyjádření 
k zaznamenání 
vizuálních zkušeností, 
zkušeností získaných 
ostatními smysly a 
k zaznamenání 
podnětů z představ a 
fantazie 

 Umí vyjádřit 
proporce 

 Umí vyjádřit pohyb 

Člověk – postava, 
portrét 

 anatomie člověka 

 otisk těla, ruky, 
chodidla 

 lidské stopy 
 

 nejslavnější portréty 

 maska 

 

Uplatňování 
subjektivity 

 umí zdůraznit 
citový zážitek 

 umí vyjádřit 
barvou stavy, 
dojmy, prožitky 

Reflexe a vztahy 
zrakového vnímání 
ostatními smysly 

 myšlenka 

 barvy citů 

 tvary myšlenek 

 dech 

 dechové proměny 

 

Uplatňování 
subjektivity 

VV-9-1-05 
Rozliší působení 
vizuálně obrazného 

Člověk mezi lidmi 

 rodinné oslavy 

 kultura bydlení 

OV 06 
Osobnostní a sociální 
výchova – poznávání 
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vyjádření v rovině 
smyslového účinku, 
v rovině subjektivního 
účinku a v rovině 
sociálně utvářeného i 
symbolického obsahu 
Osvojuje si základy 
dobrého vkusu a 
uplatňuje je 
v praktickém životě 

 barvy v bytě 

 oděv, móda 

lidí 

Ověřování 
komunikačních účinků 

VV-9-1-07 
Porovnává na 
konkrétních příkladech 
různé interpretace 
vizuálně obrazného 
vyjádření, vysvětluje 
své postoje k nim 
s vědomím osobní, 
společenské a kulturní 
podmíněnosti svých 
hodnotových soudů 
 
VV-9-1-06 
Interpretuje umělecká 
vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i 
minulosti, vychází při 
tom ze svých znalostí 
historických souvislostí 
i z osobních zkušeností 
a prožitků 
 

 Rozlišuje obsah 
vizuálně obrazného 
vyjádření 
uměleckého díla 

 Orientuje se 
v oblastech umění 

 Porovnává na 
konkrétních 
případech různé 
interpretace 
uměleckého díla 

Dějiny malířství a 
sochařství 

 fauvismus, 
expresionismus, 
kubismus 

 futurismus, 
dadaismus, 
surrealismus 

 abstraktní umění 

 pop art 

 současné trendy 
umění 

 

VG 01 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – Evropa 
a svět nás zajímá 

Ověřování 
komunikačních účinků 

VV-9-1-03 
Užívá prostředky pro 
zachycení jevů a 
procesů v proměnách 
a vztazích, k tvorbě 
užívá některé metody 
uplatňované 
v současném 

Písmo, užitá grafika 

 reklama, 
propagační 
prostředky 

 grotesk, grafity, 
kaligrafie 

 typografie, plakát 

 blahopřání 

MEV 05 
Mediální výchova – 
fungování a vliv médií 
ve společnosti 
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výtvarném umění a 
digitálních médiích – 
počítačová grafika, 
fotografie, video, 
animace 
 

 aplikuje hlavní 
zásady užité grafiky 

 animovaný film 

 počítačová grafika 

 video, fotografie 
 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

 Výtvarné práce 
v materiálu 

 textilní aplikace 

 rozlišení textílií 
 

 

  Rozvíjí prostorové 
vyjadřování a 
estetické vazby 

 

Prostorové vytváření 

 architektonické 
objekty 

 prostorová tvorba - 
modelování 

 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 

VV-9-1-04 
Vybírá, kombinuje a 
vytváří prostředky pro 
vlastní osobité 
vyjádření, porovnává a 
hodnotí jeho účinky 
s účinky již existujících i 
běžně užívaných 
vizuálně obrazných 
vyjádření 

Krajina  
fantastické mapy 
tajemná planeta 
krajinomalba 
práce v plenéru 
zákoutí, skupina 
jednotlivých stromů 
jednoduchý krajinný 
motiv 

EV 03 
Environmentální 
výchova – lidské 
aktivity a problémy 
životního prostředí 
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Tabulka očekávaných výstupů Výtvarná výchova 2.st. 

 
kód výstup ročník 

VV-9-1-01 Vybírá, vytváří a pojmenovává co nejširší škálu prvků 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů, uplatňuje je pro 
vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ a poznatků, 
variuje různé vlastnosti prvků a jejich vztahů pro získání 
osobitých výsledků 

9. 
8. 
6. 

VV-9-1-02 Užívá vizuálně obrazná vyjádření k zaznamenání vizuálních 
zkušeností, zkušeností získaných ostatními smysly a 
k zaznamenání podnětů z představ a fantazie 

9. 
6. 

VV-9-1-03 Užívá prostředky pro zachycení jevů a procesů v proměnách 
a vztazích, k tvorbě užívá některé metody uplatňované 
v současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

9. 
6. 

VV-9-1-04 Vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro vlastní osobité 
vyjádření, porovnává a hodnotí jeho účinky s účinky již 
existujících i běžně užívaných vizuálně obrazných vyjádření 

9. 
7. 

VV-9-1-05 Rozliší působení vizuálně obrazného vyjádření v rovině 
smyslového účinku, v rovině subjektivního účinku a v rovině 
sociálně utvářeného i symbolického obsahu 

9. 

VV-9-1-06 Interpretuje umělecká vizuálně obrazná vyjádření 
současnosti i minulosti, vychází při tom ze svých znalostí 
historických souvislostí i z osobních zkušeností a prožitků 

9. 

VV-9-1-07 Porovnává na konkrétních příkladech různé interpretace 
vizuálně obrazného vyjádření, vysvětluje své postoje k nim 
s vědomím osobní, společenské a kulturní podmíněnosti 
svých hodnotových soudů 

9. 

VV-9-1-08 Ověřuje komunikační účinky vybraných, upravených či 
samostatně vytvořených vizuálně obrazných vyjádření 
v sociálních vztazích, naléhá vhodnou formu pro jejich 
prezentaci 

7. 
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5.8 ČLOVĚK A PŘÍRODA 

 

Vzdělávací oblast Člověk a příroda zahrnuje okruh problémů spojených se zkoumáním 

přírody. Poskytuje žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění přírodním faktům a jejich 

zákonitostem. Dává jim tím i potřebný základ pro lepší pochopení a využívání současných technologií 

a pomáhá jim lépe se orientovat v běžném životě. 

V této vzdělávací oblasti dostávají žáci příležitost poznávat přírodu jako systém, jehož součásti 

jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Na takovém poznání je založeno i pochopení 

důležitosti udržování přírodní rovnováhy pro existenci živých soustav, včetně člověka. Vzdělávací 

oblast také významně podporuje vytváření otevřeného myšlení (přístupného alternativním názorům), 

kritického myšlení a logického uvažování. 

 

Vzdělávací obory vzdělávací oblasti Člověk a příroda, jimiž jsou Fyzika, Chemie, 

Přírodopis a Zeměpis. 

Svým činnostním a badatelským charakterem výuky umožňují, výše uvedené předměty, žákům 

hlouběji porozumět zákonitostem přírodních procesů, a tím si uvědomovat i užitečnost přírodovědných 

poznatků a jejich aplikací v praktickém životě. Zvláště významné je, že při studiu přírody 

specifickými poznávacími metodami si žáci osvojují i důležité dovednosti. Jedná se především o 

rozvíjení dovednosti soustavně, objektivně a spolehlivě pozorovat, experimentovat a měřit, vytvářet a 

ověřovat hypotézy o podstatě pozorovaných přírodních jevů, analyzovat výsledky tohoto ověřování a 

vyvozovat z nich závěry. Žáci se tak učí zkoumat příčiny přírodních procesů, souvislosti či vztahy 

mezi nimi, klást si otázky (Jak? Proč? Co se stane, jestliže?) a hledat na ně odpovědi, vysvětlovat 

pozorované jevy, hledat a řešit poznávací nebo praktické problémy, využívat poznání zákonitostí 

přírodních procesů pro jejich předvídání či ovlivňování. 

 

Ve výše zmíněných vzdělávacích oborech žáci postupně poznávají složitost a mnohotvárnost 

skutečnosti, podstatné souvislosti mezi stavem přírody a lidskou činností, především pak 

závislost člověka na přírodních zdrojích a vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a 

na lidské zdraví. Učí se zkoumat změny probíhající v přírodě, odhalovat příčiny a následky 

ovlivňování důležitých místních i globálních ekosystémů a uvědoměle využívat své 

přírodovědné poznání ve prospěch ochrany životního prostředí a principů udržitelného 

rozvoje. 
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5.8.1 Fyzika 

 
 

Obsahové vymezení :    
- aby si žáci osvojili důležité poznatky z vybraných okruhů učiva (vlastnosti látek a těles, pohyby a 
vzájemné působení těles, mechanické vlastnosti kapalin a plynů, přeměny a přenos energie, 
zvukové, elektromagnetické a světelné jevy, vesmír) a na základě jejich osvojování měli možnost 
poznávat význam a přínos fyziky pro vytváření vědeckého obrazu světa a pro rozvoj moderních 
technologií; 
-  aby si osvojili prvky základních metod práce, kterých fyzika používá při poznávání fyzikálních 
objektů a procesů (pozorování, měření, vytváření experimentů, zpracování získaných údajů, jejich 
hodnocení, vyvozování závěrů z těchto údajů); 
- aby získávali dovednost využívat osvojených poznatků a dovedností při řešení fyzikálních 
problémů a úloh, při objasňování podstaty fyzikálních jevů vyskytujících se v přírodě, denním 
životě i technické či technologické praxi, při samostatném provádění jednoduchých pokusů; 
- aby žáci měli co nejvíce příležitostí, k rozvíjení svého logického uvažování a myšlení, aby se učili 
pracovat s jasně vymezenými pojmy a aby se učili získané či předložené informace kriticky 
hodnotit a ověřovat je z různých hledisek (především z hlediska jejich správnosti, přesnosti a 
spolehlivosti); 
-  aby si osvojovali základní pravidla bezpečné práce při provádění fyzikálních pozorování, měření 
a experimentů 
 

Časové  vymezení :   
FYZIKA   je předmět 2. stupně ZŠ  ( 6. až 9. ročník ), časová dotace je zahrnuta v Učebním plánu naší 
ZŠ. 
 
Organizační  vymezení :  
Předmět  Fyzika rozvíjí i manuální schopnosti  a dovednosti žáků ( pokusy, samostatné laboratorní 
práce). Pomůcky jsou soustředěné v kabinetu fyziky.  Na začátku 8. a 9. ročníku jsou žáci seznámeni 
s bezpečností práce s elektropřístroji. 
 

Výchovné a  vzdělávací strategie: 

Cíleně jimi utváříme  a  rozvíjíme  klíčové  kompetence. 

 

Kompetence k učení 
 

 vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje 
a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 

 vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 
efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 

 operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do 
širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější 
pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy 

 samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje 
a vyvozuje z nich závěry pro využití v budoucnosti 

 poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či 
problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky 
zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich 
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Kompetence k řešení problémů 
 

 vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, 
přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů 
a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností  

 vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, 
využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se 
odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému 

 samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, 
matematické a empirické postupy 

 ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení 
obdobných nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů 

 kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá 
rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 

 
 

Kompetence komunikativní  

  

 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle 
a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

 naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do 
diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

 rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků 
a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je 
využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 

 využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 
s okolním světem 

 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému 
soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 

 
 
Kompetence sociální a personální  
 

 účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce 
v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu 
společné práce 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání 
s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby 
poskytne pomoc nebo o ni požádá 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat 
s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska 
a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 

 vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný 
rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty  
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Kompetence občanské  

  

 respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do 
situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti 
fyzickému i psychickému násilí  

 
 
Kompetence pracovní 

  

 používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní 
povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

 přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti 
a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany 
životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot 

 využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního 
rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání 
a profesním zaměření 

 
Fyzika - VI. ročník 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 
Mezipředmětové 
vztahy 

Látky a 
tělesa 

F-9-1-01 
Změří vhodně zvolenými 

měřidly některé důležité 
fyzikální veličiny 
charakterizující látky a 
tělesa 

 
F-9-1-02 
Uvede konkrétní příklady jevů 

dokazujících, že se částice 
látek neustále pohybují a 
vzájemně na sebe působí 

 
F-9-1-03 
Předpoví, jak se změní délka či 

objem tělesa při dané 
změně jeho teploty 

 
F-9-1-04 
Využívá s porozuměním vztah 

mezi hustotou, hmotností 
a objemem při řešení 
praktických problémů 

 

 Rozliší na příkladech mezi 

 Tělesa a látky, látky (tělesa) 
pevné, kapalné a plynné, 
částicová stavba látek 

 

 Atom, molekula, neustálý, 
neuspořádaný pohyb částic 
látek, složení atomu, proton, 
elektron, neutron a druhy 
jejich elektrického náboje, 
iont, -charakter částicového 
složení pevných 
(krystalických), kapalných a 
plynných látek 

 

 Fyzikální veličina, číselná 
hodnota a jednotka 
veličiny, délka, objem, 
hmotnost a jejich jednotky, 
hustota látky a její jednotka, 
aritmetický průměr, změna 
objemu tělesa při jeho 
zahřívání či ochlazování, 
teplota tělesa. 

 

Mezipředmětové 

vztahy 

Žáci při výuce 

fyziky využijí 

znalosti, poznatky 

a zkušenosti z: 

Přírodopisu 

Zeměpisu 

 
 
OV 05 
Osobnostní a 
sociální výchova - 
kreativita 
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pojmy těleso a látka 

 Zjistí, zda daná látka 
(těleso) patří mezi látky 
(tělesa) plynné, kapalné či 
pevné 

 Určí vodorovnost plochy 
libelou 

 Uvede složení atomu 
(částice tvořená jádrem a 
elektrony, které ho 
obklopují) i jádra atomu 
(protony a neutrony) 

 Uvede druh elektrického 
náboje protonu (kladný), 
elektronu (záporný) a 
neutronu (bez náboje) 

 Určí (na základě znalosti 
druhu náboje), zda dvě 
tělesa se budou elektricky 
přitahovat, odpuzovat či 
zda na sebe nebudou 
elektricky působit 

 Určí ze znalosti počtu 
protonů v jádře a počtu 
elektronů v atomovém 
obalu, zda jde o kladný či 
záporný iont nebo o 
neutrální atom 

 Charakterizuje molekulu 
jako částici tvořenou z 
dvou či více atomů 

 Charakterizuje pojem 
neustálého a 
neuspořádaného pohybu 
částic a uvést jevy (např. 
difúzi), které jej potvrzují 

 Charakterizuje hlavní 
rozdíly mezi částicovým 
složením látek pevných, 
kapalných a plynných 

 Určí aritmetický průměr z 
naměřených hodnot dané 
veličiny 

 

 

 Pozorování okolních těles a 
látek 

 

 Pozorování difúze jako 
indikátoru neustálého 
neuspořádaného pohybu 
částic 

 

 Pozorování 
charakteristických vlastností 
látek plynných, kapalných a 
pevných (stlačitelnost, 
roztažnost, tvar ap.) a jejich 
porovnání 

 
 

 

 Měření délky, objemu a 
hmotnosti těles 

 1.LP Urči hustotu pevné 
látky 

 

 Měření hustoty látek 
 

 

 2.LP Měření teploty vody + 
graf 

 

 Pozorování změn rozměrů 
(objemu) těles při jejich 
zahřívání či ochlazování 
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Fyzika - VII. ročník 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 
Mezipředmětové 
vztahy 

Pohyb těles 
a síla 

F-9-2-01 

Rozhodne, jaký druh 
pohybu těleso koná 
vzhledem k jinému tělesu 

F-9-2-02 

Využívá s porozuměním při 
řešení problémů a úloh vztah 
mezi rychlostí, dráhou a 
časem u rovnoměrného 
pohybu těles 

F-9-2-03 

Změří velikost  působící síly  

F-9-2-04 

Určí v konkrétní jednoduché 
situaci druhy sil působících 
na těleso, jejich velikosti, 
směry a výslednici 

F-9-2-05 

Využívá Newtonovy zákony 
pro objasňování či předvídání 
změn pohybu těles při 
působení stálé výsledné síly 
v jednoduchých situacích 

F-9-2-06 

Aplikuje poznatky o 
otáčivých účincích síly při 
řešení praktických problémů  

 

 experimentálně určí 
moment síly ze 
změřené síly a ramene 
síly 

 Pozná,  zda síly působící 
na těleso jsou v 
rovnováze 

 Vyjádří rovnováhu na 
páce a pevné kladce 
pomocí sil a momentů sil 
a využívá toho k 
objasňování funkce páky 
a pevné kladky v praxi 

 Charakterizuje těžiště 
tělesa jako působiště 
gravitační síly působící 
na těleso a určit 

Pohyby těles 

Pohyb rovnoměrný a 
nerovnoměrný 

Pohyb přímočarý a křivočarý 

 

1.LP  Urči průměrnou rychlost 
nerovnoměrného pohybu 
tělesa 

 

Gravitační pole a gravitační 
síla  

Přímá úměrnost mezi 
gravitační silou a hmotností 
tělesa 

 

Tlaková síla a tlak  

Vztah mezi tlakovou silou, 
tlakem a obsahem plochy, 
na niž síla působí 

 

Třecí síla  

Smykové tření, ovlivňování 
velikosti třecí síly v praxi 

 

Výslednice dvou sil stejných a 
opačných směrů 

 

Newtonovy zákony  

První, druhý (kvalitativně), 
třetí 

 

Rovnováha na páce a pevné 
kladce 

 

2.LP Ověř podmínku pro 
rovnovážnou polohu na 
páce 

 

Mezipředmětové 

vztahy 

Žáci při výuce 

fyziky využijí 

znalosti, poznatky 

a zkušenosti z: 

Přírodopisu 
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experimentálně těžiště 
tělesa 

 Využívá poznatek, že 
poloha těžiště v tělese 
závisí na rozložení látky v 
něm, pro objasňování 
praktických situací 

 Používá vztah pro 
moment síly (M = F.r) při 
řešení problémů a úloh a 
uvede hlavní jednotku 
momentu síly 

 

Mechanické 
vlastnosti 
tekutin 

F-9-3-01 

Využívá poznatky o 
zákonitostech tlaku 
v klidných tekutinách pro 
řešení konkrétních 
praktických problémů 

 

F-9-3-02 
Předpoví z analýzy sil 
působících na těleso v klidné 
tekutině chování tělesa v ní 
 

 

 Objasní podstatu 
Pascalova zákona (na této 
úrovni kvantifikace: 
působí - li na hladinu 
klidné kapaliny v nádobě 
vnější tlaková síla, vyvolá 
v kapalině všude stejný 
tlak) a používá ho při 
řešení problémů a úloh 
(především těch, které 
souvisejí s principem 
hydraulického lisu) 

 Charakterizuje 
hydrostatický tlak jako 
tlak způsobený gravitační 
silou působící na klidnou 
kapalinu v nádobě a 
používat vztah p = h .ró.g 
pro hydrostatický tlak při 
řešení problémů a úloh 

 Objasní vznik vztlakové 
síly při ponoření tělesa do 
kapaliny či plynu, určí její 
velikost a směr v 
konkrétních situacích 

Pascalův zákon   

Hydraulická zařízení 

 

Hydrostatický a 
atmosférický tlak  

Souvislost mezi 
hydrostatickým tlakem, 
hloubkou a hustotou 
kapaliny; souvislost 
atmosférického tlaku 
s některými procesy 
v atmosféře 

 

Archimédův zákon 

Vztlaková síla; potápění, 
vznášení se a plování 
těles v klidných 
tekutinách 

 

3.LP Urči objem pevného 
tělesa užitím 
Archimédova zákona 
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 Objasní podstatu 
Archimédova zákona a 
používá ho při řešení 
problémů a úloh 

 Charakterizuje 
atmosférický tlak jako tlak 
v atmosféře vyvolaný v ní 
gravitační silou a objasnit 
podstatu jeho určení 
pomocí Torricelliho 
pokusu 

 Z porovnání velikostí 
gravitační síly a vztlakové 
síly působících na těleso v 
kapalině (či plynu) určí, 
zda se těleso bude 
potápět, vznášet nebo 
plovat 

  Určí ze znalosti tlaku v 
uzavřené nádobě a tlaku 
atmosférického, zda v 
nádobě je přetlak či 
podtlak 

 

Světelné 
jevy 

F-9-6-07 
Využívá zákona o přímočarém 

šíření světla ve stejnorodém 
optickém prostředí a zákona 
odrazu světla při řešení 
problémů a úloh 

F-9-6-08  
Rozhodne ze znalosti rychlostí 

světla ve dvou různých 
prostředích, zda se světlo bude 
lámat ke kolmici, či od 
kolmice, a využívá této 
skutečnosti při analýze 
průchodu světla čočkami 

 

 Charakterizuje zdroj světla 
jako těleso, jež samo vysílá 
světlo, rozliší  mezi 
zdrojem světla a tělesem 
pouze světlo odrážejícím a 
charakterizovat bodový a 
plošný zdroj světla 

 Charakterizuje optické 
prostředí čiré, průhledné, 
průsvitné, neprůhledné, 
stejnorodé a nestejnorodé 

 Objasní a načrtne vznik 

Zdroje světla 
Bodový a plošný zdroj světla, šíření 

světla v různých optických 
prostředích, rozbíhaný a 
rovnoběžných svazek světla, 
clona, stín a jeho vznik 

 
Zatmění Slunce a Měsíce 
Rychlost světla a její souvislost 

s prostředím, v němž se světlo 
šíří, prostředí opticky hustší a 
opticky řidší 

 
Odraz světla na rozhraní dvou 

optických prostředí, 
Zobrazení zrcadly (rovinným, 

kulovým),  
 
4. LP Zobraz předmět současně ve 

dvou rovinných zrcadlech 
 
Lom světla  
na rozhraní dvou prostředí,  
lom světla na rozhraní dvou 

prostředí, 
 
Lom ke kolmici a od kolmice; čočky, 
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rozbíhavého a 
rovnoběžného svazku 
paprsků pomocí clony, 
objasní vznik stínu za 
tělesem a objasní a 
načrtne vznik zatmění 
Slunce a Měsíce 

 Uvede, že rychlost světla 
(jakékoli barvy) je konečná 
a největší ve vakuu 

 Uvede, že opticky hustší 
(řidší) je to prostředí, v 
němž je rychlost světla 
menší (větší) 

 Charakterizuje zákon 
odrazu světla (odražený a 
dopadající paprsek leží v 
jedné rovině a úhel odrazu 
je roven úhlu dopadu) a 
použije ho především při 
objasňování principu 
zobrazení předmětu 
rovinným a kulovým 
zrcadlem 

 Charakterizuje pojem 
ohniska a ohniskové 
vzdálenosti kulového 
zrcadla 

 Charakterizuje pojem 
ohniska a ohniskové 
vzdálenosti tenké čočky a 
ohniskovou vzdálenost 

 Objasní princip zobrazení 
lupou a oční čočkou 

 Objasní krátkozrakost a 
dalekozrakost oka a 
podstatu jejich odstranění 
brýlemi 

 Objasní lom světla na 
optickém hranolu a objasní  
rozklad bílého světla 
hranolem (bílé světlo tvoří 
barevné složky a ty se na 
hranolu lámou různě) 

 

spojka a rozptylka, ohnisko a 
ohnisková vzdálenost čočky, 

 
Lupa, optické vlastnosti oka 
rozklad  
bílého světla optickým hranolem, 

spektrum 
 

 Pozorování zdrojů světla 

 Pozorování šíření světla 
v prostředí 

 Pozorování rozbíhavého a 
rovnoběžného svazku 
světla, 

 Pozorování funkce clony 

 Pozorování vzniku stínu 

 Pozorování optického 
zobrazení předmětu 
rovinným i kulovým 
(dutým a vypuklým) 
zrcadlem a (tenkou) 
čočkou (spojkou a 
rozptylkou) 

 Pozorování rozkladu 
světla optickým hranolem 

 opt. přístroje 
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Fyzika - VIII. ročník 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 
Mezipředmětové 
vztahy 

Energie F-9-4-01 

Určí v jednoduchých 
případech práci 
vykonanou silou a z ní 
určí změnu energie tělesa 

F-9-4-02 

Využívá s porozuměním 
vztah mezi výkonem, 
vykonanou prací a časem 

 

F-9-4-03 

Využívá poznatky o 
vzájemných přeměnách 
různých forem energie a 
jejich přenosu při řešení 
konkrétních problémů a 
úloh 

 

F-9-4-04 

Určí v jednoduchých 
případech teplo přijaté či 
odevzdané tělesem 

F-9-4-05 
Zhodnotí výhody a nevýhody 
využívání různých 
energetických zdrojů 
z hlediska vlivu na životní 
prostředí 
 

 objasní souvislost 
mezi konáním 
práce a 
pohybovou resp. 
polohovou 
energií, určí 
v jednoduchých 
případech práci 
vykonanou silou 
a z ní určí změnu 
energie tělesa 

 

Práce, výkon, účinnost, 
pohybová a polohová 
energie 

a jejich jednotky vzájemné 
přeměny a přenos 
pohybové a polohové 
energie 

 
Vnitřní energie tělesa 
 a její souvislost s teplotou 

tělesa, změna vnitřní 
energie konáním práce a 
tepelnou výměnou 

 
Teplo a jeho jednotka 
teplo předané tělesu (bez 

změny skupenství) a jeho 
souvislost se změnou 
teploty tělesa, jeho 
hmotností a měrnou 
tepelnou kapacitou látky, z 
níž je těleso 

 
1.LP : Urči teplo přijaté 

vodou 
 

Přeměny skupenství látek 
tání a tuhnutí krystalické látky, 

teplota tání, skupenské 
teplo tání, vypařování a var, 
teplota varu, kapalnění, 
souvislost změn vnitřní 
energie těles a změn jejich 
částicové stavby se 
změnami jejich skupenství 

 
2.LP.:Urči teplotu tání  
 

Pístové spalovací  motory 
 
 Obnovitelné  a 

neobnovitelné  zdroje 
energie  
 

Mezipředmětové 

vztahy 

Žáci při výuce 

fyziky využijí 

znalosti, poznatky 

a zkušenosti z: 

Přírodopisu 

EV 03 
Environmentální 
výchova – lidské 
vztahy a 
problémy 
životního 
prostředí 
 
EV 04 
Environmentální 
výchova – vztah 
člověka 
k prostředí 
 
OV 01 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
rozvoj schopností 
poznávání 
 
OV 02 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
sebepoznání a 
sebepojetí 
 
OV 03 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 

 
 
 
 

 

Elektromagnetické F-9-6-01 Statická elektřina OV 01 
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a světelné děje Sestaví správně podle 
schématu elektrický 
obvod a analyzuje 
správně schéma reálného 
obvodu 

F-9-6-02 

Rozliší stejnosměrný 
proud od střídavého a 
změří elektrický proud a  

napětí 

F-9-6-03 

Rozliší vodič, izolant a 
polovodič na základě 
analýzy jejich vlastností 

F-9-6-04 

Využívá Ohmův zákon 
pro část obvodu při 
řešení praktických 
problémů 

F-9-6-05 

Využívá prakticky 
poznatky o působení 
magnetického pole na 
magnet a cívku 
s proudem a o vlivu 
změny magnetického 
pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní 

F-9-6-06 

Zapojí správně 
polovodičovou diodu 

 

 Sestaví obvod se 2R 
palel. (i sér.) 

 Určí výsledný R 

 Zapojí reostat jako 
dělič napětí, ke změně 
proudu 

 Určí el. práci, el. výkon 
 

el. vlast. látek 

el. náboj, vodič a izolant 
v el. poli 

siločáry el. pole 

el. obvod 

schéma a sestavení 
obvodu 

U, I 

El. vodič a izolant 

 

Magnet, magn. pole, 
elektromagnet, užití 

Jednoduchý a 
rozvětvený obvod 

Bezpečnost práce  

 

El. proud – čím je tvořen 

Měření U, I 

Zdroje U 

Ohmův zákon 

 

3.LP Změř el. proud a el. 
napětí v obvodu 

 

Odpor 

Závislost R na 
vlastnostech vodiče 

Výsledný R sériově 
(paral.) zapoj. R-ů 

 

Reostat  

dělič napětí 

 

El. Práce 

Energie 

Výkon el. proudu 

 

4.LP Použij reostat 
k regulaci el. proudu 
a el. napětí  

 

Osobnostní a 
sociální výchova – 
rozvoj schopností 
poznávání 
 
OV 02 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
sebepoznání a 
sebepojetí 
 
OV 03 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
 

Zvukové děje F-9-5-01 

Rozpozná ve svém okolí 
zdroje zvuku a 
kvalitativně analyzuje 
příhodnost daného 
prostředí pro šíření 
zvuku 

F-9-5-02 

Podstata vzniku zvuku 
Zdroj zvuku, šíření zvuku 
v různých prostředích, 
rychlost zvuku a její 
souvislost s druhem 
prostředí, v němž se 
zvuk šíří, a teplotou 
prostředí 

OV 01 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
rozvoj schopností 
poznávání 
 
OV 02 
Osobnostní a 
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Posoudí možnosti 
zmenšování vlivu 
nadměrného hluku na 
životní prostředí 

 

 Charakterizuje zdroj 
zvuku jako chvějící se 
těleso vyvolávající 
v prostředí sluchem 
vnímatelný rozruch ( 
zvuk) 

 Charakterizuje odraz 
zvuku, objasní vznik 
ozvěny 

 

Tón, výška tónu, 
Hlasitost zvuku, hluk a 
jeho negativní vliv na 
zdraví člověka 
 
Odraz zvuku na 
Překážce, zvuková 
ozvěna 
Vytváření a pozorování 
zdrojů zvuku 
 
Šíření zvuku v prostředí 
Pozorování tónu, jeho 
výšky a hlasitosti zvuku 
Pozorování odrazu 
zvuku 

 

sociální výchova – 
sebepoznání a 
sebepojetí 
 
OV 03 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
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Fyzika - IX. ročník 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 
Mezipředmětové 
vztahy 

Elektromagnetické 
a světelné děje 

F-9-6-05 

Využívá prakticky 
poznatky o působení 
magnetického pole 
na magnet a cívku 
s proudem a o vlivu 
změny magnetického 
pole v okolí cívky na 
vznik indukovaného 
napětí v ní 

 

F-9-6-02 

Rozliší stejnoměrný 
proud od 
střídavého a změří 
elektrický proud a 
napětí 

 

F-9-6-06 

Zapojí polovodičovou 
diodu 

 

 Ověří činnost 
transformátoru 

 Rozliší vodič 
izolant 

 Polovodič ( 
analýzou 
vlastností) 

 

Elmag. jevy – mag. 
pole cívky 
s proudem, 
elektromagnet, 
elektromotor, elmag. 
Indukce 
 1.LP Závislost 
indukovaného 
proudu na pohybu 
cívky a magnetu..... 
Střídavý proud - 
vznik, měření, 
transformátory, 
rozvodná el. síť 
Vedení proudu 
v kap. a v plynech 
Polovodiče – pol 
typu N a P, dioda – 
usměrňovač,polovod. 
součástky 
 2.LP : Určení 
voltampérové 
charakteristiky 
polovodičové diody... 
Bezpečné chování 
při práci s el. přístroji 
Elmag. záření –charakteristika, 
spektrum, zdroje záření 

Mezipředmětové 

vztahy 

Žáci při výuce 

fyziky využijí 

znalosti, poznatky 

a zkušenosti z: 

Přírodopisu 

Zeměpisu 

 
EV 02 
Environmentální 
výchova – 
základní 
podmínky života 
 
EV 04 
Environmentální 
výchova – vztah 
člověka 
k prostředí 
 
OV 01 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
rozvoj schopností 
poznávání 
 
OV 02 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
sebepoznání a 
sebepojetí 
 
OV 03 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
 

Meteorologie Orientuje se 
v základních 
meteorologických 
pojmech 

Základní meteorologické jevy a 
jejich měření 

 
Atmosféra Země 

OV 01 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
rozvoj schopností 
poznávání 
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Složení  
Problémy znečišťování 
atmosféry 

 
OV 02 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
sebepoznání a 
sebepojetí 
 
OV 03 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
EV 03 
Environmentální 
výchova – lidské 
aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 

Energie F-9-4-05 
Zhodnotí výhody a 
nevýhody využívání  
různých energetických  
zdrojů z hlediska vlivu 
na životní prostředí 

Jaderná energie  - 
atom. Jádro, nuklidy, 
izotopy 
 
Typy radioakt. záření 
(α,β,γ) využití 
 
Jaderné reakce 
uvolňování jad. 
Energie 
 
Jaderný reaktor 
Jaderná energetika 
Ochrana před zářením 

EV 02 
Environmentální 
výchova – 
základní 
podmínky života 
EV 03 
Environmentální 
výchova – lidské 
aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 
OV 01 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
rozvoj schopností 
poznávání 
OV 02 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
sebepoznání a 
sebepojetí 
OV 03 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
 

Vesmír F-9-7-01 

Objasní 
(kvalitativně) 
pomocí poznatků o 

Sluneční soustava  

Její hlavní složky 

Měsíční fáze 

 

OV 01 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
rozvoj schopností 
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gravitačních silách 
pohyb planet 
kolem Slunce 
a měsíců planet 
kolem planet 

 

F-9-7-02 
Odliší hvězdu od 
planety na základě 
jejich vlastností 

Hvězdy, galaxie  

Jejich složení 
 
 

poznávání 
 
OV 02 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
sebepoznání a 
sebepojetí 
 
OV 03 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 

 
Tabulka očekávaných výstupů Fyzika 

 
Kód  Výstup  Ročník  Část  

F-9-1-01 Změří vhodně zvolenými měřidly některé důležité 
fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa 

6. Látky a tělesa 

F-9-1-02 Uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, že se 
částice látek neustále pohybují a vzájemně na 
sebe působí 

6. Látky a tělesa 

F-9-1-03 Předpoví, jak se změní délka či objem tělesa při 
dané změně jeho teploty 

6. Látky a tělesa 

F-9-1-04 Využívá s porozuměním vztah mezi hustotou, 
hmotností a objemem při řešení praktických 
problémů 

6. Látky a tělesa 

F-9-2-01 Rozhodne, jaký druh pohybu těleso koná 
vzhledem k jinému tělesu 

7. Pohyb těles, Síly 

F-9-2-02 Využívá s porozuměním při řešení problémů a 
úloh vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u 
rovnoměrného pohybu těles 

7. Pohyb těles, Síly 

F-9-2-03 Změří velikost působící síly 7. Pohyb těles, Síly 

F-9-2-04 Určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil 
působících na těleso, jejich velikosti, směry a 
výslednici 

7. Pohyb těles, Síly 

F-9-2-05 Využívá Newtonovy zákony pro objasňování či 
předvídání změn pohybu těles při působení stálé 
výsledné síly v jednoduchých situacích 

7. Pohyb těles, Síly 

F-9-2-06 Aplikuje poznatky o otáčivých účincích síly při 
řešení praktických problémů 

7. Pohyb těles, Síly 

F-9-3-01 Využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných 
tekutinách pro řešení konkrétních praktických 
problémů 

7. Mechanické vlastnosti 
tekutin 

F-9-3-02 Předpoví z analýzy sil působících na těleso 
v klidné tekutině chování tělesa v ní 

7. Mechanické vlastnosti 
tekutin 

F-9-4-01 Určí v jednoduchých případech práci vykonanou 
silou a z ní určí změnu energie tělesa 

8. Energie 

F-9-4-02 Využívá s porozuměním vztah mezi výkonem, 
vykonanou prací a časem 

8. Energie 



390 

 

F-9-4-03 Využívá poznatky o vzájemných přeměnách 
různých forem energie a jejich přenosu při řešení 
konkrétních problémů a úloh 

8. Energie 

F-9-4-04 Určí v jednoduchých případech teplo přijaté či 
odevzdané tělesem 

8. Energie 

F-9-4-05 Zhodnotí výhody a nevýhody využívání různých 
energetických zdrojů z hlediska vlivu na životní 
prostředí 

8. 
9. 

Energie 

F-9-5-01 Rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a 
kvalitativně analyzuje příhodnost daného 
prostředí pro šíření zvuku 

8. Zvukové děje 

F-9-5-02 Posoudí možnosti zmenšování vlivu nadměrného 
hluku na životní prostředí 

8. Zvukové děje 

F-9-6-01 Sestaví správně podle schématu elektrický obvod 
a analyzuje správně schéma reálného obvodu 

8. Elektromagnetické a 
světelné děje 

F-9-6-02 Rozliší stejnosměrný proud od střídavého a změří 
elektrický proud a napětí 

8. 
9. 

Elektromagnetické a 
světelné děje 

F-9-6-03 Rozliší vodič, izolant a polovodič na základě 
analýzy jejich vlastností 

8. Elektromagnetické a 
světelné děje 

F-9-6-04 Využívá Ohmův zákon pro část obvodu při řešení 
praktických problémů 
 

8. Elektromagnetické a 
světelné děje 

F-9-6-05 Využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku s proudem 
a o vlivu změny magnetického pole v okolí cívky 
na vznik indukovaného napětí v ní 

8. 
9. 

Elektromagnetické a 
světelné děje 

F-9-6-06 Zapojí správně polovodičovou diodu 8. 
9. 

Elektromagnetické a 
světelné děje 

F-9-6-07 Využívá zákona o přímočarém šíření světla ve 
stejnorodém optickém prostředí a zákona odrazu 
světla při řešení problémů a úloh 

7. Elektromagnetické a 
světelné děje 

F-9-6-08 Rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve dvou 
různých prostředích, zda se světlo bude lámat ke 
kolmici, či od kolmice, a využívá této skutečnosti 
při analýze průchodu světla čočkami 

7. Elektromagnetické a 
světelné děje 

F-9-7-01 Objasní (kvalitativně) pomocí poznatků o 
gravitačních silách pohyb planet kolem Slunce a 
měsíců planet kolem planet 

9. Vesmír 

F-9-7-02 Odliší hvězdu od planety na základě jejich 
vlastností 

9. Vesmír 
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5.8.2 Chemie 

 
Žáci 

 - získávají základní poznatky z různých oborů chemie; 

 - osvojují  si dovednosti spojené s pozorováním vlastností látek a chemických reakcí, s 
prováděním jednoduchých chemických pokusů a učili se nacházet vysvětlení chemických jevů, 
zdůvodňovat vyvozené závěry a uvádět je do širších souvislostí s praktickým využitím; 

 - poznávali zásady bezpečné práce s chemikáliemi (zejména s běžně prodávanými 
hořlavinami, žíravinami, zdraví škodlivými a jedovatými látkami) a uměli poskytnout první pomoc 
při úrazech způsobených těmito látkami; 

 - byli seznamováni s mnohostranným využitím chemie v nejrůznějších oblastech lidské 
činnosti (v průmyslu, zemědělství, energetice, zdravotnictví, potravinářství a ve výživě člověka). 

  

Učební předmět chemie má poskytnout žákům co nejvíce příležitostí k tomu, aby pochopili, 
že bez základních znalostí o chemických látkách a jejich reakcí se člověk neobejde v žádné z oblastí své 
činnosti, aby si uvědomovali, významné uplatnění chemie v budoucnosti, aby poznávali nezbytnost 
ochrany životního prostředí a vlastního zdraví. 
 
Časové vymezení 
 
CHEMIE   je předmětem 2. stupně ZŠ ( 8. a 9. ročník),  časová dotace je zahrnuta v Učebním plánu ZŠ 
 
Organizační vymezení 
 
 Předmět  chemie rozvíjí  manuální schopnosti  a dovednosti žáků ( pokusy, samostatné laboratorní 
práce). Pomůcky jsou soustředěné v kabinetu chemie.  Na začátku 8. a 9. ročníku jsou žáci seznámeni 
s bezpečností práce při hodinách  chemie. 
 
Výchovné a  vzdělávací strategie 
 
 Většinu času v tomto předmětu chci věnovat pochopení podstaty chemie, předmětu. Který je všude 
kolem nás. Chci, aby žáci poznali co je pro ně výhodné a zdravé v oblasti zdravé výživy, zdravého 
životního stylu, obnovitelných zdrojů i neobnovitelných zdrojů energie. Hovoříme o drogách, 
alkoholu atd. 

    
Kompetence k učení 
 

- Žák vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie 

- Vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 

využívá v procesu učení 

- Operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislosti, propojuje je 

do širších celků 

- Samostatně pozoruje a experimentuje a pracuje se závěry 

- Poznává smysl a cíl učení 

Kompetence k řešení problémů 
 

- Žák vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém 

- Vyhledává info vhodné k řešení problému 

- Samostatně řeší problémy 
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- Ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy 

- Kriticky přemýšlí 

Kompetence komunikativní 
 

- Formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory 

- Naslouchá promluvám druhých lidí 

- Rozumí různým typů textů a záznamů 

- Využívá informační a komunikační prostředky 

- Využívá získané dovednosti k vytváření vztahů soužití 

Kompetence sociální a personální 
 

- Žák účinně spolupracuje ve skupině  

- Podílí se na utváření příjemné atmosféry ve skupině 

- Přispívá k diskusi i debatě 

- Vytváří si pozitivní představu o sobě 

Kompetence občanské 
 

- Respektuje přesvědčení druhých 

- chápe základní principy a společenské normy 

- rozhoduje se zodpovědně 

- respektuje, chrání a ocení tradice 

- chápe základní ekologické souvislosti a problémy 

Kompetence pracovní 
 

- používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení 

- přistupuje k výsledkům pracovní činnosti z mnoha hledisek 

- využívá znalosti a zkušenosti 

- orientuje se v základních aktivitách 
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Chemie - XIII. ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

mezipředmětové 

vztahy 

Pozorování, 
pokus a  
bezpečnost 
práce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Směsi 
 
 
 
 

CH-9-1-01  
Žák určí společné a rozdílné 
vlastnosti látek   

 

 Rozlišuje látky a tělesa. 

 Popisuje vlastnosti látek 
(např. barva, skupenství, 
rozpustnost ve vodě, 
popř. v jiných 
rozpouštědlech). 
 

CH-9-1-02 
Žák určí společné a rozdílné 
vlastnosti látek   

 
Orientuje se v historii 
chemie (alchymie). 

 Ovládá základní 
vlastnosti látek- teploty 
varu a teploty tání, 
rozpustnost látek ve 
vodě a v org. rozp., 
záhřev látek.  
 

CH-9-1-03 
Žák objasní nejefektivnější 
jednání v modelových 
příkladech havárie s únikem 
nebezpečných látek 
 

 Zná základní pravidla 
bezpečnosti práce s 
chemickými látkami. 

 Rozpozná u běžně známých 
dějů, kde dochází 
k přeměnám látek. 

 Ví, jak může ovlivnit a 
sledovat přeměny látek, jak 
se při práci vyvarovat 
úrazu, jak poskytnout první 
pomoc, které látky škodí 
přírodě a jak se odstraňují 

 H-věty a P- věty 
CH-9-2-01 
Rozlišuje směsi a chemické 

 Látky a tělesa. 

 vlastnosti látek – 
hustota, rozpustnost, 
tepelná a elektrická 
vodivost, vliv atmosféry 
na vlastnosti a stav látek 
Chemie jako jedna 
z přírodních věd, její 
charakteristika a význam 
pro společnost. 

 Pokus jako důležitý 
postup v chemii. 

 Zásady bezpečné práce 
při školních pokusech. 

 Nebezpečné látky a 
přípravky – H-věty, P-
věty, piktogramy a jejich 
význam 

 Nácvik cíleného 
pozorování a popisu 
vlastností látek a jejich 
přeměn. 

 mimořádné události – 
havárie chemických 
provozů, úniky 
nebezpečných látek  

 
 
 
 
 

 Směsi – různorodé, 
stejnorodé roztoky; 
hmotnostní zlomek a 
koncentrace roztoku;  
 

 koncentrovanější, 
zředěnější, nasycený a 
nenasycený roztok;  
 

 vliv teploty, míchání a 
plošného obsahu pevné 
složky na rychlost jejího 
rozpouštění do roztoku;  

Mezipředmětové 
vztahy: 
PŘ - ochrana 
životního prostředí 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova - kreativita 
 
OV 01 
Osobnostní a sociální 
výchova – rozvoj 
schopností poznávání 
 
OV 03 
Osobnostní a sociální 
výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
 
OV 08 
Osobnostní a sociální 
výchova – 
komunikace 
 
OV 10 
Osobnostní a sociální 
výchova – řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 
  
EV 03 
Environmentální 
výchova - lidské 
aktivity a problémy 
životního prostředí  
 
EV 04 
Environmentální 
výchova - vztah 
člověka k prostředí   
 
 
PŘ - ochrana 
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látky 
 

 Umí správně používat 
termíny 
koncentrovanější, 
zředěnější, nasycený a 
nenasycený roztok. 

 
CH-9-2-04  
Žák navrhne postupy a prakticky 

provede oddělování složek 
směsí o známém složení; 
uvede příklady oddělování 
složek v praxi 

 

 Dokáže vysvětlit princip 
usazování, filtrace, 
destilace a krystalizace a 
správně z nich vybírat při 
oddělování složek 
známých směsí. 

 
CH-9-2-02 
Žák vypočítá složení roztoků, 

připraví prakticky roztok 
daného složení 
 

 Umí vypočítávat 
hmotnostní zlomek 
složek v roztocích. 

 Dokáže samostatně 
provést filtraci a destilaci 
ve školních podmínkách. 

 
CH-9-2-03 
Žák vysvětlí základní faktory 

ovlivňující rozpouštění 
pevných látek 

 

 Směsi důležité pro život 
 

CH-9-2-05 
Žák rozliší různé druhy vody a 

uvede příklady jejich výskytu 
a použití 

 

 Voda - Dokáže rozlišovat 
správné používání 
destilované, pitné a 
užitkové vody. 

 

 

 Oddělování složek směsí 
(usazování, 
odstřeďování, filtrace, 
destilace, krystalizace). 
 

 1LP:Filtrace suspenze... 
 
Životně důležité směsi 
 

 Voda v přírodě. Pitná a 
užitková voda (jejich 
charakteristika). 

 destilovaná, pitná, 
odpadní; výroba pitné 
vody; čistota vody   

 Vzduch a jeho složení. 
Čistota ovzduší a zdroje 
jeho znečišťování. 

 Teplotní inverze, smog. 

 Správná volba metod k 
oddělování složek 
konkrétních směsí. 

Usazování, filtrace, destilace 
a krystalizace ve školních 
podmínkách, popř. v 
domácnosti 

životního prostředí 
 
EV 03 
Environmentální 
výchova - lidské 
aktivity a problémy 
životního prostředí  
 
EV 04 
Environmentální 
výchova - vztah 
člověka k prostředí   
 
OV 09 
Osobnostní a sociální 
výchova – kooperace 
a  kompetice 
 
OV 07 
Osobnostní a sociální 
výchova – mezilidské 
vztahy 
 
OV 11 
Osobnostní a sociální 
výchova – hodnoty, 
postoje, praktická 
etika 
 
Návštěva ČOV  EV 
Zjišťování konkrétních 
příkladů o 
znečišťování ovzduší a 
vody v okolí bydliště a 
školy. 
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CH-9-2-06 
Žák uvede příklady znečišťování 

vody a vzduchu v pracovním 
prostředí a domácnosti, 
navrhne nejvhodnější 
preventivní opatření a 
způsoby likvidace znečištění 

 Vzduch - uvede složení 
vzduchu a popsat. 

 Vysvětlí pojmy: 
suspenze, emulze, pěna, 
dým, mlha 

 

Částicové 
složení látek a 
chemické 
prvky 

CH-9-3-01  
Používá pojmy atom a 
molekula ve správných 
souvislostech 
 

  Umí popsat složení 
atomu (atomového jádra 
a elektronového obalu). 

 Vysvětlí pojem 
protonové číslo a užívat 
ho k určení prvků a 
počtu protonů a 
elektronů v atomech 
prvků Elektronové 
vrstvy, model atomu. 

 Nukleonové číslo. 
Umí uvést obsah pojmu 
chemický prvek a začít 
používat chemické 
značky vybraných prvků.  
 

CH-9-3-02  
Rozlišuje chemické prvky a 
chemické sloučeniny a 
pojmy užívá ve správných 
souvislostech 
 

 Charakterizuje obsah 
pojmu chemická vazba. 

 Vysvětlí pojem molekula, 
ze vzorce určit počet 
atomů prvků v molekule 
a správně používat 
pojem molekula v 
souvislostech. 

 Rozliší význam pojmů 
směs a chemická látka 
(chemické prvky a 

Dělitelnost látek, atomy jako 
částice látek. 

 Protony, neutrony, 
elektrony. 
 

 Jádro atomu, 
elektronový obal, 
valenční elektrony. 

 . Molekuly. 

 Kationty a anionty. 
 

Chemické prvky (názvy a 
značky). 

 Protonové číslo, 
nukleonové číslo, nákres 
atomu. 

 Chemické sloučeniny. 

 Chemické látky. 

 Chemická vazba – 
kovalentní, polární, 
iontová. 
 

Vyhledávání protonového 
čísla uvedeného prvku v 
tabulkách a naopak, na 
základě známého 
protonového čísla prvku 
určování jeho názvu. 

  

 Periodická soustava 
chemických prvků, 
periody, skupiny. 

 Periodický zákon. 
Mendělejev 
 

Orientace v periodické 
soustavě chemických prvků. 
 

F - částicové složení 
látek - přírodní 
zákony  
 
OV 09 
Osobnostní a sociální 
výchova – kooperace 
a  kompetice 
 
OV 07 
Osobnostní a sociální 
výchova – mezilidské 
vztahy 
 
OV 10 
Osobnostní a sociální 
výchova – řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 
 
OV 01 
Osobnostní a sociální 
výchova – rozvoj 
schopností poznávání 
 
OV 08 
osobnostní a sociální 
výchova - komunikace 
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chemické sloučeniny). 

 Rozliší nuklidy. Izotopy. 
 

CH-9-3-03 
Orientuje se v periodické 
soustavě chemických prvků, 
rozpozná vybrané kovy a 
nekovy a usuzuje na jejich 
možné vlastnosti  
 

Umí názvy a značky 
některých chemických 
prvků. (50) 

 umí značky vybraných 
chemických prvků a 
naopak ze značek prvků 
uvádět jejich názvy. 

 

Chemické 
prvky kovy, 
nekovy, Slitiny 
 

 Ovládá základní 
charakteristiku 
technických plynů, jejich 
využití a přípravu 

 

 Rozlišuje kovy a nekovy 
a popsat vlastnosti a 
použití výše uvedených 
chemických prvků. 
 

 Zná u Železa, mědi a 
hliníku výrobu, vlastnosti 
a  využití 

 U daných prvku chápe 
pojem koroze 

 Popíše alespoň dva 
činitele ovlivňující 
rychlost koroze a 
způsoby ochrany 
ocelových předmětů 
před korozí. 

 

 Orientuje se v periodické 
soustavě chemických 
prvků. 

 

 Technické plyny 

 Vodík, kyslík, dusík, 
acetylen, amoniak, oxid 
uhličitý; vlastnosti, 
využití 
 

 2.LP: Příprava kyslíku. 
 

 Kovy  

 Železo (litina, ocel), 
hliník, měď, zinek, 
stříbro, zlato, alkalické 
kovy (Li, Na, K). 

 Slitiny kovů (mosaz, 
bronz, dural). 
 

 Nekovy 

  halogeny, síra, uhlík, 
dusík, křemík 

 Zjišťování některých 
vlastností kovů a nekovů 
a jejich používání ve 
svém okolí. 
 

 

EV 03 
Environmentální 
výchova - lidské 
aktivity a problémy 
životního prostředí 

Chemické 
reakce 

CH-9-4-01  
Žák rozliší výchozí látky a 
produkty chemických reakcí, 
uvede příklady prakticky 
důležitých chemických 
reakcí, provede jejich 
klasifikaci a zhodnotí jejich 

 Chemické reakce. 
Výchozí látky (reaktanty) 
a vzniklé chemické látky 
(produkty). 
 

 Chemické rovnice. 

 Zákon zachování 
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využívání 
 

 Dokáže provést 
jednoduchou chemickou 
reakci v baňce nebo ve 
zkumavce. 

 Rozliší výchozí látky a 
produkty chemické 
reakce. 

 Zapíše jednoduché 
chemické rovnice při 
zadání názvů a vzorců 
výchozích látek a 
produktů. 
 

CH-9-4-02 
Žák přečte chemické rovnice 
a s užitím zákona zachování 
hmotnosti vypočítá 
hmotnost výchozí látky nebo 
produktu 
 

 Dokáže vypočítat 
molární hmotnost 
sloučeniny (o známém 
vzorci) z molárních 
hmotností chemických 
prvků. 
 

CH-9-4-03  
Žák aplikuje poznatky o 
faktorech ovlivňujících 
průběh chemických reakcí v 
praxi a při předcházení jejich 
nebezpečnému průběhu 
 

hmotnosti. 
 

 Látkové množství, mol. 

 Molární hmotnost. 
 

 Klasifikace chemických 
reakcí – slučování, 
neutralizace, reakce 
exotermní a endotermní 

 

 Provádění jednoduchých 
chemických reakcí ve 
školních podmínkách a 
jejich zápis chemickými 
rovnicemi. 

 faktory ovlivňující 
rychlost chemických 
reakcí – teplota, plošný 
obsah povrchu 
výchozích látek, katalýza 

 Výpočty molárních 
hmotností chemických 
sloučenin a výpočty z 
chemických rovnic. 

 

Anorganické 
sloučeniny 

CH-9-5-01 
Žák porovná vlastnosti a 
použití vybraných prakticky 
významných oxidů, kyselin, 
hydroxidů a solí a posoudí 
vliv významných zástupců 
těchto látek na životní 
prostředí 
 

 Dokáže zapisovat z 
názvů vzorce oxidů a 
halogenidů a naopak ze 
vzorců jejich názvy. 

 Umí určovat oxidační 
číslo atomů prvků v 

 Oxidy (oxid siřičitý, oxid 
dusnatý a oxid dusičitý, 
oxid vápenatý - pálené 
vápno, oxid uhelnatý, 
oxid uhličitý – skleníkový 
efekt, oxid křemičitý - 
sklo). 

 Názvosloví oxidů – 
názvosloví, vlastnosti a 
použití vybraných 
prakticky významných 
oxidů 

 Halogenidy (chlorid 
sodný, chlorid draselný). 

 Názvosloví 

EV 04 
Environmentální 
výchova – vztah 
člověka k prostředí 
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oxidech a v 
halogenidech. 

 Popíše nejvýznačnější 
vlastnosti a použití výše 
uvedených oxidů, 
hydroxidů  a halogenidů. 

 srážení, iontový zápis 
chemické rovnice. 
 

CH-9-5-02  
Žák vysvětlí vznik kyselých 
dešťů, uvede jejich vliv na 
životní prostředí a uvede 
opatření, kterými jim lze 
předcházet 
 

 Rozliší kyselé a zásadité 
roztoky pomocí indikátorů 
a uvést příklady takovýchto 
roztoků. Změřit pH roztoků 
s užitím univerzálního 
indikátorového papírku a 

určit zda se jedná o 
kyselý nebo zásaditý 
roztok. 

 Správně ředí roztoky 
kyselin a hydroxidů. 

 Umí poskytnout první 
pomoc při zasažení 
pokožky roztokem silné 
kyseliny nebo hydroxidu. 
 

CH-9-5-03  
Žák se orientuje na stupnici 
pH, změří reakci roztoku 
univerzálním indikátorovým 
papírkem a uvede příklady 
uplatňování neutralizace v 
praxi  
 
 

 Ovládá názvosloví 
kyselin a hydroxidů. 

 

halogenidů,sulfidů a 
hydroxidů. 

 3LP:Srážecí reakce 

 Experimentální 
zjišťování vlastností 
oxidů. 

 Zapisování názvů i 
vzorců oxidů a 
halogenidů. 

 Diskuse nad použitím 
chloridu sodného 
v posypech silnic a v 
potravě. 

 Kyseliny a hydroxidy – 
kyselost a zásaditost 
roztoků; vlastnosti, 
vzorce, názvy a použití 
vybraných prakticky 
významných kyselin a 
hydroxidů 

 Kyselina chlorovodíková  

 Kyselina sírová  

 Kyselina dusičná  

 Kyselé deště. 

 Hydroxid sodný, draselný  

 pH. Indikátory pH. 

 Štěpení kyselin a 
hydroxidů ve vodných 
roztocích. 

 Ředění kyselin, 
rozpouštění hydroxidu 
sodného ve vodě. 

 Měření pH. 

 Neutralizace. Využití 
neutralizace v běžném 
životě. 
4. LP : Neutralizace. 

 

Soli CH-9-5-01  
Žák porovná vlastnosti a 
použití vybraných prakticky 
významných solí a posoudí 
vliv významných zástupců 
těchto látek na životní 
prostředí  
 

 soli kyslíkaté a 
nekyslíkaté Příprava solí 
(neutralizací, reakcí kovu 
s nekovem a reakcí kovu 
s kyselinou), vzorce solí 
známých kyselin. 

 Vlastnosti a použití 
vybraných solí. 

 



399 

 

 Rozezná neutralizaci mezi 
ostatními chemickými 
reakcemi. 

 Popisuje podstatu první 
pomoci při poleptání 
pokožky roztokem kyseliny 
nebo hydroxidu. 

 Umí uvést příklady solí, 
které se používají jako 
dusíkatá a draselná 
průmyslová hnojiva. 

 Umí popsat vlastnosti a 
použití sádry, cementu a 
keramiky. 

 Zná názvosloví a vzorce 
solí. 
Hydrogensoli.  
Hydráty solí 

 

 Průmyslová hnojiva, 
stavební pojiva (sádra, 
cement), keramika. 

  

 Sledování průběhu 
neutralizace hydroxidu 
kyselinou (s použitím 
univerzálního 
indikátoru). 

 Zapisování neutralizace 
chemickými rovnicemi. 
 

 Hydrogensoli 
Hydráty solí 
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Chemie – IX.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

mezipředmětové 

vztahy 

Chemické 

reakce 

CH-9-4-01 
 Rozliší výchozí látky a produkty 

chemických reakcí, uvede 
příklady prakticky důležitých 
chemických reakcí, provede 
jejich klasifikaci a zhodnotí 
jejich využívání 

 
CH-9-4-02 
Přečte chemické rov nice a s užitím 

zákona zachování hmotnosti 
vypočítá hmotnost výchozí látky 
nebo produktu 

 
CH-9-4-03 
Žák umí rozeznávat redoxní reakce 

mezi ostatními chemickými 
reakcemi a určovat v zápisu 
nejjednodušších chemických 
rovnic oxidaci a redukci. 
 
 

 Žák chápe elektrolýzu a její 
průmyslové využití (výroba 
hliníku, chloru, vodíku a 
hydroxidu sodného), 

galvanické pokovování. 

 Žák aplikuje poznatky o 
faktorech ovlivňujících 
průběh chemických reakcí v 
praxi a při předcházení 
jejich nebezpečnému 
průběhu 

 

Redoxní a ostatní typy 
reakcí 

  (oxidace, redukce) 
a jejich praktický 
význam. 

 Provádění 
redoxních reakcí. 

 Zjišťování oxidace 
a redukce při 
redoxních reakcích. 

 Elektrolýza 

 Elektrolýza v praxi 

 chemie a elektřina 
– výroba 
elektrického 
proudu chemickou 
cestou 

 

Mezipředmětové 
vztahy: 
F - elektrolýza - energie  
M – základní početní 
úkony  
PŘ – ochrana životního 
prostředí 
 
OV 03 
Osobnostní a sociální 
výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
 
 EV  02 

Environmentální 

výchova - základní 

podmínky života  

 

EV 03 

Environmentální 

výchova- lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí  

EV 04 

Environmentální 

výchova -  vztah 

člověka k prostředí 

Organické 

sloučeniny 

CH-9-6-01 
Žák rozliší nejjednodušší 

uhlovodíky, uvede jejich zdroje, 
vlastnosti a použití 

 
 

Žák umí zapsat vzorce, popsat 
výskyt, vlastnosti a použití 
výše uvedených alkanů, 

UHLOVODÍKY 

 Alkany - methan, 
ethan, propan, 
butan. 

 Alkeny - ethylen, 
propylen. 

 Alkiny - acetylen. 

 Areny - benzen, 
naftalen. 

PŘ - organické látky - 
ochrana životního 
prostředí - vznik života 
a jeho rozvoj 
 

EV 03 

Environmentální 
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alkenů, alkynů, arénů. 

 Žák vyjmenuje základní 
frakce ropy a jejich použití. 

 
 

CH-9-6-02  
Žák zhodnotí užívání fosilních paliv 

a vyráběných paliv jako zdrojů 
energie a uvede příklady 
produktů průmyslového 
zpracování ropy 

 
 

 Žák dokáže zhodnotit z 
ekologického hlediska 
využívání různých paliv 
(včetně pohonných látek 
pro automobily). 

 Žák ovládá názvosloví 
alkanů, alkenů, alkynů, 
arénů, dienů 

 
Krakování. 

 Uhlí, ropa a její 
frakce, zemní plyn. 

 Hodnocení ropy, 
jejích frakcí a 
zemního plynu z 
hlediska 
užitečnosti, 
bezpečnosti a 
škodlivosti 
vzhledem 
k životnímu 
prostředí. 

 

 Hodnocení 
spalování 
přírodních i 
průmyslově 
vyrobených paliv 
z hlediska péče o 
životní prostředí. 

 

výchova- lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí  

EV 04 

Environmentální 
výchova -  vztah 
člověka k prostředí 
OV 03 
Osobnostní a sociální 
výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
OV 04 
Osobnostní a sociální 
výchova - 
psychohygiena  
 
OV 08 
Osobnostní a sociální 
výchova- komunikace  
 
OV 09 
Osobnostní a sociální 
výchova-kooperace a 
kompetice 
 
OV 07 
Osobnostní a sociální 
výchova - mezilidské 
vztahy  
 
OV 10 
Osobnostní a sociální 
výchova - řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 
 
  
EV 03 
Environmentální 
výchova – lidské 
aktivity a problémy 
životního prostředí 
 

Organické 

sloučeniny 

CH-9-6-03  
Žák rozliší vybrané deriváty 
uhlovodíků, uvede jejich 
zdroje, vlastnosti a použití 

Deriváty uhlovodíků  
příklady v praxi 

významných alkoholů a 
karboxylových kyselin. 

 Diskuse na téma 
nebezpečí požívání 
alkoholických 
nápojů. 
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 Žák umí napsat vzorce, 
uvést vlastnosti a použití 
výše uvedených alkoholů a 
kyselin. 

 Žák ovládá halogenderiváty 
uhlovodíků (chlorethan, 
tetrachlormethan).  

 Žák ovládá nitroderiváty,  
aminoderiváty, 
hydroxyderiváty ( 1.LP) 

 Žák ovládá karbonylové 
sloučeniny - aldehydy, 
ketony (formaldehyd, 
acetaldehyd, aceton). 
A karboxylové sloučeniny 

 Žák dokáže rozeznávat 
esterifikaci mezi ostatními 
typy chemických reakcí. 

 

 Charakteristická 
skupina, derivát 
uhlovodíku. 

 Halogenderiváty 

 Hydroxyderiváty - 
Alkoholy 
(methanol, 
ethanol, glycerol). 

 Amino a 
nitroderiváty 

 Aldehydy 

 Ketony 

 Organické kyseliny 
(mravenčí, octová). 

 Esterifikace. 
(Ethylester kyseliny 
octové.) 

Uhlovodíkový zbytek 

 Diskuse o zdraví 
prospěšných 
složkách lidské 
potravy. 

 

Organické 

sloučeniny 

CH-9-6-04  
Žák se orientuje ve výchozích 

látkách a produktech 
fotosyntézy a koncových 
produktech biochemického 
zpracování, především 
bílkovinách, tucích, sacharidech  

 

 Žák dokáže uvést 
výchozí látky, produkty 
a podmínky průběhu 
fotosyntézy. 

 
 

CH-9-6-05  
Žák určí podmínky postačující pro 

aktivní fotosyntézu 
 
 

 Žák dokáže popsat zdroje a 
vlastnosti tuků a jejich 
vhodný obsah ve stravě 
člověka.(2.LP) 

 Slovně vyjádřit složení 
mýdel a uvést výhody a 
nevýhody používání mýdel 
a saponátů v domácnosti. 

 Žák dokáže popsat zdroje, 
vlastnosti a použití výše 

Přírodní látky 

 Fotosyntéza 
výchozí látky, produkty 

a podmínky 
průběhu 
fotosyntézy. 

 

 Přírodní látky – 
zdroje, vlastnosti a 
příklady funkcí 
bílkovin, tuků, 
sacharidů a 
vitaminů v lidském 
těle 

 

 Sacharidy (glukosa, 
sacharosa, 
glykogen, škrob, 
celulosa). 

 

 Tuky. Mýdla. 
Saponáty. 

 
Bílkoviny (výskyt, 

vlastnosti). 

EV  02 

Environmentální 

výchova - základní 

podmínky života  
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uvedených sacharidů.(3.LP) 

 Žák dokáže vyjmenovat 
příklady zdrojů bílkovin a 
uvést důvody a obecné 
zásady pro jejich začlenění 
do stravy.(4.LP)  

 
CH-9-6-06 

Žák  uvede příklady zdrojů 

bílkovin, tuků, sacharidů a 

vitamínů 

Chemie a 

společnost 

CH-9-7-01 
Žák  zhodnotí využívání prvotních a 

druhotných surovin z hlediska 
trvale udržitelného rozvoje na 
Zemi 
 

 Žák dokáže rozpoznat 
pozitivní a negativní vlivy 
působící na jeho zdravý 
vývoj  
a argumentovat ve 
prospěch zdravého 
životního stylu. 

 
CH-9-7-02  
Žák aplikuje znalosti o principech 

hašení požárů na řešení 
modelových situací z praxe a 
dokáže uvést příklady volně 
prodávaných hořlavin a zásady 
bezpečné práce s těmito 
látkami. 
 

 Žák dokáže vysvětlit princip 
hašení požárů, znát 
telefonní číslo hasičů, 
způsob ohlašování požárů a 
popsat zásady pro uložení 
hasicích přístrojů. 

 
CH-9-7-03  
Žák se orientuje se v přípravě a 

využívání různých látek v praxi a 
jejich vlivech na životní 
prostředí a zdraví člověka 
 

 Žák dokáže hodnotit složení 
jídla z hlediska obecně 
uznávaných zásad zdravé 

Chemický průmysl v ČR – 
výrobky, rizika v 
souvislosti se životním 
prostředím, recyklace 
surovin, koroze.  

 
Chemie a společenský 

pokrok. 

 Cirkulace a 
recyklace surovin. 

 Plasty 
(polyethylen, 
polyvinylchlorid, 
polystyren) – 
princip výroby, 
vlastnosti, použití. 

 Syntetická vlákna 
(silon, polyester) - 
vlastnosti, použití. 

 Otravné a jedovaté 
látky. 

 Hořlaviny. Způsoby 
hašení požárů - 
význam tříd 
nebezpečnosti 

 Freony. 

 Léčiva a návykové 
látky. 

 Potraviny, 
konzervace 
potravin. 

 Rovnováha látek v 
přírodě. 

průmyslová hnojiva 
 
 

 Spojování 
"školních" 
poznatků s 

EV 03 
Environmentální 
výchova – lidské 
aktivity a problémy 
životního prostředí 
 
 

 Diskuse na téma 
drogy s využitím 
informací ze školy i 
shromážděných 
zpráv ze 
sdělovacích 
prostředků, popř. 
populárně naučné 
literatury. 

 Diskuse na téma 
správné složení 
potravy a vhodné 
způsoby 
konzervace 
potravin. 

 Shromažďování 
zpráv (jejich 
hodnocení) o 
znečišťování 
životního prostředí 
v okolí školy 
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výživy. 

 Žák dokáže uvést alespoň 
pět způsobů konzervace 
potravin. 

 Źák se orientuje 
v problematice 
alternativních zdrojů 
energie 

 

praktickými 
zkušenostmi žáků. 

 Hodnocení 
používání plastů z 
hlediska péče o 
životní prostředí. 

 Hodnocení 
používání 
syntetických vláken 
z hlediska 
mačkavosti, 
barvitelnosti, ale i z 
hledisek 
zdravotních. 

 Druhy energií, 
podrobněji 
rozebrat 
problematiku 
alternativních 
zdrojů 
energie.(větrná, 
vodní, solární e 
bioenergie) 

 
 

Obnovitelné 
zdroje energie 
 
Ostatní zdroje 

energie 

 Žáci se seznámí se zdrojem 
energie budoucnosti 

 Dokážou se orientovat 
v principech jednotlivých 
druhů zdrojů 

 Rozpoznají výhody i 
nebezpečí jednotlivých 
zdrojů 

 Žáci se seznámí i 
s neobnovitelnými zdroji 

 Pochopí výhody, nevýhody  
příp. nebezpečí těchto 
zdrojů 

 Solární energie 

 Větrná energie 

 Vodní energie 

 Biomasa  

 Bioplyn 

 Termální čerpadla 

 Geotermální 
energie 

 Jaderná energie 

 Tepelná energie 
z uhlí 

 Ropa 

 Zemní plyn 

F – energie  
M – základní početní 

úkony  
PŘ – ochrana životního 

prostředí    
 
EV 03 
Environmentální 
výchova – lidské 
aktivity a problémy 
životního prostředí 
 
OV 03 
Osobnostní a sociální 
výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
 
OV 04 
Osobnostní a sociální 
výchova - 
psychohygiena  
 
OV 08 
Osobnostní a sociální 
výchova- komunikace  
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OV 09 
Osobnostní a sociální 
výchova-kooperace a 
kompetice 
 
OV 07 
Osobnostní a sociální 
výchova - mezilidské 
vztahy  
 
 
OV 10 
Osobnostní a sociální 
výchova - řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 
 

 
OV 11 
Osobnostní a sociální 

výchova - 
hodnoty, postoje, praktická 

etika  
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Tabulka očekávaných výstupů Chemie 

 
Kód  Výstup  Ročník  Část  

CH-9-1-01 Určí společné a rozdílné vlastnosti látek 8. Pozorování, pokus a 
bezpečnost práce 

CH-9-1-02 Pracuje bezpečně s vybranými 
dostupnými a běžně požívanými 
látkami a hodnotí jejich rizikovost, 
posoudí nebezpečnost vybraných 
dostupných látek, se kterými zatím 
pracovat nesmí 

8. Pozorování, pokus a 
bezpečnost práce 

CH-9-1-03 Objasní nejefektivnější jednání 
v modelových příkladech havárie 
s únikem nebezpečných látek 

8. Pozorování, pokus a 
bezpečnost práce 

CH-9-2-01 Rozlišuje směsi a chemické látky 8. Směsi  

CH-9-2-02 Vypočítá složení roztoků, připraví 
prakticky roztok daného složení 

8. Směsi  

CH-9-2-03 
 

Vysvětlí základní faktory ovlivňující 
rozpouštění pevných látek 

8. Směsi  

CH-9-2-04 Navrhne postupy a prakticky provede 
oddělování složek směsí o známém 
složení, uvede příklady oddělování 
složek v praxi 

8. Směsi  

CH-9-2-05 Rozliší různé druhy vody a uvede 
příklady jejich výskytu a použití 

8. Směsi  

CH-9-2-06 Uvede příklady znečišťování vody a 
vzduchu v pracovním prostředí a 
domácnosti, navrhne nejvhodnější 
preventivní opatření a způsoby 
likvidace znečištění 

8. Směsi  

CH-9-3-01 Používá pojmy atom a molekula ve 
správných souvislostech 

8. Částicové složení látek 
a chemické prvky 

CH-9-3-02 Rozlišuje chemické prvky a chemické 
sloučeniny a pojmy užívá ve správných 
souvislostech 

8. Částicové složení látek 
a chemické prvky 

CH-9-3-03 Orientuje se v periodické soustavě 
chemických prvků, rozpozná vybrané 
kovy a nekovy a usuzuje na jejich 
možné vlastnosti 

8. Částicové složení látek 
a chemické prvky 

CH-9-4-01 Rozliší výchozí látky a produkty 
chemických reakcí, uvede příklady 
prakticky důležitých chemických reakcí, 
provede jejich klasifikaci a zhodnotí 
jejich využívání 

8. 
9. 

Chemické reakce 

CH-9-4-02 Přečte chemické rov nice a s užitím 
zákona zachování hmotnosti vypočítá 
hmotnost výchozí látky nebo produktu 

8. 
9. 

Chemické reakce 

CH-9-4-03 Aplikuje poznatky o faktorech 
ovlivňujících průběh chemických reakcí 
v praxi a při předcházení jejich 
nebezpečnému průběhu 

8. 
9. 

Chemické reakce 
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CH-9-5-01 Porovná vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných oxidů, kyselin, 
hydroxidů a solí a posoudí vliv 
významných zástupců těchto látek na 
životní prostředí 

8. Anorganické 
sloučeniny 

CH-9-5-02 Vysvětlí vznik kyselých dešťů, uvede 
jejich vliv na životní prostředí a uvede 
opatření, kterými jim lze předcházet 

8. Anorganické 
sloučeniny 

CH-9-5-03 Orientuje se na stupnici pH, změří 
reakci roztoku univerzálním 
indikátorovým papírkem a uvede 
příklady uplatňování neutralizace v 
praxi 

8. Anorganické 
sloučeniny 

CH-9-6-01 Rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede 
jejich zdroje, vlastnosti a použití 

9. Organické sloučeniny 

CH-9-6-02 Zhodnotí užívání fosilních paliv a 
vyráběných paliv jako zdrojů energie a 
uvede příklady produktů průmyslového 
zpracování ropy 

9. Organické sloučeniny 

CH-9-6-03 Rozliší vybrané deriváty uhlovodíků, 
uvede jejich zdroje, vlastnosti a použití 

9. Organické sloučeniny 

CH-9-6-04 Orientuje se ve výchozích látkách a 
produktech fotosyntézy a koncových 
produktech biochemického zpracování, 
především bílkovinách, tucích, 
sacharidech 

9. Organické sloučeniny 

CH-9-6-05 Určí podmínky postačující pro aktivní 
fotosyntézu 

9. Organické sloučeniny 

CH-9-6-06 Uvede příklady zdrojů bílkovin, tuků, 
sacharidů a vitamínů 

9. Organické sloučeniny 

CH-9-7-01 Zhodnotí využívání prvotních a 
druhotných surovin z hlediska trvale 
udržitelného rozvoje na Zemi 

9. Chemie a společnost 

CH-9-7-02 Aplikuje znalosti o principech hašení 
požárů na řešení modelových situací z 
praxe 

9. Chemie a společnost 

CH-9-7-03 Orientuje se v přípravě a využívání 
různých látek v praxi a jejich vlivech na 
životní prostředí a zdraví člověka 

9. Chemie a společnost 
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5.8.3 PŘÍRODOPIS 

 
Přírodopis jako vyučovací předmět zahrnuje okruh problémů spojených se zkoumáním 

přírody. Obsah učiva je vybrán a strukturován tak, aby si v průběhu vzdělávání žáci vytvořili ucelenou 
představu o vztazích mezi živou a neživou přírodou, seznámili se s mnohotvárnými formami života na 
Zemi a naučili se správně chápat spjatost člověka a jeho života s přírodou a jejími zákonitostmi. 

 

Spojením učení se zkušenostmi a dovednostmi získávanými při pozorování a srovnávání 
součástí přírody i při provádění vlastních pokusů jsou vytvářeny potřebné předpoklady a podmínky 
pro to, aby v průběhu vzdělávání žáci: 

 - získali přehled o vzniku a vývoji Země a života, o podmíněném přizpůsobování organismů 
vnějším podmínkám a o jejich vzájemných vztazích, 

 - získali základní poznatky o stavbě těl a životě vybraných organismů včetně člověka, o 
nerostech, horninách, vesmíru a Zemi, 

 - uvědomili si důležitost citlivého vztahu k okolnímu prostředí, odpovědnost člověka za 
zachování života na Zemi i svého zdraví a v souvislosti s tím i význam biologických věd, 

 - osvojili si takové poznatky, dovednosti a metody pozorování živé a neživé přírody, jichž by 
mohli využívat jak ve svém dalším vzdělávání, tak ve svém praktickém denním životě. 

K dosažení těchto cílů je třeba,  aby (si) žáci: 

 - vytvořili dovednosti pozorovat lupou i mikroskopem, využívat dostupné literatury a ze 
získaných poznatků vyvozovat závěry, 

 - pracovali aktivně s přírodninami, všímali si podmínek jejich existence a respektovali je, 

 - hodnotili kriticky jednání své i jiných lidí ve vztahu k životnímu prostředí jako celku i k 
druhým lidem a naučili se odstraňovat negativní vlivy ohrožující zdravý tělesný i duševní vývoj lidí. 

 

Organizační vymezení 

Přírodopis je koncipován tak, aby podal přehled o složitostech vývoje Země a života na ní, o 
vývojově podmíněném přizpůsobování organismů vnějším podmínkám, postupném tvoření 
společenstev a ekosystémů v různých geologických obdobích i neustálém systémovém spojení živé a 
neživé přírody zejména ve spojení se znalostmi z ostatních přírodovědných oborů. V tomto kontextu 
se ukazuje také i postavení člověka a jeho vztah k přírodě i okolnímu životnímu prostředí.  

 

Časové vymezení 

Vyučovací předmět je zařazen jako povinný,  v 6. – 8. třídě s časovou dotací    

2 hodiny týdně, v 9. třídě s časovou dotací 1 hodinu týdně. 

Výuka probíhá s celou třídou, při laboratorní práci jsou žáci převážně rozděleni na dvě skupiny. 

 

Laboratorní práce 

Obsah laboratorních prací je vybrán podle námětů v používaných učebnicích. Jejich celkový 
počet za 4 roky by měl být 16 - 20 podle počtu zvolených vyučovacích hodin (při jedné vyučovací 
hodině v týdnu celkem 3 za školní rok, při dvou vyučovacích hodinách 5). 

Tam, kde je to možné, vychází obsah učiva jednoznačně z vlastního pozorování a zkušeností 
žáků, případně z vyhledávání textů z literatury. Uplatňují se však také ekologické hry, dramatické 
scénky, samostatně založené pokusy, sledování vývinu rostlin a práce s nimi, exkurze, vycházky nebo 
výstavky. Osvojování učiva je tedy založeno především na různých činnostech podporujících tvořivé 
poznávání. 
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Kompetence k učení 
 

 vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje 
a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 

 vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 
efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 

 operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do 
širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější 
pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy 

 samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje 
a vyvozuje z nich závěry pro využití v budoucnosti 

 poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či 
problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky 
zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich 

 
Kompetence k řešení problémů 
 

 vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, 
přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů 
a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností  

 vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, 
využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se 
odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému 

 samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, 
matematické a empirické postupy 

 ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení 
obdobných nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů 

 kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá 
rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 

 

Kompetence komunikativní  

  

 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle 
a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

 naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do 
diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

 rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků 
a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je 
využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 

 využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 
s okolním světem 

 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému 
soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 
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Kompetence sociální a personální  
 

 účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce 
v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu 
společné práce 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání 
s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby 
poskytne pomoc nebo o ni požádá 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat 
s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska 
a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 

 vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný 
rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty  

 
Kompetence občanské  

  

 respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do 
situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti 
fyzickému i psychickému násilí  

 
Kompetence pracovní 

  

 používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní 
povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

 přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti 
a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany 
životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot 

 využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního 
rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání 
a profesním zaměření 
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Přírodopis - VI. ročník 

 
TÉMA OČEKVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 
vztahy 

Obecná 
biologie a 
genetika 
 
 
 
Neživá příroda 
 
 
 

P-9-1-01 
Rozliší základní projevy a podmínky 

života, orientuje se v daném 
přehledu vývoje organismů 

 
P-9-6-01 
Objasní vliv jednotlivých sfér Země 

na vznik a trvání života 
 

 Orientuje se v názorech na 
vznik Země i života. 

 Rozlišuje vybrané organické 
a anorganické látky 
(bílkoviny, cukry, tuky, voda, 
vzduch, kyslík, dusík, uhlík). 

 Vysvětlí význam Slunce, 
vody, kyslíku a oxidu 
uhličitého pro život na Zemi. 

 

Země a život 

 Vznik atmosféry. 

 Vznik hydrosféry. 

 Látky anorganické a 
organické. 

 Názory na vznik Země a 
živé hmoty. 

 Vývoj atmosféry během 
vývoje života a význam 
Slunce. 

 
 
 
 

EV 01 
Environmentální 
výchova – 
ekosystémy 
 
EV 02 
Environmentální 
výchova – 
základní 
podmínky života 
 
MEV 02 
Mediální výchova 
– interpretace 
vztahu mediálních 
sdělení a reality 
 

Obrana 
člověka za 
mimořádných 
okolností 

Popíše postup v případě 
ohrožení výkyvy počasí. 
Zná telefonní čísla záchranného 
systému. 

 Výkyvy počasí, 
doprovodné jevy, možné 
dopady a ochrana před 
nimi. 

 Povodně, silné bouřky, 
oheň, záplavy, tornáda. 

 
 

 

Obecná 
biologie a 
genetika 

P-9-1-02 
Popíše základní rozdíly mezi buňkou 

rostlin, živočichů a bakterií a 
objasní funkci základních 
organel 

P-9-1-07 
Uvede na příkladech z běžného 

života význam virů a bakterií 
v přírodě i pro člověka 

 

 Zachází s lupou a 
mikroskopem, připraví 
mikroskopický preparát). 
Nakreslí jednoduché schéma 
živočišné a rostlinné buňky, 
popíše je a vysvětlí jejich 
různý způsob výživy. 

 Vysvětlí základní projevy 

Organismy jednobuněčné 

 Bakterie a viry. 

 Vývoj a zdokonalování 
organismů. 

 Bičíkovci 

 Rozsivky 

 Jednobuněční 
živočichové Prvoci 

 Jednobuněčné houby 
 

 Vývoj organismů 
mnohobuněčných 

 

 Pozorování lupami a 
mikroskopy 

 

 LP: Pozorování zrněnky a 
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života  a doloží je příklady. 

 Popíše stavbu těla a život 
zrněnky, včetně principu 
fotosyntézy, trepky, 
krásnoočka zeleného, bakterií 
(půdní, hnilobné, cizopasné), 
kvasinky (v pečivu, víně). 

 Objasní pojmy prvok, 
cizopasník, jednobuněčný 
organismus, reducent (např. 
bakterie, houba), 
společenstvo, producent, 
konzument, biologie. 

 
 

kvasinek 
 

 
 

Biologie hub P-9-2-01 
Rozpozná naše nejznámější 
jedlé a jedovaté houby 
s plodnicemi a porovná je podle 
charakteristických znaků 
P-9-2-02 
Vysvětlí různé způsoby výživy 
hub a jejich význam 
v ekosystémech a místo 
v potravních řetězcích 
P-9-2-03 
Objasní funkci dvou organismů 
ve stélce lišejníků 
 

 Rozliší jednobuněčné a 
mnohobuněčné organismy. 

 Popíše a nakreslí stavbu těla 
a rozmnožování hub, z nich 
pozná několik vybraných 
druhů. 

 Zachází s houbami a s 
pokrmy z nich, rozliší 
známější jedovaté houby od 
jedlých. 
 

 

 Houby mnohobuněčné 

 Houby nižší 

 Houby vyšší 

 Lišejníky 
 

 2. LP: Pletiva buněk – 
cibule; plíseň hlavičková 

 

 Nástup a vývoj 
mnohobuněčných 
konzumentů 

 
 

 

Mnohobuněč
né organismy 

 Charakterizuje postupy 
vzniku ekosystémů (vody, 
souš). 

 Vysvětlí pojem soužití na 
příkladu lišejníků, určit 
některé druhy lišejníků 
(např. terčovka bublinatá, 
dutohlávka sobí, mapovník 

Organismy mnohobuněčné 
Rostliny mnohobuněčné 
 

Živočichové mnohobuněčné 

 Žahavci – nezmar 
hnědý, žahavka, 
medúza. 

 Vývoj jednoduchých 
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zeměpisný). 

 Vysvětlí pojmy predátor, 
vnější a vnitřní cizopasník na 
konkrétních příkladech 
(např. nezmar, pijavka, 
tasemnice). 

 Charakterizuje stručně 
znaky, stavbu a život 
vybraných žahavců, 
ploštěnců, kroužkovců, 
měkkýšů. 

 Vysvětlí pojmy tkáň, orgán, 
orgánová soustava, 
zkamenělina, trilobit, vnější 
kostra, článkované tělo, 
potravní řetězec, potravní 
pyramida, biologická 
ochrany (např. mandelinka - 
mšice). 

 Popíše vnější a vnitřní 
stavbu těla členovců 
(rozdělení na korýše, 
pavoukovce, hmyz), některé 
druhy z nich určí. 

 Pozoruje projevy života 
členovců. 

 Provede záznam pozorování 
a schematické znázornění 
pozorovaného objektu. 

 Vysvětlí otázku "škodlivosti 
a užitečnosti" organismů 

společenstev a 
ekosystémů 

 Ploštěnci - tasemnice 
 

 Kroužkovci – pijavka 
lékařská, pijavka 
koňská, nítěnka obecná 

 

 3. LP: Pozorování žížaly 
 

 Měkkýši – hlemýžď 
zahradní, plovatka 
bahenní, slimáček polní, 
perlotvorka mořská, 
sépie mořská 

 Plži 

 Mlži 

 Hlavonožci 

 Členovci 

 Korýši 

 Pavoukovci 

 Pavouci 

 Sekáči 

 Roztoči 
 

 4. LP: Pozorování – 
pavouk, klíště 

 

 Třídění organismů 

 Hmyz 

 Hmyz bezkřídlý 

 Hmyz křídlatý s 
proměnou 
nedokonalou 

 Jepice 

 Vážky 

 Rovnokřídlí 

 Škvoři 

 Vši 

 Ploštice 
 

 Hmyz křídlatý s 
proměnou dokonalou 

 Brouci 

 Síťokřídlí 

 Motýli 

 Dvoukřídlí 

 Blanokřídlí  
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 5. LP: Stavba těla včely 
medonosné 

 

 Příčiny a výsledky 
vývojové úspěšnosti 
hmyzu 

 Hmyz v ekosystémech 

 Hospodářský význam 
hmyzu 

 Ochrana proti 
škodlivému hmyzu 

Ochrana hmyzu 
 

 

 

 

 

Přírodopis - VII. ročník 

 
TÉMA OČEKVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 
vztahy 

Biologie 
rostlin 

P-9-3-01 
Odvodí na základě pozorování 

uspořádání rostlinného těla od 
buňky přes pletiva a ž 
k jednotlivým orgánům 

P-9-3-02 
Porovná vnější a vnitřní stavbu 

jednotlivých orgánů a uvede 
praktické příklady jejich funkcí a 
vztahů v rostlině jako celku 

P-9-3-03 
Vysvětlí princip základních 

rostlinných fyziologických 
procesů a jejich využití při 
pěstování rostlin 

P-9-3-04 
Rozlišuje základní systematické 

skupiny rostlin a určuje jejich 
význačné zástupce pomocí klíčů 
a  atlasů 

P-9-3-05 
Odvodí na základě pozorování 

přírody závislost a přizpůsobení 
některých rostlin podmínkám 
prostředí 

Vyšší rostliny I 

 Základní rozdíly mezi 
nižšími a vyššími 
rostlinami 

 Vývoj vyšších rostlin 

 Mechorosty 

 Játrovky, mechy 
 

 LP: Mechy – stavba těla 
 

 

 Kapraďorosty 

 Plavuně 

 Přesličky 

 Kapradiny 

 Soustavy pletiv 
rostlinných těl 
kapraďorostů 

 Přírodopisná vycházka 
 

 EV 01 
Environmentální 
výchova – 
ekosystémy 
 
EV 02 
Environmentální 
výchova – základní 
podmínky života 
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 Pozoruje lupou a 
mikroskopem mechy a jejich 
části (např. náznaky cévních 
svazků), kreslí je a popisuje. 

 Vysvětlí význam prvohorních 
ekosystémů pro vývoj dalšího 
života i pro dnešek . 

 

Biologie 
živočichů 

P-9-4-01 
Porovná základní vnější a 
vnitřní stavbu vybraných 
živočichů a vysvětlí funkci 
jednotlivých orgánů 
P-9-4-02 
Rozlišuje a porovná jednotlivé 
skupiny živočichů, určuje 
vybrané živočichy, zařazuje je 
do hlavních taxonomických 
skupin 
P-9-1-04 
Třídí organismy a zařadí 
vybrané organismy do říší a 
nižších taxonomických jednotek 
 

 Vysvětlí rozdíl mezi 
strunatci  a obratlovci. 

 Nakreslí jednoduchý náčrt 
těla ryby, popíše stavbu a 
funkci vnitřních orgánových 
soustav a srovná je s 
bezobratlými; vysvětlí 
přizpůsobení ryb prostředí. 

 Určí některé z našich i 
mořských ryb. 

 Srovnává diakritické znaky 
různých druhů ryb, zjišťuje 
jejich odlišnosti ve srovnání 
s obojživelníky, zhodnotí 
význam obojživelníků v 
přírodě, určí některé 
zástupce a vysvětlí důvody 
jejich ochrany. 

 Porovná obojživelníky s 
plazy. 

 Určit vybrané druhy našich i 
jinde žijících plazů.  

 Poskytne první pomoc při 
uštknutí hadem. 

 
 

Vyšší živočichové 

 Strunatci 

 Pláštěnci 

 Bezlebeční  

 Obratlovci 

 Kruhoústí 

 Paryby 

 Ryby 
 

 2. LP: Ryby – stavba těla 
 

 Obojživelníci (ocasatí, 
bezocasí) 

 Plazi 

 Želvy 

 Krokodýli 

 Šupinatí (ještěři, hadi) 
 

 3.LP: Porovnání 
anatomie ryb, 
obojživelníků a plazů 

 Pozorování částí těl ryb 
(ploutve, šupiny, kosti, 
kůže, plynový měchýř). 

 Mikroskopování tkání 
ryb, obojživelníků, 
plazů. 

 Pozorování života ryb, 
obojživelníků, plazů. 

 Určování ryb, 
obojživelníků, plazů 
podle diakritických 
znaků (druhy). 

 Ekologické hry (např. 
předvádění pohybu, 
vzájemné vztahy 
organismů, určování, 
kvízy, soutěže). 
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Biologie 
rostlin 

 Objasní pojmy 
nahosemenná rostlina, 
společenstvo, ekosystém, 
botanika. 

 Popíše stavbu a funkci 
kořene rostlin. 

 Vysvětlí  rozdíl mezi 
opylením a oplozením. 

 Rozliší semena jehličnanů a 
znát jejich stavbu. 

 Určí některé druhy 
jehličnanů. Vysvětlí význam 
lesa pro přírodu i pro lidi. 

 
 

Vyšší rostliny II. 

 Semenné rostliny 

 Nahosemenné rostliny 
Stavba těla-kořen, jeho 
stavba a význam. 

 Opylení, oplození, 
semeno. 

 Přehled našich běžných 
jehličnanů (např. 
borovice lesní, smrk 
ztepilý, jedle bělokorá, 
modřín opadavý, 
borovice černá, 
vejmutovka, jalovec 
obecný, zerav západní). 

 Les, jeho význam a 
ochrana. 

 Ekosystém - 
společenstvo. 

 Pozorování běžných 
druhů nebo jejich částí 
(jehlice, šišky, semena, 
kůra, dřevo). 

 Jednoduché nákresy 
zkoumaných částí těl 
nahosemenných rostlin. 

 Mikroskopování pylu 
nahosemenných rostlin. 

 Příprava sbírek vzorků 
dřev. 

 Určování běžných druhů 
nahosemenných rostlin. 

 Kreslení nebo 
fotografování částí lesa 
nebo samostatně 
rostoucích jehličnatých 
stromů. 

 

 4.LP: Pozorování a 
srovnání jehličnanů 

 

EV 01 
Environmentální 
výchova – 
ekosystémy 
 

Ptáci P-9-4-03 
Odvodí na základě pozorování 
základní projevy chování 
živočichů v přírodě, na 
příkladech objasní jejich způsob 
života a přizpůsobení danému 
prostředí 
P-9-4-04 
Zhodnotí význam živočichů 
v přírodě i pro člověka, 

 První ptáci 
Archeopteryx. 

 Stavba ptačích těl, život 
ptáků. 

 Potrava, výchova 
mláďat, přizpůsobení 
prostředí. 

 Škodlivé látky. 

 Chování ptáků jako 
příklad etologie -

EV 03 
Environmentální 
výchova – lidské 
aktivity a 
problémy 
životního prostředí 
 
EV 04 
Environmentální 
výchova – vztah 
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uplatňuje zásady bezpečného 
chování ve styku se živočichy 
 

 Určí běžné ptáky, zejména 
žijící v regionu. 

 Pozoruje, kreslí a popíše 
ptačí pera, skořápky vajec 
ptáků, popsat stavbu těl 
ptáků, porovná je s dalšími 
obratlovci, rozliší zdroje 
potravy ptáků (potravní 
řetězce, potravní pyramidy). 

 Vysvětlí nebezpečí 
škodlivých látek pro ptáky, 
objasní principy biologické 
rovnováhy a cesty jejího 
narušování. 

 Charakterizuje výrazné 
etologické rysy ptáků. 

 Vysvětlí pojmy ekologie a 
etologie, biologická 
rovnováha. 

 
 

orientace v prostředí, 
potravní chování, 
komunikace, sociální 
chování, ptačí tahy. 

 Biologická rovnováha. 

 Život a význam 
některých druhů ptáků. 

 Řády ptáků (diakritické 
znaky). 

 Pozorování ptačího peří, 
kostí, vajíček (vnitřní 
složení, zkouška na 
uhličitan vápenatý). 

 Pozorování života ptáků 
v přírodě (např. přílet 
stěhovavých ptáků, 
stavba hnízd, výchova 
mláďat). 

 Mikroskopování tkání 
ptáků. 

 Ekologické hry. 
 

člověka k prostředí 

Biologie 
rostlin 

P-9-3-04 
Rozlišuje základní systematické 

skupiny rostlin a určuje jejich 
význačné zástupce pomocí klíčů 
a  atlasů 
 

 Popíše květ. 

 Rozliší  květenství - klas, 
úbor, okolík. 

 Vysvětlí pojmy 
nahosemenné, 
krytosemenné, 
jednoděložné, dvouděložné, 
jednodomé a dvoudomé 
rostliny. 

 Určí běžné druhy bylin a 
dřevin krytosemenných 
rostlin ze svého okolí. 

 Pracuje s atlasy k určování 
rostlin. 

 Uvede základní údaje o 
významu a pěstování 
hospodářsky významných 
rostlin. 

 Rozliší druhy stonků, popíše  
jejich stavbu, připraví 
mikroskopický preparát 

Vyšší rostliny III 
Rostliny krytosemenné 

 Základní orgány rostlin. 

 Kořen, jeho tvary a 
druhy. 

 Stonek (rozlišení, 
oddenek, odlišná stavba 
stonků, růst). 

 List - stavba, tvary, 
funkce; fotosyntéza, 
dýchání. 

 Rozmnožování rostlin, 
semena a plody. 

 Květy jako přeměněné 
listy (stavba květů s 
okvětím, kališními a 
korunními lístky). 

 Pojem krytosemenná 
rostlina. 

 Opylení, oplození, 
semeno, plody a jejich 
třídění. 

 Rostliny jednoděložné, 
dvouděložné, 
jednodomé, dvoudomé 
(rozdíly). 

 Rostliny v dosud 
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příčného řezu stonkem 
jednoděložných a 
dvouděložných bylin. 

 Nakreslí a popíše list. 

 Vysvětlí, které látky rostlina 
přijímá a které vznikají při 
fotosyntéze a dýchání. 

 Rozliší některá semena a 
plody nahosemenných 
rostlin a popsat jejich 
složení. 

 Vysvětlí funkci zoologických 
a botanických zahrad. 

 Zdůvodní nutnost ochrany 
přírody. 

 

známých ekosystémech 
a jejich přizpůsobení 
prostředí. 

 Třídění rostlin, doplnění 
pojmu čeleď. 

 Příklady některých 
čeledí, v nich vybraných 
druhů rostlin. 
Hospodářsky důležité. 

 Ochrana přírody - 
botanické a zoologické 
zahrady. 

 Přírodní parky a další 
chráněná území v České 
republice. 

 Tvorba herbáře 

 Určování rostlin (atlasy, 
případně i klíče). 

 Pozorování přírody (např. 
hustota výskytu druhů, 
zastoupení druhů, vztahy 
rostlin apod.) 

 Soutěže v určování 
rostlin, Kimovy hry, kvízy. 

 Sledování přizpůsobení 
rostlin v daném 
ekosystému např. travní 
společenstva. 

 Pěstování vybrané 
rostliny, srovnávací 
pokusy. 
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Přírodopis - VIII. ročník 

 
TÉMA OČEKVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 
vztahy 

Biologie 
živočichů 

P-9-4-03 
Odvodí na základě pozorování 
základní projevy chování 
živočichů v přírodě, na 
příkladech objasní jejich způsob 
života a přizpůsobení danému 
prostředí 
P-9-4-04 
Zhodnotí význam živočichů 
v přírodě i pro člověka, 
uplatňuje zásady bezpečného 
chování ve styku se živočichy 
P-9-1-03 
Rozpozná, porovná a objasní 
funkci základních orgánů 
(orgánových soustav) rostlin i 
živočichů 
 

 Popíše kostru, orgány a 
orgánové soustavy 
vybraných savců. 

 Porovná kostry, orgány a 
orgánové soustavy ostatních 
tříd obratlovců se savci, 
vytkne rozdíly. 

 Určí vybrané typické zástupce 
savců z jednotlivých 
ekosystémů u nás i ve světě. 

 Uvede některé z kriticky 
ohrožených druhů savců u 
nás i ve světě. 

 Objasní pojmy predátor, 
reducent, zoologie, 
paleontologie. 

 Pozoruje lupou i 
mikroskopem části těl 
savců, připravovat sbírky, 
vyhledává samostatně 
literaturu, vypracovává z ní 
výpisky a zpracovává 
referáty. 

Savci 

 Vývoj savců 

 Stavba těla savců 
-členění těla savců 
 

 Orgánové soustavy 
savců 
-soustava tělního 
pokryvu 
-soustava opěrná a 
pohybová 
-soustava trávicí 
-soustava dýchací 
-soustava cévní 
-soustava vylučovací 
-soustava rozmnožovací 
-soustava nervová 
-soustava smyslová 
 

 Systém savců 
Vejcorodí 
Živorodí 
Vačnatci 
Placentálové 
Hmyzožravci 
Letouni 
Chudozubí 
Hlodavci 
Šelmy 
Ploutvonožci 
Kytovci 
Chobotnatci 
  

 Savci našich 
ekosystémů 
 

 Biomy a jejich savci 
-tundra 
-lesy mírného pásu 
-polopouště a pouště 
-tropické deštné lesy 
-moře a oceány 
 

 Vyhledávání znaků 
přizpůsobení savců 
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prostředí. 
 

 Poznávání jednotlivých 
druhů vybraných savců 
podle atlasů a klíčů 

 

Biologie 
člověka 

P-9-5-02 
Orientuje se v základních 
vývojových stupních fylogeneze 
člověka 
 

 Uvede příklady názorů na 
vznik člověka. 

 Stručně charakterizuje hlavní 
etapy jeho vývoje. 

 
 

Člověk 

 Podstata 
člověka 

 Původ 
člověka 

 Vývoj 
člověka 

 Názory na 
vznik člověka. 

 Živočišný 
předchůdce, 
australopiték, 
člověk zručný, 
člověk vzpřímený, 
člověk rozumný 
(pračlověk), člověk 
rozumný (předvěký, 
současný). 

 Lidské rasy 

 Vyhledávání 
publikací s názory 
na vznik člověka. 
 

 

MV 03 
Multikulturní 
výchova – etnický 
původ 
 
MV 04 
Multikulturní 
výchova – 
multikulturalita 
 
MV 05 
Multikulturní 
výchova – princip 
sociálního smír a 
solidarity 
 
OV 02 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
sebepoznání a 
sebepojetí 
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Přírodopis - IX. ročník 

 
TÉMA OČEKVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 
vztahy 

Neživá příroda P-9-6-02 
Rozpozná podle 
charakteristických vlastností 
vybrané nerosty a horniny 
s použitím určovacích pomůcek 
P-9-6-03 
Rozlišuje důsledky vnitřních a 
vnějších geologických dějů, 
včetně geologického oběhu 
hornin i oběhu vody 
P-9-6-04 
Porovná význam půdotvorných 
činitelů pro vznik půdy, rozlišuje 
hlavní půdní typy a půdní druhy 
v naší přírodě 
P-9-6-05 
Rozlišuje jednotlivá geologická 
období podle charakteristických 
znaků 
P-9-6-06 
Uvede význam vlivu podnebí a 
počasí na rozvoj různých 
ekosystémů a charakterizuje 
mimořádné události způsobené 
výkyvy počasí a dalšími 
přírodními jevy, jejich 
doprovodné jevy  a možné 
dopady i ochranu před nimi 
 

 Diskutuje o základních 
názorech na vznik Země a 
složení vesmíru. 

 Rozliší některé typy půd a 
objasní jejich vznik. 

 Vysvětlí původ sopečné 
činnosti a zemětřesení. 

 Orientuje se v geologickém 
složení České republiky. 

 Objasní pojmy: hornina - 
nerost, vyvřelé horniny, 
zvětrávání, usazené horniny, 
přeměněné horniny, zlomy, 
vrásnění, poklesy, 
geologické éry, geologické 
vědy 

 Země – naše planeta 
Stavba Země 
Postavení Země ve vesmíru 
 

 Minerály 
Souměrnost krystalů 
Krystalové soustavy 
Fyzikální vlastnosti 

minerálů 
Přehled minerálů 
Prvky 
Sulfidy 
Halogenidy 
Oxidy a hydroxidy 
Uhličitany 
Sírany 
Křemičitany 
Minerály organického 

původu 
 

 1.LP: Vlastnosti 
minerálů 

 

 Horniny 
Hlubinné vyvřeliny 
Výlevné vyvřeliny 
Usazené horniny 
Úlomkovité usazeniny 
Organogenní usazeniny 
Chemické usazeniny 
Přeměněné horniny 
 

 Zemský povrch 
Koloběh vody 
Utváření zemského povrchu 
Poruchy zemské kůry 
Vrásnění 
Zemětřesení 
Sopečná činnost 
Pohyby litosférických desek 
Vnější geologické děje 
 

Mezipředmětové 

vztahy 

Žáci při výuce 

přírodopisu využijí 

znalosti, poznatky 

a zkušenosti z: 

- chemie 

- fyziky 

- zeměpisu 

 
EV 02 
Environmentální 
výchova – základní 
podmínky života 
 
EV 04 
Environmentální 
výchova – vztah 
člověka k prostředí 
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Základy 
ekologie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Praktické 
pozorování 
přírody 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P-9-7-01 
Uvede příklady výskytu organismů 

v určitém prostředí a vztahy 
mezi nimi 

P-9-7-02 
Rozlišuje a uvede příklady systému 

organismů – populace, 
společenstva, ekosystémy, na 
příkladu objasní základní princip 
existence živých a neživých 
složek ekosystému 

P-9-7-03 
Vysvětlí podstatu jednoduchých 

potravních řetězců v různých 
ekosystémech a zhodnotí jejich 
význam 

P-9-7-04 
Uvede příklady kladných i záporných 

vlivů člověka na životní 
prostředí a příklady narušení 
rovnováhy ekosystému 

P-9-8-01 
Aplikuje praktické metody 

poznávání přírody 
P-9-8-02 
Dodržuje základní pravidla 

bezpečnosti práce a chování při 
poznávání živé a neživé přírody 

 

 Popíše změny v přírodě 
vyvolané člověkem.  

 Objasní jejich důsledky pro 
kvalitu životního prostředí. 

 Vysvětlí, jakým způsobem se 
může každý člověk aktivně 
podílet na zhoršování či 
zlepšování životního 
prostředí. 

 
 

 Změny životních 
společenstev, rušivý 
vliv člověka 

Zvětrávání, vznik půd 
Působení gravitace 
Činnost vody 
Činnost moře 
Činnost ledovců 
Činnost větru 
 

 Zadání projektů – téma: 
Planeta Země 

 

 Dějiny Země  
Vznik a vývoj života 
Geologická období 
Prvohory 
Druhohory 
Třetihory 
Čtvrtohory 
Geologická stavba území ČR 
Český masiv 
Západní Karpaty 

  

 Ekologie 
Vliv činnosti člověka na 

kvalitu životního 
prostředí 

Vztah živé a neživé složky 
přírody 

Krajina a její přetváření 
Přírodní zdroje a jejich 

využívání 
Půda a její ochrana 
Přírodopisná vycházka 
Koloběh prvků v přírodě 
Voda a její ochrana 
Strategie trvale 

udržitelného rozvoje 
 
 
 

 

Obrana 
člověka za 
mimořádných 
okolností 

 Vyjmenuje mimořádné 
události vyvolané 
výkyvy počasí 

 Vytvoří a ověří postup 
evakuace a první 
pomoci 

 Zhodnotí správné a 
nesprávné jednání 
účastníků 

 Charakterizovat 
mimořádné události 
vyvolané výkyvy počasí 
a dalšími přírodními 
jevy a základní způsoby 
ochrany (individuální, 
kolektivní)  

 Na modelových 
příkladech (ukázkách 
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situací), hodnotit 
správné a nesprávné 
jednání účastníků  

 

 

 

 

 

 

 

Tabulka očekávaných výstupů 

 

 
Kód  Výstup  Ročník  Část  

P-9-1-01 Rozliší základní projevy a podmínky života, 
orientuje se v daném přehledu vývoje organismů 

6. Obecná biologie a 
genetika 

P-9-1-02 Popíše základní rozdíly mezi buňkou rostlin, 
živočichů a bakterií a objasní funkci základních 
organel 

6. Obecná biologie a 
genetika 

P-9-1-03 Rozpozná, porovná a objasní funkci základních 
orgánů (orgánových soustav) rostlin i živočichů 

8. Obecná biologie a 
genetika 

P-9-1-04 Třídí organismy a zařadí vybrané organismy do 
říší a nižších taxonomických jednotek 

7. Obecná biologie a 
genetika 

P-9-1-05 Vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlavního 
rozmnožování a jeho význam z hlediska 
dědičnosti 

8. Obecná biologie a 
genetika 

P-9-1-06 Uvede příklady dědičnosti v praktickém životě a 
příklady vlivu prostředí na utváření organismů 

8. Obecná biologie a 
genetika 

P-9-1-07 Uvede na příkladech z běžného života význam 
virů a bakterií v přírodě i pro člověka 

6. Obecná biologie a 
genetika 

P-9-2-01 Rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté 
houby s plodnicemi a porovná je podle 
charakteristických znaků 

6. Biologie hub 

P-9-2-02 Vysvětlí různé způsoby výživy hub a jejich význam 
v ekosystémech a místo v potravních řetězcích 

6. Biologie hub 

P-9-2-03 Objasní funkci dvou organismů ve stélce lišejníků 6. Biologie hub 

P-9-3-01 Odvodí na základě pozorování uspořádání 
rostlinného těla od buňky přes pletiva a ž 
k jednotlivým orgánům 

7. Biologie rostlin 

P-9-3-02 Porovná vnější a vnitřní stavbu jednotlivých 
orgánů a uvede praktické příklady jejich funkcí a 
vztahů v rostlině jako celku 

7. Biologie rostlin 

P-9-3-03 Vysvětlí princip základních rostlinných 
fyziologických procesů a jejich využití při 
pěstování rostlin 

7. Biologie rostlin 

P-9-3-04 Rozlišuje základní systematické skupiny rostlin a 
určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů a  
atlasů 

7. Biologie rostlin 

P-9-3-05 Odvodí na základě pozorování přírody závislost a 7. Biologie rostlin 
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přizpůsobení některých rostlin podmínkám 
prostředí 

P-9-4-01 Porovná základní vnější a vnitřní stavbu 
vybraných živočichů a vysvětlí funkci jednotlivých 
orgánů 

7. Biologie živočichů 

P-9-4-02 Rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny živočichů, 
určuje vybrané živočichy, zařazuje je do hlavních 
taxonomických skupin 

7. Biologie živočichů 

P-9-4-03 Odvodí na základě pozorování základní projevy 
chování živočichů v přírodě, na příkladech objasní 
jejich způsob života a přizpůsobení danému 
prostředí 

7. 
8. 

Biologie živočichů 

P-9-4-04 Zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro 
člověka, uplatňuje zásady bezpečného chování ve 
styku se živočichy 

7. 
8. 

Biologie živočichů 

P-9-5-01 Určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů a 
orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy 

8. Biologie člověka 

P-9-5-02 Orientuje se v základních vývojových stupních 
fylogeneze člověka 

8. Biologie člověka 

P-9-5-03 Objasní vznik a vývin nového jedince od početí až 
do stáří 

8. Biologie člověka 

P-9-5-04 Rozlišuje příčiny, případně příznaky běžných 
nemocí a uplatňuje zásady jejich prevence a 
léčby, objasní význam zdravého způsobu života 

8. Biologie člověka 

P-9-5-05 Aplikuje první pomoc při poranění a jiném 
poškození těla 

8. Biologie člověka 

P-9-6-01 Objasní vliv jednotlivých sfér Země na vznik a 
trvání života 

6. Neživá příroda 

P-9-6-02 Rozpozná podle charakteristických vlastností 
vybrané nerosty a horniny s použitím určovacích 
pomůcek 

9. Neživá příroda 

P-9-6-03 Rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších 
geologických dějů, včetně geologického oběhu 
hornin i oběhu vody 

9. Neživá příroda 

P-9-6-04 Porovná význam půdotvorných činitelů pro vznik 
půdy, rozlišuje hlavní půdní typy a půdní druhy 
v naší přírodě 

9. Neživá příroda 

P-9-6-05 Rozlišuje jednotlivá geologická období podle 
charakteristických znaků 

9. Neživá příroda 

P-9-6-06 Uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj 
různých ekosystémů a charakterizuje mimořádné 
události způsobené výkyvy počasí a dalšími 
přírodními jevy, jejich doprovodné jevy  a možné 
dopady i ochranu před nimi 

9. Neživá příroda 

P-9-7-01 Uvede příklady výskytu organismů v určitém 
prostředí a vztahy mezi nimi 

9. Základy ekologie 

P-9-7-02 Rozlišuje a uvede příklady systému organismů – 
populace, společenstva, ekosystémy, na příkladu 
objasní základní princip existence živých a 
neživých složek ekosystému 

9. Základy ekologie 
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P-9-7-03 Vysvětlí podstatu jednoduchých potravních 
řetězců v různých ekosystémech a zhodnotí jejich 
význam 

9. Základy ekologie 

P-9-7-04 Uvede příklady kladných i záporných vlivů člověka 
na životní prostředí a příklady narušení 
rovnováhy ekosystému 

9. Základy ekologie 

P-9-8-01 Aplikuje praktické metody poznávání přírody 9. Praktické poznávání 
přírody 

P-9-8-02 Dodržuje základní pravidla bezpečnosti práce a 
chování při poznávání živé a neživé přírody 

9. Praktické poznávání 
přírody 

 

 

5.8.4 Zeměpis 
 

Zeměpis obohacuje v návaznosti na prvouku a na vlastivědu celkový vzdělanostní rozhled 
žáků uvedením do hlavních přírodních, hospodářských a sociálních podmínek a faktorů života lidí v 
blízkém území místní krajiny, místní oblasti (regionu), na území České republiky, v Evropě a dalších 
světadílech. Umožňuje žákům orientovat se v současném světě a v globálních problémech současného 
lidstva, uvědomovat si civilizační rizika a perspektivy budoucnosti lidstva i vlastní spoluzodpovědnost 
za kvalitu života na Zemi a vztahů lidí k jejich přírodnímu i společenskému prostředí. 

Výuka zeměpisu se zaměřuje především na to: 

 aby si žáci osvojili základní vědomosti o Zemi jako vesmírném tělese, o krajinné sféře a jejích 
hlavních složkách a aby si uvědomovali význam přírodních podmínek pro existenci lidské 
společnosti, 

 aby si vytvořili představy o jedinečnostech některých geografických objektů, jevů a procesů v 
krajinné sféře, ale také představy o jejich určitých pravidelnostech, zákonitostech a vzájemných 
podmíněnostech a souvislostech, 

 aby se naučili orientovat v zeměpise světadílů, ve zvláštnostech jejich obyvatelstva, aby získali 
informace o významných státech, jejich politickém zřízení, hospodářském a kulturním významu, 

 aby získali ucelený obraz přírodních, hospodářských a sociálních poměrů v naší vlasti a v 
jednotlivých jejích oblastech a v souvislosti s tím, aby si uvědomovali postavení naší země v 
Evropě a ve světě, možnosti její prosperity a uplatnění v rozvojových procesech v přítomnosti a v 
blízké budoucnosti. 

Naplnění vzdělávacích cílů předmětu a využití jeho širších formativních možností se 
projevuje i tím, 

 že si žáci osvojují dovednosti samostatně pracovat s různými druhy map, grafy, statistickými 
materiály, vysvětlovat údaje v nich obsažené, orientovat se v současném dění u nás i ve světě, 
spojovat poznatky z výuky s dalšími informacemi, získanými v tisku, rozhlasových a televizních 
relacích, v populárně naučných časopisech a zároveň i používat získané vědomosti v praktických 
situacích, 

 že se učí posuzovat a srovnávat sociální a hospodářské jevy ve vlastní zemi s obdobnými či 
odlišnými jevy v evropském a celosvětovém měřítku, chápat kulturní i mentální zvláštnosti 
různých lidských ras, národů a kultur, vážit si jejich přínosu pro všelidský myšlenkový, mravní i 
hospodářský rozvoj lidské společnosti, že si uvědomují význam tolerance, dorozumění a 
uplatňování pravidel mezilidského a mezinárodního soužití ve stále více propojených světových 
civilizačních procesech, 

 že se u nich vytváří smysl pro jedinečnost a krásu přírodních objektů a jevů i lidských výtvorů, že 
získávají trvalý zájem o poznávání různých zemí a regionů, života, tradic, zvyků a zvláštností jejich 
obyvatel, že se probouzí jejich touha cestovat, poznávat z vlastní zkušenosti svou vlast i země v 
zahraničí jako součást životního způsobu moderního člověka. 
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Časové  vymezení :   
ZEMĚPIS   je předmět 2. stupně ZŠ  ( 6. až 9. ročník ), časová dotace je zahrnuta v Učebním plánu naší 
ZŠ. 
 

Výchovné a  vzdělávací strategie: 

Cíleně jimi utváříme  a  rozvíjíme  klíčové  kompetence. 

 

Kompetence k učení 
 

 vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje 
a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 

 vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 
efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 

 operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do 
širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější 
pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy 

 samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje 
a vyvozuje z nich závěry pro využití v budoucnosti 

 poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či 
problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky 
zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich 

 
Kompetence k řešení problémů 
 

 vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, 
přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů 
a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností  

 vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, 
využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se 
odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému 

 samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, 
matematické a empirické postupy 

 ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení 
obdobných nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů 

 kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá 
rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 

 
 

Kompetence komunikativní  

 

 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle 
a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

 naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do 
diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 
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 rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků 
a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je 
využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 

 využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 
s okolním světem 

 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému 
soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 

 
 
 
Kompetence sociální a personální  
 

 účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce 
v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu 
společné práce 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání 
s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby 
poskytne pomoc nebo o ni požádá 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat 
s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska 
a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 

 vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný 
rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty  

 
Kompetence občanské  

  

 respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do 
situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti 
fyzickému i psychickému násilí  

 
Kompetence pracovní 

  

 používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní 
povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

 přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti 
a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany 
životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot 

 využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního 
rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání 
a profesním zaměření 

 
 

V zeměpise musíme uplatňovat zásady bezpečného pohybu v krajině a na modelových situacích 

uplatňovat zásady bezpečného chování  a jednání při mimořádných událostech 
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Zeměpis - VI. ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 
vztahy 

Přírodní obraz 
Země 

Z-9-2-01 
Zhodnotí postavení Země ve 
vesmíru a srovnává podstatné 
vlastnosti Země s ostatními 
tělesy sluneční soustavy 
Z-9-2-02 
Prokáže na konkrétních 
příkladech tvar planety Země, 
zhodnotí důsledky pohybů 
Země na život lidí a organismů 
 

 Pracuje s porozuměním 
s pojmy: planetky, družice, 
meteorická tělesa, komety, 
Galaxie, Mléčná dráha, cizí 
galaxie. 

 Charakterizuje polohu, 
povrch, pohyb a jednotlivé 
fáze Měsíce. Zdůvodní 
rozdílnost teplot na 
přivrácené a odvrácené 
straně Měsíce. 

 Objasní důsledky pohybů 
Země kolem zemské osy a 
kolem Slunce pro život na 
Zemi, pro střídání dne a noci 
a ročních období. 

 

Planeta Země 
Tvar a rozměry Země 
Pohyby Země kolem osy a 
kolem Slunce 
Měsíc – přirozená družice 
Země 
Sluneční soustava 
Slunce, velikost, vzdálenost 
 
Vesmír 
Teorie vzniku 
Dobývání vesmíru 
 

Mezipředmětové 

vztahy 

Žáci při výuce 

zeměpisu využijí 

znalosti, poznatky 

a zkušenosti z: 

přírodopisu 

 
OV 01 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
rozvoj schopností 
poznávání 
 
EV 02 
Environmentální 
výchova – základní 
podmínky života 
 
 
 

Geografické 
informace, 
zdroje dat, 
kartografie a 
topografie  

Z-9-1-01 
Organizuje a přiměřeně hodnotí 
geografické informace a zdroje 
dat z dostupných 
kartografických produktů a 
elaborátů, z grafů, diagramů,, 
statistických a dalších 
informačních zdrojů 
Z-9-1-02 
Používá s porozuměním 
základní geografickou, 
topografickou a kartografickou 
terminologii 
Z-9-1-03 
Přiměřeně hodnotí geografické 
objekty, jevy  a procesy 
v krajinné sféře, jejich určité 

Glóbus a mapa 
Mapy, druhy a měřítka 
Poledníky a rovnoběžky 
Určování zeměpisné polohy 
Časová pásma na Zemi 
Znázorňování výšek na 
mapách 
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pravidelnosti, zákonitosti a 
odlišnosti, jejich vzájemnou 
souvislost a podmíněnost, 
rozeznává hranice (bariéry) 
mezi podstatnými prostorovými 
složkami v krajině 
Z-9-1-04 
Vytváří a využívá osobní 
myšlenková (mentální) 
schémata a myšlenkové 
(mentální) mapy pro orientaci 
v konkrétních regionech, pro 
prostorové vnímání a 
hodnocení míst, objektů, jevy a 
procesů v nich, pro vytváření 
postojů k okolnímu světu 
 

 Vysvětlí délku dnů a nocí na 
Zemi v závislosti na 
zeměpisné šířce a 
pravidelné střídání ročních 
období v mírných 
podnebných pásech. 

 Vysvětlí příčiny rozdílného 
času, jednotlivých míst na 
Zemi, pochopí podstatu, 
smysli a účel časových 
pásem na Zemi, úlohu 
nultého poledníku a 180-
tého poledníku pro určování 
času na Zemi. 

 

Přírodní obraz 
Země 

Z-9-2-03 
Rozlišuje a porovnává složky a 
prvky přírodní sféry, jejich 
vzájemnou souvislost a 
podmíněnost, rozeznává , 
pojmenuje a klasifikuje tvary 
zemského povrchu 
Z-9-2-04 
Porovná působení vnitřních a 
vnějších procesů v přírodní 
sféře a jejich vliv na přírodu a 
na lidskou společnost 
 

 Vysvětlí s porozuměním 
pojem geografická  sféra. 

 Určí jednotlivé složky 
přírodní sféry. 

 Orientuje se v objektech, 
jevech a procesech 

Přírodní složky a oblasti 
Země 

 Litosféra 
Stavba Země 

Dno oceánů 

Sopky a zemětřesení 

Vznik pohoří 

Eroze povrchu Země a 

její příčiny 

 

 Atmosféra 
Podnebí a předpověď 

počasí 

Trvání dne a noci na 

EV 01 
Environmentální 
výchova - 
ekosystémy 
 
EV 02 
Environmentální 
výchova – základní 
podmínky života 
 
EV 03 
Environmentální 
výchova – lidské 
aktivity a 
problémy 
životního prostředí 
 
EV 04 
Environmentální 
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v litosféře. 

 Objasní stavbu zemského 
tělesa, dna oceánů, proces 
zemětřesení a sopečné 
činnosti, vznik pohoří, 
proces zvětrávání, činnost 
větru a působení povrchové 
vody, ledovců a ledu na 
utváření zemského povrchu. 

 Orientuje se v objektech, 
jevech a procesech 
v atmosféře.  

 Pracuje s porozuměním 
s pojmy: počasí, 
meteorologické prvky, oběh 
vzduchu v atmosféře, tlak a 
proudění vzduchu, podnebí, 
podnebné pásy, vítr, pasáty, 
monzuny, ochrana ovzduší. 

 Vyhledává na mapách 
podnebné pásy: tropický, 
subtropické, mírné, polární. 

 Objasní planetární oběh 
vzduchu v atmosféře. 

 Orientuje se v objektech, 
jevech a procesech a 
rozložení prvků 
v hydrosféře.  

 Pracuje s pojmy: oceány a 
moře, pohyby mořské vody, 
voda na pevnině, vodní 
toky, ledovce, 
podpovrchová voda, 
prameny, bezodtokové 
oblasti, jezera, bažiny, 
umělé vodní nádrže. 

 Vyhledává na mapách 
světové oceány, 
nejvýznamnější světová 
moře, řeky, jezera a 
přehradní nádrže, pevninské 
ledovce a bezodtokové 
oblasti. 

 Orientuje se v objektech, 
jevech a procesech a 
v rozložení prvků pedosféry. 

 Používá pojmy: složení 
půdy, půdní profil, humus, 
matečná hornina, typy a 
struktura půd, eroze a 
úbytek půd, význam a 

Zemi v závislosti na 

zeměpisné šířce 

Teplotní pásy 

Oběh vzduchu v 

atmosféře 

 

 Hydrosféra 
Oceány a moře – 

mořské proudy 

Vodstvo na pevnině 

Druhy vodních toků, 

úmoří 

Druhy jezer, bažiny 

Umělé vodní nádrže 

Povrchová voda 

Ledovce a problémy s 

oteplováním Země 

 

 Pedosféra 
Typy a druhy půd 

Struktura půdy 

Činitelé ohrožující půdu 

 

 Biosféra 
Tropické lesy 

Savany 

Pouště 

Subtropické rostlinstvo 

Stepi 

Tundra a polární oblasti 

Lesy mírného pásu 

Život v oceánech 

výchova – vztah 
člověka k prostředí 
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ochrana půd. 

 Orientuje se v objektech, 
jevech a procesech a 
v rozložení prvků biosféry, 
v šířkových pásmech na 
Zemi, určí a charakterizuje 
tato pásma na mapách. 

 Objasní uspořádání 
rostlinstva a živočišstva 
v závislosti na zeměpisné 
šířce a nadmořské výšce 
v jednotlivých přírodních 
oblastech Země a vlivy 
člověka na přírodní 
prostředí. 

 
 

 

 Afrika 
Povrch a podnebí Afriky 

Voda a pouště v Africe 

Flora a fauna 

Přírodní zdroje 

Kolonizace Afriky 

 

 Austrálie a Oceánie 
Indický oceán 
Objevení Austrálie 
Poloha a rozloha 
Flora a fauna 
Australský svaz 
Oceánie 

Terénní 
geografická 
výuka, praxe a 
aplikace 

Z-9-7-01 
Terénní geografická výuka, 
praxe a aplikace 
Z-9-7-02 
Aplikuje v terénu praktické 
postupy při pozorování, 
zobrazování a hodnocení 
krajiny 
Z-9-7-03 
Uplatňuje v praxi zásady 
bezpečného pohybu a pobytu 
v krajině, uplatňuje 
v modelových situacích zásady 
bezpečného chování a jednání 
při mimořádných událostech 

Poznáváme Čimelicko 
Celodenní projekt 
Celodenní pochod v okolí 
Čimelic Alšovou stezkou 
Terénní geografická výuka 
Hledání trasy podle mapy 
Kartografická práce 
Pozorování flory a fauny 
Bezpečné chování v přírodě 
První pomoc při zranění  
Zápisky a nákresy 
přírodních úkazů 
Návštěva opida Boudy 
Návštěva památky Vintíř 
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Zeměpis  - VII. ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 
vztahy 

Regiony světa Z-9-3-01 
Rozlišuje zásadní přírodní a  
společenské atributy jako 
kritéria pro vymezení, 
ohraničení a lokalizaci regionů 
světa 
Z-9-3-02 
Lokalizuje na mapách světadíly, 
oceány a makroregiony světa 
podle zvolených kritérií, 
srovnává jejich postavení, 
rozvojová jádra a periferní zóny 
Z-9-3-03 
Porovnává a přiměřeně hodnotí 
polohu, rozlohu, přírodní, 
kulturní, společenské, politické 
a hospodářské poměry, 
zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých 
světadílů, oceánů, vybraných 
makroregionů světa a 
vybraných (modelových) států 
Z-9-3-04 
Zvažuje, jaké změny ve 
vybraných regionech světa 
nastaly, nastávají, mohou nastat 
a co je příčinou zásadních změn 
v nich 
 

 Vyjmenuje a vyhledá 
světadíly a oceány, určí 
jejich zeměpisnou polohu a 
porovnat jejich rozlohu. 

 Charakterizuje význam a 
využití oceánů, problémy 
životního prostředí oceánů. 

 Vyhledá na mapách zemské 
polární oblasti, uvede jejich 
význam pro tvorbu a 
ochranu životního prostředí. 

 Posoudí význam 
mezinárodní vědecké a 
politické spolupráce při 
výzkumu a využití polárních 
oblastí. 

Zeměpis světadílů, oceánů 
a Ruska 
 
Amerika  
Poloha a rozloha 
Reliéf 
Podnebí a vodstvo 
Vegetační pásma a 
živočišstvo    
Obyvatelstvo a 
hospodářství  
Severní Amerika 
Kanada, Grónsko 
 
Spojené státy 
americké(USA)  
Příroda a hospodářství 
Oblasti a města 
 
Střední Amerika 
Jižní Amerika 
Jihoamerické státy 
     
Oceány        
Atlantský oceán 
Severní ledový oceán      
 
Eurasie  
Poloha a rozloha 
Reliéf 
Podnebí a vodstvo 
Vegetační pásma a 
živočišstvo    
Obyvatelstvo  
Hospodářství 
 
Asie 
Jihozápadní Asie 
obyvatelstvo a kultura 
Arabské státy 
Ostatní státy střední Asie 
Státy střední Asie 
Státy jižní a JV Asie 
Obyvatelstvo a kultura 
Východní Asie 

Mezipředmětové 

vztahy 

Žáci při výuce 

zeměpisu využijí 

znalosti, poznatky 

a zkušenosti z: 

přírodopisu 
 
OV 05 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
kreativita 
 
EV 04 
Environmentální 
výchova – vztah 
člověka k prostředí 
 
VG 01 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
Evropa a svět nás 
zajímá 
 
VG 02 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
objevujeme 
Evropu a svět 
 
VG 03 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
jsme Evropané 
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 Charakterizuje polohu, 
rozlohu, členitost pobřeží, 
povrch, podnebí, charakter a 
rozmístění vodstva, 
rostlinstva, živočišstva, 
přírodních zdrojů, 
obyvatelstva a 
hospodářských aktivit 
v Austrálii a Oceánii, Africe, 
Americe, Asii a Rusku. 

 Charakterizuje jednotlivé 
zeměpisné oblasti Afriky, 
určí jejich nejvýznamnější 
státy, vyhledá hlavní a 
ostatní velká africká města. 

 S pomocí mapy lokalizuje 
jednotlivé státy Austrálie, 
určí hlavní oblasti a 
nejvýznamnější státy 
Oceánie, vyhledá hlavní 
město a největší města 
Austrálie a Nového Zélandu. 

 Vyjmenuje a vyhledá 
jednotlivé kulturní a 
zeměpisné oblasti Ameriky. 

 Určí a charakterizuje státy 
Severní Ameriky. 

 Vyhledá významné oblasti 
koncentrace obyvatelstva, 
zemědělské a průmyslové 
oblasti Kanady a USA, jejich 
hlavní a nejvýznamnější 
města. 

 Vyhledá a charakterizuje 
nejvýznamnější státy 
Latinské Ameriky. 

 Vyhledá a charakterizuje 
významné oblasti 
koncentrace obyvatelstva, 
hlavní průmyslové a 
zemědělské oblasti, vyhledat 
hlavní a největší města 
těchto států. 

 Vyhledá a charakterizuje 
kulturní a zeměpisné oblasti 
Asie, hlavní koncentrace 
obyvatelstva, hospodářské 
oblasti, nejvýznamnější státy 
a jejich hlavní a 
nejvýznamnější města. 

 Zdůvodní  mimořádné 

 
Japonsko 
Příroda a společnost  
Hospodářství a sídla 
 
Korejské státy Mongolsko 
 
Čína  
Příroda a společnost 
Hospodářství a sídla       
            
Evropa          
Politické a hospodářské 
rozdělení Evropy 
Jihozápadní Evropa – Itálie 
Španělsko 
Portugalsko 
 
Západní Evropa  
Británie, Irsko 
Francie   
Státy Beneluxu 
    
Severní Evropa  
Švédsko 
Norsko 
Finsko 
Dánsko 
Island 
 
Litva 
Lotyšsko 
Estonsko 
 
Střední Evropa  
Německo 
Polsko 
Slovensko 
Maďarsko 
Rakousko 
Švýcarsko 
Slovinsko      
 
Jihovýchodní Evropa 
Rumunsko 
Moldavsko   - 
Bulharsko 
Chorvatsko 
Srbsko 
Černá Hora 
Bosna a Hercegovina  
Řecko 
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hospodářské postavení 
Japonska, charakterizuje 
hospodářský rozvoj nově 
industrializovaných zemí 
Jižní a Jihovýchodní Asie. 

 Posoudí demografickou 
politickou a hospodářskou 
pozici Číny v Asii a ve světě. 

 Vyhledá a charakterizuje 
zeměpisné oblasti Ruska, 
evropskou a asijskou oblast. 

 Objasní politické a 
hospodářské postavení 
Ruska ve světě. 

 Vyhledává a charakterizuje 
významné oblasti 
koncentrace obyvatelstva a 
hospodářských aktivit 
v Rusku, vyhledá hlavní a 
další významná ruská města. 

 Popíše zeměpisnou polohu a 
rozlohu Evropy, členitost 
pobřeží, povrch, podnebí, 
rozložení vodstva, rostlinstva 
a živočišstva, přírodních 
zdrojů, obyvatelstva a 
hlavních hospodářských 
aktivit v Evropě. 

 Objasní aktuální politické a 
hospodářské rozdělení 
Evropy. 

 Určí jednotlivé zeměpisné a 
kulturní oblasti Evropy, 
hlavní soustředění 
obyvatelstva a hospodářství. 

 Vyjmenuje a charakterizuje 
hospodářsky a politicky 
nejvýznamnější státy Evropy, 
hlavní a největší města 
těchto států. 

 Rozliší více zeměpisných 
podrobností o státech 
střední Evropy, zejména o 
sousedech ČR. 

 Zhodnotí aktuální stav 
životního prostředí v Evropě 
a místní rizikové faktory 
ovlivňující životní prostředí. 

 Vyhledá nejvýznamnější 
oblasti rekreace a 
cestovního ruchu v Evropě, 

Albánie 
Makedonie            
              
Východní Evropa 
Politické poměry a 
obyvatelstvo 
Bělorusko 
Ukrajina 
 
Rusko  
Přírodní zdroje a 
hospodářství 
Evropská část 
Asijská část                                       
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posoudí přírodní a 
společenské činitele 
cestovního ruchu v těchto 
územích. 

Terénní 
geografická 
výuka, praxe a 
aplikace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Z-9-7-01 
Terénní geografická výuka, 
praxe a aplikace 
Z-9-7-02 
Aplikuje v terénu praktické 
postupy při pozorování, 
zobrazování a hodnocení krajiny 
Z-9-7-03 
Uplatňuje v praxi zásady 
bezpečného pohybu a pobytu 
v krajině, uplatňuje 
v modelových situacích zásady 
bezpečného chování a jednání 
při mimořádných událostech 

Poznáváme Čimelicko 
Celodenní pochod v okolí 
Čimelic, Větrova, Vrábska 
Terénní geografická výuka 
Hledání trasy podle mapy 
Kartografická práce 
Pozorování flory a fauny 
Bezpečné chování v přírodě 
První pomoc při zranění  
Zápisky a nákresy 
přírodních úkazů 
Návštěva opida Boudy 
Návštěva památky Vintíř 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



436 

 

Zeměpis - VIII. ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 
vztahy 

Česká 
republika 

Z-9-6-01 
Vymezí a lokalizuje místní 
oblast (region) podle bydliště 
nebo školy 
Z-9-6-02 
Hodnotí na přiměřené úrovni 
přírodní, hospodářské a 
kulturní poměry místního 
regionu, možnosti dalšího 
rozvoje , přiměřeně analyzuje 
vazby místního regionu 
k vyšším územním celkům 
Z-9-6-03 
Hodnotí a porovnává na 
přiměřené úrovni polohu, 
přírodní poměry, přírodní 
zdroje, lidský a hospodářský 
potenciál České republiky 
v evropském a světovém 
kontextu 
Z-9-6-04 
Lokalizuje na mapách 
jednotlivé kraje České 
republiky a hlavní jádrové a 
periferní oblasti z hlediska 
osídlení a hospodářských 
aktivit 
Z-9-6-05 
Uvádí příklady účasti a 
působnosti České republiky ve 
světových mezinárodních a 
nadnárodních institucích, 
organizacích a integracích 
států 
 

 Charakterizuje rozlohu a 
polohu ČR v kontextu 
Evropy a Střední Evropy, 
určí sousední státy ČR. 

 Orientuje se v přírodních 
podmínkách ČR, popíše 
povrch a jeho členění, 
vznik a vývoj reliéfu, určí a 
vyhledá hlavní horopisné 
celky. Charakterizuje 

Česká republika  
ČR na mapě Evropy 
Přírodní podmínky                   
Povrch a jeho členění 
Vznik a vývoj reliéfu 
Horopisné celky 
Podnebí 
Teploty a srážky 
Podnebné oblasti 
Znečišťování ovzduší 
Vodstvo 
Řeky 
Jezera 
Rybníky 
Přehradní nádrže                            
Podzemní vody 
Znečišťování vod 
Půdy 
Půdní druhy 
Půdní typy 
Rostlinstvo a živočišstvo 
Ochrana přírody 
Životní prostředí 
Obyvatelstvo a sídla 
 
Hospodářství 
Průmysl 
Průmysl paliv a energetiky 
Hutnický průmysl 
Strojírenský průmysl 
Chemický průmysl 
Průmysl stavebních hmot 
Spotřební průmysl 
 
Zemědělství 
Chov hospodářského 
zvířectva 
Zemědělská půda a 
pěstování plodin 
Zemědělské oblasti a 
potravinářský průmysl 
Doprava 
Železniční doprava 
Silniční doprava 
Vodní doprava 

Mezipředmětové 

vztahy 

Žáci při výuce 

zeměpisu využijí 

znalosti, poznatky 

a zkušenosti z: 

přírodopisu 
českého jazyka 
 
 
EV 02 
Environmentální 
výchova – základní 
podmínky života 
 
VG 03 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
Jsme Evropané 



437 

 

podnebí, rozmístění 
vodstva a půd, rostlinstva a 
živočišstva. 

 Posoudí  aktuální otázky 
životního prostředí na 
území ČR. 

 Uvede hlavní údaje o 
rozmístění obyvatelstva a 
sídel v ČR. 

 Zhodnotí údaje o 
rozmístění hlavních 
hospodářských aktivit v ČR: 
průmysl, zemědělství, 
doprava a spoje, služby 
obyvatelstvu, rekreace a 
cestovní ruch, zahraniční 
obchod. 

 Pojmenuje a vyhledá 
jednotlivé kraje ČR, 
charakterizuje jejich 
přírodní, sídelní a 
hospodářské předpoklady, 
osobitosti, zvláštnosti a 
kulturní zajímavosti. 

 Určí a vyhledá 
nejvýznamnější sídelní 
střediska jednotlivých 
krajů ČR. 

 Posoudí současnou funkci 
jednotlivých krajů v ČR. 

 

Letecká doprava 
Potrubní doprava 
 
Služby, rekreace a cestovní 
ruch 
Zahraniční obchod 
Cesta do Evropy 
 
Kraje České Republiky 
Praha 
Středočeský kraj 
Jihočeský kraj 
Plzeňský kraj 
Karlovarský kraj 
Ústecký kraj 
Liberecký kraj 
Královéhradecký kraj 
Pardubický kraj 
Vysočina 
Jihomoravský kraj 
Olomoucký kraj 
Moravskoslezský kraj 
Zlínský kraj 
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Zeměpis - IX. ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

Mezipředmětové 
vztahy 

Společenské a 
hospodářské 
prostředí 
 

Z-9-4-01 
Posoudí na přiměřené úrovni 
prostorovou organizaci světové 
populace, její rozložení, 
strukturu, růst, pohyby a 
dynamiku růstu a pohybů, 
zhodnotí na vybraných 
příkladech mozaiku 
multikulturního světa 
Z-9-4-02 
Posoudí, jak přírodní podmínky 
souvisejí s funkcí lidského sídla, 
pojmenuje obecné základní 
geografické znaky sídel 
Z-9-4-03 
Zhodnotí přiměřeně strukturu, 
složky a funkce světového 
hospodářství, lokalizuje na 
mapách hlavní světové 
surovinové a energetické zdroje 
Z-9-4-04 
Porovnává předpoklady a hlavní 
faktory pro územní rozmístění 
hospodářských aktivit 
Z-9-4-05 
Porovnává státy světa a 
zájmové integrace států světa 
na základě podobných a 
odlišných znaků 
Z-9-4-06 
Lokalizuje na mapách 
jednotlivých světadílů hlavní 
aktuální geopolitické změny a 
politické problémy 
v konkrétních světových 
regionech 
 
Z-9-5-01 
Porovnává různé krajiny jako 
součást pevninské části krajinné 
sféry, rozlišuje na konkrétních 
příkladech specifické znaky a 
funkce krajiny 
Z-9-5-02 
Uvádí konkrétní příklady 

Lidé na Zemi 
Světové hospodářství 
Zemědělství, rybolov, lov, 
lesní a vodní  hospodářství 
Průmysl 
Doprava a spoje 
Služby obyvatelstvu 
Cestovní ruch 
Světový trh a mezinárodní 
obchod  
Odlišnosti států podle 
zemědělství a průmyslu 
 
Společné a odlišné znaky 
států 
Svrchovanost státu 
 
Poloha a územní rozloha 
států                    
Státy světa podle původu a 
počtu obyvatel                       
Průběh a tvar státních 
hranic   
            
Státy světa podle 
správního členění             
Státní zřízení a formy vlády 
Státy světa podle  
politického systému a 
podle    politické moci 
Politická a hospodářská 
seskupení států světa,    
Mezinárodní organizace, 
OSN       
Odlišný stupeň rozvoje 
států 
 
Ohniska politických, 
mezinárodních a         
náboženských konfliktů 
 
Nové státy na mapě světa  
 
Země – osamělá kosmická 
loď ve Vesmíru  

Mezipředmětové 

vztahy 

Žáci při výuce 

zeměpisu využijí 

znalosti, poznatky 

a zkušenosti z: 

přírodopisu 
českého jazyka 
 
 
OV 01 
Osobnostní a 
sociální výchova – 
rozvoj schopnosti 
poznávání 
 
VG 01 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
Evropa a svět nás 
zajímá 
 
VG 02 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
objevujeme 
Evropu a svět 
 
VG 03 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
Jsme Evropané 
 
EV 01 
Environmentální 
výchova – 
ekosystémy 
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přírodních a kulturních 
krajinných složek a prvků, 
prostorové rozmístění hlavních 
ekosystémů (biomů 
Z-9-5-03 
Uvádí na vybraných příkladech 
závažné důsledky a rizika 
přírodních a společenských vlivů 
na životní prostředí 
 

 Porozumí pojmu ekologie, 
vyjmenuje příklady hlavních 
ekologických oborů. 

 Porozumí pojmům: 
geografická sféra, přírodní 
sféra, společenská, 
hospodářská, technická 
sféra, krajina, přírodní a 
kulturní krajina, přírodní a 
životní prostředí. 

 Určí a pojmenuje jednotlivé 
složky životního prostředí: 
neživé a živé. 

 Porozumí pojmům: 
populace, společenstvo, 
ekotop, ekosystém. 

 Pojmenuje jednotlivé 
krajinotvorné činitele a 
procesy. 

 Určí příklady typů kulturních 
krajin, charakterizuje 
kulturní krajiny. 

 Posoudí společenské a 
hospodářské vlivy lidské 
společnosti na krajinu a 
životní prostředí. 

 Objasní důsledky těžby 
nerostných surovin a na 
krajinu a životní prostředí. 

 Charakterizuje působení 
průmyslových aktivit na 
krajinu a životní prostředí. 

 Zhodnotí vlivy a dopady 
zemědělství a lesnictví na 
krajinu a životní prostředí. 

 Objasní vlivy a dopady 
urbanizace, dopravy, 
cestovního ruchu a rekreace 
na krajinu a životní 
prostředí. 

 Zdůvodní, že poškozování 

Ekosystémy planety  
Přírodní krajina       
Kulturní krajina   
 
Ekologické problémy     
Světový ekologický 
problém: oceán       
Světový ekologický 
problém: 
znečištění atmosféry 
ničení tropických deštných 
lesů 
kyselý déšť 
přelidnění a hlad                                  
 
Ochrana přírody a krajiny  
národní parky   
Trvale udržitelný rozvoj 
 
 

 
MV 04 
Multikulturní 
výchova - 
multikulturalita 
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krajiny a životního prostředí 
vlivem dlouhodobého 
účinku uvedených a 
společenských aktivit vzniká 
spolupůsobením a 
násobením všech těchto 
činitelů. 

 Pojmenuje hlavní současná 
civilizační rizika a světové 
ekologické problémy. 

 Naznačí hlavní ekologické 
přístupy k řešení 
problematiky životního 
prostředí, vysvětlí pojem 
trvale udržitelný rozvoj 
lidské společnosti. 

 Vyjádří svými slovy hlavní 
zásady ochrany přírody a 
životního prostředí. 

 Uvede chráněná území, 
nejvýznamnější velkoplošná 
chráněná území v ČR, 
některé příklady 
nejvýznamnějších přírodních 
národních parků ve světě. 

 

Politická mapa 
dnešního 
světa 

 Uvede příklady kritérií 
vzájemné odlišnosti a 
podobnosti současných 
států světa. 

 Rozezná státy podle 
svrchovanosti: nezávislé 
státy, závislá území. 

 Rozliší státy podle 
zeměpisné polohy: 
přímořské, ostrovní, 
souostrovní, vnitrozemské. 

 Rozezná největší a nejmenší 
státy podle rozlohy. 

 Rozliší státy podle počtu a 
původu obyvatel, 
nejlidnatější a málo 
zalidněné státy. 

 Posuzuje státy podle 
průběhu a tvaru státních 
hranic. 

 Rozezná státy podle 
správního členění. 

 Rozliší státy podle státního 
zřízení a formy vlády. 

 Porozumí pojmům: ústava, 

Politická mapa dnešního 
světa 
Státy na Zemi, společné a 
odlišné znaky 
Státy světa podle 
svrchovanosti 
Státy světa podle polohy a 
územní rozlohy 
Státy světa podle počtu a 
původu obyvatel 
Státy světa podle průběhu 
a tvaru státních hranic 
Státy světa podle správního 
členění 
Státy světa podle státního 
zřízení s formy vlády 
Státy světa podle 
politického systémy a 
politické moci 
Politická a hospodářská 
seskupení států světa, 
mezinárodní organizace, 
OSN 
Státy světa podle stupně 
rozvoje 
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prezidentský typ vlády, 
parlamentní typ, monarcha, 
monarchistický typ vlády, 
absolutistická a konstituční 
monarchie.  

 Jmenuje konkrétní příklady 
států s demokratickým 
politickým systémem, států 
s parlamentní demokracií, 
států s totalitním politickým 
systémem, s diktaturou, 
s vládou jedné strany. 

 Charakterizuje a vyhledá 
státy podle stupně rozvoje: 
nejvyspělejší státy, středně 
rozvinuté státy, rozvojové 
státy. 

 Charakterizuje cíle, zásady a 
činnost OSN, EU a NATO. 

 Objasní pojem neutrální 
státní politika, uvede 
příklady neutrálních států. 

 Lokalizuje na mapě příklady 
politických národnostních a 
náboženských konfliktů ve 
světě. 

 Určí a vyhledá na mapě nově 
vzniklé státy, oblasti a 
regiony, o kterých se 
aktuálně hovoří v souvislosti 
s politickými, 
hospodářskými, kulturními a 
jinými významnými 
událostmi ve světě. 

 
 

Současná ohniska 
politických národnostních a 
náboženských konfliktů 
Nové státy na mapě světa 
 
 

Obrana 
člověka za 
mimořádných 
okolností 

 Mapuje mimořádné 
okolnosti vyvolané výkyvy 
počasí a přírodními jevy. 

 Dokáže navrhnout bezpečný 
postup a evakuaci. 

Charakterizuje mimořádné 
události a na modelových 
příkladech hodnotí správné 
a nesprávné jednání 
účastníků. 
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Tabulka očekávaných výstupů Zeměpis 

 
Kód  Výstup  Ročník  Část  

Z-9-1-01 Organizuje a přiměřeně hodnotí geografické 
informace a zdroje dat z dostupných 
kartografických produktů a elaborátů, z grafů, 
diagramů,, statistických a dalších informačních 
zdrojů 

6. Geografické informace, 
zdroje dat, kartografie 
a topografie 

Z-9-1-02 Používá s porozuměním základní geografickou, 
topografickou a kartografickou terminologii 

6. Geografické informace, 
zdroje dat, kartografie 
a topografie 

Z-9-1-03 Přiměřeně hodnotí geografické objekty, jevy  a 
procesy v krajinné sféře, jejich určité 
pravidelnosti, zákonitosti a odlišnosti, jejich 
vzájemnou souvislost a podmíněnost, rozeznává 
hranice (bariéry) mezi podstatnými prostorovými 
složkami v krajině 

6. Geografické informace, 
zdroje dat, kartografie 
a topografie 

Z-9-1-04 Vytváří a využívá osobní myšlenková (mentální) 
schémata a myšlenkové (mentální) mapy pro 
orientaci v konkrétních regionech, pro prostorové 
vnímání a hodnocení míst, objektů, jevy a 
procesů v nich, pro vytváření postojů k okolnímu 
světu 

6. Geografické informace, 
zdroje dat, kartografie 
a topografie 

Z-9-2-01 
 

Zhodnotí postavení Země ve vesmíru a srovnává 
podstatné vlastnosti Země s ostatními tělesy 
sluneční soustavy 

6. Přírodní obraz Země 

Z-9-2-02 Prokáže na konkrétních příkladech tvar planety 
Země, zhodnotí důsledky pohybů Země na život 
lidí a organismů 

6. Přírodní obraz Země 

Z-9-2-03 Rozlišuje a porovnává složky a prvky přírodní 
sféry, jejich vzájemnou souvislost a podmíněnost, 
rozeznává , pojmenuje a klasifikuje tvary 
zemského povrchu 

6. Přírodní obraz Země 

Z-9-2-04 Porovná působení vnitřních a vnějších procesů 
v přírodní sféře a jejich vliv na přírodu a na 
lidskou společnost 

6. Přírodní obraz Země 

Z-9-3-01 Rozlišuje zásadní přírodní a  společenské atributy 
jako kritéria pro vymezení, ohraničení a lokalizaci 
regionů světa 

7. Regiony světa 

Z-9-3-02 Lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, 
srovnává jejich postavení, rozvojová jádra a 
periferní zóny 

7. Regiony světa 

Z-9-3-03 Porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, rozlohu, 
přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, 
oceánů, vybraných makroregionů světa a 
vybraných (modelových) států 

7. Regiony světa 
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Z-9-3-04 Zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech 
světa nastaly, nastávají, mohou nastat a co je 
příčinou zásadních změn v nich 

7. Regiony světa 

Z-9-4-01 Posoudí na přiměřené úrovni prostorovou 
organizaci světové populace, její rozložení, 
strukturu, růst, pohyby a dynamiku růstu a 
pohybů, zhodnotí na vybraných příkladech 
mozaiku multikulturního světa 

9. Společenské a 
hospodářské prostředí 

Z-9-4-02 Posoudí, jak přírodní podmínky souvisejí s funkcí 
lidského sídla, pojmenuje obecné základní 
geografické znaky sídel 

9. Společenské a 
hospodářské prostředí 

Z-9-4-03 Zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a funkce 
světového hospodářství, lokalizuje na mapách 
hlavní světové surovinové a energetické zdroje  

9. Společenské a 
hospodářské prostředí 

Z-9-4-04 Porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 
územní rozmístění hospodářských aktivit 

9. Společenské a 
hospodářské prostředí 

Z-9-4-05 Porovnává státy světa a zájmové integrace států 
světa na základě podobných a odlišných znaků 

9. Společenské a 
hospodářské prostředí 

Z-9-4-06 Lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů 
hlavní aktuální geopolitické změny a politické 
problémy v konkrétních světových regionech 

9. Společenské a 
hospodářské prostředí 

Z-9-5-01 Porovnává různé krajiny jako součást pevninské 
části krajinné sféry, rozlišuje na konkrétních 
příkladech specifické znaky a funkce krajiny 

9. Životní prostředí 

Z-9-5-02 Uvádí konkrétní příklady přírodních a kulturních 
krajinných složek a prvků, prostorové rozmístění 
hlavních ekosystémů (biomů) 

9. Životní prostředí 

Z-9-5-03  Uvádí na vybraných příkladech závažné důsledky 
a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 

9. Životní prostředí 

Z-9-6-01  Vymezí a lokalizuje místní oblast (region) podle 
bydliště nebo školy 

8. Česká republika 

Z-9-6-02 Hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní poměry místního regionu, 
možnosti dalšího rozvoje , přiměřeně analyzuje 
vazby místního regionu k vyšším územním celkům 

8. Česká republika 

Z-9-6-03 Hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni 
polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, lidský a 
hospodářský potenciál České republiky 
v evropském a světovém kontextu 

8. Česká republika 

Z-9-6-04 Lokalizuje na mapách jednotlivé kraje České 
republiky a hlavní jádrové a periferní oblasti 
z hlediska osídlení a hospodářských aktivit 

8. Česká republika 

Z-9-6-05 Uvádí příklady účasti a působnosti České 
republiky ve světových mezinárodních a 
nadnárodních institucích, organizacích a 
integracích států 

8. Česká republika 

Z-9-7-01 Terénní geografická výuka, praxe a aplikace 6. 
7. 

Terénní geografická 
výuka, praxe a aplikace 

Z-9-7-02 Aplikuje v terénu praktické postupy při 
pozorování, zobrazování a hodnocení krajiny 

6. 
7. 

Terénní geografická 
výuka, praxe a aplikace 
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Z-9-7-03 Uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu a 
pobytu v krajině, uplatňuje v modelových 
situacích zásady bezpečného chování a jednání 
při mimořádných událostech 

6. 
7. 

Terénní geografická 
výuka, praxe a aplikace 

 

 
 
 
 
 
5.9 ČLOVĚK A SPOLEČNOST 
 

   Vzdělávací oblast Člověk a společnost v základním vzdělávání vybavuje žáka znalostmi 
a dovednostmi potřebnými pro jeho aktivní zapojení do života demokratické společnosti. Vzdělávání 
směřuje k tomu, aby žáci poznali dějinné, sociální a kulturně historické aspekty života lidí v jejich 
rozmanitosti, proměnlivosti a ve vzájemných souvislostech. Seznamuje žáky s vývojem společnosti 
a s důležitými společenskými jevy a procesy, které se promítají do každodenního života a mají vliv na 
utváření společenského klimatu. Zaměřuje se na utváření pozitivních občanských postojů, rozvíjí 
vědomí přináležitosti k evropskému civilizačnímu a kulturnímu okruhu a podporuje přijetí hodnot, na 
nichž je současná demokratická Evropa budována. Důležitou součástí vzdělávání v dané vzdělávací 
oblasti je prevence rasistických, xenofobních a extrémistických postojů, výchova k toleranci 
a respektování lidských práv, k rovnosti mužů a žen a výchova k úctě k přírodnímu a kulturnímu 
prostředí i k ochraně uměleckých a kulturních hodnot. 

Ve vzdělávací oblasti Člověk a společnost se u žáků formují dovednosti a postoje důležité pro 
aktivní využívání poznatků o společnosti a mezilidských vztazích v občanském životě. Žáci se učí 
rozpoznávat a formulovat společenské problémy v minulosti i současnosti, zjišťovat a zpracovávat 
informace nutné pro jejich řešení, nacházet řešení a vyvozovat závěry, reflektovat je a aplikovat 
v reálných životních situacích. 

Vzdělávací oblast Člověk a společnost zahrnuje vzdělávací obory Dějepis a Výchova 
k občanství. Ve svém vzdělávacím obsahu navazuje přímo na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. 
Přesahy dané vzdělávací oblasti se promítají i do jiných vzdělávacích oblastí a do celého života školy a 
mají přímou vazbu zejména na společenskovědní část vzdělávacího oboru Zeměpis, který je v zájmu 
zachování jeho celistvosti umístěn ve vzdělávací oblasti Člověk a příroda. 

Vzdělávací obor Dějepis přináší základní poznatky o konání člověka v minulosti. Jeho hlavním 
posláním je kultivace historického vědomí jedince a uchování kontinuity historické paměti, především 
ve smyslu předávání historické zkušenosti. Důležité je zejména poznávání dějů, skutků a jevů, které 
zásadním způsobem ovlivnily vývoj společnosti a promítly se do obrazu naší současnosti. Důraz je 
kladen především na dějiny 19. a 20. století, kde leží kořeny většiny současných společenských jevů. 
Významně se uplatňuje zřetel k základním hodnotám evropské civilizace. Podstatné je rozvíjet takové 
časové a prostorové představy i empatie, které umožňují žákům lépe proniknout k pochopení 
historických jevů a dějů. Žáci jsou vedeni k poznání, že historie není jen uzavřenou minulostí ani 
shlukem faktů a definitivních závěrů, ale je kladením otázek, jimiž se současnost prostřednictvím 
minulosti ptá po svém vlastním charakteru a své možné budoucnosti. Obecné historické problémy 
jsou konkretizovány prostřednictvím zařazování dějin regionu i dějin místních. 

Vzdělávací obor Výchova k občanství se zaměřuje na vytváření kvalit, které souvisejí s orientací 
žáků v sociální realitě a s jejich začleňováním do různých společenských vztahů a vazeb. Otevírá cestu 
k realistickému sebepoznání a poznávání osobnosti druhých lidí a k pochopení vlastního jednání i 
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jednání druhých lidí v kontextu různých životních situací. Seznamuje žáky se vztahy v rodině a širších 
společenstvích, s hospodářským životem, činností důležitých politických institucí a orgánů a s 
možnými způsoby zapojení jednotlivců do občanského života. Učí žáky respektovat a uplatňovat 
mravní principy a pravidla společenského soužití a přebírat odpovědnost za vlastní názory, chování 
a jednání i jejich důsledky. Rozvíjí občanské a právní vědomí žáků, posiluje smysl jednotlivců pro 
osobní i občanskou odpovědnost a motivuje žáky k aktivní účasti na životě demokratické společnosti. 
 
 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede 
žáka k: 

 rozvíjení zájmu o současnost a minulost vlastního národa i jiných kulturních společenství, 
k utváření a upevňování vědomí přináležitosti k evropské kultuře 

 odhalování  kořenů společenských jevů, dějů a změn, k promýšlení jejich souvislostí a vzájemné 
podmíněnosti v reálném a historickém čase 

 hledání paralel mezi minulými a současnými událostmi a k jejich porovnávání s obdobnými či 
odlišnými jevy a procesy v evropském a celosvětovém měřítku 

 utváření pozitivního hodnotového systému opřeného o historickou zkušenost 

 rozlišování mýtů a skutečnosti, k rozpoznávání projevů a příčin subjektivního výběru 
a hodnocení faktů i ke snaze o objektivní posouzení společenských jevů současnosti i minulosti 

 vytváření schopnosti využívat jako zdroj informací různorodé verbální i neverbální texty 
společenského a společenskovědního charakteru  

 rozvíjení orientace v mnohotvárnosti historických, sociokulturních, etických, politických, 
právních a ekonomických faktů tvořících rámec každodenního života; k poznávání a posuzování 
každodenních situací a událostí ve vzájemných vazbách a širších souvislostech včetně 
souvislostí mezinárodních a globálních 

 úctě k vlastnímu národu i k jiným národům a etnikům; k rozvíjení respektu ke kulturním či 
jiným odlišnostem (zvláštnostem) lidí, skupin i různých společenství 

 získávání orientace v aktuálním dění v ČR, EU a ve světě, k rozvíjení zájmu o veřejné záležitosti  

 utváření vědomí vlastní identity a identity druhých lidí, k rozvíjení realistického sebepoznávání 
a sebehodnocení, k akceptování vlastní osobnosti i osobnosti druhých lidí  

 utváření pozitivních vztahů k opačnému pohlaví v prostředí školy i mimo školu, k rozpoznávání 
stereotypního nahlížení na postavení muže a ženy v rodině, v zaměstnání i v politickém životě, 
k vnímání předsudků v nazírání na roli žen ve společnosti  

 rozpoznávání názorů a postojů ohrožujících lidskou důstojnost nebo odporujících základním 
principům demokratického soužití; ke zvyšování odolnosti vůči myšlenkové manipulaci 

 uplatňování vhodných prostředků komunikace k vyjadřování vlastních myšlenek, citů, názorů 
a postojů, k zaujímání a obhajování vlastních postojů a k přiměřenému obhajování svých práv 
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5.9.1 Dějepis 
 

Výuka dějepisu otevírá žákům pohled na hlavní období dějinného vývoje lidstva a vlastního 
národa, seznamuje je s významnými historickými událostmi a osobnostmi, které ovlivnily život 
předcházejících generací a mají význam i pro orientaci v současném společenském životě. 

Vyučovací činnost učitele by měla vytvářet podmínky k tomu, 
aby žáci poznali, jak se postupně měnil způsob života lidí v nejdůležitějších epochách dějinného 

vývoje, 
aby se dovedli orientovat v kontinuitě národních dějin a v jejich významných obdobích, aby chápali 

smysl událostí a činů osobností, které ovlivňovaly jejich běh a společenský vývoj, 
aby chápali souvislosti celospolečenského dění se životem lidí vlastního regionu i souvislosti 

národních a světových dějin, 
aby se naučili zařazovat události do chronologické následnosti a vysvětlovat jejich vzájemné vztahy 

(příčiny a důsledky), 
aby měli příležitost (i s využitím poznatků ze své mimoškolní činnosti) o těchto událostech souvisle 

vyprávět, 
aby uměli výstižně charakterizovat a vysvětlovat nejdůležitější historické události a zaujímat k nim 

vlastní stanovisko. 

K specifickým možnostem výuky dějepisu na základní škole patří i formování takových 
postojů, jako je úcta ke kulturnímu dědictví lidstva a vlastního národa, k duchovním a materiálním 
výtvorům minulosti, snaha o ochranu historických a kulturních památek, smysl pro etnické, 
náboženské a kulturní odlišnosti jiných národů, jejich respektování, pochopení přínosu těchto 
národních specifik pro současný multikulturální svět, pochopení potřeby života v míru jako prvořadé 
potřeby a jako jediné humánní možnosti řešení současných globálních problémů lidstva. 
 
 

Obsahové vymezení 

Výuka dějepisu otevírá žákům pohled na hlavní období dějinného vývoje lidstva a vlastního národa, 
seznamuje je s významnými historickými událostmi a osobnostmi, které ovlivnily život 
předcházejících generací a mají význam i pro orientaci v současném společenském životě. Důraz je 
položen především na hlubší poznání dějin evropské civilizace a vlastního národa, dějin kultury (vědy, 
techniky, způsobu života, náboženství, umění) a přínosu jednotlivých států, oblastí a civilizací pro 
rozvoj vzdělanosti. Učivo by mělo být určeno k trvalému osvojení, nemělo by žáky zatěžovat 
podrobnostmi a tím by mělo přispívat ke komplexnějšímu pohledu na historii, k hlubšímu poznání 
jednotlivých období a k rozvoji jejich samostatného a kritického myšlení. 
Výuka dějepisu by především měla vést u žáku k podchycení a rozvíjení zájmu o současnost a 
minulost vlastního národa i jiných společenství a uvědomování si sounáležitosti s evropskou kulturou. 
 
Do vzdělávacího obsahu dějepisu jsou začleněna tato průřezová témata: Osobnostní a sociální 
výchova, výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, výchova demokratického 
občana, multikulturní výchova. 
 

Časové vymezení 

Učivu dějepisu je věnováno v každém ročníku po dvou hodinách. 
Při práci je kladen důraz na slovní projev. V psaném projevu je dávána přednost práci formou testů, 
aby výsledek nebyl u některých žáků ovlivňován stylistickou neobratností.  
Žák by si měl osvojit dovednosti práce s jednoduššími i složitějšími dokumenty různého charakteru a 
využívat je jako zdroj informací. Měl by se naučit orientovat se v historických, etických, politických i 
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dalších faktech a přitom si utvářet svůj vlastní hodnotový systém, který by měl umět i přiměřeně 
obhajovat. 
 
Organizační vymezení 
Těmto cílům odpovídají formy práce, vyučovací metody a pracovní postupy. K nejefektivnějším patří 
práce s učebnicí, historickými mapami, přístupnějšími historickými dokumenty, odbornou literaturou 
v žákovské knihovně, dialogické metody a řešení přiměřených úkolu s využíváním poznatků, které 
žáci získali v jiných učebních předmětech, z četby historické beletrie, z divadelních her, rozhlasových 
a televizních pořadu, návštěv historických expozic, výstav, muzeí, kulturních památek apod. Žáci 
využívají i prostředky výpočetní techniky, kde se učí prostřednictvím výukových programu i internetu 
hledat různé varianty a postupy řešení problémů a tím i logické vyvozování závěrů. Doplněním výuky 
je i projektové vyučování. 
 
Výchovné a vzdělávací postupy, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí 

 
Kompetence k učení 

předkládat žákům dostatek spolehlivých informačních zdrojů, které jim umožní poznání dějin 
vlastního národa v kontextu s evropským vývojem 
nabízet žákům řadu aktivačních metod, které jim přiblíží problematiku dějin kultury a přínosu 
jednotlivých států, oblastí a civilizací pro rozvoj vzdělanosti (historické vycházky, exkurze,  projektová 
výuka) 
 
 

Kompetence k řešení problémů 
vést žáky k využívání získaných vědomostí k řešení problémů, učit žáky kriticky myslet, činit uvážlivá 
rozhodnutí a schopnosti svá rozhodnutí obhájit 
 
Kompetence komunikativní 
umožnit žákům při diskuzích na daná témata formulovat a vyjadřovat své myšlenky, 
učit je vyjadřovat se výstižně a v logickém sledu, nabízet žákům dostatek možností v řízené diskuzi a 
učit je vhodně reagovat na promluvy druhých,zapojovat do diskuze, obhajovat svůj názor a 
argumentovat 
umožnit žákům poznávat různé typy textu (jako mapy, grafy, diagramy) a dokumentu (videozáznamy, 
obrazy) 
 
Kompetence sociální a personální 
umožnit žákům podílet se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a 
přispívat k upevňování mezilidských vztahu 
 

Kompetence občanské 
učit žáky respektovat, chránit a ocenit naše tradice a kulturní a historické dědictví 
rozvíjet u žáku chápání základních principu zákonů  a společenských norem a chování se podle nich 
vést žáky k pochopení základních ekologických souvislostí vyvozených z historie 
 

Kompetence pracovní 
vést žáky k využití znalostí a zkušeností z jednotlivých vzdělávacích oblastí v zájmu svého rozvoje a 
přípravy 
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Dějepis - VI. ročník 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 
Mezipředmětové 
vztahy 

Člověk 
v dějinách 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Počátky 
lidské 
společnosti 
 
 
 

D-9-1-01 
Uvede konkrétní příklady 
důležitosti a potřebnosti 
dějepisných poznatků 
D-9-1-02 
Uvede příklady zdrojů 
informací o minulosti, 
pojmenuje instituce, kde jsou 
tyto zdroje shromažďovány 
D-9-1-03 
Orientuje se na časové ose a 
v historické mapě, řadí hlavní 
historické epochy 
v chronologickém sledu 
D-9-2-01 
Charakterizuje život pravěkých 
sběračů a lovců, jejich 
materiální a duchovní kulturu 
D-9-2-02 
Objasní význam zemědělství, 
dobytkářství a zpracování 
kovů pro lidskou společnost 
D-9-2-03 

 Uvede příklady 
archeologických kultur na 
našem území 

 Žák dokáže stručně 
charakterizovat vědecký 
názor na vznik člověka.  

 Žák chápe délku období 
pravěku ve srovnání 
s ostatními historickými 
etapami.  

 Žák pochopí myšlení 
člověka a schopnost 
používat nástroje jako 
evoluční výhodu, která 
umožnila neobvyklý úspěch 
lidského rodu.  

 Žák chápe i náboženské 
názory na vznik člověka. 

 Žák dokáže vysvětlit význam 
vzniku zemědělství pro 
zlepšení kvality života lidí.  

 Žák dokáže popsat pravěké 

Pravěk 

 Vznik člověka 

 Kalendář a letopočet 

 Člověk lovec a sběrač – 
vývoj člověka 

 Neolitická revoluce – 
vznik zemědělství 

 Úrodný půlměsíc 

 Keltové, Germáni, 
Slované  

 Rasy a jazyky 
 

Mezipředmětové 
vztahy: žák při 
výuce dějepisu 
využívá znalostí  
z předmětu: 
český jazyk 
vlastivěda 
zeměpis 
 
 
MV 01 
Multikulturní 
výchova – kulturní 
diference 
 
MV 03 
Multikulturní 
výchova – etnický 
původ 
 
VG 02 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
objevujeme 
Evropu a svět 
 
VG 03 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
jsme Evropané 
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osídlení našich zemí a 
způsob života tehdejších 
obyvatel našeho území. 

 
 

Nejstarší 
civilizace. 
Kořeny 
evropské 
kultury 

D-9-3-01 
Rozpozná souvislost mezi 
přírodními podmínkami a 
vznikem prvních velkých 
zemědělských civilizací 
 

 Chápe vztah mezi 
přírodními podmínkami a 
vznikem prvních států. 

 Žák by měl umět vysvětlit 
život lidí v prvních státech a 
civilizacích.  
 

Starověk, nejstarší státy 

 Sumer a Egypt – historie 

 Kultura Sumeru a 
Egypta a rozvoj 
civilizace v těchto 
státech 

 Další velké civilizace 
starověku 

 

 

Nejstarší 
civilizace. 
Kořeny 
evropské 
kultury 

D-9-3-02 
Uvede nejvýznamnější typy 
památek, které se staly 
součástí světového kulturního 
dědictví 
 

 Žák chápe vliv přírodních 
poměrů na vznik řeckých 
států. 

 Žák popíše život ve 
starověkých Aténách a 
starověké Spartě. 

 Žák definuje odkaz řecké 
civilizace v našem životě 

Starověké Řecko 

 Řecké báje a pověsti. 

 Starověká Kréta – báje o 
Minotaurovi 

 Svět starověkého Řecka 

 Sparta a Athény. 

 Řecko-perské války 

 Řecká kultura a řecký 
sport 

 Řecká filozofie 

 Alexander Makedonský 
a helenistická kultura 

 

 

Nejstarší 
civilizace. 
Kořeny 
evropské 
kultury 

D-9-3-03 
Demonstruje na konkrétních 
příkladech přínos antické 
kultury a uvede osobnosti 
antiky důležité pro evropskou 
civilizaci, zrod křesťanství a 
souvislost s judaismem 
D-9-3-04 
Porovná formy vlády a 
postavení společenských 
skupin v jednotlivých státech a 
vysvětlí podstatu antické 
demokracie 
 

 Žák by měl chápat význam 
římského impéria pro rozvoj 
středomořské civilizace – 
římský mír 

Starověký Řím 

 Vznik Říma 

 Boj o ovládnutí 
Apeninského 
poloostrova a 
Středomoří 

 Republika a císařství 

 Významné osobnosti 
římských dějin 

 Boj proti barbarům 

 Vznik a podstata 
křesťanství 

 Římská kultura 

 Zánik římské říše 
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 Žák si uvědomí vliv latinské 
vzdělanosti a římského 
státu na formování 
současné Evropy. 

 

 

Dějepis - VII. ročník 
 

 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU 

Křesťanství a 
středověká 
Evropa 
 

D-9-4-01  

Popíše podstatnou změnu evropské situace, 
která nastala v důsledku příchodu nových 
etnik, christianizace a vzniku států  

 

 Žák umí popsat osídlení 
Evropy – „stěhování národů“ po rozpadu 
Západořímské říše. 

 Vysvětlí význam 
křesťanství a s ním spojené znalosti písma 
pro raně středověké státy 

 

D-9-4-02  

Porovná základní rysy západoevropské, 
byzantsko-slovanské a islámské kulturní oblasti 

 

 Žák chápe a umí vysvětlit 
rozdíl mezi křesťanstvím a islámem a 
vliv obou na život a kulturu.  

 Má povědomí o 
přetrvávající byzantské říši jako 
dědičce římské říše. 

 

D-9-4-03  

Objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní 
vývoj českého státu a postavení těchto 
státních útvarů v evropských souvislostech 

 Žák ví o počátcích 
prvních států na našem území, chápe 
význam velkomoravské říše, jako 
prvního skutečně organizovaného 
státu na našem území.  

 Uvědomuje si význam 
křesťanství pro počátky našeho státu. 
Umí vysvětlit na příkladu písma 
vítězství západoevropské vzdělanosti. 

 Zná Přemyslovce a chápe 
jejich význam pro vznik českého státu. 

 
Pád římské říše, Germáni, Avaři 
Přijímání křesťanství. 
Slovanské kmeny.  
Počátky politické organizovanosti 
Slovanů.  
Sámova říše. 
Říše franská a byzantská 
 
 
 

 
 
 
Pokusy o podmanění evropské 
civilizace. 
Křesťanství a islám. 
Evropa a křížové výpravy 
 
 
 
 
 
 
 
Velkomoravská říše - územní  
rozsah, politický vývoj 
Christianizace, cyrilometodějská misie, 
kultura. 
Počátky a rozvoj českého státu za 
prvních Přemyslovců. 
Český stát za posledních Přemyslovců a 
Lucemburků. 
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D-9-4-04 

Vymezí úlohu křesťanství a víry v životě 
středověkého člověka, konflikty mezi světskou 
a církevní mocí, vztah křesťanství ke kacířství a 
jiným věroukám 

 Chápe souvislost mezi 
šířením vzdělanosti a křesťanstvím, 
význam klášterů jako center 
vzdělanosti.  

 Rozumí světské moci 
papeže a důvodům boje za jednotnou 
víru a proti kacířství.  

 Vztahu papeže a císaře 
rozumí na příkladu Karla IV.,  

 

D-9-4-05 

Ilustruje postavení jednotlivých vrstev 
středověké společnosti, uvede příklady 
románské a gotické kultury 

 

 Umí vysvětlit středověký 
pojem trojího lidu a vztah mezi 
urozenými a neurozenými.  

 Poznává znaky 
románských a gotických staveb.  

 Chápe zvláštnosti života 
lidí ve středověku. 

 
 
 

 
 
 
 
Hospodářský a kulturní rozvoj za Karla 
IV.. 
Husitství - průběh, výsledky, významné 
osobnosti. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Románská a gotická kultura v naších 
zemích a v Evropě. 
Středověká společnost 
Život ve městě, na venkově, v klášteře 

 

Mezipředmětové  
vztahy, PT, přesahy 

Mezipředmětové vztahy: žáci při výuce dějepisu využívají poznatků z předmětu:  
český jazyk 
zeměpis 
přírodopis 
 
MV 01 
Multikulturní výchova – kulturní diference 
MV 03 
Multikulturní výchova – etnický původ 
VG 02 
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – objevujeme svět a 
Evropu 
VG 03 
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – jsme Evropané 
EV 03 
Environmentální výchova – lidské aktivity a problémy životního prostředí 



452 

 

Dějepis - VIII. ročník 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU 

Objevy a 
dobývání. 
Počátky nové 
doby 

D-9-5-01 
Vysvětlí znovuobjevení antického ideálu 
člověka, nové myšlenky žádající reformu církve 
včetně reakce církve na tyto požadavky 
 

 Vysvětlí rozdíl vnímání světa a života 
v době renesance a gotiky. 

 Vysvětlí vliv reformace na rozdělení 
církve a Evropy.  

 
D-9-5-02 
Vymezí význam husitské tradice pro český 
politický a kulturní život 
 

 Vysvětlí jedinečnost náboženského 
života v českých zemích před 
třicetiletou válkou. 

 Pochopí postavení českého státu jako 
součásti habsburské monarchie 

 
D-9-5-03 
Popíše a demonstruje průběh zámořských 
objevů, jejich příčiny a důsledky 

 

  

 Žák popíše hlavní objevné cesty a 
vysvětlí jejich význam pro Evropu. 

 
 
D-9-5-04 
Objasní postavení českého státu v podmínkách 
Evropy rozdělené do řady mocenských a 
náboženských center a jeho postavení uvnitř 
habsburské monarchie 
 
 
 
D-9-5-05 
Objasní příčiny a důsledky vzniku třicetileté 
války a posoudí její důsledky 
 

 Seznámí se s první fází třicetileté války a 
jednotlivými osobnostmi. 

 Pochopí zničující důsledky konfliktu pro 
střední Evropu.  

 Pochopí důsledky porážky stavů pro 
další vývoj českých zemí. 

 

Renesance a humanismus. 
Martin Luther a reformace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nástup Habsbuků na český trůn. 
Kališníci, luteráni a katolíci v českých 
zemích. 
 
 
 
 
 
 
 
Objevné cesty – průběh a výsledky. 
Ŕíše Aztéků – poznávání jiných 
civilizací.  
 
 
 
 
 
 
Habsburská monarchie. 
Sňatková politika Habsburků. 
Habsburkové a Evropa 
Rudolf Habsburský 
 
 
 
 
Třicetiletá válka a její jednotlivé 
konflikty. České povstání. 
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D-9-5-06 
Na příkladech evropských dějin konkretizuje 
absolutismus, konstituční monarchie, 
parlamentarismus 
 

 Pochopí vliv Francie jako dominantní 
mocnosti po třicetileté válce na kulturu 
a životní styl Evropy.  

 
 
D-9-5-07 

 Rozpozná základní znaky jednotlivých kulturních 
stylů a uvede jejich představitele a příklady 
významných kulturních památek 

  

 Pochopí vliv baroka na českou kulturní 
krajinu. 

 Vyjmenuje barokní památky v naší obci. 

 Charakterizovat barokní kulturu a životní 
styl jednotlivých společenských vrstev 

 Vysvětlit osvícenství jako zásadní zlom 
v myšlení Evropanů. 

  

  
 

 
 
 
 
Francie Ludvíka XIV. 
Marie Terezie a Josef II. – reformy 
 

 
 
 
 
 
 
 
Baroko. Rokoko. Klasicismus. 
Osvícenství. Baroko v Čechách. 
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Dějepis - IX. ročník 
 

TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU 

Rozdělený a 
integrující se svět 
 

 
D-9-7-01  
Na příkladech demonstruje zneužití 
techniky ve světových válkách a jeho 
důsledky  
 

 Žák umí popsat průběh první 
světové války především na 
západní frontě 

 Chápe důvody ničivosti konfliktu 
v nebývalém nasazení technických 
prostředků.  

 Chápe velký rozsah konfliktu 
nesrovnatelný s předchozími 
válkami.  

 Vysvětlí vliv první světové války na 
změnu Evropy (nástupnické státy, 
komunismus v Rusku) 

 
 
D-9-7-02  
Rozpozná klady a nedostatky 
demokratických systémů  
 

 Pochopí slabost demokratických 
režimů – politika appeasementu.  

 Umí porovnat život v totalitních 
režimech a demokracii. 

 
 
D-9-7-03  
Charakterizuje jednotlivé totalitní 
systémy, příčiny jejich nastolení v širších 
ekonomických a politických souvislostech 
a důsledky jejich existence pro svět; 
rozpozná destruktivní sílu totalitarismu a 
vypjatého nacionalismu  
 

 Chápe podobnost nacistické a 
komunistické totality. 

  Vysvětlí souvislost nástupu 
nacismu a velké hospodářské 
krize. 

  Vysvětlí vliv Versailleské smlouvy 
na vznik nacismu v Německu. 

D-9-7-04  
Na příkladech vyloží antisemitismus, 
rasismus a jejich nepřijatelnost z hlediska 

 
První a druhá světová válka 
Revoluce v Rusku a nástup komunismu.  
Nacismus v Německu. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Versailleská smlouva. Nástup nacimu 
v Německu. Komunismus v Rusku. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sovětský svaz před druhou světovou 
válkou. Stalinismus. Německý nacismus. 
Druhá světová válka. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nacismus. Německo před druhou 
světovou válkou. Druhá světová válka. 
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lidských práv  
 

 Pochopí antisemitismus jako 
jednu z teorií spiknutí.  

 
D-9-7-05  
Zhodnotí postavení Československa v 
evropských souvislostech a jeho vnitřní 
sociální, politické, hospodářské a kulturní 
prostředí  
 

 Pochopí význam Československa 
jako jediného skutečně 
demokratického státu ve střední 
Evropě.  

 
 

Norimberský proces. 
 
 
 
 
 
Vznik Československa. 
Československo – první republika.  
Sudetští Němci. 
Československo po druhé světové válce. 

Moderní doba D-9-8-01 
Vysvětlí příčiny a důsledky vzniku 
bipolárního světa; uvede příklady 
střetávání obou bloků  
 

 Vysvětlí pojem studená válka.  

 Pochopí dominantní postavení 
dvou supervelmocí po druhé 
světové válce. 

 
D-9-8-02  
Vysvětlí a na příkladech doloží mocenské 
a politické důvody euroatlantické 
hospodářské a vojenské spolupráce  
 

 Chápe nebývalý hospodářský a 
technický rozvoj demokratických 
států, jejich obavy z komunismu a 
s tím související nutnost 
hospodářské a vojenské 
spolupráce. 

 
D-9-8-03  
Posoudí postavení rozvojových zemí  
 

 Chápe naprosto rozdílné životní 
podmínky v rozvinutých zemích a 
zemích rozvojových. 

 

 
Druhá světová válka 
Studená válka.  
Konec komunistického experimentu. 
 
 
 
 
 
 
Konec druhé světové války. 
Studená válka. 
Hospodářský rozvoj po druhé světové 
válce.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Svět po druhé světové válce. 
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D-9-8-04  
Prokáže základní orientaci v problémech 
současného světa  
 

 Vnímá možná ohrožení 
demokratických států 

 Uvědomuje si nebývalý technický 
a vědecký pokrok, který radikálně 
mění životní a pracovní podmínky 
v současném světě. 

 
 
 
 

Svět po druhé světové válce. Studená 
válka. Konec komunistického 
experimentu. 

Mezipředmětové  
vztahy, PT, přesahy 

Mezipředmětové vztahy: žáci při výuce dějepisu využívají poznatků z předmětu:  
český jazyk 
zeměpis 
přírodopis 
anglický jazyk 
 
MV 02 
Multikulturní výchova – lidské vztahy 
MV 03 
Multikulturní výchova – etnický původ 
MV 05 
Multikulturní výchova – princip sociálního smíru a solidarity 
VG 02 
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – objevujeme svět a 
Evropu 
VG 03 
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – jsme Evropané 
MEV 01 
Mediální výchova – kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 
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Tabulka očekávaných výstupů Dějepis 
kód výstup ročník část 

D-9-1-01 Uvede konkrétní příklady důležitosti a 
potřebnosti dějepisných poznatků 

6. Člověk v dějinách 

D-9-1-02 Uvede příklady zdrojů informací o minulosti, 
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje 
shromažďovány 

6. Člověk v dějinách 

D-9-1-03 Orientuje se na časové ose a v historické map, 
řadí hlavní historické epochy v chronologickém 
sledu 

6. Člověk v dějinách 

D-9-2-01 Charakterizuje život pravěkých sběračů a lovců, 
jejich materiální a duchovní kulturu 

6. Počátky lidské 
společnosti 

D-9-2-02 Objasní význam zemědělství, dobytkářství a 
zpracování kovů pro lidskou společnost 

6. Počátky lidské 
společnosti 

D-9-2-03 Uvede příklady archeologických kultur na našem 
území 

6. Počátky lidské 
společnosti 

D-9-3-01 Rozpozná souvislost mezi přírodními 
podmínkami a vznikem prvních velkých 
zemědělských civilizací 

6. Nejstarší civilizace. 
Kořeny evropské 
kultury 

D-9-3-02 Uvede nejvýznamnější typy památek, které se 
staly součástí světového kulturního dědictví 

6. Nejstarší civilizace. 
Kořeny evropské 
kultury 

D-9-3-03 Demonstruje na konkrétních příkladech přínos 
antické kultury a uvede osobnosti antiky 
důležité pro evropskou civilizaci, zrod 
křesťanství a souvislost s judaismem 

6. Nejstarší civilizace. 
Kořeny evropské 
kultury 

D-9-3-04 Porovná formy vlády a postavení společenských 
skupin v jednotlivých státech a vysvětlí podstatu 
antické demokracie 

6. Nejstarší civilizace. 
Kořeny evropské 
kultury 

D-9-4-01 Popíše podstatnou změnu evropské situace, 
která nastala v důsledku příchodu nových etnik, 
christianizace a vzniku států 

7. Křesťanství a 
středověká Evropa 

D-9-4-02 Porovná základní rysy západoevropské, 
byzantsko-slovanské a islámské kulturní oblasti 

7. Křesťanství a 
středověká Evropa 

D-9-4-03 Objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní 
vývoj českého státu a postavení těchto státních 
útvarů v evropských souvislostech 

7. Křesťanství a 
středověká Evropa 

D-9-4-04 Vymezí úlohu křesťanství a víry v životě 
středověkého člověka, konflikty mezi světskou a 
církevní mocí, vztah křesťanství ke kacířství a 
jiným věroukám 

7. Křesťanství a 
středověká Evropa 

D-9-4-05 Ilustruje postavení jednotlivých vrstev 
středověké společnosti, uvede příklady 
románské a gotické kultury 

7. Křesťanství a 
středověká Evropa 

D-9-5-01 Vysvětlí znovuobjevení antického ideálu 
člověka, nové myšlenky žádající reformu církve 
včetně reakce církve na tyto požadavky 

8. Objevy a dobývání. 
Počátky nové doby 

D-9-5-02 Vymezí význam husitské tradice pro český 
politický a kulturní život 

8. Objevy a dobývání. 
Počátky nové doby 

D-9-5-03 Popíše a demonstruje průběh zámořských 
objevů, jejich příčiny a důsledky 

8. Objevy a dobývání. 
Počátky nové doby 
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D-9-5-04 Objasní postavení českého státu v podmínkách 
Evropy rozdělené do řady mocenských a 
náboženských center a jeho postavení uvnitř 
habsburské monarchie 

8. Objevy a dobývání. 
Počátky nové doby 

D-9-5-05 Objasní příčiny a důsledky vzniku třicetileté 
války a posoudí její důsledky 

8. Objevy a dobývání. 
Počátky nové doby 

D-9-5-06 Na příkladech evropských dějin konkretizuje 
absolutismus, konstituční monarchie, 
parlamentarismus 

8. Objevy a dobývání. 
Počátky nové doby 

D-9-5-07 Rozpozná základní znaky jednotlivých kulturních 
stylů a uvede jejich představitele a příklady 
významných kulturních památek 

8. Objevy a dobývání. 
Počátky nové doby 

D-9-6-01 Vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, 
politické a kulturní změny ve vybraných zemích 
a u nás, které charakterizují modernizaci 
společnosti 

8. Modernizace ve 
společnosti 

D-9-6-02 Objasní souvislost mezi událostmi francouzské 
revoluce a napoleonských válek na jedné straně 
a rozbitím starých společenských struktur 
v Evropě na straně druhé 

8. Modernizace ve 
společnosti 

D-9-6-03 Porovná jednotlivé fáze utváření novodobého 
českého národa v souvislosti s národními 
hnutími vybraných evropských národů 

8. Modernizace ve 
společnosti 

D-9-6-04 Charakterizuje emancipační úsilí významných 
sociálních skupin, uvede požadavky 
formulované ve vybraných evropských 
revolucích 

8. Modernizace ve 
společnosti 

D-9-6-05 Na vybraných příkladech demonstruje základní 
politické proudy 

8. Modernizace ve 
společnosti 

D-9-6-06 Vysvětlí rozdílné tempo modernizace a 
prohloubení nerovnoměrnosti vývoje 
jednotlivých částí Evropy a světa včetně 
důsledků, ke kterým tato nerovnoměrnost 
vedla, charakterizuje soupeření mezi velmocemi 
a vymezí význam kolonií 

8. Modernizace ve 
společnosti 

D-9-7-01 Na příkladech demonstruje zneužití techniky ve 
světových válkách a jeho důsledky 

9. Moderní doba 
 

D-9-7-02 Rozpozná klady a nedostatky demokratických 
systémů 

9. Moderní doba 
 

D-9-7-03 Charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, 
příčiny jejich nastolení v širších ekonomických a 
politických souvislostech a důsledky jejich 
existence pro svět, rozpozná destruktivní sílu 
totalitarismu a vypjatého nacionalismu 

9. Moderní doba 
 

D-9-7-04 Na příkladech vyloží antisemitismus, rasismus a 
jejich nepřijatelnost z hlediska lidských práv 

9. Moderní doba 
 

D-9-7-05 Zhodnotí postavení Československa 
v evropských souvislostech a jeho vnitřní 
sociální, politické, hospodářské a kulturní 
prostředí 

9. Moderní doba 
 

D-9-8-01 Vysvětlí příčiny a důsledky vzniku bipolárního 9. Rozdělený a integrující 
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světa, uvede příklady střetávání obou bloků se svět 

D-9-8-02 Vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a 
politické důvody euroatlantické hospodářské a 
vojenské spolupráce 

9. Rozdělený a integrující 
se svět 

D-9-8-03 Posoudí postavení rozvojových zemí 9. Rozdělený a integrující 
se svět 

D-9-8-04 Prokáže základní orientaci v problémech 
současného světa 

9. Rozdělený a integrující 
se svět 

 

 

 

 

5.9.2 Občanská výchova 

 
Občanská výchova směřuje k postupnému formování a rozvíjení občanského profilu žáků. V 

návaznosti na učivo prvouky, vlastivědy a dalších předmětů orientuje žáky ve významných 
okolnostech společenského života a seznamuje je s postavením jednotlivců ve struktuře 
společenských vztahů. Integruje poznatky, dovednosti a zkušenosti z výuky a osobního života žáků s 
informacemi z dalších zdrojů, dílčí podněty hlouběji objasňuje, zdůvodňuje a dále rozšiřuje. Pomáhá 
utvářet vztahy žáků ke skutečnosti, formuje jejich vnitřní postoje k důležitým oblastem lidského 
života, pozitivní hodnotové orientace a žádoucí modely chování. Utváří a rozvíjí způsobilost žáků k 
mravně odpovědnému jednání, formuje u žáků vědomí odpovědnosti za vlastní život a další životní 
dráhu, za důsledky svého rozhodování, za kvalitu svěřené práce, mezilidských vztahů a životního 
prostředí. Otevírá cestu k sebepoznávání a k přijímání pozitivních životních hodnot. 

Vyučování se orientuje zejména na to, 

 aby si žáci utvořili ucelenou představu o mravních a právních předpokladech mezilidského a 
společenského soužití, o hospodářském životě společnosti a o demokratických postu pech při 
rozhodování o veřejných záležitostech a při řízení státu, 

 aby se žáci naučili posuzovat a srovnávat společenské jevy ve vlastní zemi s obdobnými či 
odlišnými jevy v evropském a celosvětovém měřítku, aby si utvořili představu o lokálních i 
globálních problémech současné společnosti a o způsobech jejich řešení na národní i mezinárodní 
úrovni, 

 aby se žáci naučili orientovat v rozmanitých situacích osobního, citového, rodinného, pracovního 
a občanského života a v základních životních hodnotách, které jim budou oporou při řešení 
životních situací a při utváření vztahů k druhým lidem a ke společenstvím, v nichž budou prožívat 
dospělost, 

 aby si žáci osvojili dovednost přiměřené mezilidské komunikace a společenského styku, schopnost 
vyjadřovat a zdůvodňovat vlastní názory, respektovat práva a názory druhých, kriticky vnímat a 
hodnotit veřejné záležitosti, jednání druhých lidí i své vlastní projevy, řešit rozmanité životní 
situace v souladu s vlastním svědomím, 

 aby žáci získali použitelné poznatky z oblasti práva, naučili se orientovat v důležitých právních 
otázkách a prakticky aplikovat zásady odpovědného rozhodování, aby poznali cesty, jak se 
projevovat jako odpovědný a aktivní občan demokratické společnosti a jak utvářet vlastní mravní 
profil v souladu s obecně uznávanými mravními hodnotami. 

 

Předmět občanská výchova rozšiřuje a prohlubuje dosavadní vědomosti a dovednosti žáků 
ze společenskovědní oblasti. Obsah předmětu je členěn do tematických celků, v jejichž rámci je učivo 
dále děleno do orientačních bloků základního a doplňujícího učiva. Základní učivo by mělo být 
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naplněno v celém rozsahu, výběr doplňujícího učiva závisí na vyučujícím a na konkrétních podmínkách 
výuky. 

Rozsah a hloubku výkladu i rychlost postupu vyučující zváží s ohledem na aktuální úroveň 
poznávacích schopností žáků a jejich dosavadní životní zkušenost, učivo vybírá s přihlédnutím ke 
konkrétním místním podmínkám i ke vzdělávacím potřebám a zájmům žáků. V souvislosti s tím se 
doporučuje, aby vyučující některá témata se společnými prvky vhodně propojoval a využíval 
aktivizujících forem a metod výuky. 
 
 

Finanční gramotnost pro oblast: Výchova k občanství: 

 
- rozlišuje a porovnává různé formy vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a způsoby jejich 
ochrany, uvede příklady 
 
- sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravidelné 
a jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti, 
objasní princip vyrovnaného, schodkového a přebytkového rozpočtu domácnosti  

- na příkladech ukáže vhodné využití různých nástrojů hotovostního a bezhotovostního placení, 
uvede příklady použití debetní a kreditní platební karty, vysvětlí jejich omezení 
- vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby občanům nabízejí, vysvětlí význam úroku placeného a 
přijatého, uvede nejčastější druhy pojištění a navrhne, kdy je využít 
- uvede a porovná nejobvyklejší způsoby nakládání s volnými prostředky a způsoby krytí deficitu 
- na příkladu chování kupujících a prodávajících vyloží podstatu fungování trhu, objasní vliv nabídky a 
poptávky na tvorbu ceny a její změny, na příkladu ukáže tvorbu ceny jako součet nákladů, zisku a 
DPH, popíše vliv inflace na hodnotu peněz 
 

- Na 2. stupni ZŠ jsou rozvíjeny a prohlubovány vědomosti a dovednosti, získané na 1. stupni ZŠ. 
Očekávané výstupy Výchovy k občanství navazují na očekávané výstupy vzdělávacího oboru Člověk a 
jeho svět. V očekávaných výstupech má žák prokazovat orientaci v problematice vlastnictví, peněz a 
placení. Dále má prokazovat porozumění hospodaření domácnosti včetně praktických dovedností 
spojených s rozpočtem domácnosti a zásadami hospodárnosti. Na příkladech má žák objasnit 
možnosti nakládání s volnými finančními prostředky a možnosti řešení nedostatku finančních 
prostředků. Žák tímto také prokazuje základní orientaci ve finančních produktech. Neopominutelnou 
složkou finanční gramotnosti je také problematika práv spotřebitele. Pro rozvíjení finanční 
gramotnosti žáků je nezbytná kooperace mezi vyučujícími společenskovědních předmětů a 
vyučujícími matematiky.  Vhodné je také přirozeně využívat informační a komunikační technologie a 
podněcovat kooperaci žáků. 
 
Obrana vlasti 
 
Výchova k občanství: 
- popíše situace, kdy je třeba bránit stát (6., 7. ročník) 
- navrhne, jak může pomoci v konkrétním případě ohrožení (6., 7. ročník) 
- na příkladu uvede povinnosti občana při obraně státu (8., 9. ročník) 
- na příkladech objasní národní i mezinárodní úkoly Armády ČR (8., 9. ročník) 
- uvede příklady zahraničních misí Armády ČR (8., 9. ročník) 
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Korupce  
 
- diskutuje o příčinách a důsledcích korupčního jednání 
V očekávaném výstupu má žák prokazovat schopnost diskutovat o tom, co je to korupce, jak se 
projevuje, proč vzniká, jaké jsou její důsledky. Tato problematika je součástí společenského a 
politického dění, proto je vhodné pracovat s různými mediálními sděleními. Ve výuce doporučujeme 
tuto problematiku propojovat s běžným životem žáků (kde by se mohli s korupcí setkat, podle jakých 
signálu by mohli korupční jednání rozpoznat, jak se v takové situaci zachovat). Přiblížení problematiky 
korupce žákům může probíhat prostřednictvím diskuze, kritického sledování mediálních sdělení nebo 
prostřednictvím inscenačních metod. 
   Příklady dílčích výstupů: 
- uvede příklady korupčního jednání (8., 9. ročník) 
- diskutuje o příčinách, důsledcích a řešení korupčního jednání v konkrétních situacích (8., 9. ročník) 
 

Kompetence k učení 
 

 vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje 
a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 

 vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně 
využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 

 operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do 
širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější 
pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy 

 samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z 
nich závěry pro využití v budoucnosti 

 poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či 
problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky 
zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich 

 
Kompetence k řešení problémů 
 

 vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí 
o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů a využívá k 
tomu vlastního úsudku a zkušeností  

 vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, 
využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit 
případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému 

 samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, 
matematické a empirické postupy 

 ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných 
nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů 

 kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá 
rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 

 

Kompetence komunikativní  

 

 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle 
a kultivovaně v písemném i ústním projevu 
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 naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do 
diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

 rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků 
a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je 
využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 

 využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 
s okolním světem 

 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému 
soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 

 
Kompetence sociální a personální  
 

 účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce 
v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu 
společné práce 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání 
s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne 
pomoc nebo o ni požádá 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat 
s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska 
a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 

 vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný 
rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty  

 
Kompetence občanské  

 

 respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací 
ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti 
fyzickému i psychickému násilí  

 
Kompetence pracovní 

 

 používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní 
povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

 přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti 
a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany 
životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot 

 využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního 
rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním 
zaměření 
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Občanská výchova - VI. ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

mezipředmětové 

vztahy 

Život v čase 
 
 
Život v rodině 
 
Život mezi 
lidmi 
 
Místo, kde žiji 

VO-9-1-06 
Zdůvodní nepřijatelnost 
vandalského chování a aktivně 
proti němu vystupuje 
 
VO-9-1-09 
Zdůvodní nepřijatelnost 
vandalského chování a aktivně 
proti němu vystupuje 
 
VO-9-1-10 
Posoudí a na příkladech doloží 
přínos spolupráce lidí při řešení 
konkrétních úkolů  a 
dosahování některých cílů 
v rodině, ve škole, v obci 
 

 Vysvětlí, proč je třeba své 
chování a jednání podřizovat 
školnímu řádu a z něj 
vyplývajícím pravidlům. 

 Vysvětlí význam vzdělání pro 
rozvoj člověka a budoucí 
život. 

 Uvede příklady místních 
tradic a zdůvodnit proč je 
dobré je udržovat. 

 Na příkladech popíše,  čím 
se zabývá obecní úřad a 
s jakými problémy se na něj 
můžeme obracet. 

 Vysvětlí,  jaké důležité 
funkce a úkoly plní úřady 
obce. 

 Vlastními slovy vyjádří, jaký 
význam mají komunální 
volby pro život obce. 

 
 
 

 Čas a měření času 

 Režim dne 

 Režim 
kalendářního 
roku 

 Život v rodině 

 Rodokmen 

 Pravidla 
společenského 
života 

 Život v naší škole 
– školní řád, 
režim školy 

 Naše obec 
v minulosti a 
přítomnosti 

 Úkoly 
obecního 
zastupitelstva, 
komunální 
volby 

 
 

MEV 01 
Mediální výchova – 
kritické čtení  a 
vnímání mediálních 
sdělení 
 
MEV 05 
Mediální výchova – 
fungování a vliv médií 
ve společnosti 
 
MV  02 
Multikulturní výchova 
– lidské vztahy 
 
MV 03 
Multikulturní výchova 
– etnický původ 
 
VG 01 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – Evropa 
a svět nás zajímá 

Místo, kde žiji VO-9-1-02 
Rozlišuje projevy vlastenectví 
od projevů nacionalismu 

 Náš kraj 
v minulosti a 
přítomnosti 
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VO-9-1-03 
Zdůvodní nepřijatelnost 
vandalského chování a aktivně 
proti němu vystupuje 
 
VO-9-1-08 
Objasní potřeb tolerance ve 
společnosti, respektuje kulturní 
zvláštnosti i odlišné názory, 
zájmy, způsoby chování a 
myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 
 

 Na příkladech vysvětlí, čím 
se od sebe mohou odlišovat 
jednotlivé kraje, uvede, co je 
typické pro náš kraj. 

 Uvede příklady 
nejvýznamnějších míst, 
památek, události, osobností 
a zvyklostí kraje, českých 
zemí, českého národa. 

 Popíše nejdůležitější krajové 
zvyky, obyčeje v průběhu 
roku a zdůvodní, proč je 
slavíme. 

 Vyjádří, co nás navzájem 
spojuje v národ a co 
rozumíme pod pojmy vlast a 
vlastenectví. 

 Objasní proč je třeba 
respektovat jiné národy a 
národnosti, vyložé význam 
věty „cizí země – vlast jiného 
národa“. 

 Vysvětlí význam základních 
státoprávních pojmů (stát, 
prezident, parlament, vláda, 
volby). 

 
 

 Písecko 

 Písek 

 Krajové 
zvláštnosti, 
tradice 

 Co nás spojuje 

 Význam 
mateřského 
jazyka 

 Počátky 
našeho státu a 
národa 

 Naši slavní 
předkové 

 Naší slavní 
vědci a 
vynálezci 

 Naši umělci a 
co nás 
proslavilo 

 Národní 
bohatství 

 Naše státní a 
národní 
symboly 

 Naše tradice 
 
 

Obrana vlasti   Vztah k vlasti, 
obrana vlasti 

 Popis situace, 
kdy je třeba 
bránit stát 

 

 

Žili a žijí tu s 
námi 

VO-9-1-07 
Uplatňuje vhodné způsoby 
chování a komunikace v různých 

 Člověk a 
společnost 

 Ve kterých 
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životních situacích, případné 
neshody či konflikty s druhými 
lidmi řeší nenásilným způsobem 

 Rozpozná,  v jakých 
společenských vztazích je 
žák začleněn a jaké sociální 
role pro něj z těchto vztahů 
vyplývají. 

 Vysvětlí, jaký význam má pro 
život společnosti i 
jednotlivce dodržování 
společenských norem. 

 Na příkladech správně rozliší 
projevy nepřiměřeného 
chování a společenských 
norem, popíše a objasní 
možné důsledky 
nedodržování společenských 
norem. 

 Objasní význam dodržování 
zásad společenského styku a 
kulturního chování pro svůj 
vlastní život. 

 Na příkladech správně rozliší 
případy asertivní a agresivní 
mezilidské komunikace. 

 
 

skupinách 
žijeme 

 Naše životní 
role 

 Pravidla a 
normy chování 

 Mezilidská 
komunikace 
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Občanská výchova – VII.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 

vztahy, PT, přesahy 

Kam patřím VO-9-2-01 
Objasní, jak může realističtější 
poznání a hodnocení vlastní 
osobnosti a potenciálu 
pozitivně ovlivnit jeho 
rozhodování, vztahy s druhými 
lidmi i kvalitu života 
 
VO-9-2-02 
Posoudí vliv osobních 
vlastností na dosahování 
individuálních i společných 
cílů, objasní význam vůle při 
dosahování cílů a překonávání 
překážek 
 
VO-9-2-03 
Rozpoznává projevy 
záporných charakterových 
vlastností u sebe i u druhých 
lidí, kritcky hodnotí a vhodně 
koriguje své chování a jednání 
 
VO-9-2-04 
Popíše, jak lze usměrňovat a 
kultivovat charakterové a volní 
vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní 
nedostatky a pěstovat zdravou 
sebedůvěru 
 
 

 Stručně charakterizuje 
hlavní etapy životního cyklu 
člověka z hlediska 
významných vývojových a 
sociálních událostí. 

 Na příkladech správně 
rozliší stránky tělesné, 
duševní, citové a sociální 
zralosti člověka. 

 Uvede příklady 
situací,ve kterých se nejčastěji 
setkáváme s projevy 
charakterových nedostatků 
člověka. 

Člověk a dospívání 

 Hlavní etapy 
lidského života 

 Tělesné a citové 
změny 

 Změny v myšlení 

 Rozvoj 
schopností 

 Utváření 
charakteru 

 Využívání 
volného času, jeho 
vhodné i nevhodné 
trávení 

 Životospráva 
v období dospívání, 
hygiena, sexuální 
život 

Zdraví 

 Objasnit význam 
rozumné životosprávy 
a vyváženého režimu 
dne pro dospívajícího 
člověka. 

 Rozlišovat vhodné a 
nevhodné způsoby 
trávení volného času. 

 Navrhnout denní 
rozvrh činností 
s ohledem na zásady 
zdravého životního 
stylu .  
Charakterizovat zdravý 
životní styl a aplikovat 
jeho zásady v režimu 
školy. 

 Vysvětlit, proč zákon 
stanovuje věkovou 
hranici pro beztrestný 
pohlavní styk. 

 Vysvětlit, které 
hygienické postupy a 
preventivní činnosti 
podporují reprodukční 
zdraví.  

OV 03 
Osobnostní a sociální 
výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
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  Komunikace 

 Pravidla chování 
 

Já a 
společenský 
systém 
 
Já a okolní 
svět 

VO-9-1-04 
Zhodnotí nabídku kulturních 
institucí a cíleně z ní vybírá 
akce, které ho zajímají 
 
VO-9-1-05 
Kriticky přistupuje 
k mediálním informacím, 
vyjádří svůj postoj k působení 
propagandy a reklamy na 
veřejné mínění a chování lidí 
 

 Rozliší, které projevy 
chování jednotlivce 
považujeme za společensky 
vhodné a které nikoliv. 

 Uvede a na příkladech 
charakterizuje základní 
součásti kultury, jejich 
význam v životě člověka. 

 Na příkladech popíše 
kulturní život svého bydliště. 

 Uvede příklady 
činnosti důležitých kulturních 
institucí v místě bydliště a 
v kraji. 

 Objasní možná 
nebezpečí působení 
masmédií a masové kultury 
na člověka. 

 Uvede příklady 
nejvýznamnějších kulturních 
tradic v průběhu roku, 
vysvětlí, jaký význam má pro 
jednotlivce i pro společnost 
jejich udržování. 

 Popíše způsoby, jak se 
může člověk osobně podílet 
na ochraně kulturních 
památek a kulturních hodnot. 

 
VO-9-5-01 
Popíše vliv začlenění ČR do EU 
na každodenní život občanů, 
uvede příklady práv občanů 
ČR v rámci EU i možných 
způsobů jejich uplatňování 
 

Česká republika 

 Demokratický 
stát 

 Prezidenti 

 Národnostní 
menšiny 

 Vlastenectví 
 

Kulturní dědictví 

 kultuře 

 Druhy umění a 
kulturní instituce 

 Umění jako výraz doby 

 Masová kultura 
masmédia 

 Odlišné kultury a 
kulturní vzorce 

 Kultura chování 

 Kulturní dědictví 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Problémy Modré planety 

 
 

MEV 02 
Mediální výchova – 
Interpretace vztahu 
mediálních sdělení a 
reality 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VG 02 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – 
objevujeme Evropu a 
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VO-9-5-02 
Uvede některé významné 
mezinárodní organizace a 
společenství, k nimž má vztah 
ČR, posoudí jejich význam ve 
světovém dění a popíše 
výhody spolupráce mezi státy, 
včetně zajišťování obrany 
státu a účasti v zahraničních 
misích¨ 
 
VO-9-5-03 
Uvede příklady některých 
projevů globalizace, porovná 
jejich klady a zápory 
 
VO-9-5-04 
Uvede některé globální 
problémy současnosti, vyjádří 
na ně svůj osobní názor a 
popíše jejich hlavní příčiny i 
možné důsledky pro život 
lidstva 
 

 Objasní význam 
společného řešení 
nastalých problémů a 
uvést některé významné 
formy zapojení ČR do 
mezinárodních iniciativ. 

 Uvede a popíše způsoby, 
jak se může člověk osobně 
podílet na ochraně 
přírodního a kulturního 
prostředí svého bydliště. 

 Rozezná projevy 
národnostní, náboženské 
a jiné nesnášenlivosti, 
uvede, jak lze tyto projevy 
zmírnit či odstranit. 

Vyjádří svůj osobní postoj 
k uvedeným problémům. 

svět 
 
VG 03 
Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – jsme 
Evropané 
 
MV 03 
Multikulturní výchova 
– etnický původ 
 
MV 04 
Multikulturní výchova - 
multikultura 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O lidských 
právech 

 Zdůvodní, proč je důležité, 
aby člověk řídil své jednání 
a rozhodování na základě 
mravních hodnot, vysvětlit 
význam mravní 
odpovědnosti za vlastní 
jednání. 

 Na příkladech ze života 
objasní úlohu svědomí 

Člověk a morálka 

 Mravnost a morálka 

 Kořeny morálky 

 Všelidské mravní 
hodnoty 

 Lidská důstojnost a 
nedotknutelnost 

 Svoboda a mravní 
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v situacích které 
předcházejí před jednáním 
a které po něm následují. 

 Vysvětlí význam osobní 
kázně pro vlastní život. 

 Rozliší případy morálního a 
nemorálního jednání, 
zaujmout k nim postoj. 

 Vysvětlí, které jednání 
člověka je možno 
považovat za mravné a 
které nikoliv. 

 Na příkladech vysvětlí 
rozdíl mezi mravnosti, 
morálkou a právem, 
odlišnost mezi mravní a 
právní normou. 

 Vysvětlí, na čem je 
založena svoboda člověka. 

 

rozhodování 

 Svědomí v životě 
člověka 

 Vztah morálky a práva 

 Morálka v našem 
každodenním životě 

 
 

O lidských 
právech 

VO-9-4-05 

Přiměřeně uplatňuje svá 

práva včetně práv 

spotřebitele a respektuje 

práva a oprávněné zájmy 

druhých lidí, posoudí 

význam ochrany lidských 

práv 

 

VO-9-4-06 

Objasní význam právní 

úpravy důležitých vztahů – 

vlastnictví, pracovní 

poměr, manželství 

 

VO-9-4-08 

Dodržuje právní 

ustanovení, která se na něj 

vztahují, a uvědomuje si 

rizika jejich porušování 

 

 

 Vztahy ve 
společenství 

 Rovnost a 
nerovnost lidí 

 Základní lidská 
práva 

 Specifická lidská 
práva 

 Úprava lidských 
práv v dokumentech 

 Ochrana lidských 
práv 

 Lidská práva a 
mezinárodní společenství 
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VO-9-4-09 

Rozlišuje a porovnává 

úkoly orgánů právní 

ochrany občanů, uvede 

příklady jejich činnosti a 

spolupráce při postihování 

trestných činů 

 

VO-9-4-10 

Rozpozná protiprávní 

jednání, rozliší přestupek a 

trestný čin, uvede jejich 

příklady 

 

 Uvede příklady 
potřebných lidí ve 
společnosti a způsoby 
pomoci těmto lidem. 

 Na příkladech zdůvodní 
příčiny a vysvětlit význam 
sociální nerovnosti lidí. 

 Objasní význam úpravy 
lidských práv 
v dokumentech, uvede 
nejdůležitější dokumenty 
upravující lidská práva. 

 Uvede příklady některých 
specifických lidských práv, 
zdůvodní, proč je třeba 
lidská práva upravovat. 

 Popíše, která základní 
práva dítěte vymezuje 
Úmluva o právech dítěte, 
uvede příklady porušování 
práv dětí. 

 Uvede, která základní 
lidská práva garantuje 
Ústavní listina práv a 
svobod. 

 Vysvětlí význam 
dodržování lidských práv 
pro život jednotlivce a 
společnosti. 

 Uvede příklady situací, ve 
kterých se setkáváme 
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s porušováním nebo 
ohrožováním základních 
lidských práv nebo 
svobod, objasní možné 
důsledky tohoto. 

 Uvede příklady možných 
způsobů, jak se může 
člověk domáhat svých 
lidských práv. 

 Na příkladech z minulosti 
a současnosti popíše 
nejzávažnější problémy 
v oblasti lidských práv. 

 Popíše příklady řešení 
některých problémů 
v oblasti lidských práv 
zákonnou cestou (např. 
prostřednictvím 
mezinárodních iniciativ). 

 

Já a 
hospodaření 

VO-9-3-03 
Na příkladech ukáže vhodné 
využití různých nástrojů 
hotovostního a 
bezhotovostního placení, 
uvede příklady použití debetní 
a kreditní platební karty, 
vysvětlí jejich omezení 
 
VO-9-3-04 
Vysvětlí, jakou funkci plní 
banky a jaké služby občanům 
nabízejí, vysvětlí význam 
úroku placeného a přijatého, 
zvede nejčastější druhy 
pojištění a navrhne, kdy je 
využít 

 

 

 Seznámení s nabídkou 
bank na trhu 

 Termín banka, 
bankovní služby, 
bankovní účet 

 Platba hotovostní a 
bezhotovostní 

 Přednosti a rizika 
používání platebních 
karet 

 Rozdíly mezi debetní 
a kreditní platební 
kartou 

 Rozpočet 

 Vlastnictví, majetek 
 

 

Obrana státu  • Vztah k vlasti, 
obrana vlasti 
• Popis situace, kdy 
je třeba bránit stát 

 Povinnosti občana 

 NATO, armáda ČR 
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Občanská výchova – VIII.ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PŘEDMĚTU Mezipředmětové 

vztahy, PT, přesahy 

Člověk jako 
osobnost 

VO-9-2-04 
Popíše, jak lze usměrňovat a 
kultivovat charakterové a 
volní vlastnosti, rozvíjet 
osobní přednosti, překonávat 
osobní nedostatky  a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 
 

 Na příkladech objasní, 
proč se lidé mohou 
odlišovat v prožívání 
důležitých životních 
situací 

 Charakterizuje kladné a 
pro zdravý vývoj 
osobnosti dospívajícího 
důležité citové vlastnosti 

 Uvede příklady situací, ve 
kterých se projevuje 
citová odolnost člověka, 
rozpoznat rozdíl mezi 
citovou odolností a 
bezcitností 

 Popíše, jakými způsoby 
může dospívající překonat 
přechodnou změnu 
citových stavů a nálad 

 Uvede příklady kladných a 
záporných projevů 
chování a jednání  
v mezilidských vztazích 

 Na příkladech odliší 
přátelství  vhodné a 
nevhodné 

 Na příkladech popíše a 
objasní, jak se ve 
vzájemných vztazích 
odráží ohled k postojům, 
potřebám, zájmům a 
citům druhého člověka 

 Uvede příklady 
nejběžnějších stresových 
situací, popsat způsoby 
jak se jim vyhnout či jak je 
překonat 

Já jsem já 
Já a moje pocity 
Já a moje smysly 
Já a životní styl 
Osobnosti naší země 
 

 Chování, jednání a 
prožívání jako základní 
projevy lidského života 

 Role citů v našem 
životě 

 Rozpoznávání 
citů, vnímání druhých lidí 

 Citové vztahy 

 Hledání sama 
sebe 

 Náročné životní 
situace 

 

 Objasnit význam 

rozumné životosprávy 

a vyváženého režimu 

dne pro dospívajícího 

člověka. 

 Rozlišovat vhodné a 

nevhodné způsoby 

trávení volného času. 

 Navrhnout denní 

rozvrh činností 

s ohledem na zásady 

zdravého životního 

stylu .  

Charakterizovat zdravý 

životní styl a aplikovat 

jeho zásady v režimu 

školy. 

 

MV 01 
Multikulturní výchova 
– kulturní diference 
 
OV 04 
Osobnostní a sociální 
výchova – 
psychohygiena 
 
 
 
MEV 05 
Mediální výchova – 
fungování a vliv médií 
ve společnosti 
 
 
VDO 01 

Výchova 

demokratického 

občana-občanská 

společnost a škola 

 

VDO 02 

Výchova 

demokratického 

občana – občan, 

občanská společnost, 

stát 

 

VDO 03 

Výchova 

demokratického 

občana – formy 

participace občanů 

v politickém životě 
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VDO 04 

Výchova 

demokratického 

občana – principy 

demokracie jako formy 

vlády a způsobu 

rozhodování 

 

 
 
 

Člověk mezi 
lidmi 
 
 
Člověk, láska 
a manželství 

VO-9-4-06 
Objasní význam právní úpravy 
důležitých vztahů – vlastnictví, 
pracovní poměr, manželství 
 
VO-9-4-08 
Dodržuje právní ustanovení, 
která se na něj vztahují, a 
uvědomuje si rizika jejich 
porušování 
 
VO-9-4-09 
Rozlišuje a porovnává úkoly 
orgánů právní ochrany 
občanů, uvede příklady jejich 
činnosti a spolupráce při 
postihování trestných činů 
 
VO-9-4-10 
Rozpozná protiprávní jednání, 
rozliší přestupek a trestný čin, 
uvede jejich příklady 
 
VO-9-4-07 
Provádí jednoduché právní 
úkony a chápe jejich důsledky, 
uvede příklady některých 
smluv upravujících 
občanskoprávní vztahy – 
osobní přeprava, koupě, 
oprava či pronájem věci 
 

 Vysvětlí, kdy může člověk 
uzavřít manželství 

 Objasní význam 

Člověk a rodinný život 

 Rodina, 
příbuzenství 

 Manželství 

 Rodičovství 

 Rozvod manželství 

 Náhradní výchova 
dětí 

 Sociálně-právní 
ochrana dětí 

 Zodpovědný 
přístup k sexuálnímu 
životu, rizika 
předčasného a 
nechráněného 
pohlavního styku 

 Vlastnictví členů 
domácnosti 

 Občanskoprávní 
vztahy 

 Koupě, oprava, 
pronájem věci 
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zodpovědného výběru 
životního partnera pro 
jeho budoucí život 

 Zdůvodní význam 
hmotného zabezpečení 
mladé rodiny 

 Uvede příklady možných 
důsledků předčasně 
založené rodiny, 
charakterizovat hlavní 
problémy nezralé rodiny 

 Uvede,  jaká základní 
práva mohou rodiče 
uplatňovat vůči sobě 
navzájem a jaké základní 
povinnosti mají vůči 
dětem 

 Popíše základní práva 
nezletilých dětí, uvede 
příklady základních 
povinností dospělých dětí 
vůči svým rodičům 

 Popíše význam mravní a 
právní ochrany dětí 
v případě rozvodu 

 Objasní podstatu právní 
ochrany rodičovství, uvést 
příklady péče státu o 
mladou rodinu 

 Uvede příklady činnosti 
předmanželských a 
manželských poraden, 
vysvětlí, jaké problémy 
mohou pomoci řešit 

 Vysvětlí, jaký význam má 
pro děti vyrůstající mimo 
vlastní rodinu náhradní 
rodičovská péče, uvede 
příklady vyhovující 
náhradní rodiny 

 
 

Člověk ve 
státě 

 Vysvětlí význam 
právní úpravy 
některých oblastní 
společenského života 
pro život člověka a 
společnosti 

 Objasní úkoly státu 
postaveného na 
právních základech 

 Typy a funkce státu 

 Právní vztahy 

 Ústava ČR 

 Účastníci právních 
vztahů 

 Právní řád 

 Právní ochrana 

 Trestní právo 
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 Rozliší pojmy právní 
předpis, právní norma 
a zákon 

 Vysvětlí význam 
dodržování právních 
norem pro život 
člověka a společnosti 

 Objasní možné 
důsledky 
nedodržování nebo 
porušování právních 
norem 

 Správně rozliší, ve 
kterých oblastech 
společenského života 
se uplatňuje právo 
občanské, pracovní, 
rodinné, trestní, 
správní a ústavní 

 Uvede, kdy vzniká 
způsobilost člověka 
k právním úkonům, 
popíše, jaká základní 
práva a povinnosti tím 
přebírá 

 Uvede příklady 
nejzávažnějších 
společenských jevů, 
objasní jejich příčiny a 
důsledky 

 Rozpozná rozdíly mezi 
přestupkem a 
trestným činem, 
popíše, jaké možné 
sankce z nich vyplývají 

 Vysvětlí význam a 
úlohu orgánů právní 
ochrany občanů 

 Objasní význam a 
úkoly soudů, 
prokuratury, 
advokacie a notářství 

 Vysvětlí význam 
dodržování pravidel 
občanského soužití 
pro život člověka a 
společnosti 

 Na příkladech rozliší 
případy porušování 
pravidel občanského 
soužití 

 Člověk jako občan 

 Občanské právo a 
občanský zákoník 

 Vlastnické právo 

 Občansko-právní smlouvy 

 Pojištění 

 Zdravotní a sociální péče 

 Korupce 
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 Uvede, ve kterých 
právních 
dokumentech lze 
vyhledat důležité 
informace o 
občanskoprávních 
vztazích  

 Uvede základní práva 
občana, vysvětlí jejich 
uplatňování či 
domáhání v případě 
jejich porušování. 

 Uvede základní 
povinnosti občana, 
vysvětlí, jakým 
sankcím občan 
podléhá v případě 
jejich porušování či 
nedodržování. 

 Správně rozliší, k 
jakému účelu se 
používají vybrané typy 
smluv, vysvětlí, jaká 
práva a povinnosti 
z nich pro občana 
vyplývají. 

 Vysvětlí, jaký význam 
mají pro člověka 
různé druhy pojištění 
a sociálního 
zabezpečení, jaké 
výhody mu přinášejí 

 

Finanční 
gramotnost 

VO-9-3-05 
Uvede a porovná 
nejobvyklejší způsoby 
nakládání s volnými 
prostředky a způsoby krytí 
deficitu 
 
 

 Objasní možností úspor, 
investic, nakládání 
s volnými finančními 
prostředky 

 
 

 Na příkladech 
objasní možnosti 
úspor, investic či 
spotřeby volných 
finančních prostředků 

 Vysvětlí na 
příkladu, jak může 
nabídka a poptávka 
ovlivnit cenu 

 Co je to vlastně 
inflace a jaký je její vliv 
na reálnou hodnotu 
peněz. 

 

 

Člověk, stát a 
právo 

VO-9-4-11 
Diskutuje o příčinách a 
důsledcích korupčního 
jednání 

Korupce 

 Protiprávní jednání – 
druhy a postihy 
protiprávního jednání 
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 Uvede příklady 
korupčního jednání  

 Diskutuje o příčinách, 
důsledcích a řešení 
korupčního jednání 
v konkrétních 
situacích 

VO-9-4-01 
Rozlišuje nejčastější typy a 
formy států a na příkladech 
porovná jejich znaky 
VO-9-4-02 
Rozlišuje a porovnává úkoly 
jednotlivých složek státní 
moci ČR i jejich orgánů a 
institucí, uvede příklady 
institucí a orgánů, které se 
podílejí na správě obcí, krajů a 
státu 
VO-9-4-03 
Objasní výhody 
demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní 
život občanů 
VO-9-4-04 
Vyloží smysl voleb do 
zastupitelstev 
v demokratických státech a 
uvede příklady, jak mohou 
výsledky voleb ovlivňovat 
každodenní život občanů 
VO-9-4-05 
Přiměřeně uplatňuje svá 
práva včetně práv 
spotřebitele a respektuje 
práva a oprávněné zájmy 
druhých lidí, posoudí význam 
ochrany lidských práv a 
svobod, rozumí povinnostem 
občana při zajišťování obrany 
státu 
 

 Rozliší rysy režimů 
demokratických a 
autokratických států. 

 Popíše základní 
principy a způsoby 
demokratického řízení 
státu. 

včetně korupce,  

 Trestní postižitelnost; 
porušování předpisů v 
silničním provozu, 
porušování práv k 
duševnímu vlastnictví 
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 Objasní rozdíly 
v činnosti 
zákonodárných, 
výkonných, správních 
a soudních orgánů 
státu, jejich funkce a 
úkoly. 

 Objasní význam voleb 
demokratické 
společnosti. 

 Uvede příklady 
důležitých politických 
stran ČR, rozlišovat 
jejich programy. 

 Objasní význam vnější 
a vnitřní ochrany 
našeho státu 
v minulosti a 
současnosti, uvést 
příklady typických 
úkolů orgánů vnější a 
vnitřní ochrany státu. 

 Uvede nejdůležitější 
národnostní menšiny 
ČR. 

  
 

Obrana vlasti VO-9-5-02 
Uvede některé významné 
mezinárodní organizace a 
společenství, k nimž má vztah 
ČR, posoudí jejich význam ve 
světovém dění a popíše 
výhody spolupráce mezi státy, 
včetně zajišťování obrany 
státu a účasti v zahraničních 
misích 
 

 Na příkladu uvede 
povinnosti občana při 
obraně státu.  

 Na příkladech objasní 
národní i mezinárodní 
úkoly Armády ČR.  

 Uvede příklady 
zahraničních misí Armády 
ČR.  

 

Obrana vlasti 

 Zhodnotí a na 
příkladech doloží 
význam vzájemné 
solidarity mezi lidmi, 
vyjádří své možnosti, 
jak může v případě 
potřeby pomáhat lidem 
v nouzi a jak pomoci 
v situacích ohrožení 
a obrany státu. 

 Přiměřeně 
uplatňuje svá práva 
včetně práv 
spotřebitele a 
respektuje práva a 
oprávněné zájmy 
druhých lidí, posoudí 
význam ochrany 
lidských práv a svobod, 
rozumí povinnostem 
občana při zajišťováni 
obrany státu. 

 Některé 
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významné mezinárodní 
organizace a 
společenství, k nimž má 
vztah ČR, posoudí jejich 
význam ve světovém 
dění a popíše výhody 
spolupráce mezi státy, 
včetně zajišťování 
obrany státu a účasti 
v zahraničních misích. 

 Příklady 
mezinárodního 
terorismu  

 

Občanská výchova - IX. ročník 

 
TÉMA OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO Přesahy, PT, 

mezipředmětové 

vztahy 

Člověk a 
náboženství 

 Uvede základní 
znaky jednotlivých 
náboženství 

 Definuje 
extremismus 

 Definuje 
fanatismus 

 Uvede příklady 
z politické a 
sociální situace 
současnosti 

Náboženská tolerance 

 Judaismus 

 Křesťanství 

 Islám 

 Hinduismus 

 Buddhismus 

 Extremismus 

 Fanatismus 

 

Moje 
budoucnost 

 Vlastními slovy vyjádří, jaký 
vliv má upřednostnění 
některé stránky lidského 
života na duševní zdraví 
člověka 

 Zdůvodní potřebu plánování 
důležitých životních kroků 

 Objasní, jaký význam má 
přístup člověka 
k objektivním informacím 
při rozhodování o důležitých 
záležitostech 

 Popíše základní podmínky 
reálného hodnocení 
vlastních dovedností, 
schopností, vlastností, 
předpokladů 

 Vyjádří svoji představu o 
vlastní budoucnosti, stručně 

Životní perspektivy 

 Rozměry lidského 
života 

 Životní cesta a 
životní cíle 

 Význam informací při 
rozhodování 

 Sebepoznání jako 
předpoklad úspěchu 

 Životní zkušenosti 

 Zamyšlení se nad 
kvalitou života 

 Hledání smyslu 
lidského života 
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charakterizovat své nejbližší 
životní cíle a plány 

 Uvede příklady základních 
faktorů, ovlivňujících 
vytváření představ o 
budoucím životě, popíše 
způsoby, jak lze korigovat 
nereálné a nepřiměřené 
představy 

 Zdůvodní, jaký význam má 
pro člověka stanovení 
rozmanitých životních 
perspektiv 

 Správně rozliší a na 
příkladech popíše 
autentické a náhražkové 
formy životních činností 

 Zdůvodní, jaký význam má 
pro vlastní život znalost 
možných nebezpečí 
působení různých 
náboženských sekt na 
osobnost člověka 

 Uvede příklady možných 
způsobů účinné ochrany 
před vlivy náboženských 
sekt 

 

Finanční 
gramotnost 

  Jak výhodně 
investovat a 
neprodělat. 

 Na příkladu žák 
ukazuje, jak se tvoří 
cena jako součet 
nákladů, zisku a DPH 

 Jak postupovat při 
reklamaci výrobku 
nebo služby. 

 Jak se bránit 
v případě porušení 
práv spotřebitele 

 Jak lze zhodnotit 
finanční prostředky 

 Jak řešit deficit 
na straně příjmů a 
výdajů 

 Co je to DPH 
Reklamace 

 

Národní 
hospodářství 

VO-9-3-01 
Rozlišuje a porovnává různé 
formy vlastnictví, včetně 

 Různé druhy 
vlastnictví a jeho 
ochrana 

OV 02 
Osobnostní a sociální 
výchova – 
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duševního vlastnictví a způsoby 
jejich ochrany, uvede příklady 
 
VO-9-3-02 
Sestaví jednoduchý rozpočet 
domácnosti, uvede hlavní 
příjmy a výdaje, rozliší 
pravidelné  a jednorázové 
příjmy a výdaje, zváží 
nezbytnost jednotlivých výdajů 
v hospodaření domácnosti, 
objasní princip vyrovnaného, 
schodkového a přebytkového 
rozpočtu domácnosti, dodržuje 
zásady hospodárnosti a vyhýbá 
se rizikům při hospodaření 
s penězi 
 
VO-9-3-06 
Na příkladu chování kupujících 
a prodávajících vyloží podstatu 
fungování trhu, objasní vliv 
nabídky a poptávky na tvorbu 
ceny a její změny, na příkladu 
ukáže tvorbu ceny jako součet 
nákladů, zisku a DPH, popíše 
vliv inflace na hodnotu peněz 
 
VO-9-3-07 
Rozlišuje, ze kterých zdrojů 
pocházejí příjmy státu a do 
kterých oblastí stát směruje své 
výdaje, uvede příklady dávek a 
příspěvků, které ze státního 
rozpočtu získávají občané 
 
VO-9-3-08 
Rozlišuje a porovnává úlohu 
výroby, obchodu a služeb, 
uvede příklady jejich 
součinnosti 
 

 Vysvětlí funkci práce 
v životě jednotlivce a 
společnosti, principy dělby 
práce v rodině a společnosti 

 Rozliší a v souvislostech 
používá pojmy nabídka a 
poptávka, na příkladech 
jejich vztahu vysvětlí 
fungování trhu zboží a trhu 

 Hospodářský život 
Tržní hospodářství 

 Formy podnikání 

 Hospodářská politika 
státu 

 Státní rozpočet 

 Rodinný rozpočet 

 Sociální politika 
státu 

 Zhodnocování 
finančních 
prostředků, 
investování, DPH 

 
 

sebepoznání a 
sebepojetí 
 
OV 03 
Osobnostní a sociální 
výchova – 
seberegulace a 
sebeorganizace 
 
OV 04 
Osobnostní a sociální 
výchova – 
psychohygiena 
 
OV 05 
Osobnostní a sociální 
výchova – kreativita 
 
VDO 01 

Výchova 

demokratického 

občana-občanská 

společnost a škola 

 

VDO 02 

Výchova 

demokratického 

občana – občan, 

občanská společnost, 

stát 

 

VDO 03 

Výchova 

demokratického 

občana – formy 

participace občanů 

v politickém životě 

 

VDO 04 

Výchova 

demokratického 
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práce 

 Uvede příklady významných 
výrobních a nevýrobních 
odvětví národního 
hospodářství 

 Zdůvodní význam 
zdravotnictví, soudnictví, 
školství a kultury pro život 
jednotlivce a společnosti, 
popíše jejich nejdůležitější 
funkce 

 Vysvětlí význam daní 
z hlediska financování 
nevýrobních oblastí 
národního hospodářství 

 Objasní význam finanční 
podpory pro činnost 
institucí zabývajících se 
sociální péčí o postižené, 
nemocné a staré osoby 

 Na příkladech činností 
některých institucí záchytné 
sociální sítě vysvětlí 
podstatu a význam sociální 
politiky státu 

 

občana – principy 

demokracie jako 

formy vlády a způsobu 

rozhodování 

 

 

Mezinárodní 
spolupráce 

VO-9-5-05 
Objasní souvislosti globálních a 
lokálních problémů, uvede 
příklady možných projevů a 
způsobů řešení globální ch 
problémů na lokální úrovni – 
v obci, regionu 
 
VO-9-5-06 
Uvede příklady mezinárodního 
terorismu a zaujme vlastní 
postoj ke způsobům jeho 
potírání, objasní roli 
ozbrojených sil ČR při 
zajišťování obrany státu a při 
řešení krizí nevojenského 
charakteru 
 

 Na příkladu ČR vyloží a 
zdůvodní podmínky členství 
v EU, výhody ale i nevýhody 
členství ČR v EU 

 Na příkladech z nedávné 
minulosti a ze současnosti 
popíše funkci a objasnit 

 
Nadnárodní 
společenství 

 Potřeba 
mezinárodní 
spolupráce 

 Mezinárodní 
hospodářská 
spolupráce 

 Příklady oblastní 
spolupráce 

 Evropské procesy 

 Evropská unie 

 Desatero EU 

 Světová mezivládní 
spolupráce 

 Mezinárodní 
bezpečnostní 
spolupráce, národní 
a mezinárodní úkoly 
Armády ČR 
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význam OSN a NATO při 
řešení významných 
interetnických konfliktů a 
při zajišťování kolektivní 
bezpečnosti 

 Uvede příklady činnosti 
některých významných 
mezinárodních společenství 

 
 

Obrana 
člověka za 
mimořádných 
okolností 

 Charakterizuje mimořádné 
události vyvolané výkyvy 
počasí a dalšími přírodními 
jevy a základní způsoby 
ochrany (individuální, 
kolektivní)  

 Na modelových příkladech 
(ukázkách situací) hodnotí 
správné a nesprávné 
jednání účastníků 
 

 

 Stručně 
charakterizuje 
specifické přírodní 
jevy a z nich 
vyplývající rizika 
vzniku mimořádných 
událostí; v modelové 
situaci prokáže 
schopnost se účinně 
chránit rozezná 
nebezpečí různého 
charakteru, využívá 
bezpečná místa pro 
hru a trávení volného 
času uvede význam 
vlivu podnebí a 
počasí na rozvoj  

 různých ekosystémů 
a charakterizuje 
mimořádné události 
způsobené výkyvy 
počasí a dalšími 
přírodními jevy, 
jejich doprovodné 
jevy a možné dopady 
i ochranu před nimi 
 

 Bezpečný pohyb v 
rizikovém prostředí, 

 nebezpečí 
komunikace 
prostřednictvím 
elektronických médií, 
sebeochrana a 
vzájemná pomoc v 
rizikových situacích a 
v situacích ohrožení 
dodržování pravidel 
bezpečnosti a 
ochrany zdraví – 
bezpečné prostředí 
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ve škole, ochrana 
zdraví při různých 
činnostech. 

 Bezpečnost 
v dopravě rizika 
silniční a železniční 
dopravy, vztahy mezi 
účastníky silničního 
provozu vč. zvládání 
agresivity, postup v 
případě dopravní 
nehody (tísňové 
volání, zajištění 
bezpečnosti) 

 Reklamní vlivy, 
působení sekt 
ochrana člověka za 
mimořádných 
událostí –  
terorismus 
klasifikace 
mimořádných 
událostí, varovný 
signál a jiné způsoby 
varování, základní 
úkoly ochrany 
obyvatelstva, 
evakuace, činnost po 
mimořádné události, 
prevence vzniku 
mimořádných 
událostí. 
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Tabulka očekávaných výstupů Občanská výchova 

 
kód výstup ročník část 

VO-9-1-01 Objasní účel důležitých symbolů 
našeho státu a způsoby jejich 
používání 

7. Člověk ve společnosti 

VO-9-1-02 Rozlišuje projevy vlastenectví od 
projevů nacionalismu 

6. Člověk ve společnosti 

VO-9-1-03 Zdůvodní nepřijatelnost vandalského 
chování a aktivně proti němu 
vystupuje 

6. Člověk ve společnosti 

VO-9-1-04 Zhodnotí nabídku kulturních institucí a 
cíleně z ní vybírá akce, které ho 
zajímají 

7. Člověk ve společnosti 

VO-9-1-05 Kriticky přistupuje k mediálním 
informacím, vyjádří svůj postoj 
k působení propagandy a reklamy na 
veřejné mínění a chování lidí 

7. Člověk ve společnosti 

VO-9-1-06 Zdůvodní nepřijatelnost vandalského 
chování a aktivně proti němu 
vystupuje 

6.  
Člověk ve společnosti 

VO-9-1-07 Uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních 
situacích, případné neshody či 
konflikty s druhými lidmi řeší 
nenásilným způsobem 

6. Člověk ve společnosti 

VO-9-1-08 Objasní potřeb tolerance ve 
společnosti, respektuje kulturní 
zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá 
tolerantní postoje k menšinám 

6. Člověk ve společnosti 

VO-9-1-09 Zdůvodní nepřijatelnost vandalského 
chování a aktivně proti němu 
vystupuje 

6. Člověk ve společnosti 

VO-9-1-10 Posoudí a na příkladech doloží přínos 
spolupráce lidí při řešení konkrétních 
úkolů  a dosahování některých cílů 
v rodině, ve škole, v obci 

6. Člověk ve společnosti 

VO-9-2-01 Objasní, jak může realističtější poznání 
a hodnocení vlastní osobnosti 

7. Člověk jako jedinec 

VO-9-2-02 Posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných 
cílů, objasní význam vůle při 
Dosahování cílů a překonávání 
překážek 

7. Člověk jako jedinec 

VO-9-2-03 Rozpoznává projevy záporných 
charakterových vlastností u sebe i u 
druhých lidí, kriticky hodnotí a vhodně 
koriguje své chování a jednání 

7. Člověk jako jedinec 

VO-9-2-04 Popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat  
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet 

7. 
8. 

Člověk jako jedinec 
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osobní přednosti, překonávat osobní 
nedostatky a pěstovat zdravou 
sebedůvěru 

VO-9-3-01 Rozlišuje a porovnává různé formy 
vlastnictví, včetně duševního 
vlastnictví, a způsoby jejich ochrany, 
uvede příklady 

9. Člověk, stát a 
hospodářství 

VO-9-3-02 Sestaví jednoduchý rozpočet 
domácnosti, uvede hlavní příjmy a 
výdaje, rozliší pravidelné  a 
jednorázové příjmy a výdaje, zváží 
nezbytnost jednotlivých výdajů 
v hospodaření domácnosti, objasní 
princip vyrovnaného, schodkového a 
přebytkového rozpočtu domácnosti, 
dodržuje zásady hospodárnosti a 
vyhýbá se rizikům při hospodaření s 
penězi 

6. 
9. 

Člověk, stát  a 
hospodářství 

VO-9-3-03 Na příkladech ukáže vhodné využití 
různých nástrojů hotovostního a 
bezhotovostního placení, uvede 
příklady použití debetní a kreditní 
platební karty, vysvětlí jejich omezení 

7. Člověk, stát a 
hospodářství 

VO-9-3-04 Vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké 
služby občanům nabízejí, vysvětlí 
význam úroku placeného a přijatého, 
zvede nejčastější druhy pojištění a 
navrhne, kdy je využít 

 
6. 
7. 

Člověk, stát a 
hospodářství 

VO-9-3-05 Uvede a porovná nejobvyklejší 
způsoby nakládání s volnými 
prostředky a způsoby krytí deficitu 

8. Člověk, stát a 
hospodářství 

VO-9-3-06 Na příkladu chování kupujících a 
prodávajících vyloží podstatu 
fungování trhu, objasní vliv nabídky a 
poptávky na tvorbu ceny a její změny, 
na příkladu ukáže tvorbu ceny jako 
součet nákladů, zisku a DPH, popíše 
vliv inflace na hodnotu peněz 

9. Člověk, stát a 
hospodářství 

VO-9-3-07 Rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí 
příjmy státu a do kterých oblastí stát 
směruje své výdaje, uvede příklady 
dávek a příspěvků, které ze státního 
rozpočtu získávají občané 

9. Člověk, stát a 
hospodářství 

VO-9-3-08 Rozlišuje a porovnává úlohu výroby, 
obchodu a služeb, uvede příklady jejich 
součinnosti 

9. Člověk, stát a 
hospodářství 

VO-9-4-01 Rozlišuje nejčastější typy a formy států 
a na příkladech porovná jejich znaky 

8. Člověk, stát a právo 
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6 ZÁJMOVÉ ÚTVARY 
 

Dramatická výchova 

 

Náplní zájmového útvaru je nastudování tradiční vánoční pohádky. Účastní 

se žáci z 1.- 9.r. Vyvrcholením je vystoupení pro ZŠ a MŠ a vystoupení pro 

rodiče a přátele.  

 

Sportovní příprava 

 

Sportovní příprava je určena pro žáky 1.st. Žáci se učí základy různých 

sportovních disciplín a míčových her. Žáci se pravidelně účastní 

sportovních pohárů. 

 

Florbal 

 

Žáci se učí pravidlům a hře. Žáci se pravidelně účastní sportovních pohárů. 

 

Fotbal  

 

Žáci se učí pravidlům a hře. Žáci se pravidelně účastní sportovních pohárů. 

 

Basketbal 

 

Žáci se učí pravidlům a hře. Žáci se pravidelně účastní sportovních pohárů. 

 

Stolní tenis 

 

Žáci se učí pravidlům a hře. Žáci se pravidelně účastní sportovních pohárů. 

 

Badminton 

 

Žáci se učí pravidlům a hře. Žáci se pravidelně účastní sportovních pohárů. 

 

Hra na hudební nástroj 

 

Žáci mohou navštěvovat a učit se na zobcovou flétnu, kytaru a piano. 

 

Keramika 

 

Žáci se učí práci s keramickou hmotou. Vyrábí výrobky v keramické dílně. 

Pravidelně se zúčastňují výstav. 
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Modelářství 

 

Žáci se učí pravidlům sestavování modelů a IT navrhování modelů. 

 

Sborový zpěv 

 

Žáci se učí sborovému zpěvu a pravidelně vystupují na kulturních akcích. 

 

Seminář ČJ 

 

Seminář navštěvují žáci devátého ročníku. Jedná se o cílenou přípravu na 

přijímací zkoušky na SŠ. 

 

Seminář M 

 

Seminář navštěvují žáci devátého ročníku. Jedná se o cílenou přípravu na 

přijímací zkoušky na SŠ. 

 

Fyzikální a chemická praktika 

 

Seminář je určen pro žáky osmého a devátého ročníku. Mohou provádět 

experimentu související s výukou fyziky a chemie. 
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7 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ 

ŽÁKŮ 

 
Zásady hodnocení průběhu a výsledku vzdělávání 

 
1. Hodnocení žáka je organickou součástí výchovně vzdělávacího procesu a jeho řízení. 
2. Za první pololetí se vydává škola žákovi výpis z vysvědčení; za druhé pololetí vysvědčení. 
3. Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikačním stupněm, slovně 

nebo kombinací obou způsobů. O způsobu hodnocení rozhoduje ředitel školy se souhlasem školské 
rady a po projednání v pedagogické radě. 

4. Je-li žák hodnocen slovně, převede třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů 
slovní hodnocení do klasifikace pro účely přijímacího řízení ke střednímu vzdělávání. 

5. Klasifikace je jednou z forem hodnocení, její výsledky se vyjadřují stanovenou stupnicí. 
6. Ve výchovně vzdělávacím procesu se uskutečňuje klasifikace průběžná a celková. 
7. Průběžná klasifikace se uplatňuje při hodnocení dílčích výsledků a projevů žáka. 
8. Klasifikace souhrnného prospěchu se provádí na konci každého pololetí a není aritmetickým 

průměrem běžné klasifikace. 
9. Při hodnocení žáka klasifikací jsou výsledky vzdělávání žáka a chování žáka ve škole a na akcích 

pořádaných školou hodnoceny tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména 
vzhledem k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých předmětů 
školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k věku žáka. 
Klasifikace zahrnuje ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které 
ovlivňují jeho výkon. 

10. Chování neovlivňuje klasifikaci výsledků ve vyučovacích předmětech. 
11. Při hodnocení a při průběžné i celkové klasifikaci pedagogický pracovník uplatňuje přiměřenou 

náročnost a pedagogický takt vůči žákovi. 
12. Klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušnému předmětu. 
13. V předmětu, ve kterém vyučuje více učitelů, určí výsledný klasifikační stupeň za klasifikační 

období příslušní učitelé po vzájemné dohodě. 
14. Ohodnocením výkonu žáka klasifikačním stupněm posuzuje učitel výsledky práce objektivně a 

přiměřeně náročně. 
15. Pro určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se 

hodnotí učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé klasifikační období. Při celkové klasifikaci přihlíží 
učitel k věkovým zvláštnostem žáka i k tomu, že žák mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat 
v učebních výkonech pro určitou indispozici. Přihlíží se i ke snaživosti a pečlivosti žáka, k jeho 
individuálním schopnostem a zájmům. Stupeň prospěchu se neurčuje na základě průměru a 
klasifikace za příslušné období. 

16. Ředitel školy je povinen působit na sjednocování klasifikačních měřítek všech učitelů. 
17. Zákonní zástupci žáka jsou o prospěchu žáka informování třídním učitelem a učiteli jednotlivých 

předmětů: 
- průběžně prostřednictvím žákovské knížky, 
- před koncem každého čtvrtletí (klasifikační období), 
- případně kdykoliv na požádání zákonných zástupců žáka.  

V případě mimořádného zhoršení prospěchu informuje učitel zákonné zástupce žáka bezprostředně a 
prokazatelným způsobem. Případy zaostávání žáků v učení se projednají v pedagogické radě. 

18. Žáci školy, kteří po dobu nemoci nejméně tři měsíce před koncem klasifikačního období 
navštěvovali školu při zdravotnickém zařízení a byli tam klasifikováni za pololetí ze všech, popřípadě 
jen z některých předmětů, se po návratu do kmenové školy znovu nezkoušejí a neklasifikují.  Jejich 
klasifikace ze školy při zdravotnickém zařízení v předmětech, ve kterých byli klasifikováni, je 
závazná. V předmětech, ve kterých nebyli vyučováni, se neklasifikují. 
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19. Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech povinných 
předmětů stanovených školním vzdělávacím programem s výjimkou předmětů výchovného 
zaměření stanovených rámcovým vzdělávacím programem a předmětů, z nichž byl uvolněn. Do 
vyššího ročníku postoupí i žák prvního stupně základní školy, který již v rámci prvního stupně 
opakoval ročník, a žák druhého stupně základní školy, který již v rámci druhého stupně opakoval 
ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka. 

20. Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní 
termín, a to tak, aby hodnocení za první pololetí bylo provedeno nejpozději do dvou měsíců po 
skončení prvního pololetí. Není-li možné hodnotit ani v náhradním termínu, žák se za první pololetí 
nehodnotí. 

21. Nelze-li žáka hodnotit na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní 
termín, a to tak, aby hodnocení za druhé pololetí bylo provedeno nejpozději do konce září 
následujícího školního roku. V období měsíce září do doby hodnocení navštěvuje žák nejbližší vyšší 
ročník, popřípadě znovu devátý ročník. 

22. Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo druhého 
pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně dozvěděl, nejpozději 
však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, požádat ředitele školy o komisionální přezkoušení 
žáka; je-li vyučujícím žáka v daném předmětu ředitel školy, krajský úřad. Komisionální přezkoušení 
se koná nejpozději do 14 dnů od doručení žádosti nebo v termínu dohodnutém se zákonným 
zástupcem žáka. 

23. V případě, že se žádost o přezkoumání výsledků hodnocení žáka týká hodnocení chování nebo 
předmětů výchovného zaměření, posoudí ředitel školy, je-li vyučujícím žáka v daném předmětu 
ředitel školy, krajský úřad, dodržení pravidel pro hodnocení výsledků vzdělávání žáka. V případě 
zjištění porušení těchto pravidel ředitel školy nebo krajský úřad výsledek hodnocení změní; nebyla-li 
pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání žáků porušena, výsledek hodnocení potvrdí, a to 
nejpozději do 14 dnů ode dne doručení žádosti. Česká školní inspekce poskytne součinnost na 
žádost ředitele školy nebo krajského úřadu. 

24. Žák, který plní povinnou školní docházku, opakuje ročník, pokud na konci druhého pololetí 
neprospěl nebo nemohl být hodnocen. To neplatí o žákovi, který na daném stupni základní školy již 
jednou ročník opakoval; tomuto žákovi může ředitel školy na žádost jeho zákonného zástupce 
povolit opakování ročníku pouze z vážných zdravotních důvodů. 

25. Ředitel školy může žákovi, který splnil povinnou školní docházku a na konci druhého pololetí 
neprospěl nebo nemohl být hodnocen, povolit na žádost jeho zákonného zástupce opakování 
ročníku po posouzení jeho dosavadních studijních výsledků a důvodů uvedených v žádosti. 

 
Zásady pro hodnocení chování ve škole 
 
1. Klasifikaci chování žáků navrhuje třídní učitel po projednání s učiteli, kteří ve třídě vyučují, a s 

ostatními učiteli a rozhoduje o ní ředitel po projednání v pedagogické radě. 
2. Kritériem pro klasifikaci chování je dodržování pravidel slušného chování a dodržování vnitřního 

řádu školy během klasifikačního období. 
3. Při klasifikaci chování se přihlíží k věku, morální a rozumové vyspělosti žáka; k uděleným opatřením 

k posílení kázně se přihlíží pouze tehdy, jestliže tato opatření byla neúčinná. 
4. Škola hodnotí a klasifikuje žáky za jejich chování ve škole a při akcích organizovaných školou.   
5. Nedostatky v chování žáků se projednávají v pedagogické radě. 
6. Zákonní zástupci žáka jsou o chování žáka informování třídním učitelem a učiteli jednotlivých 

předmětů: 
- průběžně prostřednictvím žákovské knížky, 
- před koncem každého čtvrtletí (klasifikační období), 
- okamžitě v případně mimořádného porušení školního řádu.  
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Zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků 
 
1. Sebehodnocení je důležitou součástí hodnocení žáků. 
2. Sebehodnocením se posiluje sebeúcta a sebevědomí žáků. 
3. Chybu je potřeba chápat jako přirozenou věc v procesu učení. Pedagogičtí pracovníci se o chybě se 

žáky baví, žáci mohou některé práce sami opravovat. Chyba je důležitý prostředek učení. 
4. Při sebehodnocení se žák snaží popsat: 

- co se mu daří, 
- co mu ještě nejde. 
- jak bude pokračovat dál. 

5. Při školní práci vedeme žáka, aby komentoval svoje výkony a výsledky. 
6. Známky nejsou jediným zdrojem motivace. 
 

Stupně hodnocení prospěchu a chování v případě použití klasifikace a jejich 
charakteristiku, včetně předem stanovených kritérií 
 
Stupně hodnocení prospěchu 
 
1. Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených 

školním vzdělávacím programem se v případě použití klasifikace hodnotí na vysvědčení stupni 
prospěchu: 
1 – výborný, 
2 – chvalitebný, 
3 – dobrý, 
4 – dostatečný, 
5 – nedostatečný. 

Jestliže je žák z výuky některého předmětu v prvním nebo ve druhém pololetí uvolněn, uvádí se na 
vysvědčení místo hodnocení slovo "uvolněn(a)". 

 
2. Pro potřeby klasifikace se předměty dělí do tří skupin:  

- předměty s převahou teoretického zaměření,  
- předměty s převahou praktických činností a  
- předměty s převahou výchovného a uměleckého odborného zaměření.  

 
3. Kritéria pro jednotlivé klasifikační stupně jsou formulována především pro celkovou klasifikaci. 

Učitel však nepřeceňuje žádné z uvedených kritérií, posuzuje žákovy výkony komplexně, v souladu 
se specifikou předmětu.  

 
Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření 
 
Převahu teoretického zaměření mají jazykové, společenskovědní, přírodovědné předměty a 

matematika. 
 
Při klasifikaci výsledků ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření se v souladu s 

požadavky učebních osnov hodnotí:  
- ucelenost, přesnost a trvalost osvojení požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic, zákonitostí 

a vztahů, kvalita a rozsah získaných dovedností vykonávat požadované intelektuální a motorické 
činnosti, 

- schopnost uplatňovat osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, 
při výkladu a hodnocení společenských a přírodních jevů a zákonitostí, 

- kvalita myšlení, především jeho logika, samostatnost a tvořivost, 
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- aktivita v přístupu k činnostem, zájem o ně a vztah k nim, 
- přesnost, výstižnost a odborná i jazyková správnost ústního a písemného projevu, 
- kvalita výsledků činností, 
- osvojení účinných metod samostatného studia. 

 
Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií: 
 
Stupeň 1 (výborný) 
Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně, přesně a úplně a 
chápe vztahy mezi nimi. Pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické činnosti. 
Samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických 
úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí logicky správně, zřetelně se u něho projevuje 
samostatnost a tvořivost. Jeho ústní a písemný projev je správný, přesný a výstižný. Grafický projev je 
přesný a estetický. Výsledky jeho činnosti jsou kvalitní, pouze s menšími nedostatky. Je schopen 
samostatně studovat vhodné texty. 
 
Stupeň 2 (chvalitebný) 
Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě uceleně, přesně a 
úplně. Pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické činnosti. Samostatně a produktivně 
nebo podle menších podnětů učitele uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení 
teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí správně, v jeho 
myšlení se projevuje logika a tvořivost. Ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, 
přesnosti a výstižnosti. Kvalita výsledků činnosti je zpravidla bez podstatných nedostatků. Grafický 
projev je estetický, bez větších nepřesností. Je schopen samostatně nebo s menší pomocí studovat 
vhodné texty. 
 
Stupeň 3 (dobrý) 
Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic a 
zákonitostí nepodstatné mezery. Při vykonávání požadovaných intelektuálních a motorických činností 
projevuje nedostatky. Podstatnější nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele korigovat. V 
uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se 
dopouští chyb. Uplatňuje poznatky a provádí hodnocení jevů a zákonitostí podle podnětů učitele. 
Jeho myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, v jeho logice se vyskytují chyby. V ústním a 
písemném projevu má nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. V kvalitě výsledků jeho 
činnosti se projevují častější nedostatky, grafický projev je méně estetický a má menší nedostatky. Je 
schopen samostatně studovat podle návodu učitele. 
 
Stupeň 4 (dostatečný) 
Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků závažné mezery. Při 
provádění požadovaných intelektuálních a motorických činností je málo 
pohotový a má větší nedostatky. V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení 
teoretických a praktických úkolů se vyskytují závažné chyby. Při využívání poznatků pro výklad a 
hodnocení jevů je nesamostatný. V logice myšlení se vyskytují závažné chyby, myšlení není tvořivé. 
Jeho ústní a písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. V kvalitě 
výsledků jeho činnosti a v grafickém projevu se projevují nedostatky, grafický projev je málo 
estetický. Závažné nedostatky a chyby dovede žák s pomocí učitele opravit. Při samostatném studiu 
má velké těžkosti. 
 
Stupeň 5 (nedostatečný) 
Žák si požadované poznatky neosvojil uceleně, přesně a úplně, má v nich závažné a značné mezery. 
Jeho dovednost vykonávat požadované intelektuální a motorické činnosti má velmi podstatné 
nedostatky. V uplatňování osvojených vědomostí a dovedností při řešení teoretických a praktických 
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úkolů se vyskytují velmi závažné chyby. Při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí nedovede své 
vědomosti uplatnit ani s podněty učitele. Neprojevuje samostatnost v myšlení, vyskytují se u něho 
časté logické nedostatky. V ústním a písemném projevu má závažné nedostatky ve správnosti, 
přesnosti i výstižnosti. Kvalita výsledků jeho činnosti a grafický projev mají vážné nedostatky. Závažné 
nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomocí učitele. Nedovede samostatně studovat. 
 
Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou praktického zaměření 
 
Převahu praktické činnosti mají v základní škole pracovní vyučování, praktika, základy techniky, 

domácí nauky. 
 
Při klasifikaci v předmětech uvedených v s převahou praktického zaměření v souladu s požadavky 

učebních osnov se hodnotí: 
- vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem, 
- osvojení praktických dovedností a návyků, zvládnutí účelných způsobů práce, 
- využití získaných teoretických vědomostí v praktických činnostech, 
- aktivita, samostatnost, tvořivost, iniciativa v praktických činnostech, 
- kvalita výsledků činností, 
- organizace vlastní práce a pracoviště, udržování pořádku na pracovišti, 
- dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a péče o životní prostředí, 
- hospodárné využívání surovin, materiálů, energie, překonávání překážek v práci, 
- obsluha a údržba laboratorních zařízení a pomůcek, nástrojů, nářadí a měřidel. 

 
Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií: 
 
Stupeň 1 (výborný) 
Žák soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. 
Pohotově, samostatně a tvořivě využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti. Praktické 
činnosti vykonává pohotově, samostatně uplatňuje získané dovednosti a návyky. Bezpečně ovládá 
postupy a způsoby práce; dopouští se jen menších chyb, výsledky jeho práce jsou bez závažnějších 
nedostatků. Účelně si organizuje vlastní práci, udržuje pracoviště v pořádku. Uvědoměle dodržuje 
předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a aktivně se stará o životní prostředí. Hospodárně 
využívá suroviny, materiál, energii. Vzorně obsluhuje a udržuje laboratorní zařízení a pomůcky, 
nástroje, nářadí a měřidla. Aktivně překonává vyskytující se překážky. 
 
Stupeň 2 (chvalitebný) 
Žák projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Samostatně, ale 
méně tvořivě a s menší jistotou využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti. Praktické 
činnosti vykonává samostatně, v postupech a způsobech práce se nevyskytují podstatné chyby. 
Výsledky jeho práce mají drobné nedostatky. Účelně si organizuje vlastní práci, pracoviště udržuje v 
pořádku. Uvědoměle udržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a stará se o životní 
prostředí. Při hospodárném využívání surovin, materiálů a energie se dopouští malých chyb. 
Laboratorní zařízení a pomůcky, nástroje, nářadí a měřidla obsluhuje a udržuje s drobnými 
nedostatky. Překážky v práci překonává s občasnou pomocí učitele. 
 
Stupeň 3 (dobrý) 
Žák projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem s menšími výkyvy. Za 
pomocí učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při praktické činnosti. V praktických činnostech 
se dopouští chyb a při postupech a způsobech práce potřebuje občasnou pomoc učitele. Výsledky 
práce mají nedostatky. Vlastní práci organizuje méně účelně, udržuje pracoviště v pořádku. Dodržuje 
předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a v malé míře přispívá k tvorbě a ochraně životního 
prostředí. Na podněty učitele je schopen hospodárně využívat suroviny, materiály a energii. K údržbě 
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laboratorních zařízení, přístrojů, nářadí a měřidel musí být částečně podněcován. Překážky v práci 
překonává jen s častou pomocí učitele. 
 
Stupeň 4 (dostatečný) 
Žák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým činnostem. Získané 
teoretické poznatky dovede využít při praktické činnosti jen za soustavné pomoci učitele. V 
praktických činnostech, dovednostech a návycích se dopouští větších chyb. Při volbě postupů a 
způsobů práce potřebuje soustavnou pomoc učitele. Ve výsledcích práce má závažné nedostatky. 
Práci dovede organizovat za soustavné pomoci učitele, méně dbá o pořádek na pracovišti. Méně dbá 
na dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a o životní prostředí. Porušuje zásady 
hospodárnosti využívání surovin, materiálů a energie. V obsluze a údržbě laboratorních zařízení a 
pomůcek, přístrojů, nářadí a měřidel se dopouští závažných nedostatků. Překážky v práci překonává 
jen s pomocí učitele. 
 
Stupeň 5 (nedostatečný) 
Žák neprojevuje zájem o práci a vztah k ní, ani k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. 
Nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit získané teoretické poznatky při praktické činnosti. V 
praktických činnostech, dovednostech a návycích má podstatné nedostatky. Nedokáže postupovat 
při práci ani s pomocí učitele. Výsledky jeho práce jsou nedokončené, neúplné, nepřesné, nedosahují 
předepsané ukazatele. Práci na pracovišti si nedokáže zorganizovat, nedbá na pořádek na pracovišti. 
Neovládá předpisy o ochraně zdraví při práci a nedbá na ochranu životního prostředí. Nevyužívá 
hospodárně surovin, materiálů a energie. V obsluze a údržbě laboratorních zařízení a pomůcek, 
přístrojů a nářadí, nástrojů a měřidel se dopouští závažných nedostatků. 
 
Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou výchovného zaměření 
 
Převahu výchovného zaměření mají: výtvarná výchova, hudební výchova a zpěv, tělesná a sportovní 

výchova. 
 
Žák zařazený do zvláštní tělesné výchovy se při částečném uvolnění nebo úlevách doporučených 

lékařem klasifikuje s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu. 
 
Při klasifikaci v předmětech s převahou výchovného zaměření se v souladu s požadavky učebních 

osnov hodnotí: 
- stupeň tvořivosti a samostatnosti projevu, 
- osvojení potřebných vědomostí, zkušeností, činností a jejich tvořivá aplikace, 
- poznání zákonitostí daných činností a jejich uplatňování ve vlastní činnosti, 
- kvalita projevu, 
- vztah žáka k činnostem a zájem o ně, 
- estetické vnímání, přístup k uměleckému dílu a k estetice ostatní společnosti, 
- v tělesné výchově s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu žáka všeobecná, tělesná zdatnost, 

výkonnost a jeho péče o vlastní zdraví. 
 
Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií: 
 
Stupeň 1 (výborný) 
Žák je v činnostech velmi aktivní. Pracuje tvořivě, samostatně, plně využívá své osobní předpoklady a 
velmi úspěšně podle požadavků osnov je rozvíjí v individuálních a kolektivních projevech. Jeho projev 
je esteticky působivý, originální, procítěný, v hudební a tělesné výchově přesný. Osvojené vědomosti, 
dovednosti a návyky aplikuje tvořivě. Má výrazně aktivní zájem o umění, estetiku, brannost a 
tělesnou kulturu a projevuje k nim aktivní vztah. Úspěšně rozvíjí svůj estetický vkus a tělesnou 
zdatnost. 
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Stupeň 2 (chvalitebný) 
Žák je v činnostech aktivní, tvořivý, převážně samostatný na základě využívání svých osobních 
předpokladů, které úspěšně rozvíjí v individuálním a kolektivním projevu. Jeho projev je esteticky 
působivý a má jen menší nedostatky z hlediska požadavků osnov.Žák tvořivě aplikuje osvojené 
vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech. Má aktivní zájem o umění, o estetiku a tělesnou 
zdatnost. Rozvíjí si v požadované míře estetický vkus, brannost a tělesnou zdatnost. 
 
Stupeň 3 (dobrý) 
Žák je v činnostech méně aktivní, tvořivý, samostatný a pohotový. Nevyužívá dostatečně své 
schopnosti v individuální a kolektivním projevu. Jeho projev je málo působivý, dopouští se v něm 
chyb. Jeho vědomosti a dovednosti mají četnější mezery a při jejich aplikaci potřebuje pomoc učitele. 
Nemá dostatečný aktivní zájem o umění, estetiku a tělesnou kulturu. Nerozvíjí v požadované míře 
svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost. 
 
Stupeň 4 (dostatečný) 
Žák je v činnostech málo aktivní a tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo uspokojivé. 
Úkoly řeší s častými chybami. Vědomosti a dovednosti aplikuje jen se značnou pomocí učitele. 
Projevuje velmi malou snahu a zájem o činnosti, nerozvíjí dostatečně svůj estetický vkus a tělesnou 
zdatnost. 
 
Stupeň 5 (nedostatečný) 
Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Jeho projev je 
povětšině chybný a nemá estetickou hodnotu. Minimální osvojené vědomosti a dovednosti nedovede 
aplikovat. Neprojevuje zájem o práci a nevyvíjí úsilí rozvíjet svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost. 
 
Stupně hodnocení chování 
 
(1) Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se v případě použití klasifikace hodnotí na 
vysvědčení stupni: 
a) 1 – velmi dobré, 
b) 2 – uspokojivé, 
c) 3 – neuspokojivé. 
  
Kritéria pro jednotlivé stupně klasifikace chování jsou následující: 
 
Stupeň 1 (velmi dobré) 
Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení vnitřního řádu školy. Méně závažných 
přestupků se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby 
napravit. 
 
Stupeň 2 (uspokojivé) 
Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními vnitřního řádu školy. Žák se dopustí 
závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo vnitřnímu řádu školy; nebo se 
opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla se přes důtku třídního učitele školy 
dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a 
zdraví svoje nebo jiných osob. 
 
Stupeň 3 (neuspokojivé) 
Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopustí se takových 
závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo 
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bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost 
školy. Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků. 
 
Zásady pro používání slovního hodnocení  
 
1. O slovním hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení rozhoduje ředitel školy se souhlasem 

školské rady a po projednání v pedagogické radě. 
2. Třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů převede slovní hodnocení do 

klasifikace nebo klasifikaci do slovního hodnocení v případě přestupu žáka na školu, která hodnotí 
odlišným způsobem, a to na žádost této školy nebo zákonného zástupce žáka.  

3. Je-li žák hodnocen slovně, převede třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů 
slovní hodnocení do klasifikace pro účely přijímacího řízení ke střednímu vzdělávání. 

4. U žáka s vývojovou poruchou učení rozhodne ředitel školy o použití slovního hodnocení na základě 
žádosti zákonného zástupce žáka. 

5. Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených 
školním vzdělávacím programem a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou jsou v 
případě použití slovního hodnocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl 
zejména ve vztahu k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých 
předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k 
věku žáka. Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, 
ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a 
naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje také zdůvodnění hodnocení a doporučení, jak předcházet 
případným neúspěchům žáka a jak je překonávat. 

 
Zásady pro stanovení celkového hodnocení žáka na vysvědčení v případě použití slovního 

hodnocení nebo kombinace slovního hodnocení a klasifikace 
 
Zásady pro převedení slovního hodnocení do klasifikace nebo klasifikace do slovního hodnocení pro 
stanovení celkového hodnocení žáka na vysvědčení. 
 
Prospěch 

Ovládnutí učiva předepsaného osnovami 
1 – výborný ovládá bezpečně  
2 – chvalitebný ovládá 
3 – dobrý v podstatě ovládá 
4 – dostatečný ovládá se značnými mezerami 
5 - nedostatečný neovládá 
Úroveň myšlení 
1 – výborný pohotový, bystrý, dobře chápe souvislosti  
2 – chvalitebný uvažuje celkem samostatně 
3 – dobrý menší samostatnost v myšlení 
4 – dostatečný nesamostatné myšlení 
5 - nedostatečný odpovídá nesprávně i na návodné otázky 
Úroveň vyjadřování 
1 – výborný výstižné a poměrně přesné  
2 – chvalitebný celkem výstižné 
3 – dobrý myšlenky vyjadřuje ne dost přesně 
4 – dostatečný myšlenky vyjadřuje se značnými obtížemi 
5 - nedostatečný i na návodné otázky odpovídá nesprávně 
Celková aplikace vědomostí, řešení úkolů, chyby, jichž se žák dopouští 
1 – výborný užívá vědomostí a spolehlivě a uvědoměle dovedností ,pracuje 
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samostatně, přesně a s jistotou  
2 – chvalitebný dovede používat vědomosti a dovednosti při řešení úkolů, dopouští 

se jen menších chyb 
3 – dobrý řeší úkoly s pomocí učitele a s touto pomocí snadno překonává 

potíže a odstraňuje chyby 
4 – dostatečný dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává 
5 - nedostatečný praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomocí 
Píle a zájem o učení 
1 – výborný aktivní, učí se svědomitě a se zájmem 
2 – chvalitebný učí se svědomitě 
3 – dobrý k učení a práci nepotřebuje větších podnětů 
4 – dostatečný malý zájem o učení, potřebuje stálé podněty 
5 - nedostatečný pomoc a pobízení k učení jsou zatím neúčinné 
 
Chování 

1 – velmi dobré Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení vnitřního 
řádu školy. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je 
však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit. 

2 - uspokojivé Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními 
vnitřního řádu školy. Žák se dopustí závažného přestupku proti 
pravidlům slušného chování nebo vnitřnímu řádu školy; nebo se 
opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla se přes 
důtku třídního učitele školy dopouští dalších přestupků, narušuje 
výchovně vzdělávací činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a zdraví 
svoje nebo jiných osob. 

3 - neuspokojivé Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného 
chování. Dopustí se takových závažných přestupků proti školnímu 
řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo 
bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým 
způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes 
důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků. 

 
Způsob získávání podkladů pro hodnocení 
  
1. Podklady pro hodnocení a klasifikaci výchovně vzdělávacích výsledků a chování žáka získává učitel 

zejména těmito metodami, formami a prostředky: 
- soustavným diagnostickým pozorováním žáka, 
- soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti na vyučování, 
- různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové), didaktickými testy, 
- kontrolními písemnými pracemi a praktickými zkouškami předepsanými učebními osnovami, 
- analýzou různých činností žáka, 
- konzultacemi s ostatními učiteli a podle potřeby s dalšími odborníky (PPP), 
- rozhovory se žákem a zákonnými zástupci žáka. 

2. Učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace, klasifikaci zdůvodňuje a poukazuje na klady a 
nedostatky hodnocených projevů, výkonů, výtvorů. Po ústním vyzkoušení oznámí učitel žákovi 
výsledek hodnocení okamžitě. Výsledky hodnocení písemných zkoušek a prací a praktických činností 
oznámí žákovi nejpozději do 7 dnů. Učitel sděluje všechny známky, které bere v úvahu při celkové 
klasifikaci, zástupcům žáka a to zejména prostřednictvím zápisů do žákovské knížky - současně se 
sdělováním známek žákům. Při hodnocení využívá i sebehodnocení žáka. 

3. Kontrolní písemné práce a další druhy zkoušek rozvrhne učitel rovnoměrně na celý školní rok, aby 
se nadměrně nenahromadily v určitých obdobích. 
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5. O termínu písemné zkoušky, která má trvat více než 25 minut, informuje vyučující žáky dostatečně 
dlouhou dobu předem a dbá na to, aby žáci konali jen jednu zkoušku uvedeného charakteru. 

6. Učitel je povinen vést soustavnou evidenci o každé klasifikaci žáka průkazným způsobem tak, aby 
mohl vždy doložit správnost celkové klasifikace žáka i způsob získání známek (ústní zkoušení, 
písemné, ...). V případě dlouhodobé nepřítomnosti nebo rozvázání pracovního poměru v průběhu 
klasifikačního období předá tento klasifikační přehled zastupujícímu učiteli nebo vedení školy. 

7. Vyučující zajistí zapsání známek také do třídního katalogu a dbá o jejich úplnost. Do katalogu jsou 
zapisovány známky z jednotlivých předmětů, udělená výchovná opatření a další údaje o chování 
žáka, jeho pracovní aktivitě a činnosti ve škole. 

8. Pokud je klasifikace žáka stanovena na základě písemných nebo grafických prací, vyučující tyto 
práce uschovávají po dobu, během které se klasifikace žáka určuje nebo ve které se k ní mohou 
zákonní zástupci žáka odvolat - tzn. celý školní rok včetně hlavních prázdnin, v případě žáků s 
odloženou klasifikací nebo opravnými zkouškami až do 30. 10. dalšího školního roku. Opravené 
písemné práce musí být předloženy všem žákům a na požádání ve škole také zákonným zástupcům. 

9. Vyučující dodržují zásady pedagogického taktu, zejména: 
- neklasifikují žáky ihned po jejich návratu do školy po nepřítomnosti delší než jeden týden, 
- žáci nemusí dopisovat do sešitů látku za dobu nepřítomnosti, pokud to není jediný zdroj informací, 
- účelem zkoušení není nacházet mezery ve vědomostech žáka, ale hodnotiti to, co umí, 
učitel klasifikuje jen probrané učivo, zadávání nové látky k samostatnému nastudování celé třídě 

není přípustné, 
- před prověřováním znalostí musí mít žáci dostatek času k naučení, procvičení a zažití učiva, 
- prověřování znalostí provádět až po dostatečném procvičení učiva. 

10. Třídní učitelé (případně výchovný poradce) jsou povinni seznamovat ostatní vyučující s 
doporučením psychologických vyšetření, které mají vztah ke způsobu hodnocení a klasifikace žáka a 
způsobu získávání podkladů. Údaje o nových vyšetřeních jsou součástí zpráv učitelů (nebo 
výchovného poradce) na pedagogické radě. 

 
Podrobnosti o komisionálních a opravných zkouškách 
 
Komisionální zkouška 
 
1. Komisionální zkouška se koná v těchto případech: 

- má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo druhého 
pololetí,   

- při konání opravné zkoušky.  
2. Komisi pro komisionální přezkoušení jmenuje ředitel školy; v případě, že je vyučujícím daného 

předmětu ředitel školy, jmenuje komisi krajský úřad. 
3. Komise je tříčlenná a tvoří ji: 

- předseda, kterým je ředitel školy, popřípadě jím pověřený učitel, nebo v případě, že vyučujícím 
daného předmětu je ředitel školy, krajským úřadem jmenovaný jiný pedagogický pracovník školy, 

- zkoušející učitel, jímž je vyučující daného předmětu ve třídě, v níž je žák zařazen, popřípadě jiný 
vyučující daného předmětu, 

- přísedící, kterým je jiný vyučující daného předmětu nebo předmětu stejné vzdělávací oblasti 
stanovené Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání. 

4. Výsledek přezkoušení již nelze napadnout novou žádostí o přezkoušení. Výsledek přezkoušení 
stanoví komise hlasováním. Výsledek přezkoušení se vyjádří slovním hodnocením nebo stupněm 
prospěchu. Ředitel školy sdělí výsledek přezkoušení prokazatelným způsobem žákovi a zákonnému 
zástupci žáka. V případě změny hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí se žákovi vydá 
nové vysvědčení. 

5. O přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí dokumentace školy. Za řádné vyplnění 
protokolu odpovídá předseda komise, protokol podepíší všichni členové komise. 
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6. Žák může v jednom dni vykonat přezkoušení pouze z jednoho předmětu. Není-li možné žáka ze 
závažných důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, stanoví orgán jmenující komisi náhradní 
termín přezkoušení. 

7. Konkrétní obsah a rozsah přezkoušení stanoví ředitel školy v souladu se školním vzdělávacím 
programem. 

8. Vykonáním přezkoušení není dotčena možnost vykonat opravnou zkoušku. 
9. Třídní učitel zapíše do třídního výkazu poznámku o vykonaných zkouškách, doplní celkový prospěch 

a vydá žákovi vysvědčení s datem poslední zkoušky. 
 
Opravná zkouška 
 
1. Opravné zkoušky konají: 

- žáci, kteří mají nejvýše dvě nedostatečné z povinných předmětů a zároveň dosud neopakovali 
ročník na daném stupni základní školy, 

- žáci devátého ročníku, kteří na konci druhého pololetí neprospěli nejvýše ze dvou povinných 
předmětů. 

Žáci nekonají opravné zkoušky, jestliže neprospěli z předmětu s výchovným zaměřením. 
2. Opravné zkoušky se konají nejpozději do konce příslušného školního roku, tj. do 31. srpna. Termín 

opravných zkoušek a konzultací žáků s příslušnými pedagogickými pracovníky stanoví ředitel školy 
na červnové pedagogické radě. Žák může v jednom dni skládat pouze jednu opravnou zkoušku. 
Opravné zkoušky jsou komisionální. 

3. Žák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně nebo se k jejímu konání nedostaví, neprospěl. Ze 
závažných důvodů může ředitel školy žákovi stanovit náhradní termín opravné zkoušky nejpozději 
do 15. září následujícího školního roku. Do té doby je žák zařazen do nejbližšího vyššího ročníku, 
popřípadě znovu do devátého ročníku. 

4. Žákovi, který konal opravnou zkoušku, se na vysvědčení uvede datum poslední opravné zkoušky v 
daném pololetí. 

5. Třídní učitel zapíše do třídního výkazu žákovi, který kona opravnou zkoušku: 
 
Vykonání opravné zkoušky (třídní výkaz – poznámka) 
Žák vykonal dne …… opravnou zkoušku z předmětu ………s prospěchem ……… . 
 
Nedostavení se k opravné zkoušce (třídní výkaz – poznámka) 
Žák se bez řádné omluvy nedostavil k vykonání opravné zkoušky, čímž jeho prospěch v předmětu ……… 
zůstává nedostatečný 
 
Způsob hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
 
1. Způsob hodnocení a klasifikace žáka vychází ze znalosti příznaků postižení a uplatňuje se ve všech 

vyučovacích předmětech, ve kterých se projevuje postižení žáka, a na obou stupních základní školy. 
2. Při způsobu hodnocení a klasifikaci žáků pedagogičtí pracovníci zvýrazňují motivační složku 

hodnocení, hodnotí jevy, které žák zvládl. Při hodnocení se doporučuje užívat různých forem 
hodnocení, např. bodové ohodnocení, hodnocení s uvedením počtu chyb apod. 

3. Při klasifikaci žáků se doporučuje upřednostnit širší slovní hodnocení. Způsob hodnocení projedná 
třídní učitel a výchovný poradce s ostatními vyučujícími. 

4. Třídní učitel sdělí vhodným způsobem ostatním žákům ve třídě podstatu individuálního přístupu a 
způsobu hodnocení a klasifikace žáka. 

5. Žák zařazený do zdravotní tělesné výchovy při  částečném  osvobození nebo při  úlevách  
doporučených lékařem se klasifikuje v tělesné výchově s přihlédnutím k druhu a stupni postižení i k 
jeho celkovému zdravotnímu stavu. 
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6. Ředitel školy může povolit žákovi na žádost jeho zákonného zástupce a na základě doporučujícího 
vyjádření odborného lékaře opakování ročníku z vážných zdravotních důvodů, a to bez ohledu na 
to, zda žák na daném stupni již opakoval ročník. 

 
Způsob hodnocení žáků  
 
1. Při hodnocení výsledků vzdělávání žáků, kteří nejsou státními občany České republiky a plní v 

České republice povinnou školní docházku se postupuje podle § 51 až 53 školského zákona a § 14 až 
17 vyhlášky, tj. postupuje se stejně jako u žáků – občanů ČR s výjimkou § 15 odst. 6 vyhlášky 
48/2005 Sb., o základním vzdělávání: 
- Při hodnocení žáků cizinců, kteří plní v České republice povinnou školní docházku, se úroveň 

znalosti českého jazyka považuje za závažnou souvislost podle odstavců 2 a 4, která ovlivňuje 
jejich výkon. 

- Žák - občan Slovenské republiky – má právo při plnění studijních povinností používat, s výjimkou 
českého jazyka a literatury, slovenský jazyk. 

3. Škola nemá povinnost žáka - cizince doučovat českému jazyku. 
4. Na konci 1. pololetí nemusí být žák - cizinec hodnocen na vysvědčení, a to ani v náhradním 

termínu. Pokud by žák ale nebyl hodnocen na vysvědčení na konci 2. pololetí, znamenalo by to, že 
musí opakovat ročník. 

 
Podmínky ukládání výchovných opatření  
 
Zásady a pravidla pro ukládání výchovných opatření (pochvaly a jiná ocenění, kázeňská opatření) 
 
 Výchovnými opatřeními jsou: 

- pochvaly nebo jiná ocenění a  
- kázeňská opatření.  
 

Pochvaly 
 

- Pochvaly, jiná ocenění může udělit či uložit ředitel školy nebo třídní učitel.   
- Ředitel školy může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné právnické či 

fyzické osoby žákovi po projednání v pedagogické radě udělit pochvalu nebo jiné ocenění za 
mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin nebo za 
mimořádně úspěšnou práci. 

- Třídní učitel může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních vyučujících 
žákovi po projednání s ředitelem školy udělit pochvalu nebo jiné ocenění za výrazný projev školní 
iniciativy nebo za déletrvající úspěšnou práci. 
Ředitel školy nebo třídní učitel neprodleně oznámí udělení pochvaly a jiného ocenění 
prokazatelným způsobem žákovi a jeho zákonnému zástupci. 

- Udělení pochvaly ředitele školy se zaznamená do dokumentace školy . 
-  Udělení pochvaly a jiného ocenění se zaznamená na vysvědčení za pololetí, v němž bylo uděleno. 

Jedná se pouze o pochvaly ředitele školy 
- Formulace textu pochvaly musí být stručné a výstižné. 
 
Kázeňská opatření 

 
 Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto porušení žákovi 

uložit: 
- napomenutí třídního učitele, 
- důtku třídního učitele, 
- důtku ředitele školy. 
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- Třídní učitel neprodleně oznámí řediteli školy uložení důtky třídního učitele. Důtku ředitele školy lze 
žákovi uložit pouze po projednání v pedagogické radě. 

- Ředitel školy nebo třídní učitel neprodleně oznámí uložení napomenutí nebo důtky a jeho důvody 
prokazatelným způsobem žákovi a jeho zákonnému zástupci. 

- Uložení napomenutí nebo důtky se zaznamená do dokumentace školy.  
 
Kritéria pro uložení jednotlivých druhů a stupňů výchovných opatření 
 
- Udělení výchovného opatření je závislé jednak na stupni závažnosti prohřešku žáka a jednak na jeho 
případném opakování v průběhu pololetí. 
- Z hlediska výchovného dopadu na chování žáka se výchovné opatření žákovi uděluje bez zbytečného 
odkladu co nejdříve po spáchání prohřešku a jeho důkladném prošetření. 
- Prohřešky žáků typu neomluvené hodiny, podvod v žákovské knížce, nepovolené opuštění školy, 
opakované nevhodné chování ke spolužákům, šikana nebo její projevy, krádež, závažné úmyslné 
poškození zařízení školy, vulgární vyjadřování k pracovníkům školy, násilné chování ke spolužákům 
nebo pracovníkům školy jsou považovány za závažné porušení školního řádu, třídní učitel je povinen 
je okamžitě hlásit řediteli školy a seznamovat ho s průběhem jejich vyšetřování a návrhem udělení 
výchovného opatření. 
- Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními vnitřního řádu školy.  
- Žák se dopustí přestupku proti pravidlům slušného chování nebo školnímu řádu. 
- Žák ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob. 
- Žák záměrně narušuje výchovně vzdělávací činnost školy.   
 


