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Pocet tfid

ZS — . stupen 5
ZS - 1. stupent 5
8leté Gymnazium — (Prima aZ Kvarta)

6leté Gymnazium — (Prima az Sekunda)

SS — ostatni

Celkem 10

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
RCH — Rizikové chovani
NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence




1. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1.1. Socialni okoli Skoly

ZS Cimelice je vesnickd 3kola, ktera se snazi zaky v jejich volném ¢€ase zaméstnat a zaujmout
sportovnimi, kulturnimi i védeckymi krouzky. VétsSina Zakd dochazi na florbal, fotbal nebo stolni
tenis. Velké mnoiZstvi naSich zak( dochdzi na krouzek keramiky, sborovy zpév a dramaticky
krouzek. Nelze opomenout krouzky pocitacové grafiky, robotiky a chemicka a fyzikalni praktika.
Zaci tak vétsinu z odpoledniho volna travi smysluplnymi aktivitami. ProtoZe ¢ast nasich zak( je
dojizdéjicich, otevird nase Skola tzv. Skolni klub, kde si mohou tito Zaci zkratit ¢ekani na spoj
néjakou edukativni hrou. V pfipadé problémi v chovani nékterych nasich zakl, spolupracujeme
s Policii CR i slékatkou pro déti a mladez MUDr. Jitkou CiSeckou. Spolupracujeme také
s Terapeutickou komunitou Sananim Karlov. Vedouci terapeutka Mgr. Marcela Harbackova pro

nasi Skolu pfipravuje kazdoro¢né besedy v komunité a besedy v nasi Skole.

1.2. Informace od pedagogu

Vsichni pedagogové nasi skoly se pravidelné setkavaji, vymeénuji si své poznatky.
NejvétsSim RCH je v nasi Skole vylouceni jedince z kolektivu, na ktery pak mohou navazovat ndznaky
Sikany. Za velké nebezpedi povazujeme koureni cigaret, na které mlze navazovat koureni
marihuany. Velké nebezpeci predstavuje také konzumace alkoholickych napoji u nasich zaka
v jejich volném ¢ase.

Na kybersikanu se kazdoro¢né zaméruje skolni metodik prevence.

1.3. Informace od rodicu
Na tfidnich schlzkach rodic¢e, z oblasti RCH, casto uvadéji vylouceni jedince z kolektivu, u

vysSich tfid pak koureni cigaret v parku.



1.4. Informace od Zaku
Klima v nasi Skole se snazime udrZovat na pratelské drovni. Pokud se ndm néktefi Zaci svéri, tak
se vétSinou citi odstréeni. Tyto informace ziskavame z diskusi s Zaky v ramci vyuc€ovacich hodin,

v ramci prestdvek a konzultacnich hodin s vychovnou poradkyni nebo metodikem prevence.

2. Hodnoceni MPP minulého skolniho roku

V loniském Skolnim roce jsme se snazili ve tfech tfidach zaélefiovat ,,osamélé zaky“ do tfidniho
kolektivu, podporovali jsme u Zak( socidlni dovednosti. Zaméfili jsme se na kyberSikanu. Pracovali
jsme na protidrogové prevenci.

V hodinach obcanské vychovy, pfirodopisu, chemie a informatiky byla zahrnuta téZ primarni
prevence dalSich socidlné patologickych jevli a prevence pohlavné prenosnych chorob véetné
AIDS. Zaci se seznamili s vyznamem zdravého Zivotniho stylu: se zdravou vyZivou, nutnosti
pohybovych aktivit a jiné zajmové Cinnosti, se zplUsoby udrzeni psychického zdravi, se zplsoby

zvySovani a udrzovani sebevédomi a s asertivnimi technikami (odmitnuti drogy apod.).



3. CiLE VYPLYVAIJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Hlavni cil

Chceme podporovat rozvoj znalosti a socidlnich dovednosti nasich Zaka, ktera

jim umozZni ¢Cinit informovana rozhodnuti ve vztahu krldznym formam

rizikového chovani

Specifické cile

1)

Prostiednictvim besed s terapeuty i klienty komunity Sananim chceme
podporovat Zdky v osvojovani dovednosti kriticky premyslet, klast

otazky a vyjadrit svlj nazor.

2)

Prostfednictvim teSeni projektll vramci spoluprice se SPC Arkada
chceme podporovat u zakd rozvoj dovednosti konstruktivné resit
problémy v oblasti mezilidskych vztah(, v oblasti primarni prevence

uzivani navykovych latek, tabak, alkohol, marihuana.

3)

Prostfednictvim teSeni projektli vramci spoluprdce se SPC Arkada
chceme realizovat u zak( primarni prevenci rizikového chovani —

mobilni a on-line komunikace.

4) V hodindch nékterych predmétl chceme Zaky seznamit s vyznamem

zdravého Zivotniho stylu; se zdravou vyZivou, nutnosti pohybovych
aktivit a jiné zdjmové Cinnosti, se zplsoby udrzeni psychického zdravi, se
zpUsoby zvySovani a udrzovani sebevédomi a s asertivnimi technikami

(odmitnuti drogy apod.)




4. MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

4.1. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

4.1.1. V oblasti pfimé prace pedagogu

Pedagogicti pracovnici se mohou zucastnit seminara o Sikané, jejichz cilem je osvojit si zakladni
kroky, které pomahaji resit takové pripady. Ucitelé mohou vyuZivat i publikace ze Skolni knihovny a
publikace, které jsou k dispozici u preventisty Olgy Vilimové. Dalsi publikace je moZzné zapujcit ve
statni védecké knihovné a u organizaci, které se touto problematikou zabyvaji. Pedagogové pfri
feSeni problém0 spolupracuji se Skolni primarni preventistkou Olgou Vilimovou i s vychovnou

poradkyni lvanou Zieglerovou.
4.1.2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCH
Vzdélavaci akce pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence jsou a budou vyuzivany podle

aktualni nabidky na trhu. VyuZivdme seminare poradané MAP a MAS Pisecka.

4.1.3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCH.

Nazev a odborné zaméreni Pocet Datum konani | Realizator — organizace,

vzdélavani hodin odbornik

Prevence nasili, Sikany a 15 fijen az cerven | Filmy uréené k rozboru s

alkoholu zaky

Zdrava vyziva pro 1.stupen 10 kvéten Pedagogové ZS a
dietologie Pisek

Skolni metodik prevence reaguje na aktualni nabidky vzdé&lavani z PPP Pisek a
Arkada, popf. na nabidky zasilané organizacemi zabyvajicimi se problémy

rizikového agresivniho chovani.

4.1.4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy ve skole
Preventivni tym v nasi Skole tvori pan feditel Vladislav Linhart, Skolni preventistka Olga Vilimova
a vychovna poradkyné Ivana Zieglerova. Tento tym spolupracuje s tfidnimi uciteli jednotlivych t¥id

pti FeSeni nastalych problémdu.



4.2 SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

4.2.1. ZpGsoby seznameni rodi¢a s ¢innosti SMP, moznostmi spoluprace a MPP

O praci SMP jsou rodi¢e kazdoroéné informovani. Na listopadovych t¥idnich schiizkach je
rodi¢im predstaven MPP, ke kterému se mohou rodice vyjadFit. Kontakt na SMP je uveden na
Skolnich internetovych strankach, konzultaéni hodiny jsou zvefejnény na vyvésce v budové Skoly a

na internetovych strankach.

4.2.2. Aktivity pro rodice

Aktivity pro rodice v tomto roce zajistuji tfidni ucitelé v soucdinnosti s vedenim skoly.

4.2.3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity Datum Vedouci
konani programu
Vanoc¢ni pohadka a zpivani koled, vystoupeni dramatického Prosinec M. Filipova
krouzku N. Poctova
Florbalovy turnaj zakd a ucitelt ZS Cimelice Prosinec a V. Linhart
Cerven
Rozlouceni s 9. tfidou — posledni zvonéni cerven Kolektiv uciteld
Setkani s rodici 9. tfidy leden a 0.Vilimova
kvéten
Setkani s rodici 1. tfidy fijen a Cerven | N. Poctova
Setkani s rodici 2. -9. tridy listopad a Kolektiv ucitell
duben




4.3. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

4.3.1. Zpuisob seznameni zaku s ¢innosti SMP, moznostmi pomoci a MPP

SMP je predstaven osobné v kaidé tfidé, Zaky vidy sezndmi stim, kdy jsou vypsané jeho

konzultaéni hodiny, kde se s nim Zaci mohou setkat a v jakych zéleZitostech mohou 7aci SMP

vyhledat.

4.3.2 Nespecificka a specificka prevence pro zaky ve vyuce v navaznosti na SVP

a. Preventivni aktivity realizované skolou

3. roc¢nik

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpUsob jejiho vedeni Ucitel

pfedmét (napf. preddvani informaci, prozitkova aktivita,...)

Prvouka Osobni bezpedi pti cesté do Skoly a ze skoly (ndvstéva dopravniho | Tridni ucitelky
hristé, beseda se straznikem Méstské policie apod.)

Prvouka Zasady vzajemné komunikace mezi détmi a dospélymi Tridni ucitelky

(samostatnd prdce déti, hrani roli)

5. -9. rocnik (tridy)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpUsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. pfedavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Informatika | Nebezpecdiinternetu Vilimova
Tfidni hodiny | V digitdlnim svété slusné a zodpovédné Vilimova
Informatika |ldentita on-line Vilimova
8. rocnik

VyucCovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Uditel
predmét (napfr. preddvani informaci, prozitkova aktivita,...)

Pfirodopis Zdrava vyziva a jeji vliv na spravny vyvoj clovéka Stanék
PFirodopis Koureni a dalsi navykové Iatky a jejich neblahy vliv na Zivot Stanék

¢lovéka




9. ro¢nik

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpUsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. preddvani informaci, prozitkova aktivita,...)
Chemie Zdrava vyziva a jeji vliv na spravny vyvoj ¢lovéka Zieglerova
Chemie Drogy a jejich znicujici vliv na ¢lovéka Zieglerova
Informatika | Digitalni stopa Vilimova
b. Preventivni aktivity realizované externimi spolupracovniky sSkoly
8.a9. ro¢nik
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplUsob jejiho vedeni Realizator Odpovédny
(napf. ptreddvani informaci, prozitkova aktivita,...) pracovnik Skoly
Beseda s terapeutem a klientem TK Sananim 8. tt. Sananim M. Harbackova
Beseda v TK Sananim Karlov 9. tf. Sananim M. Harbackova
1. stupen
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplUsob jejiho vedeni Realizator Odpovédny

(napt. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

pracovnik Skoly

Sportovni aktivity

V. Linhart

2. stupen




Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpUsob jejiho vedeni

(napf. preddvani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Odpovédny

pracovnik Skoly

Sportovni aktivity

V. Linhart

4.3.3 Specificka prevence pro zaky ve vyuce, reagujici na konkrétni situaci ve tridé

Aktivity, které reaguji na specifickou situaci ve t¥idé, feime pomérné ¢asto. SMP pak

spolupracuje s tfidni ucitelkou pfip. ucitelem a s vychovnou poradkyni. Pribéh i zavéry nakonec

konzultujeme s panem feditelem. Tyto aktivity reaguji na aktualni situaci.

4.3.4. Jednorazové aktivity pro zaky

Jednorazové preventivni aktivity také reSime kazdodenné na zakladé aktudlni situace.

5. Dlouhodobé preventivni aktivity pro zaky

2. tfida a 8. trida

Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator Odpovédny
pracovnik Skoly
Program stmeleni kolektivu (besedy, hry, béhem V. Karasova V. Karasova
artterapie) Skolniho rolu | 1. Zieglerova l. Zieglerova
O. Vilimova O. Vilimova
Program stmeleni kolektivu (besedy, hry, béhem l. Zieglerova, l. Zieglerova,
artterapie) Skolniho rolu | O. Vilimova 0. Vilimova
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6. Volnocasové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo Vedouci
frekvence programu
konani

Florbal Pondéli - patek | Linhart

Fotbal, basketbal Pondéli - patek | Stanék

Stolni tenis Pondéli - patek | Linhart

Pocitacova grafika Pondéli - patek | Vilimova

Robotika Pondéli - patek | Vilimova

Keramika Pondéli - patek | O. KasSparova

Dramaticky krouzek Stfeda Filipova

Rybarsky krouzek Pondéli Kovar

Siti a ruéni prace Stieda Vilimova

6.1. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH

Prfednasky a seminare odborné zamérenych organizaci. Vylety a exkurze. Prevence prostfednictvim

sportovnich aktivit.

7. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Ill

V rdmci spoluprace ,¢tyF $kol“ Mirotice, Mirovice, Chrastice a Cimelice, probihaji sportovni

soutéze béhem skolniho roku ve fotbale, florbale, stolnim tenisu, pfehazované a v atletice.

8. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Jednotlivé preventivni a skolni akce mame zaevidované, evidenci zpracovava lvana Zieglerova.
Jednotlivé aktivity se na zavér skolniho roku uvadéji ve Vyroéni zpravé. S Vyrocni zpravou jsou

seznameni viichni pedagogicti pracovnici a Skolska rada.
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9. SEZNAMENI PRACOVNIKU SKOLY S MPP

Datum Podpis reditele/feditelky
Skoly
Seznameni feditele Skoly s MPP 29.8.2025
Sezndmeni pedagogického sboru Skoly s MPP 29.8.2025
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